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САНАРІУМ- ІННОВАЦІЙНА SPA-ПОСЛУГА 
В ГОТЕЛЬНОМУ ГОСПОДАРСТВІ

Окольнича Лілія
Національний університет харчових технологій, Київ, Україна

Сучасний стрімкий розвиток науки та інновацій ставить перед людством не 
лише наукові, а й проблеми, з-поміж яких однією з найважливіших є ставлення лю-
дини до збереження балансу і гармонії власного  здоров’я. Нещодавно заклади готе-
льного господарства почали використовувати один з універсальних видів Spa - про-
цедур, як санаріум. 

Санаріум - це тропічний ліс в окремо взятій кабіні (кімната, приміщення). 
Що поєднує в собі середні мікрокліматичні параметри між жаром традиційної «су-
хої» фінської сауни і м’якою вологістю традиційної парної. За цих умов  робота всіх 
життєво важливих органів активізується, обмін речовин посилюється, виведення 
шлаків прискорюється. Окрім того, відбувається м’яке прогрівання м’язів, йде на-
пруга і біль, та позитивний вплив на кров’яний тиск. За бажанням клієнта можуть 
бути використані трав’яні екстракти або ароматичні масла, які створюють додаткові 
випаровування лікувальних речовин, для профілактики різних захворювань дихаль-
них шляхів.

Послуга санаріум має м’яку, рівну дію на систему кровообігу, тому в помір-
них «дозах» показана навіть сердечникам і гіпертонікам. Вибираючи певний колір і 
аромат, можна досягти або розслаблення, або, навпаки, тонізації організму, поліп-
шити психічний і фізичний стан, знайти душевний комфорт. Додатково можна вста-
новити звуковий супровід, а саме заспокійливу музику і звуки природи. 

Отже, послуга є актуальною та важливою у вирішенні проблеми для людей 
які страждають хронічними захворюваннями. Необхідно визначити, що саме ця по-
слуга допоможе відкрити новий сегмент споживачів в готельному господарстві та 
задовольнить найвибагливішого відвідувача Spa- послуг. 

Науковий керівник – к.т.н., доц. Шаран Л.О. 
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