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Efficiency Reverse Osmosis (HEROTM) process to recover 90% high quality permeate. The 
permeate quality was suitable for its recycle as feed to the demineralizer system. 

 
Scientific director – doc. of technical sciences Prof. Bondar S.M. 
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ЛИШАЙНИКИ – ІНДИКАТОРИ СТАНУ НАВКОЛИШНЬОГО 
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Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса 

У природі існують різноманітні механізми, що дозволяють діагностувати стан 

навколишнього середовища. Однак, більшість сучасних методів із визначення забруд-

нення екосистем є досить громіздкими, що призводить до пошуку нових напрямків ін-

дикації стану навколишнього середовища. Особлива увага при цьому приділяється біо-

індикаційним підходам. Розроблені методи є не лише високоінформативними, але й по-

требують незначних матеріальних витрат. Метод використання лишайників, як живих 

індикаторів,називається ліхеноіндикацією. Окрім того, завдяки здібності до накопичен-

ня ізотопів, лишайники використовують і як індикатори радіоактивного забруднення 

середовища. Останні надзвичайно чутливі до забруднення повітря та гинуть при висо-

кій концентрації у ньому чадного газу, сполук сульфуру, нітрогенута флуору [1, 2]. 
Значення лишайників велике. Як автогетеротрофні компоненти природних сис-

тем, вони акумулюють сонячну енергію, утворюючи біомасу, і в той же час розкладають 

органічні речовини до мінеральних. У результаті їх життєдіяльності утворюється ґрунт 

для рослин. Завдяки лишайниковим кислотам (спільний продукт партнерства гриба і во-

дорості) лишайники беруть участь у процесах вивітрювання і ґрунтоутворення. 
Із давніх часів лишайники застосовувались у різних сферах життєдіяльності лю-

дини. А саме: в медицині (їхні кислоти володіють антисептичними властивостями), у 

парфумерії (фіксують аромати), деякі лишайники вживають у їжу. В природі лишайни-

ки служать кормом для деяких тварин. 
Лишайники являють собою досить своєрідну групу спорових рослин, що склада-

ється з двох компонентів – гриба та одноклітинної, рідше нитчастої водорості, котрі 

живуть сумісно, як цілісний організм. За зовнішнім виглядом розрізняють лишайники: 

накипні, листуваті, кущисті. Різноманітні забруднювачі повітря впливають на пігмент-

ну систему фотосинтезу, порушуючи процес транспорту органічних речовин лишайни-

ків. Міру забрудненості повітря можна виявити за наступними показниками: 
1. Лишайникова пустеля – повна відсутність лишайників; 
2. Зона змагання – лишайникова зона бідна; 
3. Нормальна зона – зустрічається багато видів лишайників [2]. 
За видовим складом лишайників та за допомогою розроблених шкал і формул 

визначають концентрацію в повітрі різних забруднюючих речовин. Вони є класичними 

біологічними індикаторами. Біологічні індикатори-організми, які реагують на зміни на-

вколишнього середовища своєю присутністю або відсутністю, зміною зовнішнього ви-

гляду, хімічного складу, поведінки. При екологічному моніторингу забруднень біологі-



Одеська національна академія харчових технологій 

Збірник наукових праць молодих учених, аспірантів та студентів, 2017 201 

чні індикатори часто дають більш цінну інформацію, ніж пряма оцінка забруднення 

приладами, так як біологічні індикатори реагують відразу на весь комплекс забруднень. 

Окрім того, володіючи «пам'яттю», індикатори своїми реакціями відображають забруд-

нення за тривалий період. 
Також всією поверхнею лишайники вбирають дощову воду, де концентрується 

багато токсичних газів. Найбільш небезпечні для лишайників оксиди азоту, чадний газ, 

сполуки фтору. Останнє десятиріччя засвідчило, що найбільш негативний вплив на них 

проявляють сполуки сульфуру, особливо сірчистий газ, який вже в концентрації 0,08-
0,1 мг/м

3 пригнічує більшість лишайників, а концентрація 0,5 мг/м
3 згубний практично 

для всіх видів. 
Забруднення оцінюють за кількістю лишайників різного виду. За відношенням 

до забруднення повітря виокремлюють три групи лишайників: 
1. Найбільш чуттєві. Зникають при перших ознаках забруднення (уснеяхохлата, 

уснея пишна, цетрарія сиза, кладонія непригладжена, гіпогімніявздута; 
2. Середньої чуттєвості, приходять на зміну чуттєвим видам, що загинули (пар-

меліябороздчата, пармелія скальна, кладонія порошиста). 
3. Найбільш витривалі, толерантні до забруднення, серед них Кладонія бахром-

чата [1, 2]. 
М.Г. Ніфонтовата її колеги встановили, що лишайники накопичують радіонуклі-

ди на кілька величин більше, ніж трав'янисті рослини. Кущисті лишайники накопичу-

ють більше ізотопів, ніж листуваті і накипні, тому для контролю за радіоактивністю в 

атмосфері вибирають саме ці види [1]. 
Надґрунтові лишайники накопичують в основному цезій і кобальт, а епіфіти – 

переважно стронцій і залізо. Епіліти, що ростуть на каменях, накопичують зовсім мало 

радіоактивних елементів. Вимивання ізотопів з таломів дуже загальмоване, в зв'язку з 

тривалими періодами зневоднення, тому лишайники служать бар'єром для подальшого 

поширення згубної радіації. Завдяки здатності накопичувати ізотопи, лишайники вико-

ристовуються як індикатори радіоактивного забруднення середовища [3]. 
Варто зазначити,що лишайники в основному можна зустріти у лісі чи в сільській 

місцевості, у місті лишайники зустрічаються вкрай рідко. Подібне спостереження за-

свідчує, що міські жителі мешкають у край несприятливих екологічних умовах. На ко-

ристь цього слугує той факт, що навколо великих промислових підприємств спостері-

гаються зони «лишайникових пустель», де вони відсутні повністю. 
Лишайники можна використовувати і спеціально, наприклад, такий вид лишай-

ника як Гіпогімнія вздута легко реагує на погіршення атмосфери. Висаджуючи його на-

вколо заводів можна виявити, завдяки хімічному аналізу, чим же саме забруднює пові-

тря певний завод. Складають навіть ліхенологічні карти, які дозволяють спостерігати за 

змінами, котрі здійснюються у стані повітря протягом 20 – 50 років. Результатом робо-

ти з ліхеноіндикації є складання карт або картосхемрівня забруднення територій. Нині 

за результатами ліхеноіндикаційних досліджень закартовано більш ніж 200 міст і про-

мислових районів Західної Європи, Японії, Нової Зеландії, Північної та Південної Аме-

рики, країн СНД, у тому числі деякі регіони України[4]. 
Таким чином, лишайники є природними індикаторами умов середовища. Прос-

тим, доступним способом визначення чистоти повітря який можна використовувати 

будь-де. Лишайники зручно використовувати у просторі та часі, складаючи багаторічні 

карти та висаджуючи спеціально біля промислових об’єктів.  
 

Науковий керівник – к.б.н, доцент Гаркович О.Л. 
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Тривалий час спостерігається стійка тенденція до зниження загального рівня 

здоров'я населення України в цілому і, зокрема, студентської молоді. Аналіз фізичного 

стану здоров’я молоді сьогодні є досить невтішним. У сучасної молоді не сформовано 

загальне цілісне поле значущих та не значущих сфер життя. Теоретичні дослідження 

показали, що в освітніх закладах усіх рівнів не створено системи формування, збере-

ження і зміцнення здоров’я, а процес формування здорового способу життя в значної 

частини студентів має ситуативний характер. 
Причинами низького рівня сформованості культури здоров’язбереження молоді 

є відсутність особистісного ціннісного ставлення у студентів до власного здоров’я, за-

ходів стимулювання здоров’язбережувальної діяльності студентів у навчальний та по-

занавчальній діяльності, недостатня мотивація у руховій активності, низький рівень 

здоров’язберігаючої компетентності, відсутність знань, умінь та навичок профілактики 

професійних хвороб. Відомо, що на сьогодні зростає кількість студентів із хронічними 

захворюваннями. За результатами медичних досліджень лише 10 % випускників мо-

жуть вважатися здоровими, 40 % мають хронічну патологію. У кожного виявлено декі-

лька хронічних захворювань.  
Аналіз проведеного планового діагностичного тесту «проба Руф’є», який визна-

чає резервно-функціональні можливості серцево-судинної системи, показав, що з 628 

студентів першого курсу ОНАХТ, віднесених за результатами медичного огляду до ос-

новної медичної групи, лише 0,5 % (всі студенти факультету економіки,бізнесу та кон-

тролю) отримали оцінку відмінно (дуже хороше серце)(діаграма 1). 43,6 % студентів, 

які до проведення проби Руф’є за результатами медичного огляду відносилися до осно-

вної медичної групи, зараз, за результатами тестування, вже отримали допуск до занять 

з фізичного виховання в спеціальній групі. За результатами проби Руф’є 96,8 % студен-

тів першого курсу основної медичної групи, виконувати фізичне навантаження в пов-

ному обсязі не рекомендується.  
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