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ногорске и «Солнечный» в г. Ялте), так и в зимний период (проживание на период ка-
никул в комфортных гостиницах Одессы, Ялты, Карпат).

Таким образом, студенческое самоуправление играет немаловажную роль в раз-
витии имиджа университета и усовершенствовании личных качеств студента. При этом 
целью существования самого института студенческого самоуправления с точки зрения 
ведения здорового образа жизни состоит в том, что в процессе организации и проведе-
ния мероприятий вовлеченный в них студент меняет свои морально-этические принци-
пы и мировоззренческие взгляды, ведя при этом здоровый образ жизни.

Научный руководитель – ст. преподаватель Писаренко Т. П.

ТВОРЧЕСКИЙ КЛИМАТ В АКАДЕМИЧЕСКИХ
ГРУППАХ И ЕГО РОЛЬ В ФОРМИРОВАНИИ
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ

Баширов И. Х., канд. эконм. наук, проф., декан факультета МТТД,
Ермолаева А. В., канд. техн. наук, зам. декана МТТД,

Теплякова А. В., аспирант
Донецкий национальный университет экономики и торговли 

им. М. Туган-Барановского, г. Донецк

Одним из ключевых факторов формирования здорового образа жизни студентов 
факультета маркетинга, торговли и таможенного дела Донецкого национального уни-
верситета экономики и торговли имени Михаила Туган-Барановского является развитие 
творческого климата в академических группах. Активное участие студентов в органи-
зации и проведении различных мероприятий, направленных на развитие творческого 
потенциала стимулирует и популяризует здоровый способ жизни.

Деканат факультета при поддержке профессорско-преподавательского коллек-
тива  факультета и студенческого самоуправления постоянно  совершенствует подходы 
к развитию творчества в академических группах, используя новые образовательные те-
хнологии и методики обучения на основе опыта национальных и зарубежных учебных 
заведений. Проведение лекций-дискуссий, мини-конференций, мастер-классов, кейс-
методов, деловых игр, круглых столов развивает способности студентов к оригиналь-
ному и нестандартному мышлению. Привлечение студентов к участию в ежегодных 
конкурсах бизнес-проектов «Моя специальность – мое призвание», «Ярмарка идей», 
«Таможня: вчера, сегодня, завтра» наряду с получением ключевых профессиональных 
навыков обеспечивает их заинтересованность в информационном пространстве и раз-
вивает мобильность. 

На базе факультета функционирует институт кураторства, основной целью ко-
торого является привлечение студентов к творчеству путем проведения тематических 
кураторских часов, посещения различных выставок и музеев.

Следует отметить, что немаловажную роль в формировании здорового образа 
жизни молодежи играет студенческое самоуправление факультета, к котором представ-
лены различные комитеты: научное общество, редакционная коллегия, организацион-
ный, агитационный, спортивный, культмассовый комитеты. Участие студентов во все-
возможных организационно-профессиональных и культурно-массовых мероприятий 
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(Дебют первокурсника, День студента, Студенческий форум ДонНУЭТ, Хэллоуин в 
общежитиях, Юморина, конкурс «Мисс и Мистер ДонНУЭТ» и пр.) способствует раз-
витию активной творческой личности. Спортивный комитет организовывает соревно-
вания по активным видам спорта внутривузовского, межвузовского и  регионального 
уровня. 

Таким образом, на факультете маркетинга, торговли и таможенного дела при 
поддержке деканата, профессорско-преподавательского коллектива и студенческого 
самоуправления создаются все условия для развития здоровой, интеллектуально разви-
той активной молодежи. 

ВИВЧЕННЯ ВПЛИВУ ОРГАНІВ СТУДЕНТСЬКОГО 
САМОВРЯДУВАННЯ ІТОТТу НА ЖИТТЯ МОЛОДІ

Іллічова Г.С., студентка IV курсу
Луганський національний університет ім.Т. Шевченка, м. Луганськ

На сьогоднішній день особливої гостроти набуває проблема формування здоро-
вого способу життя учнівської молоді в сучасній Україні . Розвиток нашої країни приз-
водить до думки, що населення не досягло достатнього рівня самосвідомості. Сучасна 
молодь характеризується недбалістю щодо до свого здоров'я. Останнім часом підвищу-
ється роль ВНЗ, які формують повноцінну, здорову особистість. Серед молодіжних 
громадських формувань особливу роль займають студентські рухи, а саме студентське 
самоврядування, яке є особливою формою участі студентів в управлінні студентським 
життям ВНЗ.

Метою дослідження є вивчення впливу органів студентського самоврядування 
на здоровий спосіб життя студентів на прикладі Луганського національного універси-
тету імені Тараса Шевченка, а саме Інституту торгівлі, обслуговуючих технологій та 
туризму (ІТОТТ)

До структури студентського самоврядування ІТОТТ входить більше 10 секторів: 
інформаційний, волонтерський, організаційний, спортивний, трудовий тощо. Кожний 
сектор займається певним видом діяльності, але всіх їх об'єднує одна спільна мета - 
створення умов для реалізації принципів здорового способу життя та їх засвоєння сту-
дентами. 

Студентське самоврядування ІТОТТу щорічно проводить різні заходи, що спри-
яють формуванню здорового способу життя молоді. Це і спортивні змагання з плавання 
, баскетболу, тенісу, шахів, і дні здоров'я - заходи, спрямовані на поліпшення здоров'я 
студентів шляхом активного відпочинку на природі, і відвідування дитячих будинків 
(волонтерський сектор бере активну участь у житті дітей, покинутих своїми батьками), 
і проведення різних акцій, однією з якої була акція «Слухаю серцем», за допомогою 
якої наші студенти разом зі студентами, що мають порушення функції слуху, розповіли 
городянам про прекрасне почуття любові мовою жестів, і проведення семінарів щодо 
впливу шкідливих звичок на людину. 

Нами було проведено опитування серед студентів 1 та 2 курсів у вигляді анкету-
вання . Це анкетування містило ряд запитань, одними з яких були такі: «Як Ви розуміє-
те здоровий спосіб життя?»; «Ви курите?», «Чи вживаєте алкогольні напої, наркоти-
ки?»; «Як часто Ви виїжджає на відпочинок на природу?»; «Чи відчуваєте Ви роботу 
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