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РЕСВЕРАТРОЛ И ФЕРМЕНТЫ СИРТУИНЫ ПРОТИВ СТАРЕНИЯ 

 

Степанова Анна Алексеевна, 

к. х. н., старший преподаватель 

Одесская национальная академия пищевых технологий 

г. Одесса, Украина 

 

Введение./Introductions. Ресвератрол – это природный фитоалексин, 

относится к разряду полифенолов выделяемый некоторыми растениями в 

качестве защитной реакции против паразитов, таких как бактерии или грибы. 

Содержится в кожуре, а также косточках винограда. Именно благодаря ему 

красное вино приобрело славу полезного напитка, замедляющего процесс 

старения. Зачастую регулярным потреблением красного вина, также 

содержащего ресвератрол, объясняют «французский парадокс» – низкий 

уровень сердечно-сосудистых заболеваний населения южной Франции при 

местной диете, богатой насыщенными жирами. Ресвератрол (Рис.1.) 

действительно признан одним из самых эффективных защитников клеток от 

разрушения. В полной мере чтобы испытать на себе силу этого вещества, 

требуется достаточно высокая его доза, поэтому ресвератрол терапевты 

назначают в качестве пищевой добавки. Помимо винограда, есть и другие 

природные источники ресвератрола: травянистое растение горец (он же 

гречишник); грейпфрут; кожура яблок. Ресвератрол известен как мощный 

антиоксидант и активный борец со свободными радикалами, которые 

образуются в результате окислительного стресса, вызванного негативными 

факторами окружающей среды. 

Цель работы./Aim. Проанализировать и сравнить антиоксидантное 

действие и другие биологические свойства ресвератрола в различных 

медицинских целях. 

Анализ./Analysis. В экспериментах с мышами и крысами были выявлены 

противораковые, противовоспалительные, сахароснижающие, хелатирующие и 

другие положительные эффекты ресвератрола. Большинство этих результатов 
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пока еще не были подтверждены у людей [1]. Но среди всех антиоксидантов 

только ресвератрол получил почетное звание «молекулы молодости». И вот 

почему. Ресвератрол активизирует особые белки — сиртуины, которые в нашем 

организме отвечают за восстановление поврежденных клеток. С возрастом 

сиртуины становятся все более ленивыми и уклоняются от своих обязанностей. 

Ресвератрол — та самая сила, которая может заставить их трудиться в прежнем 

«молодом» режиме, то есть вовремя и качественно выполнять ремонтные 

работы. Сиртуины (sirtuins; от англ. Silent Information Regulator 2 (Sir2) proteins) 

– класс ферментов, обнаруженных во всех организмах, от бактерий до человека. 

Предполагается, что сиртуины регулируют процессы старения, транскрипции, 

апоптоза (запрограммированной гибели клеток) и сопротивляемости стрессу 

(например, голоданию), а также отвечают за продолжительность жизни 

некоторых организмов. Название Sir2 применяется относительно дрожжей 

(Saccharomyces cerevisiae), у которых был обнаружен данный фермент, 

плодовых мух Drosophila melanogaster и круглых червей Caenorhabditis elegans. 

Подобные белки, характерные для прочих дрожжей, называются Hst1, а для 

человека – SIRT1. 

 

Рис. 1. Ресвератрол – транс-3,5,4′-тригидроксистильбен 

 

Полезные свойства ресвератрола, как полагают, связаны с его 

способностью активировать фермент Sir2. Сиртуины еще 10 лет назад 

связывали с долгожительством [2]. Дэвид Синклер (David Sinclair), 

опубликовал работу, в которой показал, что ресвератрол способен активировать 

сиртуины в дрожжах и таким образом увеличивать продолжительность их 

жизни [3]. 



234 

В косметологии ресвератрол зарекомендовал себя как эффективный 

природный отбеливающий компонент. Он блокирует энзим, отвечающий за 

выработку меланина, уже в малых концентрациях. Эффективность его выше, 

чем у койевой кислоты. Способность активизировать «протеины долголетия» 

— главная отличительная особенность ресвератрола, благодаря которой он 

считается одним из самых эффективных косметических ингредиентов anti-age. 

В косметических формулах ресвератрол стимулирует естественную 

антиоксидантную защиту кожи; предотвращает внутриклеточные повреждения 

свободными радикалами; способствует восстановлению зрелой кожи; также 

большой интерес представляют протекторные свойства ресвератрола в 

отношении фотостарения кожи [4-5]. Данный эффект реализуется несколькими 

путями: 

1. Ресвератрол ингибирует гиалуронидазу – фермент, расщепляющий 

гиалуроновую кислоту, которая является основным влагоудерживающим 

компонентом в живых слоях кожи. Высокое содержание влаги необходимо для 

правильного формирования кератиноцитов. При воздействии на кожу 

ультрафиолетовых лучей, а также с возрастом гиалуронидаза активируется и 

ускоряет деградацию гиалуроновой кислоты. Ресвератрол в тестах показал 

высокую ингибирующую активность даже при малых концентрациях [6]. 

2. Ресвератрол эффективно ингибирует коллагеназу – фермент, 

разрушающий коллаген нашей кожи. Коллаген занимает до 70% структурных 

элементов в дерме, его волокна расположены по всему пространству кожи. При 

воспалительном процессе, неизбежном при воздействии ультрафиолетового 

излучения, активируется коллагеназа. Соответственно, возрастает и деградация 

коллагена. При недостатке коллагена кожа теряет упругость и эластичность. 

3. Ресвератрол оказывает ингибирующее действие на фермент эластазу, 

разрушающую второй основной белок в нашей коже – эластин. Даже в малых 

дозах ресвератрол ингибирует активность эластазы, что особенно актуально 

летом, при высокой активности солнца. 
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Результаты и обсуждение./Results and discussion. Важное направление 

текущих исследований связано с разработкой продуктов с большей 

биодоступностью для усиления возможных положительных эффектов 

ресвератрола для мозга и других органов. При приеме чистого ресвератрола его 

возможная польза для когнитивной функции может быть ограничена его низкой 

биодоступностью, обусловленной низкой стабильностью, быстрым окислением 

при воздействии тепла и света, низкой растворимостью в воде, а также высокой 

степенью его накопления печенью. Результаты исследований на живых 

организмах и на животных позволяют предположить, что биодоступность и 

эффективность ресвератрола при различных медицинских показаниях могут 

быть повышены при его приеме вместе с другими натуральными продуктами. 

Недавнее исследование показало значительное повышение биодоступности 

ресвератрола для мозга при приеме в сочетании с пиперином — кровоток в 

мозге усилился, но работа мозга или настроение не улучшились. Необходимы 

масштабные исследования на животных и людях, чтобы точнее оценить 

биодоступность ресвератрола в зависимости от генетических различий, 

возраста, пола, питания и микробиома. Разница в биодоступности для разных 

людей подразумевает, что минимальная эффективная доза ресвератрола (при 

приеме как в чистом виде, так и в сочетании с другими натуральными 

веществами или в дополнение к лекарствам) должна оцениваться в каждом 

конкретном случае [7-10]. 

Ведутся работы по повышению биодоступности ресвератрола с помощью 

инновационных систем доставки и полусинтетических решений, включая 

наноинкапсуляцию в липидные наноносители или липосомы, наноэмульсии и 

иные подходы. Отмечаются первые многообещающие результаты, однако 

необходимо больше исследований на живых организмах для выявления 

подходящих и безопасных подходов [11-14]. 

Выводы./Conclusions. Ресвератрол может оказаться важным 

нефармакологическим препаратом для приема при многих физических и 

нейропсихических заболеваниях. Исследования ресвератрола как 

http://resveratrol/
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потенциального препарата при угасании когнитивной функции при болезни 

Альцгеймера и иных нейродегенеративных заболеваниях, а также депрессии, 

пока еще находятся на ранней стадии. Сегодня большинство результатов 

получено от исследований на животных. Необходимы масштабные длительные 

плацебо-контролируемые клинические исследования на людях для оценки 

безопасности ресвератрола, дальнейшего анализа потенциального 

взаимодействия с другими натуральными продуктами или лекарствами, 

выявления препаратов, повышающих биодоступность, а также для определения 

оптимальных безопасных дозировок при физических и нейропсихических 

расстройствах. Ресвератрол, являясь мощным фитоалексином, при регулярном 

употреблении которого в рекомендуемой дозировке помогает наладить 

кровообращение, защитить сосуды и появления холестериновых бляшек. 

Служит профилактикой тромбоэмболии, снижает вязкость крови. При сахарном 

диабете помогает снизить риск развития ретинопатии, кетоацидоза, 

гипергликемии. Обладает выраженными нейропротекторными свойствами, 

останавливает прогрессирование болезни Альцгеймера. Кроме того, это 

мощный антиоксидант, по своим свойствам намного опережающий витамины Е 

и С. Ресвератрол борется с ожирением на генетическом уровне. Помогает 

предотвратить, или существенно замедлить, процессы старения. Вещество еще 

малоизучено, но имеющиеся результаты говорят о его уникальности. Кто знает, 

может быть уже сейчас для нас открыто средство, способное не только 

избавить человечество от тяжелых болезней, но и отодвинуть старость на 

долгие-долгие годы. 
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