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ɇɚɭɤɨɜɟ ɜɢɞɚɧɧɹ 
 

Ɂɛɿɪɧɢɤ ɬɟɡ ɞɨɩɨɜɿɞɟɣ 78 ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɜɢɤɥɚɞɚɱɿɜ ɚɤɚɞɟɦɿʀ 
23 – 27 ɤɜɿɬɧɹ 2018 ɪ. 

 
Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɡɚɧɟɫɟɧɿ ɞɨ ɡɛɿɪɧɢɤɚ, ɞɪɭɤɭɸɬɶɫɹ ɡɚ ɚɜɬɨɪɫɶɤɢɦɢ ɨɪɢɝɿɧɚɥɚɦɢ. 

Ɂɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɚɜɬɨɪ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. 
 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɨ ɞɪɭɤɭ ɬɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɜ ɦɟɪɟɠɿ Internet ȼɱɟɧɨɸ ɪɚɞɨɸ 
Ɉɞɟɫɶɤɨʀ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, 

ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 12 ɜɿɞ 24.04.2018 ɪ. 
 

ɉɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ ɪɟɞɚɤɰɿєɸ Ɂɚɫɥɭɠɟɧɨɝɨ ɞɿɹɱɚ ɧɚɭɤɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ, 
Ʌɚɭɪɟɚɬɚ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨʀ ɩɪɟɦɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɧɚɭɤɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ, 

ɞ-ɪɚ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪɚ Ȼ.ȼ. Єɝɨɪɨɜɚ 
ɍɤɥɚɞɚɱ Ɍ.Ʌ. Ⱦɶɹɱɟɧɤɨ 

 
Ɋɟɞɚɤɰɿɣɧɚ ɤɨɥɟɝɿɹ 
Ƚɨɥɨɜɚ                         Єɝɨɪɨɜ Ȼ.ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɂɚɫɬɭɩɧɢɤ ɝɨɥɨɜɢ       ɉɨɜɚɪɨɜɚ ɇ.Ɇ., ɤ.ɬ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 
ɑɥɟɧɢ ɤɨɥɟɝɿʀ: 

Ⱥɦɛɚɪɰɭɦɹɧɰ Ɋ.ȼ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ȼɟɡɭɫɨɜ Ⱥ.Ɍ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ȼɭɪɞɨ Ɉ.Ƚ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
BТɧɧɿɤɨɜɚ Ʌ.Ƚ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ȼɨɥɤɨɜ ȼ.ȿ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ƚɚɩɨɧɸɤ Ɉ.ȱ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɀɢɝɭɧɨɜ Ⱦ.Ɉ., ɞ.ɬ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 
ȱɨɪɝɚɱɨɜɚ Ʉ.Ƚ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ʉɚɩɪɟɥɶɹɧɰ Ʌ.ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ Ɉ.Ɉ., ɞ.ɬ.ɧ., ɫɬ.ɧ.ɫ. 
Ʉɨɫɨɣ Ȼ.ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ʉɪɭɫɿɪ Ƚ.ȼ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɇɚɪɞɚɪ Ɇ.Ɋ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɇɿɥɨɜɚɧɨɜ B.I., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɉɫɢɩɨɜɚ Ʌ.Ⱥ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 
ɉɚɜɥɨɜ Ɉ.ȱ., ɞ.ɟ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɉɥɨɬɧɿɤɨɜ ȼ.Ɇ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 
ɋɬɚɧɤɟɜɢɱ Ƚ.Ɇ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
ɋɚɜɟɧɤɨ ȱ.ȱ., ɞ.ɟ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
Ɍɟɥɟɠɟɧɤɨ Ʌ.Ɇ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɍɤɚɱɟɧɤɨ ɇ.Ⱥ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
Ɍɤɚɱɟɧɤɨ Ɉ.Ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɏɨɛɿɧ ȼ.Ⱥ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
ɏɦɟɥɶɧɸɤ Ɇ.Ƚ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɑɟɪɧɨ ɇ.Ʉ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
 
 

© Ɉɞɟɫɶɤɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, 2018 
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ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɧɚɥɚɝɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ. ɉɫɢɥɿɭɦ ɧɟ 
ɦɨɠɧɚ ɜɠɢɜɚɬɢ ɜ ɫɭɯɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ, ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɡɚɦɨɱɟɧɢɣ ɩɨɪɨɲɨɤ ɩɫɢɥɿɭɦɭ ɫɥɿɞ ɡɚɩɢɜɚɬɢ 
ɜɨɞɨɸ Т ɩɢɬɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɧɹ ɛɚɝɚɬɨ ɪɿɞɢɧɢ, ɳɨ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɶ ɡɚɤɪɟɩɢ Т ɝɚɪɚɧɬɭɜɚɬɢɦɟ ɟɮɟɤɬɢɜɧɭ 
ɞɿɸ ɰɶɨɝɨ ɫɭɩɟɪɮɭɞɭ. 

ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɿєɸ ɜɟɝɟɬɚɪɿɚɧɫɬɜɚ ɡɧɚɱɧɨʀ ɭɜɚɝɢ ɧɚɛɭɥɚ ɫɩɿɪɭɥɿɧɚ, ɹɤ ɱɭɞɨɜɟ 
ɞɠɟɪɟɥɨ ɛɿɥɤɿɜ, ɡ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɦ ɞɥɹ ɤɪɚɳɨɝɨ ɡɚɫɜɨɸɜɚɧɧɹ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ. 
ɋɩТɪɭɥТɧɭ ɞɨɞɚɸɬɶ ɞɨ ɜɫɿɯ ɫɬɪɚɜ, ɞɟ ɦɨɠɥɢɜɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ 
ɡɟɥɟɧɿ ɫɦɭɡɿ, ɹɤɿ ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɸɬɶ ɿɡ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ. 

Ȼɟɪɭɱɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ, ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ ɞɨɡɨɜɚɧɟ  ɬɚ 
ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɟ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɮɭɞТɜ ɤɨɪɢɫɧɟ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ. Ɉɞɧɚɤ, ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɿɹ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɬɜɨɪɢɥɚɫɹ ɭ ɦɨɞɧɢɣ ɬɪɟɧɞ ɿ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ ɩɪɚɝɧɭɬɶ 
ɜɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɫɜɨɝɨ ɪɚɰɿɨɧɭ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɡɿ ɫɩɢɫɤɭ ɫɭɩɟɪɮɭɞТɜ, ɳɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɮɚɥɶɫɢɮТɤɚɰТТ ɰɿєʀ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. ɇɟɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɿ ɜɢɪɨɛɧɢɤɢ ɜɤɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ ɜɢɪɨɛɥɟɧɿ ɧɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɿɫɬɹɬɶ ɜɟɥɢɤɭ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɭɩɟɪɮɭɞɭ, ɬɚ ɧɚ ɞТɥТ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɚɠɚɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɦɿɡɟɪɧɚ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ 
ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɥɢɲɟ ɩɪɨ ɣɨɝɨ ɫɥɿɞɢ ɭ ɝɨɬɨɜɿɣ ɫɬɪɚɜɿ ɚɛɨ ɜɢɪɨɛɿ. Ȼɚɧɚɥɶɧɨ, ɧɚ ɩɨɥɢɰɹɯ 
ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɿɜ ɦɨɠɧɚ ɩɨɛɚɱɢɬɢ ɫɿɤ ɡ ɹɝɨɞɚɦɢ ɝɨɞɠɿ, 90 % ɹɤɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜɨɞɚ, ɹɛɥɭɱɧɟ 
ɩɸɪɟ ɬɚ ɰɭɤɨɪ. ɐɟ ɠ ɦɨɠɧɚ ɫɤɚɡɚɬɢ Т ɩɪɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɿ ɛɚɬɨɧɱɢɤɢ, ɨɫɧɨɜɭ ɹɤɢɯ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 
ɩɥɚɫɬɿɜɰɿ ɬɚ ɰɭɤɨɪ, ɚ ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɢ ɬɚ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɹɝɨɞɢ ɚɛɨ ɿɧɲɿ ɫɭɩɟɪɮɭɞɢ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ 5 %. 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɚ ɨɛɝɨɪɬɰɿ ɚɛɨ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɡɿ ɫɩɢɫɤɭ ɫɭɩɟɪɮɭɞiɜ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɿɧɬɟɪɟɫ 
ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ ɬɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɰɿɧɢ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ, ɨɞɧɚɤ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɨɪɢɫɬɿ ɜɿɞ ɬɚɤɢɯ 
ɜɢɪɨɛɿɜ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɮɚɥɶɫɢɮɿɤɚɰɿɸ, ɧɟ ɦɚє. Ɍɨɦɭ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɫɥɿɞ ɡɜɟɪɧɭɬɢ 
ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɡ ɞɨɡɨɜɚɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɡ ɪɚɧɝɭ ɫɭɩɟɪɮɭɞɿɜ, ɹɤɿ 
ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɹɬɢɦɭɬɶ ɩɟɜɧɢɣ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɧɨɪɦɢ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɦɚɤɪɨ ɬɚ ɦɿɤɪɨɧɭɬɪɿєɧɬɿɜ.  
 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ 
1. Ƚɨɞɭɚ Ⱥ. əɝɨɞɵ ɝɨɞɠɢ, ɫɟɦɟɧɚ ɱɢɚ ɢ ɡɟɪɧɚ ɤɢɧɨɚ ɞɥɹ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ 

ДɌɟɤɫɬЖ / Ⱥ. Ƚɨɞɭɚ. – ɋ-ɉɛ.: ɉɢɬɟɪ, 2015. – 128 ɫ. 
2. Ⱦ’ɹɤɨɧɨɜɚ Ⱥ.Ʉ., ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ ȼ.ɋ. Usage of the nut raw materials and chia seeds to 

improve fatty acid composition of the smoothies // Ukrainian Food Journal. – 2016. – Vol. 5. – 
Is. 4, – Ɋ. 713–724. 

3. M. Bueno, O. di Sapio, M. Barolo, H. Busilacchi, M. Quiroga, C. Severin, Quality tests of 
Salvia hispanica L. // Industrial Crops and Products. – 2010. –V. 9. – № 3. – Ɋ. 221 – 227.  
 
 

ɄɈɊɂɋɇȱ ȼɅȺɋɌɂȼɈɋɌȱ ȻɍɊəɄɍ ɌȺ ɊɈɁɊɈȻɄȺ ɊȿɐȿɉɌɍɊ  
ɇȺɉɈȲȼ ɇȺ ɃɈȽɈ ɈɋɇɈȼȱ 

 
Ɍɟɥɟɠɟɧɤɨ Ʌ.Ɇ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮ., Ȼɭɪɞɨ Ⱥ.Ʉ., ɤ.ɬ.ɧ. ɞɨɰ, ɑɟɛɚɧ Ɇ.Ɇ., ɚɫɩɿɪɚɧɬ 

Ɉɞɟɫɶɤɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ  
 
Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɟɫɭ ɬɚ ɩɨɩɢɬɭ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɿ 

ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɿ ɛɚɪɜɧɢɤɢ. ɐɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɹɤ ɿɡ ɫɭɜɨɪɨɸ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɿєɸ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɯ 
ɛɚɪɜɧɢɤɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɩɪɚɝɧɟɧɧɹɦ ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ ɧɚɞɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɫɬɚɬɭɫɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. əɤ 
ɛɚɪɜɧɢɤ ɿ ɰɿɧɧɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɛɭɪɹɤ ɩɪɢɜɟɪɬɚє ɜɫɟ ɛɿɥɶɲɭ ɭɜɚɝɭ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ. ɐɹ ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɬɚ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ ʀʀ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɦɿɫɬɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ 
ɦɚɸɬɶ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɡɜ’ɹɡɭɜɚɬɢ ɬɚ ɜɢɜɨɞɢɬɢ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɲɤɿɞɥɢɜɿ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɥɸɞɢɧɢ ɫɩɨɥɭɤɢ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ɿɦɭɧɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ȼɭɪɹɤɨɜɢɣ ɫɿɤ, ɡɦɿɲɚɧɢɣ ɜ ɪɿɜɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɡ 
ɦɟɞɨɦ, ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɦɭ ɬɢɫɤɭ ɬɚ ɛɟɡɫɨɧɧɿ. ɋɭɱɚɫɧɿ ɥɿɤɚɪɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ 
ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɛɭɪɹɤ ɞɨ ɪɚɰɿɨɧɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɿ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɜɦɿɫɬɭ ɛɟɬɚɧɿɧɭ, 
ɹɤɢɣ ɚɤɬɢɜɭє ɪɨɛɨɬɭ ɤɥɿɬɢɧ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭє ʀʀ ɠɢɪɨɜɟ ɩɟɪɟɪɨɞɠɟɧɧɹ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɟ 
ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɛɭɪɹɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ ɩɿɞɜɢɳɭє ɪɨɡɭɦɨɜɭ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɭ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, 
ɫɬɢɦɭɥɸє ɪɨɛɨɬɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɤɪɨɜɨɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɩɨɫɢɥɸє ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ 
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ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɿ ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɡɧɢɠɭє ɪɢɡɢɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, 
ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɬɚ ɞɟɹɤɢɯ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ɋɬɨɥɨɜɢɣ ɛɭɪɹɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɛɚɝɚɬɢɦ 
ɯɿɦɿɱɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ. Ɂ ɦɚɤɪɨ-ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɚɡɨɬɢɫɬɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ – 1,8 %, 
ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ – 14,4 %, ɠɢɪ – 0,6 %, ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɭ – 0,7 %, ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ (ɜ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧɤɭ ɧɚ 
ɹɛɥɭɧɟɜɭ) – 0,1 %. Ɇɿɤɪɨ-ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɛɭɪɹɤɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ (ɜ ɦɝ ɧɚ 100 ɝ ʀɫɬɿɜɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ): 
ɧɚɬɪɿєɦ – 86, ɤɚɥɿєɦ – 288, ɤɚɥɶɰɿєɦ – 37, ɦɚɝɧɿєɦ – 43, ɮɨɫɮɨɪɨɦ – 43, ɡɚɥɿɡɨɦ – 1,4 ɬɚ 
ɜɿɬɚɦɿɧɚɦɢ ɝɪɭɩɢ ȼ, ɊɊ, ɋ ɬɚ ɮɟɧɨɥɶɧɢɦɢ ɫɩɨɥɭɤɚɦɢ.  

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ є ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɛɭɪɹɤɨɜɢɯ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɿɜ, ɫɨɤɿɜ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɡɜɢɱɚɣɧɢɦ ɫɬɪɚɜɚɦ ɿ ɧɚɩɨɹɦ 
ɧɨɜɢɯ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɬɚ ɡɛɚɝɚɱɭɜɚɬɢ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ. ɇɚɦɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɸ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɛɭɪɹɤɚ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɬɚɤɢɯ 
ɡɛɚɝɚɱɭɜɚɱɿɜ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɢɯ ɫɨɤɿɜ ɬɚ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ. 

ɉɿɞɿɛɪɚɧɨ ɝɿɞɪɨɦɨɞɭɥɶ ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɬɭ, ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɹɤɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɜɨɞɭ ɩɢɬɧɭ, 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɫɬɭɩɿɧɶ ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɧɹ ɬɚ ɮɨɪɦɭ ɱɚɫɬɨɤ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɪɟɠɢɦɢ ɬɟɪɦɿɱɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɬɚ ɿɧɲɿ 
ɮɚɤɬɨɪɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɚɰɿʀʀ ɩɪɨɰɟɫɭ ɟɤɫɬɪɚɝɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɜɬɪɚɬ ɛɟɬɚɧɿɧɭ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɿ ɟɤɫɬɪɚɝɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɪɿ ɫɤɨɪɨɬɢɬɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɟɤɫɬɪɚɤɰɿʀ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɹɤɿɫɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɦɨɠɧɚ ɲɥɹɯɨɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɇȼɑ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɡ 
ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ ɪɭɣɧɭє ɤɥɿɬɢɧɧɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɫɩɪɢɹє ɜɢɯɨɞɭ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ 
ɡɨɜɧɿ, ɚ ɡ ɿɧɲɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɡɧɚɱɧɟ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɭ ɟɤɫɬɪɚɤɰɿʀ, ɭɩɨɜɿɥɶɧɸє 
ɞɟɤɫɬɪɭɤɰɿɸ ɛɚɪɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ ɡ ɛɭɪɹɤɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɹɤ ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɢ, ɭ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɧɚɩɨʀɜ, ɫɬɪɚɜ ɬɚ ɤɭɥɿɧɚɪɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ ɥɿɧɿɣɤɢ ɧɚɩɨʀɜ 
ɲɥɹɯɨɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ʀɯ ɫɤɥɚɞɭ ɡɚ ɜɦɿɫɬɨɦ ɛɟɬɚɧɿɧɭ ɿ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹɦ ɹɤ 
ɰɿɥɶɨɜɢɦɢ ɮɭɧɤɰɿɹɦɢ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɭɜɚɧɧɹ. Ȼɟɡɚɥɤɨɝɨɥɶɧɿ ɧɚɩɨʀ є ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɸ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ  ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɹɤɿ ɡɛɚɝɚɱɭɸɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɬɚ 
ɜɢɪɿɲɭɸɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɦɿɤɪɨɧɭɬɪɿєɧɬɿɜ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɢɧɤɭ ɛɟɡɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ ɧɚɩɨʀɜ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɚ 
ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. ɋɬɜɨɪɟɧɧɹ ɿ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɚɩɨʀɜ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɿɜ ɬɚ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ ɡ ɛɭɪɹɤɚ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɧɚɞɚɬɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɧɨɜɢɯ ɬɨɜɚɪɧɢɯ ɬɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ʀɯ ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ 
ɩɪɢɪɨɞɧɢɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ-ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ. ȼɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ.  
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