
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
ОДЕСЬКА НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ ХАРЧОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

ПРОМИСЛОВО-ТОРГOВЕЛЬНА КОМПАНІЯ ШАБО 

ЗБІРНИК МАТЕРІАЛІВ 
ХIІ Всеукраїнської науково-практичної  
конференції молодих учених та студентів 

з міжнародною участю 

«Проблеми формування 
здорового способу життя у молоді» 

3 жовтня - 5 жовтня 2019 року 

м. Одеса 

обо
вого спового сп

ТЕРІАЛІТЕРІАЛІ
науковонауково--п

одих учениих уче
народною уродною 

леми леми



Головний редактор, 
канд. техн. наук, доцент                      О.М. Кананихіна

Заступник головного редактора, 
канд. техн. наук, доцент                      Т.М. Турпурова

Редакційна колегія,
доктори техн. наук, професори:

доктори екон. наук, 
професори
доктор філол. наук, професор
доктор техн. наук, доцент 
доктор техн. наук,
ст. наук. співроб.
канд. техн. наук, доценти

Технічний редактор,
канд. техн. наук, доцент

О.Г. Бурдо, О.В. Бочарова, 
Л.Г. Віннікова, К.Г. Іоргачова, 
Г.В. Крусір, В.М. Плотніков,
Л.М. Тележенко, О.С. Тітлов,
Н.А. Ткаченко, Н.К. Черно, 

О.О. Меліх, В.В. Немченко
Г.І. Віват
О.Б. Ткаченко 

О.О. Коваленко
Т.П. Сергеєва, О.О. Фесенко, 
Г.А. Шевченко

Т.М. Турпурова

© , 2019ISBN 978-617-7829-27-9

     

    -  
        

«       » / 
    . – :   . ., 

2019. – 496 ., .

ISBN 978-617-7829-27-9

-41

ÓÄÊ 663/664
ÁÁÊ 36.81 + 36.82 

 663/664
 36.81 + 36.82

 -41    

     
 5  2019 .,  5

чний редакредак
техн. наук, дтехн. наук, д

к, доцек, д

ктор,
оц

ент 

ентиенти

ор

ГГ
Л.МЛ.М
Н.А. ТН.А. Т

О.О

.Г. БурдоГ. Бу
Л.Г. ВінніковГ. Вінніков
Г.В. Крусір,. Крусір, ВВ
М. ТележТе

ТкТк

уроваро

до, О.В. БоО.В
ова, ва, К

ваа



351 

РОЗДІЛ 8
ЕКОЛОГІЧНІ  АСПЕКТИ  ЗДОРОВОГО

СПОСОБУ  ЖИТТЯСО

ДІДІ
СПЕКТСПЕКТ
ОБУ  ЖИОБУ  ЖИ

ІЛ 8 8
ТИ  ЗДИ 
ИИ



368 

- сприяння максимально можливій утилізації твердих відходів; 
постійне розширення переліку твердих відходів, які підлягають 
вторинному використанню; 

- організація контролю та моніторингу за місцями та об’єктами 
розміщення твердих відходів, запобігання їхнього шкідливого впливу 
на навколишнє середовище та здоров’я людей;

- обов’язковий облік твердих відходів на основі їх класифікації 
та паспортизації.

Науковий керівник – канд. техн. наук, 
доцент Шевченко Р.І.

ЕНЕРГОЗБЕРЕЖЕННЯ У ПОБУТІ

Мороз А.І., вчитель біології
Приморський ліцей, 

м. Одеса

З кожним роком на побутові потреби витрачається все більша
частка електроенергії, газу, тепла, води; у величезних масштабах росте 
застосування побутової електрифікованої техніки. Між тим, багато 
родовищ в обжитих місцях вже вичерпані, а нові доводиться шукати і 
облаштовувати у важкодоступних районах Сибіру і Далекого Сходу. 

На тлі економічної та енергетичної кризи в нашій країні цей 
факт, як мені здається, варто взяти до уваги. Комунально-побутове 
господарство є на сьогодні великим споживачем палива та енергії: на
його частку припадає близько 20% паливно-енергетичних ресурсів. 
Споживання електроенергії в житловому секторі досягає зараз більш 
100 мільярдів кВт * г, або 8% всієї електроенергії країни, що дорівнює 
річній продуктивності п'яти Братських ГЕС; з них близько 40% 
витрати електроенергії припадає на електропобутові прилади, 30% 
витрачається на освітлення і більше 12% - на приготування їжі. 
Найбільшими споживачами електроенергії в комунально-побутовому 
господарстві є житлові будинки. В них щорічно витрачається в 
середньому 400 кВт * год на людину, з яких приблизно 280 кВт * год 
споживається всередині квартири на освітлення та побутові прилади 
різного призначення і 120 кВт * год- в установках інженерного 
обладнання та освітлення загальнобудинкових приміщень. 
Внутрішньоквартирне споживання електроенергії складає приблизно 
900 кВт * год на рік у розрахунку на «усереднену» міську квартиру з 
газовою плитою і 2000 кВт * год - з електричною плитою. Якщо 
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розглянути тепловий баланс житла, стане ясно, що велика частина 
теплової енергії опалювальної системи йде на те, щоб перекрити 
втрати тепла. Втрати з центральним опаленням та водопостачанням 
виглядають так: втрати через неутеплені вікна та двері - 40%,втрати 
через віконне скло - 15%, втрати через стіни - 15%, втрати через стелі і 
підлоги - 7%, втрати при користуванні гарячою водою - 23%.

Підвищена витрата електроенергії викликає застосування 
електроопалювальних приладів (камінів, радіаторів, конвекторів та ін) 
додатково до системи центрального опалення, в якій часто немає 
необхідності, якщо виконати найпростіші заходи, а саме: своєчасно 
підготувати вікна до зими; привести в порядок до настання холодів 
віконні засувки; покрити підлоги товстими килимами або килимками; 
розставити меблі так, щоб не перешкоджати циркуляції теплого 
повітря від батареї; гардини повинні бути не дуже довгими, щоб не 
закривати батареї центрального опалення; прибрати зайву фарбу з 
батарей.

У багатьох країнах Європи водомірні лічильники вже стали 
звичною деталлю квартир. Поради щодо економії води дуже прості. Це 
справний стан кранів у ваннах, умивальниках і мийках, справність 
унітазів, зменшення користування ванною за рахунок використання 
душу. Підводячи підсумки, хотілося б звернути увагу на наступне. 
Економія електроенергії необхідна в будь-який час року, місяця і дня. 
Але особливо вона значна в години найбільш напруженого режиму 
роботи наших електростанцій, так званих ранкових і вечірніх годин 
максимуму навантаження енергосистем. У ряді країн (наприклад, в 
Англії) жодна дбайлива господиня не увімкне пральну машину в 
енергетичні години- пік. Її зупиняє ціна, яка різко збільшується під час 
підвищеного навантаження в енергомережі.

ЕКОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ВИКОРИСТАННЯ ГМО: 
РЕАЛЬНІ ТА ПОТЕНЦІЙНІ РИЗИКИ

Правенко Т.В. студентка факультету Нафти, газу та екології, 
Одеська національна академія харчових технологій,

м. Одеса

Навколо питання ГМО розпалюються палкі дискусії. 
Прихильники генної інженерії вважають цей напрям революційним і 
економічно ефективним способом вирішення найважливіших проблем 
людства, пов'язаних з охороною здоров'я, розвитком сільського 
господарства, адаптацією до зміни клімату, боротьбою з бідністю і 
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