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соки без поліпшувачів. Враховуючи відсутність аналогічної продукції, для порівняння 
нами також обрані наявні у роздрібній торговельній мережі соки із м’якоттю: яблучний 
сік для дитячого харчування «Чудо-чадо» із додаванням аскорбінової кислоти, яблуч-
ний сік «Садочок» та морквяно-яблучний сік «Наш сік».

Вміст аскорбінової кислоти визначали фотоколориметричним методом. Резуль-
тати дослідження наведено на рис. 1.

Рисунок1 – С-вітамінна цінність соків із м’якоттю

Встановлено, що контрольні зразки швидкозаморожених соків, порівняно із пас-
теризованими (соками «Садочок» та «Наш сік»), відрізняються більшим вмістом віта-
міну С у 3,59-4,02 рази. Позитивний вплив на підвищення біологічної цінності також 
забезпечує купажування соків різного хімічного складу. 

Вміст вітаміну С у дослідних зразках соків за рахунок збагачення їх аскорбіно-
вою кислотою вищий, ніж у сокові «Чудо-чадо» у 1,32-1,39 рази.

Отже, розроблені нами швидкозаморожені соки із м’якоттю характеризуються 
високим вмістом вітаміну С, на чверть покривають добову потребу людини та цілком 
можуть слугувати альтернативою сокам, наявним у роздрібній торговельній мережі.

Науковий керівник – д-р техн. наук, професор, Белінська С.О.

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СВОЙСТВА ПИЩЕВЫХ ВОЛОКОН 
ОБОЛОЧЕК ЗЕРНА ГОРОХА

Полынкова Н.Э., аспирант
ФГБОУ ВПО «Орловский государственный институт 

экономики и торговли», г.Орел, Россия

Пищевые волокна обладают различными физико-химическими свойствами, в 
том числе водоудерживающей способностью, водорастворимостью, ионообменными и 
сорбционными свойствами. Способность пищевых волокон удерживать воду связана со 
степенью гидрофильности. Известно, что 1 г пищевых волокон может связывать 3 мл 
воды. Пищевые волокна содержат в себе биополимеры, которые по-разному ведут себя 
в водной среде. Так, например, целлюлоза, нерастворима в воде, но обладает большим 
количеством гидроксильных групп, которые помогают удерживать и поглощать воду. 
Лигнин обладает наименьшей гидрофильностью, поэтому меньше удерживает воду. 

Высокое потребление пищевых волокон может нарушить минеральный баланс в 
организме человека из-за всасывания кальция, цинка и магния. Это обусловлено ионоо-
бменной способностью пищевых волокон, которая зависит от обменной емкости ионов.
Также пищевые волокна обладают высокой сорбционной способностью. Они активно 
связывают токсичные вещества, канцерогены, желчные кислоты и другие вещества. 
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Сорбционные свойства пищевых волокон зависят от их вида. Например, лигнин связы-
вает 29,0 % желчных кислот, целлюлоза – 1,5 % (Дудкин М.С., 1988). 

Нами были изучены такие функциональные свойства пищевых волокон оболо-
чек зерна разных сортов гороха как растворимость, водоудерживающая, жиросвязыва-
ющая и жироэмульгирующая способность (таблица 1). 

Таблица 1 – Функциональные свойства пищевых волокон
оболочек зерна гороха
Наименование пока-
зателя

Пищевые волокна из семенных оболочек зерна гороха
Амиор Темп ЛУ-153-06

Растворимость, % 50,62±0,00 60,62±2,50 53,30±2,50
Влагосвязывающая 
способность, %

241,83±0,85 224,20±0,10 278,34±1,33

Жиросвязывающая 
способность, %

54,54±2,00 54,11±0,71 53,05±0,67

Жироэмульгирую-
щая способность, %

125,33±0,05 123,70±0,65 157,24±0,55

Установлено, что растворимость пищевых волокон оболочек зерна гороха в сре-
днем составляет 54,84 %, причем наибольшей растворимостью обладают пищевые во-
локна сорта Темп – 60,62 %.  Наибольшее количество влаги связывают пищевые волок-
на из оболочек селекционной линии ЛУ-153-06, наименьшее – из оболочек сорта Темп. 
Жиросвязывающая способность анализируемых образцов в среднем составляет 
54,00 %. Наибольшая жироэмульгирующая способность обнаружена у пищевых воло-
кон ЛУ-153-06. 

Таким образом, пищевые волокна оболочек зерна гороха обладают повышенной 
влагосвязывающей и жироэмульгирующей способностью. Следовательно, они могут 
использоваться при производстве хлебобулочных и мясных изделий.

Научный руководитель – канд. с/х. наук, доцент Шелепина Н.В.

ВИКОРИСТАННЯ  КРУПИ  З  ПРОСА  У
ЛІКУВАЛЬНОМУ  ХАРЧУВАННІ

Калаянова В.В., асистент кафедри технології зберігання зерна 
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Прискорення темпів життя та ріст великих міст досить згубно впливають на 
якість харчування людини, а це в свою чергу шкідливо позначається на здоров’ї меш-
канців мегаполісів. У вирішенні проблем раціонального харчування, важливу роль віді-
грають продукти, які збагачені усіма необхідними макро- і мікроелементами, і здатні 
повністю або в білішій мірі задовольнити добові потреби організму людини. До таких 
продуктів можна віднести крупи, які є основою здорового харчування.

Однією з основних круп’яних культур України є просо, цінність якого визнача-
ється практично безвідходним виробництвом, так як продукти його переробки застосо-
вуються у різних галузях промисловості, зокрема в харчовій, фармацевтичній, мікробі-
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