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або декількох ділянках стає сухою, з'являється почервоніння, це місце болить або свер-
бить. 

Також широко розповсюдженими є кухонні інфекції, причиною яких є недотри-
мання технологічних режимів зберігання і обробки продуктів.

Дуже серйозна небезпека для людей, які працюють на кухні, - це травми і опіки, 
які виникають переважно через свідоме або несвідоме порушення правил безпеки. 

Досить часто співробітники кухні отримують порізи. Зазвичай страждає рука, в 
якій не тримають ніж. Тому в разі, коли невірний рух ножем може привести до серйоз-
ної травми, рекомендується надягати на другу руку рукавичку від порізів. 

Біль у спині, руках або шиї (артрити, артрози) для кухарів стає проблемою, 
пов’язано це з одноманітністю поз, фізичними особливостями працівників, неправиль-
но підібраною робочою поверхнею. Для попередження цих проблем рекомендовані ра-
ціоналізовані режими праці і відпочинку, виробнича гімнастика.

Підняття вантажів позначається на здоров’ї спини, тому рекомендовано рівномі-
рно розподіляти вантаж або використовувати аксесуари для підняття навантажень.

Робота в гарячому цеху також може призвести до хронічного перегріву та тепло-
вого удару, що смертельно небезпечно.  Симптоми теплового удару є сильний головний 
біль,  втрата свідомості, червоне обличчя, суха гаряча шкіра без поту. 

Кухарі довго стоять, це позначається на здоров'я ніг. Застій крові в ногах сприяє 
розвитку варикозного розширення вен, щоб усунити цей негативний фактор рекомен-
довано дотримуватись раціональних режимів праці та відпочинку та виконувати вправи 
виробничої гімнастики під час перерв на відпочинок.

Окрім цього значно знижує ризик втрати працездатності, через появу професій-
них захворювань, своєчасно проведений медичний огляд. 

Науковий керівник – к.т.н., ст. викладач  Сапожнікова Н. Ю.

НАСЛІДКИ ПАСИВНОГО ПАЛІННЯ

Марковська О.В., магістрантка факультету ІТХіРГБ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Боротьба з палінням в нашій країні, на жаль, поки що не принесла дієвих резуль-
татів. Незважаючи на те, що в результаті такої шкідливої звички скорочується трива-
лість життя, підвищується смертність населення, народжуються неповноцінні діти, а  
від курящого юнака або дівчини поширюється неприємний запах, що може викликати 
почуття відрази, значна частина населення ще не може подолати цю пагубну при-
страсть. Навіть некурящі люди змушені курити примусово.

Така небезпечна хвороба хімічної залежності особливо небезпечна у визначені 
вікові періоди – юність і старечий вік. В даний час у людей некурящих стали виявляти 
захворювання, властивим курцям. Це зв'язано з пасивним палінням, тобто, коли людина 
довгий час змушена знаходитися в напаленому приміщенні або вдихати повітря, що на-
сичене тютюновим димом. У дітей курящих батьків збільшується частота бронхітів і 
пневмоній, підвищується ризик серйозних ускладнень. У пасивних курців погіршують-
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ся слух, зір, нюх, з'являються захворювання  легень і серцево-судинної  системи, вини-
кають головні болі, запаморочення, слабість, нездужання.

У тютюновому димі утримується близько 400 компонентів. З них найбільш ві-
домий нікотин - одне із самих отруйних хімічних речовин із групи алкалоїдів.   Ніко-
тин, звужуючи судини мозку і зменшуючи їхню еластичність, утрудняє надходження 
крові в мозок, у результаті погіршується його харчування і як наслідок - головні болі, 
запаморочення, почуття ваги в голові.

Тютюновий дим містить шкідливі речовини: чадний газ, піридинові сполуки, 
синильну кислоту, миш'як, стирол, сірководень, вуглекислоту, аміак, азот, ефірні олії.

Вдихання диму, що містить продукти згоряння тютюну, зменшує вміст кисню в 
крові (гемоглобін утрачає можливість приєднувати кисень), викликає подразнення сли-
зової оболонки бронхів, що приводить у наступному до хронічного бронхіту і змін 
структури легеневої тканини. Функція легень слабшає, процес обміну вуглекислоти на 
кисень утрудняється.

Аміак подразнює  слизову оболонку рота, носоглотки, трахеї і бронхів, тому в 
курців подразнюються ясна, часто виникає ангіна. При тривалому постійному палінні 
відбувається звуження голосової щілини, з'являється захриплість голосу, знижується 
його тембр, утрачається дзвінкість.

Утворюється при палінні така шкідлива речовина, як тютюновий дьоготь, смо-
листий темний наліт, що осідає в легенях. Смолисті речовини дьогтю канцерогенні і 
сприяють захворювання раком легень. Особливо небезпечні  в дьогті такі речовини, як 
бензопропілен і радіоактивні ізотопи полоній-210, свинець-210, вісмут-210, при чому 
полоній-210, потрапляючи з тютюновим димом в організм, накопичується в бронхах і 
легенях, викликаючи рак легенів. При згорянні тютюну виділяється окис вуглецю, що 
володіє властивістю зв'язувати дихальний пігмент крові - гемоглобін. При цьому утво-
риться карбоксигемоглобін, що не може переносити кисень, що приводить до пору-
шення процесів тканинного дихання.

Токсичні продукти згоряння тютюну можуть проникати в молоко  матері, що го-
дує. У 1 л молока зміст нікотину в курящої жінки може досягати 0,5 мг, у той час як 
смертельна доза - 1 мг на 1 кг ваги дитини. Окис вуглецю, потрапляючи через молоко 
матері, що палить,  в організм дитини, викликає кисневе голодування тканин зростаю-
чого організму.

Науковий керівник – к. т. н., доцент Фесенко О.О.

БЕЗПЕКА ЛЮДСТВА ТА СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ 
У ВОДОПОСТАЧАННІ ДЛЯ ЗДОРОВЯ 

Ненова С., магістрантка факультету ІТХі РГБ 
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Більше мільярда людей використовують неякісну воду. Через це щорічно вми-
рають три з половиною мільйони дітей. Вода - активний розчинник. Стикаючись з 
будь-якими об'єктами, вона дуже повільно розчиняє їх. Тому в природі абсолютно чис-
тої води не існує. Та й організм людини "звик" до певної концентрації різних речовин, 
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