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3. Воздействие рекламы на чрезмерное потребление продуктов быстрого пита-
ния, фаст-фуда, энергетических напитков, высокосахаросодержащих напитков, т.к. 
“Coca-Cola”, “Pepsi”, “Fanta”, “Sprite”, большое количество кофейного напитка из кофе 
автоматов и др. напитки. Идет обман мозга, идет обман поджелудочной железы, быст-
рый расход поступившего сахара с последующими провалами, что тоже плохо сказыва-
ется на питании, работе организма. 

Очень актуальным на сегодняшний день стоит вопрос правильного питания,  ку-
льтуры потребления пищи. Молодежь, потребляет пищу с одновременным «потребле-
нием информации» телефонов и смартфонов. Однако известный факт, что одновремен-
ное потребление пищи и выполнение другой отвлеченной работы – приводят к наруше-
нию пищеварения, что сводит на ноль все качества хорошо приготовленной пищи.  Мо-
згу задаются два противоположных задания, что приводит к концентрации работы моз-
га над точными движениями и идет сбой рефлекторной подачи акта и качества жела-
ния, выработке слюны, желудочного сока, кишечных ферментов. Мозг переключается 
на более важную задачу и идет подавление пищевых рефлексов, пища попадая в орга-
низм не получает должной обработки (измельчения, смачивания слюной, пропитыва-
ние желудочным соком, концентрации пищеварительных ферментов), что негативно 
сказывается на пищеварении. Отсюда можно сказать, культура приема пищи тоже иг-
рает немалую роль. Безусловно, в формировании культуры и правильности здорового 
питания играет семья. Она формирует психику ребенка, формирует личность. Из этого 
можно сделать вывод, что основными правилами здорового питания являются: культу-
ра воспитания, культура поведения, внутренняя самоорганизованность, качество пос-
тупающей пищи, режим питания. 

Будьте здоровы и питайтесь правильно! 

Научный руководитель – канд. техн. наук, доцент Палвашова А.И. 

КОМБІНОВАНИЙ НАПІЙ  
З ПРЯНО-АРОМАТИЧНОЮ СИРОВИНОЮ

Юденко О.А., магістр ІІ  курсу факультету ІТХРГіТБ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

В сучасному темпі життя правильно харчуватись молоді досить важко. По-
перше, на приготування правильної здорової їжі потрібен час, а, по-друге, це ще й кош-
ти, які в молодих людей не завжди є. Тому метою роботи було створити продукт, який 
би відповідав наступним вимогам: швидко готувався, інгредієнти були доступними, 
мав збалансований склад за біологічними та смаковими показниками і мав би широке 
профілактичне призначення.

Після проведення невеликого маркетингового дослідження в студентському се-
редовищі з’ясували, що більшість молодих людей в якості корисного перекусу обрали б 
якісь напій. Для розробки нового продукту за основу взяли кисломолочні продукти.

Пити кефір завжди вважалось дуже корисним для здоров’я. Кефір є сумішшю 
основних бактерій, які допомагають у перетравленні білків, жирів, мінералів і лактози в 
кишечнику. Користь кефірного напою для здоров'я полягає в тому, що він допомагає 
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заспокоїти нервову систему і використовується для лікування безсоння у людей з хро-
нічним відсутністю сну. Бактерії в напої також мають дуже корисну мету в травному 
тракті, оскільки вони полегшують рух продуктів в кишечника, а також зменшують ме-
теоризм і інші проблеми з абсорбцією. Для вітамінізації напою обрали морк’яний сік, 
який має високі біологічні характеристики, не викликає алергічних реакції і надає тра-
диційному молочному напою приємного жовтого забарвлення.

Для підсилення профілактичного призначення продукту і для його ароматизації 
досліджували такі пряно-ароматичні речовини, як фенхель, тмін та насіння кропу. За-
вдяки найбільш гармонійному  аромату зупинились на фенхелі.

Медики рекомендують вживати фенхель в період міжсезоння, щоб зміцнити 
імунітет і заповнити дефіцит в цінних речовинах. Завдяки фітонцидам і вітамінному 
комплексу зникає втома, поліпшується робота головного мозку. Вся справа в здатності 
фенхеля стимулювати діяльність нейронів. На цьому грунті зміцнюється пам'ять і по-
силюється концентрація.

В проведеній роботі було досліджено методи екстракції фенольних сполук з фе-
нхелю: водою та водно-спиртовими розчинами з різними концентраціями етилового 
спирту (від 10% до 30%).

Таким чином, було розроблено рецептуру кисломолочного напою з кефіру(150г) 
з додаванням морквяного соку (50г) і водно-спиртової витяжки фенхелю (5г). В розро-
бленому напої  були дослідженні такі показники, як титрована та активна кислотність, 
текучість та органолептична оцінка.

Запропонований продукт може використовуватись для окремого, не основного, 
прийому їжі, а також рекомендується для споживання перед сном. 

Науковий керівник – канд. техн. наук, доцент Доценко Н.В.овийовий керівкерів
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