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ПАЛЬМОВОЕ МАСЛО: ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 
ВЛИЯНИЯ ВКЛЮЧЕНИЯ В РАЦИОН НА МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ И 

ГИСТОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО 
ТРАКТА

Губина-Вакулик Г.И., д.мед.н., професор, Горбач Т.В., к.б.н., доцент,  
Денисенко С.А., к.б.н., доцент

Харьковский национальный медицинский університет

Пальмовое масло, полученное из масличной пальмы (Elaeis guineensis), является од-
ним из наиболее широко используемых кулинарных масел. Среди основных масличных ку-
льтур плоды пальмы составляют наименьший процент (5,5 %) всех возделываемых земель 
для выращивания масел и жиров во всем мире, но дают наибольший процент (32 %) от обще-
го объема производства. На сегодняшний день пальмовое масло является очень конкуренто-
способным и завоевало основную долю мирового рынка пищевых масел и жиров. Пальмовое 
масло состоит из 50 % насыщенных жирных кислот, 40 % мононенасыщенных жирных кис-
лот и 10 % полиненасыщенных жирных кислот. В сыром виде пальмовое масло содержит 
высокие концентрации каротиноидов (предшественник витамина А), токоферолы и токотри-
енолы, но большинство из них удаляется во время его очистки. В научной литературе широ-
ко обсуждается вопрос о пользе или вреде пальмового масла. Большинство исследований 
проводилось в неевропейских странах, где пальмовое масло является основным кулинарным 
маслом. 

Проводимые научные дискуссии на открытых площадках (Симпозиум итальянского 
фонда питания) не делает конкретных выводов о последствиях потребления пальмового мас-
ла, хотя акцентируют внимание, что согласно международным рекомендациям потребление 
насыщенных жирных кислот должно быть <10 % от общей энергии в рамках сбалансирован-
ной диеты [Marangoni F, 2017]. Испанские специалисты в области пищевой промышленности 
высказываются, что «умеренное потребление пальмового масла в рамках здорового питания 
не представляет риска для здоровья» [Gesteiro Е., 2019]. В противовес этому ряд исследова-
ний подтвердил связь высокого содержания насыщенных жиров в пальмовом масле с пагуб-
ным атерогенным профилем [Brown Е., 2005,]. И если ранние исследования свидетельствуют 
о пагубном влиянии диеты, содержащей пальмовое масло - неблагоприятный липидный 
профиль, репродуктивная токсичность и токсичность для почек, легких, печени и сердца 
[Edem D.O., 2002], то в более поздних научных изданиях упор делается на обеспечение насе-
ления продуктами питания, рабочими местами, а также на получении дохода и сырья 
[Boateng L., 2016].  

В настоящее время в Украине кулинарный жир из пальмового масла используется 
очень широко, что, совместно с выше изложенным, обеспечивает актуальность темы о влия-
нии пальмового масла на здоровье человека.

Цель исследования – в эксперименте на лабораторных крысах исследовать влияние 
включения в их рацион пальмового масла на метаболические и гистологические показатели 
состояния желудочно-кишечного тракта в сравнении с влиянием подсолнечного масла.

Материал и методы. Исследование проведено на 30 крысах-самках популяции WAG 
массой 120-140 г, содержавшихся в стандартных условиях вивария. Крысы были разделены 
на 3 группы (по 10 особей в каждой): 1) контрольная группа (гр.К), находились на стандарт-
ном рационе питания; 2) крысы, в питании которых ежедневно дополнительно к обычному 
рациону использовали подсолнечное масло в количестве 10 г/кг массы тела (группа сравне-
ния – гр.С); 3) крысы, в питании которых ежедневно дополнительно использовали кулинар-
ное пальмовое масло в количестве 10 г/кг массы тела (основная группа – гр.О), – т.е. в гр.С и 
в гр.О в рацион добавляли избыточное количество жира. Эксперимент продолжался 9 не-
дель. Крыс выводили из эксперимента путем декапитации под легким тиопенталовым нарко-
зом. Для биохимических исследований использовали краниальную кровь и гомогенат пече-
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ни, приготовленный на 0,25М трис-НСl буфере, рН 7,4. В сыворотке крови определяли акти-
вности щелочной фосфатазы, γ-глутамилтрансферазы (γГТТ), АлАТ, а также уровень проте-
инов и липидов спектрофотометрическими методами с помощью наборов реактивов фирмы 
"Филисит-Диагностика" (Днепр). В гомогенатах печени определяли содержание триглицери-
дов, фосфолипидов, холестерина с помощью наборов реактивов фирмы "Ольвекс". 

Для морфологических исследований образцы ткани печени и тонкого кишечника бы-
ли залиты в парафин, затем сделаны срезы толщиной 5 мкм. Кроме окраски микропрепаратов 
гематоксилином-эозином, пикрофуксином по Ван Гизону и постановки ШИК-реакции, испо-
льзовали гистохимическое окраски галоцианин-хромовым квасцами по Эйнарсону (на сум-
марные нуклеиновые кислоты). Осуществили также иммуногистохимическое исследование 
печеночной ткани на апопотоз с антителами к caspasa-3 и слизистой тонкого кишечника с 
антителами к Ki-67 для определения активности пролиферации железистого эпителия. Мик-
рофотографии получены на микроскопе Axiostar-plus (ФРГ) с помощью фотокамеры 
ProgResC10plus (ФРГ). Измерения микроструктур проводили с использованием программно-
го обеспечения ВидеоТесТ (РФ). Статистический анализ проведен методами вариационной 
статистики по Манну-Уитни и по Стьюденту.

Результаты. Активность ферментов крови, сигнализирующих о повреждении гепато-
цитов, у животных гр.С не отличается от значений в гр.К, тогда как у животных гр.О обна-
ружено их достоверное увеличение.

В гомогенатах печени крыс гр.С повышено содержание фосфолипидов, снижен уро-
вень триглицеридов, концентрация холестерина не отличается от уровня в гр.К, содержание 
НЭЖК – достоверно повышено. В печени животных гр.О значительно увеличивается содер-
жание триглицеридов при снижении концентрации фосфолипидов, еще более повышено со-
держание холестерина и НЭЖК. 

Гистологически доказано формирование небольшой паренхиматозной жировой дис-
трофии гепатоцитов в гр.С, тогда как в гр.О – дистрофия сильно выражена, встречаются ме-
лкие участки некроза печеночной ткани, выраженный апоптоз и перипортальная макрофага-
льно-лимфоцитарная инфильтрация.

Стенка тонкой кишки именно в гр.О значительно повреждена: количество ворсинок 
уменьшено, эпителий ворсинок десквамирован, содержимое бокаловидных клеток скудное, с 
уменьшенной концентрацией гликопротеидов. Собственная пластинка слизистой обильно 
инфильтрирована макрофагами и лимфоцитами. При этом, отмечаемое при вскрытии боль-
шое количество газов в кишечнике свидетельствует о нарушении его функции и о поступле-
нии в печень с венозной кровью токсинов, образующихся в полости кишечника.

Интегральным подтверждением более плохой усвояемости пальмового масла и воз-
можного патологического воздействия, по сравнению с подсолнечным маслом, является бо-
лее низкий набор массы тела животными за время эксперимента: 39 % – гр.С и 25 % – гр.О. 
Кроме того, если в гр.С имела место небольшая гиперлипидемия, то в гр.О – более значите-
льная и, что очень важно, развилась гипопротеинемия, что подтверждает нарушение функ-
ции тонкого кишечника.

Предположительно механизм патологического действия пальмового масла связан с 
пониженной усвояемостью его липидов [Marangoni F, 2017], повреждением микробиоты ки-
шечника, а затем разрушением эпителиального слоя слизистой оболочки с развитием энтери-
та (энтероколита).

Заключение. Доказано развитие патологических воспалительных изменений в стенке 
тонкого кишечника и печени с нарушением их функции и развитием гипопротеинемии. При 
экстраполяции полученных результатов на человека нужно учесть, что у человека относите-
льное количество потребляемого пальмового масла, очевидно, меньше, и период формирова-
ния повреждения кишечника и печени более длительный.

Данное исследование выполнено при участи студентов ХНМУ Радзивил И., Оситайш-
вили К., Rhea Singh, Галайда А., Саранча Т. О., Пальчинський В. О.
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