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Главной задачей данной Стратегии является повышение стандартов жизни населения 
путем внедрения системного подхода к обращению с отходами на государственном и 
региональном уровне, уменьшение объемов образования отходов и увеличение объема 
их переработки и повторного использования.

Стремление к переменам в лучшую сторону и приближение к европейским стан-
дартам выразилось также в статье 32 Закона Украины "Об отходах", принятой  1 января 
2018, в которой Украина обязалась сортировать весь мусор по видам материалов, а 
также разделять его на подходящее для повторного использования, для захоронения и 
опасное. Ответственность за выполнение закона возложена на Министерство регио-
нального развития, строительства и жилищно-коммунального хозяйства. Но, к сожале-
нию, выполнение данного закона носит больше формальный, нежели практический ха-
рактер. 

Таким образом, состояние сферы управления с бытовыми отходами сегодня ори-
ентировано на стабилизацию, а в долгосрочной перспективе - на возвращение в обрат-
ную сторону тенденции к росту образования бытовых отходов в Украине, хотя дости-
жения этой цели, безусловно, требует решительных и амбициозных мер со стороны 
производителей и потребителей, а также местных органов власти.

1. Національна стратегія управління відходами в Україні до 2030 року. Схвалено
розпорядженням Кабінету Міністрів України від 8 листопада 2017 р. № 820-р.

Научный руководитель – к.т.н, ст. преподаватель  Коваленко И.В.

ЕКОЛОГІЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

Швець В.В., студент ІІІ курсу факультету НГтаЕ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Справедливо зазначав видатний вчений, хірург Микола Амосов, що у більшості 
хвороб винна не природа, не суспільство, а сама людина. Найчастіше вона хворіє через 
лінощі й жадобу. Щоб бути здоровим, потрібні власні зусилля, постійні й значні. Тому, 
сучасна людина повинна усвідомлювати нову формулу життя: "Турбота про здоров'я –
обов'язок кожного". Зрозуміло, що вироблення відповідного ставлення до здоров'я най-
важливіша умова оздоровлення суспільства.

Спосіб життя людини є чинником, що на 50% зумовлює її здоров'я. Спосіб жит-
тя – це звички, вироблені роками, що залежить від настанов, характеру та позицій сві-
домості. Він випливає з позиції “я” і світогляду індивіда. Проте проблема погіршення 
стану здоров’я населення в Україні, що відображається у зростанні рівня захворювано-
сті, смертності та скороченні тривалості життя, в останні роки, набуває все більшої ак-
туальності. 

Стан здоров’я студентської молоді є важливою складовою узагальнюючих пара-
метрів здоров’я нації. Здоров’я нації – суттєвий показник суспільного та економічного 
розвитку держави, а здоров’я молоді – її майбутнє.

Економічний, інтелектуальний та культурний потенціал країни знаходиться в 
прямій залежності від показників здоров’я майбутнього покоління  Тому сучасна мо-
лодь повинна бути працездатною, фізично витривалою, демонструвати високий профе-
сійний рівень. Студентська молодь є найбільш вразливою верствою суспільства до не-
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гативного впливу соціальних чинників на здоров’я. Патологічні зміни стану здоров’я 
студентів зумовлюють також економічні, екологічні, суспільно-політичні обставини. 
Так, різке зниження життєвого рівня, збідніння населення, посилення соціальної нерів-
ності, невпевненість у майбутньому, тривале перебування в умовах психоемоційного 
напруження, недотримання правил санітарії, незадовільні житлові та гігієнічні умови, 
низька якість продуктів харчування, забруднення навколишнього середовища негатив-
но впливають на психосоматичний стан студентської молоді.

Невміння та небажання раціонально організовувати режим дня, навчання, хар-
чування і відпочинок призводить до появи гострих та хронічних захворювань. форму-
вання здорового способу життя студентів реалізується шляхом оздоровчої діяльності, 
створенням сприятливих для здоров’я санітарно-гігієнічних, психологічних і соціаль-
них умов, а також вихованням позитивної мотивації до власного здоров’я, потреби у 
здоровому способі життя, сприянням у засвоєнні студентами знань, умінь і навичок, 
необхідних для збереження, зміцнення та відновлення здоров’я, і є невід’ємним елеме-
нтом у навчально-виховному процесі.

З цією метою необхідно створювати і реалізовувати програми та проекти на мі-
сцевому та державному рівнях, в яких би формувалась необхідність дотримання здоро-
вого стилю життя, розрахованi на широке коло студентів.

Науковий керівник – к.т.н, доцент Кузнецова І.О.

ДОСЛІДЖЕННЯ УТИЛІЗАЦІЇ ЛІГНОЦЕЛЮЛОЗНИХ ВІДХОДІВ 
КУЛЬТИВУВАННЯМ ПЛЕВРОТА ЧЕРЕПИЧАСТОГО 

(PLEUROTUS OSTREATUS) 

Ярмолович Ю.О., студентка ІІІ курсу факультету НГтаЕ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Однією з гострих проблем сучасності є поводження з відходами, а саме їх утилі-
зація,  з кожним роком це питання стає все актуальнішим та потребує прийняття ефек-
тивних заходів. Відомо чимало технологій, що дозволяють успішно вирішувати про-
блему ефективної утилізації відходів рослинного походження. Однак традиційні спосо-
би утилізації відходів часто засновані лише на їх спалюванні у вигляді котельного та 
пічного палива і являються недоцільними з екологічної точки зору. Тому розробка ефе-
ктивної та екологічно безпечної технології утилізації лігноцелюлозних відходів є акту-
альною. 

Новим та перспективним методом утилізації харчових відходів являється виро-
щування грибів на цих же відходах. Популярним даний метод вирощування грибів став 
завдяки таким перевагам, як порівняно низькі фінансові витрати на організацію вироб-
ництв і практично повна відсутність спеціального обладнання для культивування гри-
бів плеврот.

Найбільш ефективним для вирощування грибів є використання сировини місце-
вого походження, якими в Україні є солома пшениці, ячменю, жита та лушпиння соня-
шника.

Гриби роду плеврот  мають ряд цінних якостей і переваг перед іншими культи-
вованими грибами. Сировина є  дуже технологічна, має високу швидкість росту і кон-
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