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У збірнику матеріалів конференції наведені матеріали 

наукових досліджень у сфері використання води на підприємствах 
харчової галузі, оцінки її якості та можливого впливу на організм 

людини. 
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After the first stage of the research, plasma was of a normal level, 

however the amount of oxygen and liquid was insufficient. Results of 

the second stage of studies showed that all the red blood cells and 

white blood cells linked to each other – they their aggregation 

occurred. Plasma is not detected, blood thickened. Results of the third 

stage of studies concluded that blood parameters of the test subject 

after water consumption barely differed from that of its primary 

analysis (the first stage of studies). A slightly harder thickening of 

erythrocytes and leukocytes was observed. The results of the fourth 

stage (meltwater) studies showed that red blood cells in the test 

subject’s blood slightly aggregated into coin columns. The results of 

the fifth stage of studies (mineral water "Polyana Kvasova") indicate 

that the test subject’s blood became enriched with oxygen, all 

erythrocytes and leukocytes gained their natural form, unlinked and 

began to function in a normal way. So, we can conclude a very 

positive impact of mineral water "Polyana Kvasova" on the human 

blood state. 
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На даний час розвиток багатьох хвороб пов’язаний з 
негативним впливом на організм людини оксидантів – вільних 
радикалів. До цих хвороб відносяться цукровий діабет, рак, 
артрити, астма, хвороби серця, атеросклероз, хвороба 
Альцгеймера та інші. Особливо згубно вільні радикали діють на 
ДНК та  легко окислюючі жири і жироподібні речовини – ліпіди, 

а в першу чергу – ненасичені жирні кислоти (фосфоліпіди), з яких 
побудована  мембрана клітини. Таке окислення називають 
перекисним окисленням ліпідів (ПОЛ). 
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Для боротьби з вільними радикалами організм використовує 
антиоксиданти – це речовини, що здатні ловити і 
нейтралізовувати їх. Найвідомішими з них є неферментні 
антиоксиданти: вітаміни А, В, С, Е, флавоноїди – катехіни (чайні), 
квертицин, що відноситься до групи вітамінів Р і володіє 
антиканцерогенними властивостями; та ферментні, які виробляє 
сам організм – супероксиддисмутаза, каталаза, пероксидаза, що 
пришвидшують реакції нейтралізації вільних радикалів в десятки 

тисяч разів [1]. 

Велику роль в збільшенні концентрації вільних радикалів в 
організмі відіграє сучасне харчування, в якому вміст 
антиоксидантів дуже малий.   

Одним з найперспективніших методів підтримки системи 

антиоксидантного захисту організму є застосування 
електроактивованої води, а саме лужної фракції (католіту), для 
виробництва широкого асортименту продуктів харчування із 
заданими властивостями та якісної питної води [2]. Так як 
функціонування антиоксидантної системи, синтез ферментів і 
регуляція їх активності тісно поєднані з внутрішньоклітинним 

окисно-відновним потенціалом та ступенем надходження 
антиоксидантів із харчуванням. 

Католіт чи «жива вода» отримується в результаті 
електрохімічного уніполярного впливу у діафрагменних 
електроактиваторах чи в проточних електрохімічних модульних 
реакторах. Має ОВП рівний  мінус 200 – мінус 800 мВ, а рН 

більше 8, тому не тільки нейтралізовує вільні радикали, віддаючи 

їм «зайві» електрони, а й володіє властивостями антиокислювача 
[3].  За результатами експериментальних досліджень встановлено, 
що католіт є багатофункціональним антиоксидантом. Крім 

прямого впливу, він в декілька разів посилює дію ферментних и 

неферментних антиоксидантів. Католіт не є органічною 

речовиною, а залишається водою, тому його можна вживати в 
необмеженій кількості без побічних ефектів, на відміну від 
високодозної терапії іншими антиоксидантами, наприклад 
вітамінами А, С.  

Так як «жива вода» насичена відновлювачами, які утворені 
вільними гідроксидними групами, вона набуває від’ємних значень 
ОВП і високої адсорбційно-хімічної активності. Має підвищену 
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розчинну здатність і покращену капілярну проникність внаслідок 
менших розмірів молекулярних кластерів її структурної 
організації. Ці властивості обумовлюють використання католіту 
як ефективного антиоксиданта у технологіях харчового 
виробництва, дозволяють знизити вміст харчових добавок. 
Біологічна активність виявляється у запобіганні перекисного 
окиснення ліпідів в живому організмі, нормалізації 
окиснювально-відновних біохімічних процесів, вираженій 

антимікробній дії, активізації ферментативних систем, підвищує 
адаптаційно-захисні властивості організму та забезпечує 
стабільність його внутрішнього середовища [3, 4].  

Використання католіту з низьким значенням ОВП доцільно у 
технологіях харчової продукції, яка має найбільший 

окислювальний вплив на організм людини, тобто виробів і страв з 
м’ясопродуктів, кондитерських виробів, десертних страв і 
солодких напоїв.  
Висновки.  

Основними шляхами надходження до організму людини 

вільних радикалів є погіршення довкілля та незбалансоване 
харчування. Тому для посилення антиоксидантного  захисту 
організму, попередження низки захворювань та передчасного 
старіння, ефективним способом є використання унікальних 
властивостей католіту для виробництва продуктів харчування. 
Переваги застосування «живої води» не лише забезпечать якість 
та безпечність харчової продукції, а й вирішать проблему  
поліпшення стану здоров’я населення. 
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