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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ IТ-ТЕХНОЛОГИЙ
ДЛЯ ПРОПАГАНДЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Радченко М.Ю., студентка IV курса факультета ФИТ
Белорусский государственный технологический университет, 

г. Минск

Проблема использования информационных технологий в 
процессе формирования представлений студентов о здоровом образе 
жизни является весьма актуальной, так как она обусловлена 
потребностью общества и государства в формировании культуры 
здоровья молодежи. Здоровый образ жизни представляет собой 
систему жизненных ценностей, направленных на формирование 
потребности человека правильно питаться, заниматься физической 
культурой и спортом, отказаться от вредных привычек (зависимостей).

Компьютеры и мобильные телефоны – это те технологии, без 
которых мы уже не мыслим своего существования. Современный 
студент взаимодействует с ними постоянно – в университете, дома, в 
общественном транспорте и даже на отдыхе. В интернете молодой 
человек, так или иначе, встречает статьи о здоровом образе жизни, 
видит рекламу физкультурно-оздоровительных комплексов, бассейнов, 
спортивных центров, фотографии с последствиями неправильного 
образа жизни и многое другое.

В качестве целенаправленной пропаганды в интернете 
создаются специальные сайты, описываются возможности спортивных 
клубов. Через интернет можно записаться в фитнес-центр, спортивную 
секцию. Особый интерес представляет социальная видеореклама. Это 
небольшой ролик, который освещает давно существующую в обществе 
проблему и направлен на изменение поведения и мышления людей. 
Так, например, студентами третьего курса факультета ФИТ БГТУ 
(М.Радченко, Е.Шляго, В.Бродко, С.Сухаревичем) создан социальный 
видеоролик на тему зависимости молодых людей от компьютерных 
игр. Процесс создания ролика включал в себя следующие этапы: 
изучение проблемы, целевой аудитории; написание сценария, подбор 
актеров, съемочных площадок, костюмов, фоновой музыки; съемка и 
монтаж видеоматериалов. В основе сюжета лежит противопоставление 
прогулок на свежем воздухе, общения с друзьями, здорового питания 
игре на компьютере. Сценаристами, актерами, монтажерами видео 
были сами студенты. Социальный видеоролик был продемонстрирован 
студенческой аудитории факультета.
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Таким образом, использование IТ-технологий является 
современным и актуальным способом пропаганды здорового образа 
жизни среди молодежи.

Научный руководитель – канд. техн. наук,
доцент Радченко С.Л.

РОЗРОБКА МОБІЛЬНОГО ДОДАТКУ НА ANDROID ДЛЯ 
ШВИДКОГО ПОШУКУ РЕЦЕПТІВ ЗА ПОТРЕБОЮ 

КОРИСТУВАЧА

Трофимчук В.С., студент ІІІ курсу факультету КІПтаК
Одеська національна академія харчових технологій, 

м.Одеса

Для формування здорового способу життя вкрай важливо 
правильно підібрати для себе раціон харчування. У свою чергу, для 
цього потрібно мати рецепти, що будуть задовольняти потреби 
користувача. Метою цієї роботи є розробка мобільного додатку для 
швидкого пошуку рецептів.  

Рис. 1 – Вікно додатку з категоріями рецептів
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