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ти, школи, університету, магазину, замість того, щоб використати транспорт, який пот-
ребує додаткових витрат. Отже, фізична активність теж може бути проявом можливості 
заощадження. Невід'ємною частиною здорового способу життя є позитивне мислення, 
хороший настрій. Важлива деталь – 7-8-годинний сон! Так, для психічного здоров'я не 
потрібно ніяких витрат. Залишилось розглянути здорове харчування, тут вже краще не 
заощаджувати на продуктах харчування, тому що ціна в більшій мірі відповідає якості. 
Якщо хочемо довго "бути на ходу" і не "ламатися" - варто їсти максимально корисну  і 
якісну їжу, яка лікує, а не калічить. 

Отже, здоровий спосіб життя як економічну категорію доцільно розглядати в 
двох аспектах: необхідних витрат на збереження та підтримання здоров'я і можливих 
втрат суспільства від захворюваності в результаті зниження його ресурсного потенціа-
лу. Проте є складність, яка полягає в тому, що здоров'я як таке не має повної товарної 
форми – воно має найвищу споживчу вартість, тобто корисність, адже, що може бути 
дорожче здоров'я для людини – лише життя, але воно також пов'язано зі здоров'ям. У 
той же час, здоров'я не має мінової вартості, тобто здатності обмінюватися на будь-що, 
в т. ч. і на гроші, а значить і не має ціни: його не можна безпосередньо купувати і про-
давати. До цього часу прямого розрахунку вартості здоров'я не знайдено. Існують тіль-
ки непрямі оцінки цієї вартості, що здійснюються опосередковано за допомогою обліку 
витрат на проведення заходів у сфері охорони здоров’я: медично-профілактичних, лі-
кувально-оздоровчих, реабілітаційних та ін. Але це не може бути об’єктивною підста-
вою для визначення ціни здоров'я як товару, а отже, і засобом обміну здоров'я. Здоров’я 
є вищою цінністю суспільства, а самозбереження – цінністю суспільного ладу країни. 
Здоров’я як цінність визначає зміст існування людини та є мотивацією її до життя. То-
му особливу увагу ВООЗ приділяє питанням інвестицій у здоров’я, а формування здо-
рового способу життя вважається настільки важливим, що нею була започаткована Ве-
ронська ініціатива, відповідно до якої була розроблена спеціальна програма Європей-
ського офісу ВООЗ: «Інвестиції в здоров’я», у якій зазначається, що здоров’я має бути 
головним політичним пріоритетом для урядів усіх країн Європи. 

Науковий керівник: – ст. в.кафедри фізичного виховання, Шимечко А.Я.

ФАКТОРИ ВПЛИВУ НА ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ ФАХІВЦІВ 
ЕКОНОМІЧНОЇ СФЕРИ

Шляміна К.С., магістр факультету ЕБіК
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Серед факторів, що визначають здоров’я, найсуттєвіше вплив на нього має спо-
сіб життя. Спосіб життя – сукупність матеріальних умов, суспільних і соціальних за-
вдань та природно-екологічних чинників, які всі разом зумовлюють поведінку особис-
тості, а також її зворотний вплив на ці фактори. До способу життя людини належать: 
активна участь людини в процесі формування умов життя, її адекватна реакція на зміну 
умов навколишнього середовища, а також праця, побут, задоволення матеріальних і 
духовних потреб у суспільному житті, норми і правила поведінки.
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Більшість працівників економічної сфери діяльності працюють сидячи за інфор-
маційно-аналітичними технологіями, зокрема, комп’ютером протягом всього робочого 
дня. Здавалося б, за комп’ютером людина сидить в розслабленій позі, однак вона є для 
організму вимушеною і неприємною: напружені шия, м’язи голови, руки і плечі, звідси 
зайве навантаження на хребет, остеохондроз, сколіоз. Працюючий за комп’ютером лю-
дина тривалий час повинна зберігати відносно нерухоме положення, що негативно поз-
начається на хребті і циркуляції крові у всьому організмі. Крім того, малорухливий 
спосіб життя часто призводить до ожиріння. Також, дуже шкідливими є монітори 
комп’ютерів,які забезпечені електронною гарматою, є сильним джерелом електромаг-
нітних полів. Постійна «бомбардування» організму людини прискореними електронами 
приводить до різних розладів нервової системи та очей. Читання інформації з екрану 
викликає перенапруження очей, яке приводить до різних захворювань очей. Сучасні 
монітори стали безпечнішими для здоров’я, але ще не повністю. Тривала робота на 
клавіатурі призводить до перенапруження суглобів кисті і м’язів передпліччя. Це може 
привести до пошкодження суглобового і зв’язкового апарату кисті, а надалі захворю-
вання кисті можуть стати хронічними. 

Робота за комп’ютером поглинає усю увага працюючої людини, і тому люди ча-
сто нехтують нормальним харчуванням. Неправильне харчування порозводить до по-
рушення органів травного тракту, та і до виникнення мінеральної та вітамінної недо-
статності. Відомо, що нестача вітамінів і мінералів негативно позначається на процесі 
обміну речовин в організмі, що призводить до зниження інтелектуальних здібностей 
людини. Зниження ефективності роботи в свою чергу викликає необхідність знаходи-
тися ще більше часу за комп’ютером. Таким чином, утворюється своєрідний «порочне 
коло», в якому тривала робота за комп’ютером є пусковим моментом визначальним всі 
наступні порушення.

Все частіше з’являються повідомлення про виникнення комп’ютерної залежнос-
ті, особливо у молоде покоління. Дійсно, тривала робота за комп’ютером, робота в Ін-
тернеті та комп’ютерні ігри можуть викликати подібні психічні розлади.

Таким чином, в результаті дослідження, на нашу думку, з одного боку, кожна 
людина має дбати про своє здоров’я, про свої умови праці, про своє правильне та раці-
ональне харчування. Слід відмітити, що погані умови праці істотно знижують продук-
тивність людини, негативно впливають на якість роботи. А це означає, з іншого боку, 
що керівництву підприємств усіх форм власності потрібно всіляко дбати про охорону 
праці робітників, що має певну роль у забезпечені здорового способу життя людей та 
ефективної фінансово-господарської діяльності.

Науковий керівник – канд. екон. наук, ст. викл. Маркова Т.Д.  

ітникіникі
вної фінансвної фінанс

ня. Сня. 
ни, негативни, не
ву підприємству підпри
в, що має пео має
сово-госгос

ри мр
результрезу

о своє здорово своє здоро
Слід відмітитСлід відміти

вно впливно впли
тв утв у

мп’ю

я повідомленняповідомленн
ня. Дійсно, трив. Дійсно, тр

ть викликать виклика
осліджі

ь додо
в свою чою ч

Таким чином, Таким чином, 
ютером є пускютером є пуск

пропр

не х
нення міннення

ралів негативнів негативн
о зниження інтиження інт
чергу виклргу 

 утвоутв

ту ту

цюючої людицюючої 
е харчування похарчування по
мінеральної ал

вно поо п

ю.ю. ТрТ
ів передплів пе

у кисті, а надау кисті, а

дини, і і
по



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів XI Всеукраїнської науково-практичної конференції
молодих учених та студентів з міжнародною участю

«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 4 жовтня – 6 жовтня 2018 р.358

ВПЛИВ ЕКОНОМІЧНИЙ ФАКТОРІВ НА СТАН ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ
Приймак В.О. . .………………..…………………………………………………….

МІКРОЕКОНОМІЧНИЙ ПОГЛЯД НА ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ
Стрепенюк М.М., Римар Г.А. . .………………..………………………………….

КАДРОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПІДПРИЄМСТВА ТА ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ
Ткачук А.В., Щукіна О.В. . .………………..………………………………………

РАЦІОНАЛЬНЕ ХАРЧУВАННЯ ТА ЗАГАРТУВАННЯ ПРАЦІВНИКІВ    
ПІДПРИЄМСТВА – ОСНОВА ЇХ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

Тропанець І.С., Усенко М.С., Фреїшин І.В. . .………………..………………….
БІНЕС-ПЛАНУВАННЯ ЯК ВАЖЛИВА СКЛАДОВА ЕКОНОМІЧНОЇ                
БЕЗПЕЧНОСТІ МІЖНАРОДНИХ ІНВЕСТИЦІЙНИХ ПРОЕКТІВ

Федорова В.Д. . .………………..……………………………………………………
ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ ЯК ЕКОНОМІЧНА КАТЕГОРІЯ

Черненко С.А. . .………………..……………………………………………………
ФАКТОРИ ВПЛИВУ НА ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ ФАХІВЦІВ                  
ЕКОНОМІЧНОЇ СФЕРИ

Шляміна К.С. . .………………..……………………………………………………

РОЗДІЛ 12 - IT У ФОРМУВАННІ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ
МОЛОДІ

АНАЛІЗ ЕФЕКТИВНОСТІ РОБОТИ WEB-САЙТУ ТУРИСТИЧНОЇ АГЕНЦІЇ 
«TASTY TOUR» (НА БАЗІ ОНАХТ)

Ганжи Д.Г. .………………..…………………………………………………………
РОЛЬ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ПРАВИЛЬНОМУ ХАРЧУВАННІ

Іванова А.Г. .………………..………………………………………………………..
КОМП'ЮТЕРИ ДЛЯ ЛЮДЕЙ З ОБМЕЖЕНИМИ МОЖЛИВОСТЯМИ ПО ЗОРУ

Костюк М.Т. .………………..……………………………………………………….
РОЗРОБКА ВЕБ-САЙТУ КАФЕ «ФАРШ»

Лободянський В.О. .………………..……………………………………………….
ВИКОРИСТАННЯ КОМП’ЮТЕРА ПРИ ПОРУШЕННЯХ СЛУХУ

ЛозинськаМ.Є. .………………..……………………………………………………
ИНФОРМАТИЗАЦИЯ ОБЩЕСТВА И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

Овчинников М.К. .………………..…………………………………………………
КОМПЬЮТЕРНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА                 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

Радченко М.Ю., Карпач А.М. .………………..……………………………………
ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ТА ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ

Скалій Д.О. .………………..……………………………………………………….
РОЗРОБКА ЕКСПЕРТНОЇ СИСТЕМИ ДЛЯ ОПРАЦЮВАННЯ ДАНИХ ІУС

316

317

318

320

321

322

323

326

327

328

329

330

331

332

333

к к 
КА ВЕБВЕБ

ЛободянськийЛободянський
ИСТАННЯ КИСТАННЯ К
нськаМнська

И

………
И ДЛЯ ЛЮИ ДЛЯ
М.Т.М .………………

САЙТУ КАЙТУ 
В.О

…………
НИХ ТЕХННИХ ТЕХН

…………..……………..
ЮДЕЙЮДЕЙ З ОЗ О

МО

БОТИ WEBОТ --САЙС
ХТ)ХТ)

……
ГІ

НІ ЗДОРОВНІ ЗДОРОВ
ЛОДІЛОДІ

ЙТЙТ

……………………

ВОГООГ

…………
Я ФАХІВЦІВ Я ФАХІВ

……………

………………
ЯЯ

…………………
В          



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів XI Всеукраїнської науково-практичної конференції
молодих учених та студентів з міжнародною участю

«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 4 жовтня – 6 жовтня 2018 р.360

НАУКОВЕ ВИДАННЯ

ЗБІРНИК МАТЕРІАЛІВ
ХI Всеукраїнської науково-практичної конференції,
молодих учених та студентів з міжнародною участю

«Проблеми формування здорового
способу життя у молоді»

4 жовтня - 6 жовтня 2018 р.

Головний редактор, д-р техн. наук, проф.   Б.В. Єгоров
Заступники головного редактора, д-р техн. наук, доц. О.М. Кананихіна
канд. техн. наук, доц. Н.М. Повароваа

Технічний редактор, канд. екон. наук Л.В. Іванченкова

Підписано до друку 6.11.2018 р. Формат 60×84/8. Папір офсетний.
Ум. друк. арк. 24,6 Тираж 100 прим. Замовлення 2848

Технічний рТехнічний р

р техн. наур техн. нау
го редактора, д редактора, 
ц Н.М. ПовароН.М. Пова

ук, проф.ук, пр
р тр т

у молодмо
втня 201ня 20188

народар
я здоровог здоровог
лоді»і»

8 рр

ВВ
ої конфеої кон
одною учою 
ого


