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ɇɚɭɤɨɜɟ ɜɢɞɚɧɧɹ 
 

Ɂɛɿɪɧɢɤ ɬɟɡ ɞɨɩɨɜɿɞɟɣ 78 ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɜɢɤɥɚɞɚɱɿɜ ɚɤɚɞɟɦɿʀ 
23 – 27 ɤɜɿɬɧɹ 2018 ɪ. 

 
Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɡɚɧɟɫɟɧɿ ɞɨ ɡɛɿɪɧɢɤɚ, ɞɪɭɤɭɸɬɶɫɹ ɡɚ ɚɜɬɨɪɫɶɤɢɦɢ ɨɪɢɝɿɧɚɥɚɦɢ. 

Ɂɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɚɜɬɨɪ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. 
 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɨ ɞɪɭɤɭ ɬɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɜ ɦɟɪɟɠɿ Internet ȼɱɟɧɨɸ ɪɚɞɨɸ 
Ɉɞɟɫɶɤɨʀ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, 

ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 12 ɜɿɞ 24.04.2018 ɪ. 
 

ɉɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ ɪɟɞɚɤɰɿєɸ Ɂɚɫɥɭɠɟɧɨɝɨ ɞɿɹɱɚ ɧɚɭɤɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ, 
Ʌɚɭɪɟɚɬɚ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨʀ ɩɪɟɦɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɧɚɭɤɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ, 

ɞ-ɪɚ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪɚ Ȼ.ȼ. Єɝɨɪɨɜɚ 
ɍɤɥɚɞɚɱ Ɍ.Ʌ. Ⱦɶɹɱɟɧɤɨ 

 
Ɋɟɞɚɤɰɿɣɧɚ ɤɨɥɟɝɿɹ 
Ƚɨɥɨɜɚ                         Єɝɨɪɨɜ Ȼ.ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɂɚɫɬɭɩɧɢɤ ɝɨɥɨɜɢ       ɉɨɜɚɪɨɜɚ ɇ.Ɇ., ɤ.ɬ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 
ɑɥɟɧɢ ɤɨɥɟɝɿʀ: 

Ⱥɦɛɚɪɰɭɦɹɧɰ Ɋ.ȼ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ȼɟɡɭɫɨɜ Ⱥ.Ɍ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ȼɭɪɞɨ Ɉ.Ƚ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
BТɧɧɿɤɨɜɚ Ʌ.Ƚ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ȼɨɥɤɨɜ ȼ.ȿ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ƚɚɩɨɧɸɤ Ɉ.ȱ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɀɢɝɭɧɨɜ Ⱦ.Ɉ., ɞ.ɬ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 
ȱɨɪɝɚɱɨɜɚ Ʉ.Ƚ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ʉɚɩɪɟɥɶɹɧɰ Ʌ.ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ Ɉ.Ɉ., ɞ.ɬ.ɧ., ɫɬ.ɧ.ɫ. 
Ʉɨɫɨɣ Ȼ.ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ʉɪɭɫɿɪ Ƚ.ȼ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɇɚɪɞɚɪ Ɇ.Ɋ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɇɿɥɨɜɚɧɨɜ B.I., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɉɫɢɩɨɜɚ Ʌ.Ⱥ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 
ɉɚɜɥɨɜ Ɉ.ȱ., ɞ.ɟ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɉɥɨɬɧɿɤɨɜ ȼ.Ɇ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 
ɋɬɚɧɤɟɜɢɱ Ƚ.Ɇ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
ɋɚɜɟɧɤɨ ȱ.ȱ., ɞ.ɟ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
Ɍɟɥɟɠɟɧɤɨ Ʌ.Ɇ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɍɤɚɱɟɧɤɨ ɇ.Ⱥ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
Ɍɤɚɱɟɧɤɨ Ɉ.Ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɏɨɛɿɧ ȼ.Ⱥ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
ɏɦɟɥɶɧɸɤ Ɇ.Ƚ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɑɟɪɧɨ ɇ.Ʉ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
 
 

© Ɉɞɟɫɶɤɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, 2018 
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ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɦɢ ɿ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 1ɏ103 ɄɍɈ/ɫɦ3. 
Ⱦɪɿɠɞɠɿ ɿ ɰɜɿɥɿ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ ɩɚɫɬɢ «Ɇ'ɹɬɧɚ» ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɿ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 – Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɩɚɫɬɢ «Ɇ'ɹɬɧɚ» 
 

ɇɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ  
Ɂɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɹ Ɉɞɧɨɪɿɞɧɚ ɫɦɟɬɚɧɨɩɨɞɿɛɧɚ ɦɚɫɚ ɡ ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɢɦɢ 

ɱɚɫɬɢɧɤɚɦɢ ɩɪɹɧɨɳɿɜ ɿ ɡɟɥɟɧɿ 
ɋɦɚɤ ɿ ɡɚɩɚɯ ɋɦɚɤ ɡɥɟɝɤɚ ɝɨɫɬɪɢɣ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɜɧɟɫɟɧɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ ɬɚ ɩɪɹɧɨɳɚɦ. 
Ʉɨɥɿɪ ɉɨɦɚɪɚɧɱɟɜɨ-ɱɟɪɜɨɧɢɣ, ɨɞɧɨɪɿɞɧɢɣ ɡɚ ɜɫɿєɸ ɦɚɫɨɸ ɡ 

ɜɤɪɚɩɥɟɧɧɹɦ ɱɚɫɬɢɧɨɤ ɩɪɹɧɨɳɿɜ  

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɧɨɜɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɩɚɫɬɢ ɟɦɭɥɶɫɿɣɧɨɝɨ ɬɢɩɭ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɡɧɚɱɧɢɣ ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɣ ɿɧɬɟɪɟɫ, ɩɚɫɬɭ ɦɨɠɧɚ ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɬɢ ɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ ɪɟɫɬɨɪɚɧɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ, ɧɚ ɫɚɦ ɩɪɨɞɭɤɬ ɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɸ 
ɣɨɝɨ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɚɤɬ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨʀ ɚɩɪɨɛɚɰɿʀ ɭ ɤɟɣɬɟɪɿɧɝɨɜɿɣ ɤɚɦɩɚɧɿʀ 
«VelvetCftering». 
 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ 
1. Ⱦɡɹɤ Ƚ.ȼ. ɢ ɞɪ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɥɟɰɢɬɢɧɚ 

(ɥɟɤɰɢɹ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ) // Ɇɟɞɢɱɧɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ. – 2010. – № 2. – Ɍ. XV. – ɋ. 123-135. 
2. Ⱥɧɬɨɧɨɜ ȼ.Ɏ. Ȼɢɨɮɢɡɢɤɚ ɦɟɦɛɪɚɧ. Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ URL: 

http://www.pereplet.ru/obrazovanie/stsoros/109.html 
3. Lecithin properties and applications. Hamburg: Lucas Meyer, – 2001. – 96 p.  
4. Dzyak G.V., Drozdov A.L., Shulga S.M., Glukh A.I., Glukh I.S. Modern presentation of 

biology properties of lecithin. Medychni perspektyvy. – 2010, ɏV(2), – P. 12–23. 
5. ɍɫɨɥɶɰɟɜɚ ɇ.ȼ. Ʌɢɨɬɪɨɩɧɵɟ ɠɢɞɤɢɟ ɤɪɢɫɬɚɥɥɵ: ɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɧɚɞɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ. ɂɜɚɧ. ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ. – ɂɜɚɧɨɜɨ, 1994. – 220 ɫ. 
 
 

ɎȿɃɏɈȺ – ɉȿɊɋɉȿɄɌɂȼɇȺ ɋɂɊɈȼɂɇȺ ɍ ɊɈɁɊɈȻɐȱ  
ɋɈɅɈȾɄɂɏ ɋɌɊȺȼ ɉȱȾȼɂɓȿɇɇɈȲ ɏȺɊɑɈȼɈȲ ɐȱɇɇɈɋɌȱ 

 
Ʉɚɥɭɝɿɧɚ ȱ.Ɇ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 

Ɉɞɟɫɶɤɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 
 

Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɪɚɮɿɧɨɜɚɧɢɯ, ɜɢɫɨɤɨɤɚɥɨɪɿɣɧɢɯ, ɚɥɟ ɛɿɞɧɢɯ ɧɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɤɪɚʀɧ ɫɜɿɬɭ, ɿ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜ ɬɨɦɭ 
ɱɢɫɥɿ, ɩɪɢɡɜɟɥɨ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɰɿɥɨʀ 
ɧɢɡɤɢ ɯɜɨɪɨɛ. Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɫɬɪɚɜ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɯɚɪɱɨɜɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ ɿɡ ɧɨɜɨʀ ɿ ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ 
ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ є ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ ɿ ɞɨɫɬɭɩɧɨɸ ɞɥɹ 
ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɿ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɨɜɝɨɥɿɬɬɹ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ.  

Ȼɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɫɬɿ ʀʀ 
ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɧɚ ɜɦɿɫɬ ɰɿɧɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɬɚ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɭ ɫɨɥɨɞɤɢɯ ɫɬɪɚɜɚɯ. 
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɫɨɥɨɞɤɢɯ ɫɬɪɚɜ  ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ 
ɯɚɪɱɨɜɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɧɨɜɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɩɿɜɞɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɚ ɫɚɦɟ – 
ɮɟɣɯɨɚ.  

Ɏɟɣɯɨɚ – є ɨɞɧɿєɸ ɿɡ ɫɚɦɢɯ ɡɢɦɨɫɬɿɣɤɢɯ ɫɭɛɬɪɨɩɿɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɡɞɚɬɧɚ ɜɢɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɛɟɡ 
ɲɤɨɞɢ ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɿ ɦɨɪɨɡɢ (ɞɨ –15 °ɋ), ɬɨɦɭ ʀʀ ɩɨɱɚɥɢ ɭɫɩɿɲɧɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɬɢ ɿ ɜɢɪɨɳɭɜɚɬɢ 
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ɧɚ Ɉɞɟɳɢɧɿ. Ɏɟɣɯɨɚ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɚ ɨɜɨɱɟɜɢɯ ɩɪɢɥɚɜɤɚɯ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɥɢɫɬɨɩɚɞɚ – ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɝɪɭɞɧɹ, ɰɟ ɡɟɥɟɧɿ, ɩɨɤɪɢɬɿ ɜɨɫɤɨɜɢɦ ɧɚɥɶɨɬɨɦ ɞɨɜɝɚɫɬɿ ɹɝɨɞɢ.  

əɝɨɞɢ ɮɟɣɯɨɚ – ɰɟ ɧɨɜɢɣ ɞɥɹ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨʀ ɤɭɯɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɚɥɟ ɜɠɟ ɲɢɪɨɤɨ ɜɿɞɨɦɢɣ ɭ 
ɤɨɥɿ ɞɿєɬɨɥɨɝɿɜ ɬɚ ɥɿɤɚɪɿɜ-ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɿɜ. Ʌɿɤɚɪɿ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɮɟɣɯɨɚ ɥɸɞɹɦ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ 
ɪɨɛɨɬɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ ɩɪɢ ɪɨɡɭɦɨɜɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɯ. ɏɚɪɱɨɜɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɹɝɿɞ ɮɟɣɯɨɚ 
ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɦɿɫɬɨɦ ɜ ɧɢɯ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɣɨɞɭ, ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɿɣ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ ɮɨɪɦɿ. əɝɨɞɢ ɮɟɣɯɨɚ ɦɿɫɬɹɬɶ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨ ɡɜ'ɹɡɚɧɢɣ 
ɣɨɞ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ – 0,07…0,1 ɦɝ/100 ɝ (ɩɪɢ ɞɨɛɨɜɿɣ ɩɨɬɪɟɛɿ ɜ ɣɨɞɿ ɞɥɹ ɞɨɪɨɫɥɢɯ – 0,14…0,2 
ɦɝ/100 ɝ) ɿ ɡɚ ɰɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ʀɯ ɦɨɠɧɚ ɩɨɪɿɜɧɹɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɡ ɜɢɡɧɚɧɢɦɢ ɥɿɞɟɪɚɦɢ – 
ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ [1]. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɛɚɝɚɬɿ ɣɨɞɨɦ ɩɥɨɞɢ ɮɟɣɯɨɚ, ɹɤɿ ɪɨɫɬɭɬɶ ɜ ɩɪɢɦɨɪɫɶɤɢɯ 
ɪɚɣɨɧɚɯ – ɜ ɬɚɤɢɯ ɩɥɨɞɚɯ ɣɨɞɭ ɳɟ ɛɿɥɶɲɟ. ɉɪɢɱɨɦɭ ɰɟɣ ɣɨɞ є ɜɨɞɨɪɨɡɱɢɧɧɢɦ, ɚ ɡɧɚɱɢɬɶ, 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɡɚɫɜɨɸєɬɶɫɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɨɦ. 

ɑɢɫɟɥɶɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɣɨɞ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɧɚɣɤɪɚɳɟ 
ɡɚɫɜɨɸєɬɶɫɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɨɦ ɥɸɞɢɧɢ, ɧɿɠ ɜɜɟɞɟɧɢɣ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɢɯ ɣɨɞ-ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɬɚɛɥɟɬɨɤ, ɣɨɞɨɜɚɧɨʀ ɫɨɥɿ) ɧɟ 
ɡɚɜɠɞɢ ɞɚє ɛɚɠɚɧɢɣ ɟɮɟɤɬ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɣɨɞɭ ɜ ɧɢɯ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɪɟɚɥɶɧɢɦ 
ɩɨɬɪɟɛɚɦ ɥɸɞɢɧɢ. Ɉɬɠɟ, ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɪɨɡɪɨɛɥɹɬɢ ɫɬɪɚɜɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɛɚɝɚɬɨʀ ɧɚ ɣɨɞ. Ɇɚɣɠɟ ɿɞɟɚɥɶɧɨɸ ɫɢɪɨɜɢɧɨɸ ɞɥɹ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɡɛɚɝɚɱɟɧɢɯ ɣɨɞɨɦ ɫɬɪɚɜ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ є ɮɟɣɯɨɚ.  

Ɏɟɣɯɨɚ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɦɿɫɬɢɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡ'єɞɧɚɧɶ ɣɨɞɭ, ɜ ɹɝɨɞɚɯ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ – ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɝɪɭɩɢ ȼ: ȼ1 ȼ2 ȼ5 ȼ6, ɜɿɬɚɦɿɧ ɋ, ɟɮɿɪɧɿ ɨɥɿʀ, ɹɤɿ є 
ɩɨɬɭɠɧɢɦɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚɦɢ ɬɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɚɦɢ, ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɪɢɡɢɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɿ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɸɬɶ ɫɬɚɪɿɧɧɸ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ʉɨɪɢɫɧɿ ɹɝɨɞɢ ɮɟɣɯɨɚ ɩɪɢ 
ɞɟɩɪɟɫɿʀ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɿ, ɝɿɩɨ- ɬɚ ɚɜɿɬɚɦɿɧɨɡɚɯ ɿ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɬɪɚɜɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. Ɍɚɤ 
ɫɚɦɨ, ɜ ɮɟɣɯɨɚ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɟɤɬɢɧɭ, ɹɤɢɣ ɦɚє ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɶ ɡɜ'ɹɡɭɜɚɬɢ ɿɨɧɢ 
ɜɚɠɤɢɯ ɿ ɪɚɞɿɨɚɤɬɢɜɧɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ ɜɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɪɚɰɿɨɧ ɥɸɞɟɣ, ɳɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭɸɬɶ 
ɡ ɜɚɠɤɢɦɢ ɦɟɬɚɥɚɦɢ ɚɛɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɜ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɿɣ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ [2,3].  

Ɏɟɣɯɨɚ ɩɨɤɚɡɚɜ ɩɨɬɭɠɧɢɣ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɣ ɟɮɟɤɬ. Ɍɚɤɨɠ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɚ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɮɟɣɯɨɚ Д4]. 

Є ɞɚɧɿ, ɳɨ ɮɟɣɯɨɚ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɞɿɚɛɟɬɿ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɢɩɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɥɨɞɿє ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ 
ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ɪɿɜɟɧɶ ɰɭɤɪɭ ɜ ɤɪɨɜɿ. Ɏɟɣɯɨɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɦɿɧɿɦɭɦ ɰɭɤɪɿɜ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɮɪɭɤɬɨɡɭ, ɬɨɦɭ 
є ɧɢɡɶɤɨɤɚɥɨɪɿɣɧɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ. 

Ʉɨɪɢɫɧɿ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɦ'ɹɤɨɬɶ ɹɝɿɞ ɮɟɣɯɨɚ, ɚɥɟ ɬɚɤɨɠ ɲɤɿɪɤɚ ɩɥɨɞɿɜ. ɒɤɿɪɤɚ ɩɥɨɞɿɜ 
ɦɿɫɬɢɬɶ ɜ ɫɨɛɿ ɤɚɬɟɯɿɧɢ ɿ ɥɟɣɤɨɚɧɬɨɰɿɚɧɿɞɢ – ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɡ ɹɫɤɪɚɜɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ. ȼɠɢɜɚɧɧɹ ɲɤɿɪɤɢ ɮɟɣɯɨɚ ɫɩɪɢɹє ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ 
ɪɚɤɨɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɿ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨɦɭ ɫɬɚɪɿɧɧɸ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɮɟɣɯɨɚ ɦɨɠɧɚ 
ɡɧɢɡɢɬɢ ɜɦɿɫɬ ɪɿɜɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ. ɉɥɨɞɢ ɮɟɣɯɨɚ ɦɚɸɬɶ ɩɨɬɭɠɧɢɣ ɚɧɬɢɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɣ 
ɟɮɟɤɬ [5]. 

Ȼɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɨ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ ɩɥɨɞɿɜ ɮɟɣɯɨɚ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɰɿɧɧɢɯ 
ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɹɤ: ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ-3-α-L-ɚɪɚɛɨɮɭɪɚɧɨ-ɡɢɞɚ (ɚɜɿɤɭɥɹɪɢɧ), ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ-3-β-D-
ɝɚɥɚɤɬɨɡɢɞ (ɝɢɩɟɪɢɧ), ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ-3-D-ɤɫɿɥɨɡɿɞɚ (ɪɟɿɧɨɭɬɪɢɧ), ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ-3-α-L-
ɚɪɚɛɨɩɿɪɚɧɨɡɿɞɚ (ɝɭɚɭɞɠɚɜɟɪɢɧ) Д6]. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɚɧɚɥɿɡɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɨ-ɩɚɬɟɧɬɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɡɪɨɛɥɟɧɨ ɜɢɫɧɨɜɨɤ, 
ɳɨ ɮɟɣɯɨɚ ɯɨɱɚ ɣ ɧɨɜɚ ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɞɥɹ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɚɥɟ ɜɠɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɢɪɨɳɭɸɬɶɫɹ, ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɧɚ 
ɩɿɜɞɧɿ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸɜɚɬɢɦɟ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɫɬɪɚɜ ɿɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɰɿєʀ 
ɫɢɪɨɜɢɧɢ. 

ȼɩɪɨɜɚɞɠɭɸɱɢ ɨɛɪɚɧɭ ɧɨɜɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɫɨɥɨɞɤɢɯ ɫɬɪɚɜ ɜ ɡɚɤɥɚɞɢ 
ɪɟɫɬɨɪɚɧɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ, ɦɨɠɧɚ ɞɨɫɹɝɬɢ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɪɟɫɬɨɪɚɧɧɨɝɨ ɪɢɧɤɭ, 
ɚ ɣ ɚɝɪɚɪɧɨɝɨ ɫɟɤɬɨɪɭ ɩɿɜɞɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ.  

ɍ ɩɟɪɟɪɨɛɥɹɧɧɿ ɞɚɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ, 
ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɨɤɪɟɦɨ ɩɟɪɟɪɨɛɥɹɬɢ ɦ’ɹɤɨɬɶ ɿ ɲɤɿɪɤɭ. Ɍɚɤɨɠ ɩɥɚɧɭєɬɶɫɹ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
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ɫɟɡɨɧɧɨʀ ɡɚɝɨɬɿɜɥɿ ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ ɿɡ ɮɟɣɯɨɚ, ʀɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɞɥɹ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹɯ ɫɬɪɚɜ ɬɚ ɧɚɩɨʀɜ. 

ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɹɝɨɞɢ ɮɟɣɯɨɚ ɦɚɸɬɶ ɫɨɥɨɞɤɢɣ ɫɦɚɤ ɬɚ ɩɿɤɚɧɬɧɢɣ ɩɪɹɧɢɣ ɩɪɢɫɦɚɤ 
ɛɭɥɨ ɩɪɢɣɧɹɬɨ ɪɿɲɟɧɧɹ ɳɨɞɨ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɧɚ ʀɯ ɨɫɧɨɜɿ ɫɚɦɟ ɫɨɥɨɞɤɢɯ ɫɬɪɚɜ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ 
ɯɚɪɱɨɜɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ. əɝɨɞɢ ɮɟɣɯɨɚ ɛɚɝɚɬɿ ɧɚ ɩɟɤɬɢɧɨɜɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɬɨɦɭ ɜɨɧɢ є ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɸ 
ɫɢɪɨɜɢɧɨɸ ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɢɯ ɞɟɫɟɪɬɿɜ – ɠɟɥɟ, ɦɭɫɿɜ, ɫɨɪɛɟɬɿɜ, ɬɨɳɨ.  

Ɍɚɤɢɣ ɜɢɛɿɪ ɫɨɥɨɞɤɢɯ ɫɬɪɚɜ ɳɟ ɣ ɨɛɭɦɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹɦɢ ɭ ɫɮɟɪɿ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɬɚɤ ɡɜɚɧɨʀ «ɦɨɞɢ» ɧɚ ɥɟɝɤɿ ɞɟɫɟɪɬɢ; ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɭɱɚɫɧɢɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɦɟɬɨɞɭ ɲɨɤɨɜɨʀ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ ɬɚ ɥɶɨɞɨ-ɦɿɤɫɢɧɝɭ) ɬɚ ɿɧ.  

Ɉɬɠɟ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ ɹɝɿɞɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ – ɮɟɣɯɨɚ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ 
ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɫɨɥɨɞɤɢɯ ɫɬɪɚɜ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ ɬɚ ɩɨɥɿɩɲɟɧɢɯ ɫɩɨɠɢɜɧɢɯ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ, ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɢɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ.  
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Ɉɞɟɫɶɤɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 
 

Ɇɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɿ ɤɪɨɯɦɚɥɿ – ɰɟ ɤɪɨɯɦɚɥɿ, ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɹɤɢɯ ɡɦɿɧɟɧɿ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ. ȼɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɨɤɢɫɥɟɧɿ, ɳɨ ɧɚɛɭɯɚɸɬɶ, ɟɤɫɬɪɭɡɿɣɧɿ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɭɦɨɜ ɨɛɪɨɛɤɢ ɜɢɯɨɞɹɬɶ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɿ ɤɪɨɯɦɚɥɿ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. 
Ȳɯɧє ɡɚɜɞɚɧɧɹ – ɰɟ ɞɨɞɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɩɨɬɪɿɛɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. Ɇɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɤɪɨɯɦɚɥɶ – ɰɟ 
ɜɿɞɦɿɧɧɢɣ ɡɝɭɳɭɜɚɱ, ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪ, ɧɨɫɿɣ ɿ ɧɚɩɨɜɧɸɜɚɱ. Ɂɚɝɚɥɨɦ, ɭɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɟ ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɿɡ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɛɟɡɦɟɠɧɨɸ ɨɛɥɚɫɬɸ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. Ɇɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɿ ɤɪɨɯɦɚɥɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨʀ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɨɛɚɜɤɢ ɜ ɝɪɭɩɿ ɜ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ ȿ 1400 
– ȿ 1450. 

ȿɦɭɥɶɝɭɸɱɟɣ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɿ ɤɪɨɯɦɚɥɿ ɧɟ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ, ɜɨɧɢ ɥɢɲɟ ɦɨɠɭɬɶ 
ɜɢɫɬɭɩɚɬɢ ɜ ɪɨɥɿ ɡɝɭɳɭɜɚɱɚ, ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɚ ɣ ɧɚɩɨɜɧɸɜɚɱɚ. Ⱥɥɟ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɨɧɢ ɦɚɸɬɶ 
ɹɫɤɪɚɜɨ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɜɨɞɨɩɨɝɥɢɧɟɧɧɸ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɿ ɰɟ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɬɟɪɦɿɱɧɿɣ ɨɛɪɨɛɰɿ, ɤɨɥɢ 
ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɰɟɫ ɤɥɟɣɫɬɟɪɿɡɚɰɿʀ. 

əɤ ɜɿɞɨɦɨ, ɦɨɥɟɤɭɥɚ ɤɪɨɯɦɚɥɸ є ɩɨɥɿɦɟɪɨɦ, ɦɨɧɨɦɟɪɚɦɢ ɹɤɨɝɨ ɜɢɫɬɭɩɚɸɬɶ ɡɚɥɢɲɤɢ 
ɩɪɨɫɬɢɯ ɰɭɤɪɿɜ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɤɪɨɯɦɚɥɶ – ɰɟ ɫɭɦɿɲ ɞɜɨɯ ɬɢɩɿɜ ɩɨɥɿɦɟɪɿɜ: ɚɦɿɥɨɩɟɤɬɢɧɭ ɣ 
ɚɦɿɥɨɡɢ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɰɢɯ ɩɨɥɿɦɟɪɧɢɯ ɥɚɧɰɸɠɤɿɜ ɤɪɨɯɦɚɥɶ ɡɞɨɛɭɜɚє 
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