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(всіма видами вогнегасників, піском, водою). Запобіжні заходи у виробничих умовах –
герметизація устаткування при виробничому процесі. Засоби індивідуального захисту –
фільтруючий промисловий протигаз марки А.

Для надання першої допомоги при отруєнні парами етилового спирту необхідно 
вивести потерпілого на свіже повітря, при відсутності дихання або різкому його ослаб-
ленні зробити штучне дихання. При отруєнні спиртом в результаті його прийому все-
редину до потерпілого слід викликати лікаря. До приходу лікаря добре промити шлу-
нок водою або 2 %-вим розчином питної соди, дати всередину 5-10 крапель нашатирно-
го спирту з водою, забезпечити потерпілому свіже повітря, тепло.

Наукові керівники – ст. викладач Сахарова З.М., к.т.н., доц. Мельник І.В.
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Для приготування вермуту використовується безліч трав та спецій. Саме тому 
вермут славиться своїми лікарськими властивостями. Одним з основних інгредієнтів 
для приготування ароматизованого вина є мускатний горіх. Він містить безліч вітамі-
нів, мікро- і макроелементів, що робить його майже незамінним компонентом.

Мускатний горіх містить велику кількість вітамінів: B1, B2, B4, B9, B6, A, C, PP, 
β-каротин, з макроелементів: Ca, Na, Mg, K, P, з мікроелементів: Zn, Fe, Cu, Se і Mn. 
Крім цього в ньому також присутні сапоніни, евгенол, ефірні масла та різні пігменти.

З давнини мускатний горіх був відомий як натуральний знеболюючий засіб, 
який використовували при болі в суглобах, м’язах, шлунку, при артриті, зубному і го-
ловному болі. Систематичне застосування мускатного горіха з їжею допомагає очи-
щенню нирок, печінки, крові, лімфи і в цілому всього організму від токсинів і отрути. А 
крім цього, він піднімає настрій і збуджує апетит.

Але потрібно знати, що мускатний горіх – це спеція, яку застосовують в малих 
кількостях, дотримуючись суворого дозування – не більше 1 г в день разом з їжею. В 
іншому випадку можливе виникнення прискореного серцебиття, блювання, головного 
болю, галюцинацій. Вживати мускатний горіх в більш високих дозах небезпечно для 
шлунково-кишкового тракту, також може постраждати підшлункова залоза і печінка. 

Однак він досить дорогий і не зростає на території України. Тому для здешев-
лення собівартості вітчизняного вермуту і поліпшення його профілактичних властивос-
тей можна використовувати імбир, який відомий своєю лікувальною дією на організм 
людини.

Імбир – це приправа, яка містить кілька різновидів ефірних масел, що додають 
характерний аромат, а також смолисті речовини, так званий гінгерол, джерело гострого 
пекучого смаку. У рослині містяться вітаміни A, B, С, мікроелементи: Mg, Fe, Ca, Zn, 
K, P. При регулярному вживанні корисні властивості імбиру особливо сприятливо ді-
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ють на травну систему. Стимулюється апетит, виділення шлункового соку, що допома-
гає впоратися з нетравленням, відрижкою, попередити виразкову хворобу шлунка. По-
силюється мозковий кровообіг, збільшується активність щитовидної залози по вироб-
ленню гормонів.

Одним з цілющих властивостей імбиру є його здатність урегульовувати травну 
систему. Він покращує апетит і нормалізує стул. Таким чином, імбир можна охаракте-
ризувати як спазмолітичний, протизапальний, вітрогонний і загоювальний засіб. Ще 
однією властивістю кореня імбиру вважається можливість лікування алергії та шкірних 
захворювань. Крім цього, він здатний надавати заспокійливу дію на нервову систему
людини і підвищувати її імунітет. Тобто, ця рослина може використовуватися для ліку-
вання всього організму людини. Сьогодні імбирний корінь входить до складу багатьох 
вітамінних препаратів.

З усього перерахованого вище можна зробити висновок, що імбир не поступа-
ється в своїх лікувальних властивостях мускатному горіху. Тому доцільно на території 
України використовувати в технології приготування ароматизованого вина саме імбир.

Науковий керівник – к.т.н., доц. Мельник І.В.

THE DEFINITION OF WINE DRINKING CULTURE  

Honcharenko A., student Master's degree, the faculty of W&TB 
Odessa National Academy of Food Technologies, Odessa   

Consumer culture is selected rules and norms which are regulated by the human’s be-
havior in the sphere of consumption the different kinds of commodity and services (products, 
clothes, entertainment, rest, etc.). According to consumer culture, a person, who belongs to 
certain sociocultural surroundings has defined data about what, where, in which way and 
which volume, with what type of charges and for what he will consume. With the help of con-
sumer culture, a human can improve his personal features. In the question of wine drinking 
culture, which is a part of consumer culture, needless to tell about enormous quantity of ves-
sels, methods of serving and traditions to drink wine. These ceremonies and traditions allow 
to be distinguished, to make the product exceptional and to integrate it in the consumer’s life.

The way of consumption wine is different from strong alcohol and beer intake. It is al-
so, a kind of spirit which people drink with not the idea to get drunk, but to achieve dietic, 
gastronomical and even aesthetic profits. The great example of this will be to enjoy the aro-
mas, taste and even the story of wine creation. 

Needless to tell about the important conditions to receive more value from wine: 
1. Responsible drinking. That idea is about the casual drinking in a social setting 

without an intent to get drunk. 
2. Moderation. The maximum amount when wine can have only advantages is 1-2 

glasses a day, which correspond to 150-300 ml. This index relies on sex, weight and kind of 
person’s activity.

3. To deny alcoholic beverages some days to avoid the risk of having alco-
holaemia which developed in alcoholism. 
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