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ɇɚɭɤɨɜɟ ɜɢɞɚɧɧɹ 
 

Ɂɛɿɪɧɢɤ ɬɟɡ ɞɨɩɨɜɿɞɟɣ 78 ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɜɢɤɥɚɞɚɱɿɜ ɚɤɚɞɟɦɿʀ 
23 – 27 ɤɜɿɬɧɹ 2018 ɪ. 

 
Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɡɚɧɟɫɟɧɿ ɞɨ ɡɛɿɪɧɢɤɚ, ɞɪɭɤɭɸɬɶɫɹ ɡɚ ɚɜɬɨɪɫɶɤɢɦɢ ɨɪɢɝɿɧɚɥɚɦɢ. 

Ɂɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɚɜɬɨɪ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. 
 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɨ ɞɪɭɤɭ ɬɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɜ ɦɟɪɟɠɿ Internet ȼɱɟɧɨɸ ɪɚɞɨɸ 
Ɉɞɟɫɶɤɨʀ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, 

ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 12 ɜɿɞ 24.04.2018 ɪ. 
 

ɉɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ ɪɟɞɚɤɰɿєɸ Ɂɚɫɥɭɠɟɧɨɝɨ ɞɿɹɱɚ ɧɚɭɤɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ, 
Ʌɚɭɪɟɚɬɚ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨʀ ɩɪɟɦɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɧɚɭɤɢ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ, 

ɞ-ɪɚ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪɚ Ȼ.ȼ. Єɝɨɪɨɜɚ 
ɍɤɥɚɞɚɱ Ɍ.Ʌ. Ⱦɶɹɱɟɧɤɨ 

 
Ɋɟɞɚɤɰɿɣɧɚ ɤɨɥɟɝɿɹ 
Ƚɨɥɨɜɚ                         Єɝɨɪɨɜ Ȼ.ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɂɚɫɬɭɩɧɢɤ ɝɨɥɨɜɢ       ɉɨɜɚɪɨɜɚ ɇ.Ɇ., ɤ.ɬ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 
ɑɥɟɧɢ ɤɨɥɟɝɿʀ: 

Ⱥɦɛɚɪɰɭɦɹɧɰ Ɋ.ȼ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ȼɟɡɭɫɨɜ Ⱥ.Ɍ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ȼɭɪɞɨ Ɉ.Ƚ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
BТɧɧɿɤɨɜɚ Ʌ.Ƚ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ȼɨɥɤɨɜ ȼ.ȿ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ƚɚɩɨɧɸɤ Ɉ.ȱ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɀɢɝɭɧɨɜ Ⱦ.Ɉ., ɞ.ɬ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 
ȱɨɪɝɚɱɨɜɚ Ʉ.Ƚ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ʉɚɩɪɟɥɶɹɧɰ Ʌ.ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ Ɉ.Ɉ., ɞ.ɬ.ɧ., ɫɬ.ɧ.ɫ. 
Ʉɨɫɨɣ Ȼ.ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ʉɪɭɫɿɪ Ƚ.ȼ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɇɚɪɞɚɪ Ɇ.Ɋ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɇɿɥɨɜɚɧɨɜ B.I., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɉɫɢɩɨɜɚ Ʌ.Ⱥ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 
ɉɚɜɥɨɜ Ɉ.ȱ., ɞ.ɟ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɉɥɨɬɧɿɤɨɜ ȼ.Ɇ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 
ɋɬɚɧɤɟɜɢɱ Ƚ.Ɇ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
ɋɚɜɟɧɤɨ ȱ.ȱ., ɞ.ɟ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
Ɍɟɥɟɠɟɧɤɨ Ʌ.Ɇ., ɞ-ɪ ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
Ɍɤɚɱɟɧɤɨ ɇ.Ⱥ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
Ɍɤɚɱɟɧɤɨ Ɉ.Ȼ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɏɨɛɿɧ ȼ.Ⱥ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ,  
ɏɦɟɥɶɧɸɤ Ɇ.Ƚ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɑɟɪɧɨ ɇ.Ʉ., ɞ.ɬ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
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5. ɂɩɚɬɨɜɚ Ʌ.Ƚ., Ʉɨɱɟɬɤɨɜɚ Ⱥ.Ⱥ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɬɨɫɬɟɪɢɧɨɜ ɜ ɠɢɪɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 
//ɉɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɦɨɥɨɤɚ. 2011. – №. 4. – ɋ. 52–53. 

6. Kelly G.S. Squalene and its potential clinical uses //Alternative medicine review: a 
journal of clinical therapeutic. 1999. – Ɍ. 4. – № 1. – ɋ. 29–36. 

 
 

ɆȺɌȿɆȺɌɂɑɇȿ ɆɈȾȿɅɘȼȺɇɇə ɀɂɊɇɈɄɂɋɅɈɌɇɈȽɈ ɋɄɅȺȾɍ 
ɄɍɉȺɀɈȼȺɇɈȲ ɈɅȱȲ Ɂ ɄȱɋɌɈɑɄɈȼɂɏ ɄɍɅɖɌɍɊ 

 
Ʌɚɧɠɟɧɤɨ Ʌ.Ɉ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ 

Ɉɞɟɫɶɤɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 
 

ȼɫɬɭɩ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɧɭɬɪɢɰɿɨɥɨɝɿʀ, ɥɸɞɢɧɚ ɡ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɩɨɜɢɧɧɚ ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɦɚɤɪɨ- ɿ ɦɿɤɪɨɿɧɝɟɞɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɥɸɞɢɧɭ ɟɧɟɪɝɿєɸ ɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. Ɋɨɫɥɢɧɧɿ ɨɥɿʀ – 
ɞɠɟɪɟɥɨ ɟɧɟɪɝɿʀ, ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɩɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɉɇɀɄ), 
ɠɢɪɨɪɨɡɱɢɧɧɢɯ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ ɨɥɿʀ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɟɞɨɪɨɝɢɣ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ Д1Ж. 

Ⱦɨɫɬɚɬɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ «ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ» (ɟɫɫɟɧɰɿɚɥɶɧɢɯ) -6 ɿ -3 ɉɇɀɄ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɩɫɢɯɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ ɥɸɞɢɧɢ, ʀʀ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɬɚ ɛɚɞɶɨɪɿɫɬɶ. ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦɢ 
ɉɇɀɄ є ɥɿɧɨɥɟɜɚ (-6), ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɚ (-3) ɬɚ ɚɪɚɯɿɞɨɧɨɜɚ (-6) ɤɢɫɥɨɬɢ, ɹɤɿ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ 
ɧɚ ɪɿɫɬ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɡɚɥɨɡ, 
ɡɜɨɥɨɠɟɧɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɫɬɚɧ Д2Ж. ɋɜɿɬɨɜɢɦɢ ɧɚɭɤɨɜɰɹɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ -6 : -3 ɉɇɀɄ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 10 : 1, ɯɨɱɚ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɡɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɰɿєʀ ɧɨɪɦɢ (ɛɥɢɡɶɤɨ  
30 : 1) [3]. 

ɒɢɪɨɤɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞ ɨɥɿɣ ɤɿɫɬɨɱɤɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɧɚɛɭɥɚ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɚ ɨɥɿɹ, ɹɤɚ 
ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɥɢɧɨɥɟɜɨ-ɨɥɟʀɧɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɦɿɫɬɢɬɶ 58-78 % ɥɿɧɨɥɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ; 12-28 % 
ɨɥɟʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ; 2-10 % ɩɚɥɶɦɿɬɢɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ; 3-6 % ɫɬɟɚɪɢɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ; 1-2 % 
ɩɚɥɶɦɿɬɨɥɟʀɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ; ɞɨ 1 % ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɿ ɞɨ 1 % ɚɪɚɯɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ), ɩɪɢɱɨɦɭ 
ɉɇɀɄ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨʀ ɨɥɿʀ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶ ɜɢɫɨɤɿ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɪɟɝɭɥɸɸɬɶ ɤɥɿɬɢɧɧɭ 
ɩɪɨɧɢɤɧɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ, ɡɚɬɪɢɦɭɸɬɶ ɜɨɥɨɝɭ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ, ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɬɶ ɟɥɚɫɬɢɱɧɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ Д4Ж. 

Ⱦɥɹ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɜɦɿɫɬɭ ɉɇɀɄ ɨɥɿʀ ɦɨɠɧɚ ɤɭɩɚɠɭɜɚɬɢ (ɡɦɿɲɭɜɚɬɢ), ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ 
ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɝɨɬɨɜɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɡɿ ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɉɇɀɄ ɿ ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬ 
ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɨɥɿɣ ɹɤ ɞɥɹ ɯɚɪɱɨɜɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɞɥɹ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɨʀ ɝɚɥɭɡɟɣ Д1, 2Ж. 

Ⱦɥɹ ɡɛɚɥɚɧɫɭɜɚɧɧɹ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ -6 : -3 ɉɇɀɄ ɦɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɝɿɪɱɢɱɧɭ ɨɥɿɸ 
ɡɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɞɨ 3 : 1, ɹɤɚ ɜɨɥɨɞɿє ɡɧɚɱɧɨɸ ɫɬɿɣɤɿɫɬɸ ɞɨ ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ ɬɚ 
ɦɿɫɬɢɬɶ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɰɿɧɧɿ ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɬɚ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɹɤɿ ɩɨɥɿɩɲɭɸɬɶ ɪɨɛɨɬɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɮɭɧɤɰɿɣ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ Д5Ж. 

Ɍɨɦɭ ɦɟɬɨɸ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɬɚɥɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɟ ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ 
ɫɤɥɚɞɭ ɤɭɩɚɠɨɜɚɧɨʀ ɨɥɿʀ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɨɥɿʀ ɡ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɢɯ ɤɿɫɬɨɱɨɤ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɝɿɪɱɢɱɧɨʀ ɨɥɿʀ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢ. Ɉɛ’єɤɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɥɨ ɨɛɪɚɧɨ ɧɟɪɚɮɿɧɨɜɚɧɿ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɭ ɿ 
ɝɿɪɱɢɱɧɭ ɨɥɿɸ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɦɟɬɨɞɨɦ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɩɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɌɈȼ «ȺȼȺ» (Ɉɞɟɫɶɤɢɣ ɡɚɜɨɞ 
ɤɿɫɬɨɱɤɨɜɢɯ ɿ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɨɥɿɣ). 

ɇɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɠɢɪɧɨ-ɤɢɫɥɨɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɨɛɪɚɧɢɯ ɡɪɚɡɤɿɜ ɡɚ ȾɋɌɍ ISO 
5509-2002. ɇɚ ɞɪɭɝɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɤɭɩɚɠɨɜɚɧɨʀ ɨɥɿʀ ɡɿ 
ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɉɇɀɄ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɮɨɪɦɭɥɚɦɢ [6]. ȼɦɿɫɬ ɨɥɿʀ ɭ 
ɝɨɬɨɜɨɦɭ ɤɭɩɚɠɿ ɜɚɪɿɸɜɚɥɢ ɜɿɞ 0 ɞɨ 100 % ɡ ɿɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 0,05 %. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɥɨ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɜɦɿɫɬ -6 : -3 ɉɇɀɄ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɨɥɿɣ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɣ ɭ ɬɚɛɥ. 1. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 – ȼɦɿɫɬ -6 : -3 ɉɇɀɄ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨʀ ɬɚ ɝɿɪɱɢɱɧɨʀ ɨɥɿɣ 

ɇɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ ɨɥɿʀ ȼɦɿɫɬ -6 ɉɇɀɄ, % ȼɦɿɫɬ -3 ɉɇɀɄ, % 
ȼɢɧɨɝɪɚɞɧɚ ɨɥɿɹ 66,5 1,0 
Ƚɿɪɱɢɱɧɚ ɨɥɿɹ 22,5 8,5 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɜɢɳɿɣ ɜɦɿɫɬ -3 ɉɇɀɄ ɭ ɝɿɪɱɢɱɧɿɣ ɨɥɿʀ (8,5 %) ɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɿ ɡ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨɸ (1,0 %). 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɧɿ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɢ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɫɬɜɨɪɢɬɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɭ ɦɨɞɟɥɶ ɤɭɩɚɠɨɜɚɧɨʀ ɨɥɿʀ ɡ 
ɜɦɿɫɬɨɦ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨʀ ɨɥɿʀ 53,2 % ɿ ɝɿɪɱɢɱɧɨʀ ɨɥɿʀ 47,8 %, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɭ ɝɨɬɨɜɿɣ ɨɥɿʀ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ -6 : -3 ɉɇɀɄ 10,0 : 1. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. ɋɬɜɨɪɟɧɧɹ ɤɭɩɚɠɨɜɚɧɢɯ ɨɥɿɣ ɞɨɡɜɨɥɹє ɪɟɝɭɥɸɜɚɬɢ ɭ ɝɨɬɨɜɨɦɭ ɩɪɨɞɭɤɬɿ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ -6 : -3 ɉɇɀɄ 10,0 : 1, ɹɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɟ ȼɈɈɁ. Ɂɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɢɦɢ 
ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɚɦɢ ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɦɨɞɟɥɶ ɤɭɩɚɠɨɜɚɧɨʀ ɨɥɿʀ ɡ ɜɦɿɫɬɨɦ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨʀ ɿ ɝɿɪɱɢɱɧɨʀ ɨɥɿʀ – 
53,2 % ɿ 47,8 % ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 
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ɐɂɋɌɈɁȱɊɂ ȾɅə ɁȻȺȽȺɑȿɇɇə ȼȿɊɒɄɈȼɈȽɈ ɆȺɋɅȺ 
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1ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɛɿɨɪɟɫɭɪɫɿɜ ɿ ɩɪɢɪɨɞɨɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ; 
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ȼɟɪɲɤɨɜɟ ɦɚɫɥɨ ɡɚɣɦɚє ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ ɦɨɥɨɱɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. ȼɨɧɨ ɩɪɢɫɭɬɧє ɭ 

ɪɚɰɿɨɧɿ ɜɫɿɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɤɪɚʀɧɢ, ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɹɞɭ ɞɿєɬ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ 
ɜ ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɨɡɞɨɪɨɜɱɨɝɨ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɳɨɞɟɧɧɨɝɨ 
ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ. ɋɚɦɟ ɰɟ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɜɢɞɿɜ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɧɚ ɣɨɝɨ 
ɨɫɧɨɜɿ Д1Ж. 

Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɧɚ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨɦɭ ɪɢɧɤɭ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɬɶ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɞɨɛɚɜɤɢ 
ɦɨɪɫɶɤɢɯ ɜɨɞɨɪɨɫɬɟɣ: ɫɩɿɪɭɥɿɧɢ ɬɚ ɰɢɫɬɨɡɿɪɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɯɚɪɱɨɜɭ ɞɨɛɚɜɤɭ ɩɪɢ 
ɪɿɡɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ. 

ȼɨɞɨɪɨɫɬɿ є ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ – ɩɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɿ 
ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɩɨɯɿɞɧɿ ɯɥɨɪɨɮɿɥɭ, ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɢ, ɩɟɤɬɢɧɢ, ɝɚɥɚɤɬɚɧɢ, ɚɥɶɝɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, 
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