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especially true of sprouted wheat grains. In grain processing, most of the beneficial 

properties are lost while remaining in the bran. 

Conclusions. Thus, in addition to the overall positive effects on the human 

body, the sprouted grains, having in their composition a certain set of nutrients, 

amino acids, polysaccharides and microelements, have a specific healing effect, so 

products prepared with the addition of  wheat, buckwheat  and oats sprouted grains  

can be used not only for healthy nutrition, but also for medical and dietary purposes. 

So. Nutrition is one of the most important factors in health maintaining. 

 

 

 

 

ОТРИМАННЯ ТА ДОСЛІДЖЕННЯ КРЕМУ НА ОСНОВІ АМАРАНТУ 
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Одеська національна академія харчових технологій 
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Вступ./Introductions. Косметичний ринок України пропонує споживачам 

широкий асортимент косметичних кремів вітчизняних та зарубіжних  

виробників. 

При покупці косметичної продукції, споживач частіше орієнтується на 

рекламну інформацію та ціну. Ціна, яку платить споживач, не завжди 

обумовлена якістю продукту. Таким чином, в руках споживача опиняється 

продукт, про який він не має жодних об'єктивних представлень. Головна 
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небезпека ситуації, що склалася, полягає в тому, що косметичні креми мають 

складний склад хімічних речовин, які мають бути сумісні один з одним. Окрім 

сумісності компоненти косметичних кремів мають бути безпечні. 

Ароматичні добавки більшості косметичних препаратів, до складу яких 

входить близько 1000 синтетичних речовин, - канцерогени. Вони  можуть 

викликати головний біль, запаморочення, алергічний висип, знебарвлення 

шкіри, сильний кашель та блювоту, роздратування шкіри. Клінічне 

спостереження доводить, що аромати можуть торкнутися центральної нервової 

системи та стати причиною виникнення депресії, дратівливості і т.п. 

Мета роботи./Aim. З огляду на вищесказане, мета нашої роботи, 

полягала в створенні чисто амарантового крему, що не містить інші 

компоненти. Це можливо через наявність в амаранті сквалена і токотриєнола. 

Матеріали і методи./Materials and methods. Для виготовлення крему 

використовували амарантовий шрот і амарантове олію, отриману за 

технологією авторів. Співвідношення компонентів 50:50. 

 Далі поміщали амарантову олію та амарантовий шрот в кульовий млин та 

обробляли до отримання крему.  

Дослідження крему проводилось в лабораторії відділу спеціальних 

досліджень НДЕКЦ при ГУМВС України в Одеській області атестованій ДП 

«Одесастандартметрологія».  

Для встановлення якісного складу об’єктів та кількісного вмісту речовин, 

проводилося дослідження хромато-мас-спектрометричним методом.                          

Для проведення дослідження  зразки переретифіковувались метилатом натрію 

та екстрагувалась гексаном для встановлення фосфоліпідного складу 

органічних кислот та неомиляємих речовин. 

Результати і обговорення./Results and discussion. Отримані зразки 

аналізували на хромато-мас-спектрометрі Agilent 6890 N/5975 Inert GC/MS 

System з капілярною колонкою - HP-5MS, довжиною 30 м, діаметром 0,25мм, 

фаза – 0,25 мкм, газ носій - гелій, іонізація - електронним ударом, енергія 
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іонізації – 70 еВ, температура іонного джерела Т - 230°С; температура 

квадруполю Т - 150°С. 

 Для встановлення кількісного вмісту ПНЖК і сквалену, було проведене 

розділення неомиляємих зразків речовин (нагрів частки зразків на водяній бані 

з гідрооксидом натрію протягом 4-х годин), з подальшим екстрагуванням та 

хроматографуванням. Кількісний вміст сквалену встановлювався методом 

зовнішнього стандарту. 

На рисунку 1 показано хромато-мас-спектр амарантового крему. 

 

Рис.1. Хромато-мас-спектр зразку амарантового крему 
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Отримані хроматограми оброблялися за допомогою бібліотеки мас-

спектрівNISTv2.0.  

В результаті автоматизованого пошуку з використанням ПЗ "NIST MS 

SearchProgram" були ідентифіковані наступні речовини: каприлова- (4,87хв), 

лауринова - (8,21хв), мірістінова -  (12,08хв), пальмитінова -  (16,01хв), олеїнова 

-  (19,22 хв), ліноленова - (19,46 хв), стеаринова -  (19,59 хв), арахідонова  -  

(26,31 хв) токотриенол - (31,6 хв.),  сквален - (32,8 хв) 

Хімічний склад амарантового крему складає: 1 - каприлова - 1,4% , 

лауринова - 3,4%, мірістінова - 1,1%, пальмитінова - 2,2%, олеїнова - 24,5%, 

ліноленова -27%, стеаринова - 4,9%, арахідонова  - 0,3%, токотриенол - 1,9%,  

сквален - 6,6% . 

Висновки./Conclusions. . Отриманий нами крем можна успішно 

застосовувати в якості захисного та спеціального засобу для догляду за шкірою. 

  


