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лодіжному готелі категорії 1 зірка. Основні ключові показники результатів такої серві-
сної діяльності убачаються у наступному:

– початок надання сервісу має бути узгодженим з початком аудиторних занять і 
часом, який витрачається на трансфер між молодіжним готелем і закладом вищої осві-
ти;

– сервіс має надаватися за меню вільного вибору страв у форматі Du Jour мето-
дом самообслуговування через лінію прилавків самообслуговування;

– меню сніданку має бути стандартним, тобто включати два види страв (напри-
клад, закуска і основна страва) і напій за сезоном;

– загальний вихід страв меню стандартного сніданку, з урахуванням маси хліба, 
не повинен перевищувати 0,5 кг.

В теперішній час проводиться робота зі складання картотеки страв і напоїв (за 
групами їх цільового призначення), які б виповідали принципу «Двотижневе циклічне 
меню» з урахуванням того факту, що у суботні і недільні дні сервіс «Сніданок» і моло-
діжному готелі (хостелі) не є затребуваним.

Науковий керівник – канд. техн. наук, ст. викл. Жуков Є. В.

ЛОКАВОРСТВО КАК ОДИН ИЗ СПОСОБОВ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Дзюбан В.А., студентка II курса факультета ИТП и РГБ
Одесская национальная академия пищевых технологий, г. Одесса

В связи с повышением риска заболеваний, которые напрямую зависят от некаче-
ственной пищевой продукции, возник вопрос об улучшении пищевых характеристик 
продуктов. В 2000-х годах, в Канаде, сформировалась такая  система оздоровительного 
питания как локаворство (с анг.«local»-местный и лат. «vorare»-есть), которая не только 
отвечала за качество продуктов, но и существенно облегчала процесс производства. 
Сама концепция предполагает употребление продуктов питания, которые территориа-
льно  находятся на расстоянии не более 400 км от потребителя. Такая система позволя-
ет ограничить при производстве чрезмерное  использование агрохимикатов, пестици-
дов, минеральных удобрений, консервантов и т.п., что существенно, по мнению лока-
воров, отражается на здоровье человека, а также экологической среды. Уменьшается 
риск возрастания онкологических заболеваний, аллергий, диатеза и некоторых других 
заболеваний.  В свою очередь, минимизирование перевозок и хранение товаров,  грамо-
тная концентрация и утилизация отходов, также влияет на экологическую составляю-
щую вопроса.

Вследствие влияния локаворства на фермерскую деятельность, стали более рас-
пространены прогрессивные методы выращивания урожая, которые позволяют сэконо-
мить энергетические, территориальные, водные и трудовые запасы, такие как: гидропо-
ника, севооборот, аэропоника, капельное орошение и т.д. Методы учитывают круглого-
дичный сбор гобины, что существенно упрощает ее распространение. Фермерские рын-
ки, рестораны, фермерские магазины, сайты доставки – основа продвижения локаворс-
кого питания. 
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В Украине локаворство сравнительно недавняя система питания и метод веде-
ния хозяйства. Несмотря на это, в данный период времени, локаворство максимально 
распространено по всей территории. В 2009 году в Киеве открылся первый в Украине 
локаворский ресторан «Клюква и Брюква», характерной чертой, как и для всего лока-
ворства, является сезонность и инновационная подача традиционных блюд. В след за 
ним появились такие заведения как «Остання Баррикада», «Odessa», «Гра з вогнем» и 
т.д. 

В силу введения локаворства в ресторанный бизнес, пищевые предприятия мо-
гут существенно снизить затраты на продуктовые закупки и всецело разнообразить 
свой спектр услуг.

Научный руководитель – ассистент Ткачук О.В.

РОЗРОБКА РЕЦЕПТУРИ ТА ОЦІНКА ЯКОСТІ 
МАФІНУ «БУЛЬБАШКА»

Дубина А. А., студентка IV курсу факультету ІТХіРГБ,
Дзюба Н. А., канд. техн. наук, доцент

Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Ринок борошняних кондитерських виробів сегментований за видами - на ньому 
виділяють печиво, торти і тістечка, пряники, вафлі, мафіни і кекси, баби і рулети, гале-
ти і крекери та інші борошняні кондитерські вироби. Аналіз структури харчування на-
селення України на сучасному етапі показує, що раціон пересічного українця характе-
ризується дефіцитом білка в кількості 10...26% від потреби. Відомо, що в результаті 
дефіциту даного нутрієнта в організмі людини розвивається білкова недостатність, що 
супроводжується порушеннями синтезу ферментів, функцій підшлункової залози і ки-
шечника, від’ємним балансом азоту, атонією м'язів, зниженням опірності організму до 
збудників захворювань. Розробка харчової продукції характеризується біологічною по-
вноцінністю, і має низку функціональних властивостей сприяти вирішенню існуючої 
проблеми харчування. Таким чином перспективною є розробка нових видів борошня-
них кондитерських виробів з біопротекторними властивостями і з підвищеним вмістом 
білка. 

Метою роботи було отримання характеристики рівня якості нового виду борош-
няних кондитерських виробів з біопротекторними властивостями одним узагальненим 
показником; провести комплексну оцінку виробу, яка врахує усі вимоги до органолеп-
тичних, фізичних показників, показників харчової і біологічної цінності та показників 
безпеки; визначити критичні параметри зберігання.

За допомогою математичного моделювання було одержано рецептуру борошня-
ного кондитерського виробу «Бульбашка», яка містить у своєму складі борошно пше-
ничне – 45%, масло вершкове – 13%, меланж – 5%, глютин – 8%, ядра горіхів – 8%, ро-
дзинки – 6%, цукати – 3%. Встановлено, що органолептичні показники якості розроб-
леного мафіну є характерними для борошняної кондитерської продукції та зумовлені 
основним компонентним складом продукту. Дослідження вітамінного складу свідчать, 
що він є джерелом вітамінів-антиоксидантів (А і С) в кількості 0,49 і 0,41 мг / 100г, які є 
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