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ЗАСОБИ ПРОГРАМНОЇ ПІДТРИМКИ ПІДБОРУ РАЦІОНУ 
ДІЄТИЧНОГО ХАРЧУВАННЯ

Левитський Ю.О., студент 4-го курсу групи 341,  
Селiванова А.В., к.т.н., доцент 

Одеська національна академія харчових технологій

Дієтичне харчування призначають майже всім пацієнтам після 
проходження лікування у стаціонарі. Але зазвичай люди забувають про 
необхідність здорового харчування одразу після настання ремісії, що часто 
призводить до повернення хвороби. 

Вибрати та дотриматись обраної дієти дуже складно через те що після 
того, як людина починає обмежувати себе у їжі, вона перебуває в важкому 
психологічному стані. Тим складніше у цьому стані обирати страви з великого 
вороху кулінарних книг та бачити те, що їсти не можна.

Для того щоб зробити дієтичне харчування різноманітним та зручним 
можна використовувати комп’ютерні програми такі як рекомендаційні системи, 
які допоможуть підібрати раціон, порекомендують рецепти та ін. 
Рекомендаційні системи – це програми, що функціонують на основі даних про 
користувача та предметну область і надають інформацію та різноманітні поради 
для полегшення процедур прийняття рішень. Така програма може 
проаналізувавши стан пацієнта за введеними характеристиками рекомендувати 
йому ті чи інші  страви та режим харчування.

Перелічимо основні характеристики рекомендаційних систем за  [1].
1. Предмет рекомендації - що рекомендується.
2. Мета рекомендації - навіщо рекомендується.
3. Контекст рекомендації - що користувач в цей момент робить.
4. Джерело рекомендації - хто рекомендує:
5. Ступінь персоналізації.
6. Прозорість. 
7. Формат рекомендації. 
8. Алгоритми.
В результаті пошуку і аналізу систем, які вирішують проблеми цієї

предметної галузі (табл. 1) можна зробити висновок, що жодна з найдених 
програм не враховує стан здоров’я, жодна не може бути встановлена на ОС 
Windows, жодна не має україномовного інтерфейсу. 

Тому створення програми, що може бути встановлена на домашній 
комп’ютер та буде допомагати підібрати раціон харчування відповідно до 
захворювання людини вважається доцільним .
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Таблиця 1 – Порівняльний аналіз аналогів
Критерій Akku Здорове 

харчуванн
я та 

рецепти

Напоминани
е о питании

Lifesum

Операційна система iOS Android Android Android
Тип мобільний 

додаток
мобільний 
додаток

мобільний 
додаток

мобільний 
додаток

Мова інтерфейсу російська російська російська російська
Контроль ваги + + + +
Рецепти + + + +
Норма споживання 
води

- + - +

Врахування хвороб - - - -
Розподіл страв за 
дієтичними 
столами

- - - -

Можливість 
підбора страв для 
всієї сім’ї 

- - - -
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аних дани
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/ Конст/ Конст
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