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За результатами опитування відвідувачів всі інноваційні напої 
отримали високу оцінку споживачів, що свідчить про позитивні 
перспективи їх подальшої реалізації. Для збільшення попиту на 
розроблені нами напої необхідно розробити програму маркетингу, яка 
буде спрямована на зацікавлення споживачів цією продукцією з метою 
культивування звичок здорового харчування. 

Висновки. Розроблено інноваційні напої «Кисіль сироватково-
ягідний», «Вітамінка» та «Зелене смузі». Новостворені напої повністю 
відповідають специфікації курорту Трускавець. Ці напої 
характеризуються високою біологічною цінністю та смаковими 
властивостями; їх вартість не перевищує середньої ціни на напої. 
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На сьогодні дедалі більшого поширення набуває проблема 
профілактики і лікування цукрового діабету. За останні 20 років 
відмічено зростання хворих на цукровий діабет у всьому світі більше 
ніж у два рази. За останніми даними в світі проживають близько 382 
млн осіб, які живуть з цукровим діабетом і за прогнозами вчених, 
кількість їх збільшитися до 2030 року майже 1,5 рази. Захворюваність 
цукровим діабетом в Україні також невпинно зростає і все частіше 
зустрічається в більш молодого покоління [1].   

Невід’ємною складовою лікування цукрового діабету є 
дієтотерапія. Хворим на цукровий діабет необхідно дотримуватись 
харчування з урахуванням фізіологічних потреб організму в 
залежності від маси тіла, віку, фізичного навантаження, професії і 
місця проживання, а також в залежності від типу важкості, перебігу 
хвороби і наявності супутніх захворювань і ускладнень. Дієта повинна 
передбачати обмеження тваринних жирів, а також вуглеводів за 
рахунок зниження споживання цукру і цукровмісних продуктів. Такий 
контроль за споживанням продуктів необхідний через набуту 
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інсулінову резистентність, яку слід розглядати як системний збій 
ендокринної регуляції в організмі [2].

Для розширення асортименту продуктів, які можуть бути 
введені у раціон хворих на цукровий діабет 2 типу, є група солодощів 
на фруктовій основі. На українському ринку діабетичних солодощів 
продукція на основі фруктів представлена у вигляді джемів і сиропів. 
Одним із видів солодощів на фруктовій основі які можна впровадити у 
раціон хворих на діабет є пастила. Проте, класична пастила не 
підходить для вживання хворими, тому що виробляється на основі 
цукрового сиропу. Тому перспективним є дослідження використання 
натуральних цукрозамінників – топінамбуру і цикорію, в рецептурі 
пастили і надання їй оздоровчого призначення. 

Топінамбур (Helianthus tuberosus L.) відноситься до родини 
айстрових. В своєму складі містить вітаміни (A, B1, B2, C), мінеральні 
речовини (Fe, Mn, Ca, Mg, K, Na, Zn) фенольні сполуки, до яких 
входять природні антиоксиданти (поліацетилен, сесквітерпен і 
кумарин). Також до складу топінамбуру входить 16-18% інуліну – 
один з видів фруктоолігосахаридів, який використовують як 
підсолоджувач. Інулін знижує концентрацію цукру в крові, поліпшує 
обмін речовин, сприяє кращому засвоєнню кальцію, магнію і калію. 
Бульби топінамбуру в народній медицині використовували з метою 
профілактики діабету та ревматизму. 

Метою роботи є розробка і дослідження продукції дієтично-
діабетичного призначення на основі фруктового пюре із поліпшенням 
її порошками топінамбуру. 

Нами у Дніпровському аграрно-економічному університеті 
розроблено рецептуру пастили на основі фруктової сировини з 
додаванням порошку топінамбуру, дані якої представлено в таблиці 1. 

Таблиця 1 – Рецептурний склад пастили з додаванням 
порошку топінамбуру 
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14 годин 

2 4 48 – 48 Еластична структура, глянцева 
поверхня, тривалість сушіння 11 годин 

3 4 23 – 73 Еластична структура, глянцева 
поверхня, тривалість сушіння 10 годин  
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В сучасних умовах для багатьох людей різного віку заняття в 

спортивних залах та фітнес-клубах є обов’язковим елементом 
активного способу життя [1]. На сьогоднішній день, хоча вчені і 
провели багато досліджень щодо користі використання спортивних 
напоїв, деякі люди все ще мають сумніви щодо них. Чому відати 
перевагу: спортивним напоям або чистої питної воді? 

Наш організм складається переважно з води, у зв’язку з цим 
споживання звичайної питної води є необхідним для нормального 
функціонування органів, м’язів, сухожиль, суглобів і мозку, якщо наш 
організм починає відчувати брак енергії або рідини, то це починає 
негативно впливати на якість тренування та результату. Для того щоб 
наситити організм мінералами та відновити водний баланс і були 
створені спортивні напої [2]. 

Спортивні напої є одним з важливих елементів заняття 
спортом, наприклад, їх вживання допомагає знизити вагу або просто 
підтримувати тіло у формі. Це відбувається завдяки тому що вони 
задовольняють потребу організму у рідині і насичують його 
поживними речовинами, які сприяють спалюванню жирів [3]. 

Звичайно, що для виготовлення спортивних напоїв 
найпершою і найдоступнішою рідиною є чиста вода, але сама по собі 
вона не спалює жир, а лише допомагає організму підтримувати водний 
баланс. Вода, вуглеводи і електроліти є головними складовими 
спортивних напоїв і саме ці речовини є необхідними для організму 
людини. Вони забезпечують м’язи енергією.  
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