
М і н і с т е р с т в о  о с в і т и  і  н а у к и У к р а ї н и

О Д Е С Ь К А  Н А Ц І О Н А Л Ь Н А  А К А Д Е М І Я  Х А Р Ч О В И Х  Т Е Х Н О Л О Г І Й

4455
ННААУУККООВВОО--
ММЕЕТТООДДИИЧЧННАА
ККООННФФЕЕРРЕЕННЦЦІІЯЯ

ВВИИККЛЛААДДААЧЧІІВВ
ААККААДДЕЕММІІ ЇЇ

Роль комплексного дипломного

проектування у підвищенні якості

підготовки фахівців

Електронний збірник тез

О Д Е С А  2 0 1 4



2

Тези надані в оригінальній редакції авторів



50
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Б. І. Струк,  В. В. Гончарук

Проблема збереження та цілеспрямованого формування здоров’я мо-
лоді у важких сучасних умовах розвитку України виключно значима та акту-
альна. За останні роки в Україні відбулося значне якісне погіршення здо-
ров’я молоді. За даними досліджень, лише 10 % випускників шкіл можуть
вважатися здоровими, 40 % мають різноманітну хронічну патологію.

Педагоги ведуть активні пошуки дидактичних засобів, котрі могли б
зробити процес навчання схожим на добре відрегульований механізм. Про
актуальність такого підходу до освіти — технологічного, з яким педагоги
звертаються до нових для них понять - педагогічні технології, технології нав-
чання, освітні технології,з’ясувати поняття «здоров’язберігаючі освітні тех-
нології» представляється коректним, виходячи з «родового» поняття «освітні
технології». Якщо останні відповідають на питання «як вчити?», то логічною
буде відповідь: так, щоб не наносити шкоди здоров’ю студентів.

Термін «здоров’язберігаючі освітні технології» (ЗОТ) можна роздивля-
тися і як якісну характеристику будь-якої освітньої технології, її «сертифікат
безпеки для здоров’я», і як сукупність тих принципів, прийомів, методів пе-
дагогічної роботи, котрі доповнюючи традиційні технології навчання та ви-
ховання, наділяють їх ознакою «здоров’язбереження».

Постановка задач здоров’язбереження в освітньому процесі може роз-
глядатися в двох варіантах – задача-мінімум та задача-максимум. Задача-
мінімум і відповідає фундаментальному принципу медицини та педагогі-
ки:«Не нашкодь!». Реалізація її робочої програми включає виявлення і ката-
логізацію факторів, що здійснюють або потенційно спроможні здійснити
шкідливий вплив на організм студента – його фізичне, психічне (психологіч-
не), репродуктивне, морально-духовне здоров’я, і, в майбутньому, усунення
саме цих факторів або пом’якшення їх впливу на студентів. Таким чином,
вирішення задачі мінімуму з використанням здоров’язберігаючих освітніх
технологій полягає в забезпеченні таких умов навчання, виховання, розвитку,
котрі не здійснюють впливу на здоров’я студентів.

Задача-максимум – це вирішення задачі-мінімум, а також формування у
студентів фізичного, психічного, морально-духовного здоров’я, виховання в
них культури здоров’я, дієвої мотивації на ведення здорового способу життя.

Тоді більш правильним є визначення здоров’язберігаючих освітніх те-
хнологій як сукупності всіх заходів, що використовуються в освітньому про-
цесі, технологій, не лише зберігаючих здоров’я студентів від несприятливого
впливу факторів освітнього середовища, але й сприяючих вихованню у сту-
дентів культури здоров’я. З визначення здоров’язберігаючих освітніх техно-
логій видно, що найважливішою метою впровадження ЗОТ в освітній процес
є формування культури здоров’я. Культура здоров’я повинна не вивчатися, а
виховуватися. Психологічна основа цього – мотивація на введення здорового
способу життя.
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