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У 2000 році Кабінетом Міністрів України було прийнято фізіологічний спожив-
чий кошик українця (Постанова Кабінету Міністрів №656 від 14 квітня 2000 року), не-
обхідний для фізичного виживання людини, даний кошик розрахований на мінімальний 
споживчий бюджет громадянина. На основі саме цього споживчого кошику розрахову-
ються прожиткові мінімуми, до переліку яких входять і стипендії для студентської мо-
лоді. Згідно із Законом України «Про прожитковий мінімум», перегляд споживчого 
кошика українця повинен відбуватися кожні 5 років та відповідати сучасному стану 
економіки країни та потребам громадян. Отже, існуючий кошик застарів вже на 13 ро-
ків, а з ним – і розміри студентських стипендій.

Кожен рік питання про перегляд споживчого кошику стає дедалі гостріше. Зро-
зуміло тільки одне, що будь-який перегляд автоматично призведе до зростання розмірів 
мінімальних соціальних стандартів, потребуючи додаткових грошових ресурсів на со-
ціальний захист населення. 

Звісно можна чекати підвищення стипендій чи появи додаткового заробітку для 
того щоб розпочати повноцінно харчуватися, але є інший вихід. Потрібно розробити 
новий оптимізований індивідуальний харчовий раціон на базі існуючого прожиткового 
мінімуму. Такий індивідуальний харчовий споживчий кошик необхідно сформулювати 
з урахуванням кулінарних вподобань пересічного українця, вимогам щодо харчової та 
енергетичної цінності продуктів, їх якості та ціни.

Оптимізований індивідуальний харчовий споживчий кошик надасть змогу кож-
ній людині, незалежно від місячного заробітку, харчуватися дійсно корисними та якіс-
ними продуктами, підтримувати добре самопочуття і вдовольняти усі потреби організ-
му в їжі, не витрачаючи при цьому великі гроші. Неоціненне значення цей проект ма-
тиме саме для студентів. Впровадження оптимізованого кошику, в якості превентивно-
го заходу,  допоможе зберегти здоров’я української молоді, покаже як прислухатися до 
свого організму, надаючи йому тільки необхідне, та навчить раціональному і ефектив-
ному поводженню з грішми.

Науковий керівник – канд. техн. наук, доцент Шевченко Р.І.

МАГНИТНЫЙ ХОЛОДИЛЬНИК

Гришин А., студент 3 курса факультета НТТ
Одесская национальная академия пищевых технологий, г. Одесса

В настоящий момент основная доля холодильной техники использует компрес-
сионное сжатие, резервы конструктивного усовершенствования и энергетической эф-
фективности которого практически исчерпаны. Поэтому для улучшения, как холодиль-
ных циклов, так и связанного с этим снижения потребления электроэнергии, требуются 
новые технологии.

Одним из способов получения холода является магнитокалорический эффект, 
открытый в 1881 году Е. Варбургом для чистого железа.

Для работы технологии магнитного охлаждения нужны сильный магнит и нама-
гничиваемое вещество. Попеременное «мигающее» (четыре раза в секунду) включение 
и выключение магнитного поля позволяет «подчинить» изменения температуры намаг-
ничиваемого вещества и значительно охладить его.

Долгое время этот способ применялся П.Л. Капицей в криогенной технике для 
достижения сверхнизких температур в опытах со сверхтекучестью гелия. Исследовани-

ОдессОдесс

В настоящий В настоящий 
сжатие, ресжат
и коти ко

ГришГ
ская национаци

МАГНИМАГНИ

инин

ення 
оров’я укроров’я укр

у тільки необхідтільки необх

ввий керівний керівн

тку,ку,
мопочутточутт

икі гроші. Неикі гроші. Не
оптимізованооптимізовано

аїнськоїаїнсь
днедне

краї

й споживчий кпоживчий 
, харчуватися дрчуватися д
ття і вдовоі в

еоціноці

вив
базі існазі

кошик необхкошик 
аїнця, вимогам аїнця, вимогам 

й кошикош

одатковогоодатк
ихід. Потрібноихід. Пот
снуючого прчого 
бхідно со с
м щ



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів VI Всеукраїнської конференції молодих учених та студентів
«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 5-6 листопада 2013 р.246

ями магнитных холодильных машин занимается множество лабораторий, в частности в 
НАСА, и заводов по всему миру. Широкой публике действующий образец магнитного 
холодильника был впервые продемонстрирован на конференции Большой Восьмерки в 
Детройте в мае 2002 года.

По опубликованным бюллетеням, в США планируют снизить общее энергопот-
ребление за счет использования магнитных холодильных машин до 15 % и даже по ря-
ду источников до 33 %, учитывая большую долю используемых круглогодично конди-
ционеров.

Преимущества магнитных холодильников очевидны: отсутствие компрессора и 
обусловленных его эксплуатацией проблем, отсутствие вредных выбросов в атмосферу. 
Новые холодильники просты в изготовлении и ремонте. Они долговечны, что связано с 
использованием минимума движущихся частей. Такие машины полностью утилизиру-
ются. Однако наибольшее преимущество магнитных холодильных машин состоит в 
значительно меньшем энергопотреблении.

Ученые создали экономичный холодильник, работающий на принципе магнит-
ного охлаждения, благодаря удачному выбору намагничиваемого материала – гадоли-
ния, который проявляет магнитные свойства уже при комнатной температуре. Прибор 
может охлаждать материалы до минус 20,5 °С, при этом в его системах вместо фреона 
или других «парниковых» газов циркулирует вода, что делает технологию экологичес-
ки безопасной.

Доработка технологии для промышленного применения позволит уже через три-
четыре года покупать магнитные холодильники в магазине.

Научный руководитель – канд. техн. наук, доцент Буданов В.А.

ЕКОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ЗДОРОВОГУ СПОСОБУ ЖИТТЯ

Демченко А. С. 
ВП «Коледж технологій та дизайну»

Луганського національного університету ім. Т Шевченка, м. Луганськ

У ритмі сучасного життя, що постійно прискорюється, більшість з нас випускає 
з уваги таку важливу її частину, як турбота про власне здоров'я. А в той момент, коли 
організм починає сигналізувати про збої в роботі органів і систем, повернути все назад, 
як правило, вже неможливо.

Здоровий спосіб життя є передумовою для розвитку різних сторін життєдіяльно-
сті людини, досягнення нею активного довголіття і повноцінного виконання соціальних 
функцій, для активної участі у трудовій, громадській, сімейно-побутовий, дозвільної 
формах життєдіяльності.

Актуальність здорового способу життя викликана зростанням і зміною характе-
ру навантажень на організм людини у зв'язку з ускладненням суспільного життя, збі-
льшенням ризиків техногенного, екологічного, психологічного, політичного і військо-
вого характеру, що провокують негативні зрушення в стані здоров'я Для охорони здо-
ров’я стосунки людини з навколишнім середовищем повинні відповідати конкретним 
вимогам. Система життя, в якій ці вимоги задовольняються на достатньому рівні й у 
оптимальному режимі, має постійно оновлюватися й коригуватися. Автори, які пишуть 
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