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Підготовка і сертифікація яхтових рульових для здійснення 
круїзів. У вітрильному туризмі найвідоміша організація - це 
Британська Королівська яхтова асоціація (Royal Yachting Association) 
[2]. Їй більше 130 років, вона уповноважена урядом Англії регулювати 
діяльність яхтсменів, і її школи заслужено вважаються одними з 
кращих в світі (навчання проводиться тільки англійською мовою). 

Починаючи з рівня Flotilla Skipper / Watchkeeper і далі, 
навчання складається з практичної та теоретичної частини. кандидат 
повинен задовольняти вимогам до здоров'я, достатнім, щоб отримати 
водійські права. Необхідне знання базового англійського, вміння 
триматися на воді. 

Для отримання підсумкового сертифіката потрібно 
мінімальний стаж 200 морських миль, 10 днів в море. Сертифікат 
Bareboat Skipper засвідчує, що володар диплома має знання і навички 
достатні для плавання в якості капітана (Skipper) на яхті розміром до 
50 футів і видаленням від берега до 20 морських миль (в денний час 
доби); може брати в оренду яхту і здійснювати самостійні яхтові 
круїзи [2, 4]. 

Література: 
1. Федерація спортивного туризму України [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу: http://www.fstu.com.ua. 
2. Грабовський Ю. А. Спортивний туризм. Навчальний 

посібник. Ю. А. Грабовський, О. В. Скалій, Т. В. Скалій. Тернопіль. 
Богдан. 2009. 304 с 
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В економічному звіті Всесвітньої ради подорожей і туризму 
(WTTC) за 2020 рік наголошено, наскільки важливим був туристичний 
сектор минулого року для економіки України, сприяючи прибутку в 
229,4 млрд грн та підтримуючи понад 1 млн робочих місць. 

В процесі відновлення туристичного сектору України і 
забезпечення безпечних подорожей після коронакризи, актуальним є 
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питання посилення заходів щодо охорони здоров’я та безпеки 
мандрівників і працівників сфери туризму. 

Сім міст України, в тому числі й Одеса, приєднались до 
глобальної ініціативи World Travel & Tourism Council # SafeTravels, 

визнавши міжнародні протоколи безпеки WTTC та знак відповідності 
Safe Travels Stamp для просування соціальної відповідальності бізнесу 
в індустрії туризму та гостинності. 

Нами проведено аналіз серії протоколів, які в травні 2020 року 
презентувала WTTC для основних галузей туристичного сектора 
України з метою ефективного пом’якшення наслідків пандемії COVID-

19.  

Концепція протоколів полягає в тому, що зацікавлені в 
подорожах і туризмі сторони повинні об’єднатися, щоб ефективно 
вирішити проблему COVID-19 та пом’якшити її теперішній та 
майбутній вплив. 

Запропоновано початкові вісім напрямків в галузі подорожей 
та туризму:  

 Гостинність; 
 Роздрібна торгівля; 
 Авіація; 
 Аеропорти; 
 Круїзи; 
 Туроператори; 
 Конференц-центри та діловий туризм; 
 Прокат автомобілів; 
 Страхування. 
Глобальні завдання та підхід до сектору подорожей та туризму 

полягали в наступному: 
1. Змусити приватний сектор очолити визначення найкращих 

галузевих практик в міру того, як подорожі та туризм переходять від 
антикризового управління до відновлення. 

2. Покласти здоров’я і безпеку мандрівників та працівників 
галузі в основу розробки глобальних протоколів безпеки. 

З метою узгодження між галузями подорожей та туризму 

WTTC розділила протоколи на чотири напрямки, а саме: 
1. Оперативність та підготовленість персоналу; 
2. Забезпечення безпечного досвіду; 
3. Відбудова довіри і впевненості; 
4. Реалізація стимулюючої політики. 
Протоколи враховують керівні принципи Всесвітньої 

організації охорони здоров’я (ВООЗ) та центрів США з контролю та 
профілактики захворювань (CDC). Мета полягає в тому, щоб 
забезпечити наявність протоколів у всіх відповідних функціях з 
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підвищеною увагою до питань охорони здоров’я, безпеки та 
дотримання соціальної дистанції, яких потребуватимуть і 
очікуватимуть  мандрівники. 

Крім загальновідомих правил поводження в умовах пандемії 
коронавірусу, в протоколах пропонується, зокрема,  оцінювати 
інновації в області чистоти і дезінфекції, такої як технологія 
електростатичного розпилення, ультрафіолетового світла і фільтрації 
повітря на основі EPA (управління з охорони навколишнього 
середовища) зі схваленням від експертних органів і урядових установ, 
таких як ВООЗ, та обмін найкращими практиками 

WTTC звертає також увагу на те, що рекомендації, викладені в 
протоколах безпеки, можуть бути змінені та доповнені в міру 
надходження нової інформації про вірус. 
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Спосіб життя – це сукупність звичок. Здоровий спосіб життя – 

звички, які забезпечують високу працездатність, гармонійний розвиток 
організму та духовну рівновагу людини. Науково-технічний прогрес, 
особливо розвиток транспортних засобів та техніки призвів до 
зниження рухливості людей, що викликає хвороби, небезпечні для 
здоров’я. 

Одним з ефективних способів розв’язання виявленої проблеми 
зі звичками та невисокою фізичною активністю може стати залучення 
людей до занять трекінгом. Крім того, цей вид оздоровчо-спортивної 
діяльності передбачає перебування серед природи, а також може 
задовольнити потребу у подорожах по України. 

Трекінг – це підвид спортивно-оздоровчого туризму, що 
передбачає подолання пішки туристичних маршрутів невисокої 
складності, ночівлю у наметах та перенесення учасниками походу 
необхідного спорядження та харчів у рюкзаках. 

Основною формою діяльності під час трекінгу є здійснення 
походу – групового або командного проходження туристичного 
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