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ТЕХНОЛОГІЯ РЕСТОРАННОГО І ОЗДОРОВЧОГО 
ХАРЧУВАННЯ

THE ROLE OF GASTRONOMIC MASTER CLASSES IN 
THE POPULARIZATION OF GOOD NUTRITION AMONG 

YOUTH 

Maletskiy Maxim, student of 4th course, 
Sytnik Katerina, student of 1st course, 

Department of Food technology 
Oles Honchar Dnipro National University 

Good nutrition is balanced nutrition which considers physiological 
needs of human in nutrients. Was determined that the health and human 
lifespan mostly depend of nutrition. Popularization the Good nutrition 
among youth takes an important role in the formation of healthy nation. 
According statistics, 349 deaths were due to bad nutrition among 100 
thousand deaths. Part of death due to bad nutrition continues to increase 
since 2016 year. Now it is 38.2%. 

Nowadays problem of excess starch, sucrose and fat in diet of 
youth is very relevant. As a result, the cardiovascular system and the 
gastrointestinal tract are at risk. That diet can lead to obesity and diabetes. 

We were developing a program of gastro-show for youth. We 
believe that is one of way of the solution of this problem. Gastro-show can 
improvements of eating habits and to systematize knowledge in the field of 
diet. Shows include making cryo-dishs with liquid nitrogen such as ice-
cream, cocktails, low-fat one minute desserts without sugar, alginate and 
agar-agar products which based on juices and fortified syrups with stevia. 
Participants of master-classes learn to cook and present their dishes. Pride in 
the cooked dish is an important psychological aspect. This makes it possible 
to understand that everyone can cook healthy dishes 

Spherification and Reverse Spherification, Gelification was 
selected for demonstration of innovation molecular cuisine. It attracts 
attention due to the spectacular cooking process. The products we 
developed are used as raw materials. Our products have no analogues in 
Ukraine. 

During the workshop, participants receive comprehensive 
information about benefit for health of prescription ingredients and finished 
dishes. 

Places of gastronomic shows are Museum of interesting science, 
All-Ukrainian and International exhibitions, festivals of science 
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(“TechFest”, “RoboFest”), Dnipro National University Open Day. Shows 
cause an increased interest among young people. 

Increasing popularity of gastronomic shows among youth indicates 
a desire for a healthy diet and healthy lifestyle in this way. 

Scientific director is Ph.D., 
Associate Professor Kondratjuk N.

ВЕГЕТАРІАНСТВО У СФЕРІ СУЧАСНОГО 
ХАРЧУВАННЯ

Байдак С., студентка V курсу факультету ГРТБ
Національний університет харчових технологій,

м. Київ

За даними Baum+Whiteman (міжнародна консалтингова 
компанія у сфері харчових продуктів, ресторанів та готелів на чолі з 
«деканом консультантів з ресторанної справи» М.Дж. Уайтман), попит 
на продукти без м'яса збільшився на 94% в 2017 році, і прогнозується, 
що перехід на веганство стане найбільшою харчовою тенденцією в 
2019 році. Згідно з дослідженнями Oxford Martin School, якби світове 
населення харчувалося рослинною їжею, до 2050 року це могло би 
врятувати більше 8 млн життів, а також скоротити збиток 
навколишнього середовища вартістю до $1,2 трлн. З таким стрімким 
зростанням популярності вегетаріанства, хоча б наполовину, але це 
реально.

З огляду на світову тенденцією варто зазначити, що в Україні 
5,2 % населення, а це два мільйони людей, не споживає м’яса. Такі 
дані були отримані під час соціологічного дослідження у вересні-
жовтня 2017 року зоозахисної організації «Відкриті клітки» та 
Київського міжнародного інституту соціології. Статистична похибка 
вибірки не перевищує 2 %. 

Згідно з дослідженням, більшість тих, хто відмовляється від 
споживання тваринних продуктів молоді люди від 18 до 29 років. Крім 
того, у цій віковій категорії більше людей обирають повну відмову від 
продуктів тваринного походження (веганство), порівняно зі старшим 
поколінням.

Інше питання — виробництво рослинної продукції та 
ресторанне господарство. І якщо в країнах Європи практично в 
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