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Матеріали друкуються відповідно до рішення 47-ї науково-методичної 
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для самостійного вивчення дисциплін та їх окремих розділів”, яка проходила 

4–5 квітня 2016 року. 
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3. Рецензування методичних статей за схемою: Назва статті, автор, де 

вміщено статтю. - Тема статті, чому вона є актуальною. - Основні положення 

статті. - Висновки, яких дійшов автор статті. - Де може бути використаний 

методичний матеріал.  

4. Визначення цілей, завдань і змісту певної теми (розділу). При 

виконанні подібних завдань студенти користуються матеріалом лекції, 

підручником, дібраною методичною літературою.  

5. Підготовка студентами коротких повідомлень методичного характеру. 

Досвід показує, що студентам бракує вміння стисло, послідовно, логічно 

викладати власні думки. Саме з цієї причини вони стикаються із значними 

труднощами під час складання різних іспитів.  

6. Підготовка рефератів, доповідей. Надзвичайно важливо організувати їх 

обговорення в групі, виступити опонентами.  

7. Написання курсової роботи. Керуючи самостійною діяльністю 

студентів, важливо зорієнтувати їх в етапності виконання курсової роботи. Так, 

підготовчий або теоретичний етап вимагає від студента вивчення літератури, її 

аналізу, визначення наукових засад розв'язання певної проблеми. Другий етап 

підготовки курсової роботи пов'язаний із спостереженнями студента за 

практикою, за реалізацією теоретичних положень у практиці. Саме тому цей 

етап названо теоретико-практичним. І найскладнішим є третій етап, який 

передбачає проведення ними експерименту, формулювання узагальнень і 

висновків.  

У сучасних умовах зростає частка самостійної роботи студентів, що 

актуалізує значення методів даної групи. Сформований у студентські роки 

досвід самостійної роботи й освоєні методи допоможуть студентам у 

професійній діяльності не зупинятися на досягнутому, постійно поповнювати й 

оновлювати знання. 

 

 

ПРОЦЕС АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТВ, 

ЯК ОСНОВНИЙ ЧИННИК УСПІШНОСТІ 

 

Г.І.Палвашова, О.М.Мирошниченко, Т.І. Нікітчіна, Н.В.Доценко 

 

Навчання у вищому закладі освіти для сучасної молодої людини один з 

найважливіших періодів її життєдіяльності, особистісного зростання та  

становлення як фахівця з вищою освітою. Пошук шляхів успішної адаптації до 

змінених соціальних умов та нової діяльності є нагальною проблемою для 

кожного, хто переступив поріг ВНЗ.  

Основний вид діяльності студента - професійне навчання, стає більш 

складним за формами та змістом, а тому підвищує вимоги до особистості. В 

контексті розгортання цієї тенденції для останньої психологічно важливо піти 

шляхом адекватної самозміни, саморозвитку та  самореалізації. 
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Спроможність адаптуватися,  долати труднощі, віднайти своє місце у 

життєвому просторі є вирішальним чинником вдалого розвитку молодої 

людини, а в майбутньому - фахівця з вищою освітою. У ВНЗ, процес навчання 

налагоджується непросто,  характеризується великою динамічністю психічних 

процесів і станів, які зумовлені зміною соціального довкілля. Зокрема, вступ до 

навчального закладу у значної частини молоді супроводжується дезадаптацією, 

що спричинена новизною студентського статусу, підвищеними вимогами з боку 

професорсько-викладацького складу, напруженістю та жорстким режимом 

навчання, збільшенням обсягу самостійної та індивідуальної роботи і 

самовідповідальності загалом. Усе це вимагає студентів значної мобілізації 

своїх можливостей для успішного навчання та якісно інший ритм 

життєдіяльності. 

Навчання у ВНЗ вимагає від молодої людини активації механізмів 

адаптації і часто призводять до стану психологічного перенапруження. Так, 

доведено, що формування нового стереотипу поведінки упродовж першого 

року навчання призводить до дезадаптаційного синдрому в 35-40% 

першокурсників. Будь-які істотні зміни в навчальному процесі, особливо 

несподівані, можуть ускладнити і без того непрості механізми пристосування. 

Тут істотний вплив на перебіг процесів соціально-психологічної адаптації 

студентів мають такі чинники, як ставлення до обраного фаху, професійне 

спрямування, особистісне самовизначення, система ціннісних орієнтацій, 

індивідуальні особливості норм тощо [1]. 

Потрібно якомога глибше розкривати конкретну діалектику адаптивності 

і творчості. Це, безумовно, дасть змогу забезпечувати більшу керованість 

процесами формування особистості, перебігом навчально-виховного процесу 

тощо. Такий підхід передбачає широке тлумачення поняття адаптації як однієї з 

найсуттєвіших передумов творчих процесів особистості у будь-якій сфері 

життєдіяльності. 

 Аналізуючи проблему можна зробити висновок, що успішність адаптації 

залежить від того, яка спеціальна робота здійснюється професорсько-

викладацьким складом.  

 Найбільш  актуальною на сьогодні є проблема системного розгляду 

процесів адаптації, а саме: 

- соціальні умови; 

- професійна адаптація у вузі – процес прилучення особистості до 

професії, який виражається в надбанні знань, умінь, навичок, необхідних для 

майбутньої професії; 

- пристосування до структури вищої школи, загальному змісту та 

окремим компонентам навчального процесу;  

- адаптація студентів до нової для них системи навчання. 

 Пристосування може проходити відносно швидко, так і відносно 

повільно. Оперативна адаптація залежить, по-перше,  від тісного зв'язку методів 

навчання між середньою школю та вузом, по-друге, від самостійності та 

творчого мислення, які вже стали самостійними рисами особистості, втретє, від 
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повної зорієнтованості в професії й стійкого бажання оволодіти програмою 

вузу; 

- соціально-психологічна -  пристосування до групи, стосункам в ній, 

вироблення особистого стилю поведінки [2]. 

На соціальному рівні дослідники частіше за все виділяють суспільно-

політичну форму адаптації, професійну, соціально-психологічну, 

психофізіологічну, матеріально-побутову [3]. 

 Зміна умов може бути повною або частковою. Наприклад, у студента, 

який із сільської місцевості приїхав навчатись у велике місто, проживає в 

гуртожитку або на квартирі, зміни глобальні. Вони стосуються майже всіх 

аспектів зовнішнього середовища: життя в цілому, навчання, проживання. В 

той же час у студентів, які проживають у цьому ж місті, є зміни лише щодо 

умов навчання.   

Входження людини в нове соціальне середовище, як соціальний аспект 

адаптації характеризується, з одного боку, ступенем прийняття людиною норм 

та правил життя в новій соціальній спільноті, а з іншого — ступенем прийняття 

цієї людини соціальним оточенням. Так, задоволення студента групою, до 

складу якої він входить, співпадання індивідуальних і соціальних цінностей і 

таке інше істотно вливає, як на інтелектуальний розвиток  студента так і на 

його успішність. 

Коли студент відчуває психологічний комфорт від ситуації свого життя, 

приймає її як конструктивно значущу, тоді відкриваються подальші 

перспективи розвитку, які характеризуються такими показниками,як: 

а) зниження особистісного рівня тривожності; 

б) відсутність бажання змінити життєву ситуацію; 

в) домінування позитивних емоцій (оптимістична гіпотеза); 

г) впевненість у собі, у власних силах, у здатності вирішити проблеми 

свого життя; 

д) стійка адекватна самооцінка. 

Таким чином, початок навчання в ВНЗ — це досить складний і 

багатогранний процес адаптації в житті кожного студента, до якого входить 

активне пристосування до нових умов життя, включення в кардинально новий 

вид діяльності, пристосування до нового соціального середовища. Важливим  

аспектом соціальної адаптації  в цьому процесі покладається на професорсько-

викладацький склад.  

Студентам, які мають низьку успішність в навчанні, характерні зневага 

інтересами оточуючих, специфічне відношення до загальноприйнятих норм 

суспільної поведінки, ригідність мислення тощо. Основними психологічними 

компонентами цієї структури є: життєві плани як стійкий вияв мотивації 

особистості відносно визначеного напряму життєвого шляху[4]. 

Здається, студенти легше б переживали адаптаційний період, якби могли 

активно впливати на умови навчання, і сучасній вищій школі, на жаль, 

проблемою студентського самоврядування не займаються серйозно. 

Всезагальна думка про пасивність студентства є абсолютно помилковою, 
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оскільки вплив на оточення є дійсним підґрунтям життя і розвитку особистості 

взагалі, а отже, й особистості студента. Основні напрями цієї роботи, на наш 

погляд, мають бути пов'язані зі стимуляцією розвитку таких особистісних 

якостей, як самостійність, відповідальність, інтегрованість, а також керованість 

пізнавальної та емоційної діяльності. Саме тут необхідна психолого-

педагогічної допомога, кураторська  підтримка. В цей період студентська 

молодь відчуває сильний вплив соціуму, що формує її світогляд і характер [5, 

6]. 

Таким чином, на процес адаптації студентської молоді впливає низка 

факторів, головними з яких є гарні побутові умови, цікаве дозвілля, знання і 

вміння свідомо долати труднощі й проблеми адаптацій. 
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РОЛЬ ВИКЛАДАЧА У ОРГАНІЗАЦІЇ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

СТУДЕНТА 

 

Г.І. Палвашова, Н.В. Доценко, О.М. Мирошніченко, О.С. Ільєва 

 

Навчальний процес у вищій школі, має бути спрямований на підготовку 

освіченого фахівця, який уміє ініціативно, творчо мислити, самостійно 

поповнювати свої знання та застосовувати їх у діяльності.  

Успіх підготовки фахівців залежить від багатьох факторів, одним з яких є 

самостійна робота студентів [1,2]. В процесі навчання у ВНЗ, значна частина 

навчального матеріалу вноситься на самостійне опрацювання студентами. Тому 

основним завданням викладача у вищій школі стає організація активної 
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