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ВОДА И ЗДОРОВЬЕ: ИННОВАЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ ИХ ПРИМЕНЕНИЯ
Т.В. Стрикаленко

Одесская национальная академия пищевых технологий, г. Одесса, Украина

В кратком обзоре проанализированы факты и некоторые варианты реакции на кризисные явле-
ния в водоснабжении населения в странах мира и в Украине.

ВОДА І ЗДОРОВ’Я: ІННОВАЦІЇ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ЇХ ЗАСТОСУВАННЯ
Т.В. Стрікаленко

Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса, Україна

У короткому огляді проаналізовані факти і деякі варіанти реакції на кризові явища в водопоста-
чанні населення в країнах світу та в Україні.

WATER AND HEALTH: INNOVATIONS AND PROSPECTS FOR THEIR APPLICATION
T.V. Strikalenko

Odessa National Academy of Food Technologies, Odessa, Ukraine

The brief review analyzes facts and some variants of reaction to crisis phenomena in the water supply of the 
population in the countries of the world and in Ukraine

Улучшение обеспечения населения водой  – это инвестирование в здоровье на всех этапах 
жизни человека: столь серьезный прогноз для нашего будущего содержится в «Основах евро-
пейской политики и стратегии для XXI века» [1]. Об этом, по нашему мнению, стоит хотя бы 
задуматься – ведь в 2018 г. исполняется 60 лет со дня выхода первого документа Всемирной ор-
ганизации здравоохранения (ВОЗ), посвященного непосредственно проблемам питьевой воды: 
«Международные стандарты для питьевой воды». За прошедшие годы было подготовлено еще 
два издания (переработанных и дополненных) этого документа (1963 г., 1971 г.), свидетель-
ствующих о постоянном и самом серьезном отношении мирового сообщества к проблемам каче-
ства питьевой воды.

В 1984-1985 гг. «стандарты» трансформировались в «Руководство по контролю качества 
питьевой воды» (GDWQ), первый том которого именовался «Рекомендации» (в переводе на рус-
ский язык издан в 1986-1988 гг.). Причиной трансформации «стандартов» в «рекомендации» 
были констатация многочисленных фактов несоблюдения во многих странах стандартов ВОЗ 
для питьевой воды (в силу разных, в первую очередь – экономических, причин), необходимость 
учета новых научных знаний о воде, о взаимосвязи качества питьевой воды и здоровья ее потре-
бителей, а также принятие идеологии анализа «риск-польза» (количественного или качествен-
ного) при разработке различных национальных стандартов/ правил. Такая парадигма, дей-
ствительно, облегчает установление нормативов, которые реально можно соблюдать в данной 
стране, ибо оценку допустимого уровня риска в конкретных обстоятельствах должно решать 
сообщество конкретного государства в целом, а ВОЗ рекомендует научно обоснованные ориен-
тиры «для всех» и основные методы достижения их безопасного уровня. И это стало реальным 
воплощением положений, отмеченных в докладе ВОЗ о состоянии здравоохранения в мире [2], о 
том, что «охрана здоровья людей начинается с оценки факторов риска для здоровья, информи-
рования о них и разработки способов их преодоления, характеристики влияния факторов риска 
на людей и роли правительств в защите от них населения». Действительно, методология ана-
лиза риска, в том числе – в части управления рисками, является основой повышения результа-
тивности и эффективности контроля и надзора в сфере обеспечения безопасности здоровья на-
селения, да и в других сферах – охраны окружающей среды, стандартизации природоохранных 
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процессов и оздоровительных мер на уровне одного хозяйствующего объекта, для привлечения 
общественности к решению важных экологических проблем на местах.

Второе издание «Руководства по контролю качества питьевой воды» ВОЗ вышло в 1993-
1997 гг. (три тома), третье – в 2004 г. [3]. Вскоре после их издания, ВОЗ начала издавать Прило-
жения к Руководству – как оперативное реагирование на получение новой достоверной научной 
информации, позволяющей расширить и пересмотреть рекомендуемые значения для ряда хи-
мических и микробиологических загрязнителей питьевой воды (например, [4]).

Четвертое, ныне действующее издание «Руководства», увидело свет в 2011 г. и в развитие это-
го документа уже издано новое Приложение [5, 6]. Особенностями третьего и четвертого изданий 
«Руководства» стали рекомендации по внедрению Планов безопасности воды [7], применению на 
пути воды от ее производителей до крана потребителя дополнительных барьеров (водоочистных 
устройств), по использованию бутилированных вод (преимущественно – в экстремальных ситуа-
циях), а также акцентировано внимание на методиках контроля показателей качества питьевой 
воды. С 2013 г. ВОЗ издает Обзоры, освещающие нормативы и методологию соблюдения норма-
тивных требований к качеству питьевой воды в разных странах мира (например, [8, 9]).

Столь подробный анализ развития «международных требований» к качеству питьевой воды 
считали важным провести по ряду причин. Действительно, регламентация качества питьевой 
воды  – это непрерывно развивающийся процесс, направленный на предупреждение потен-
циально негативного влияния воды на здоровье человека, на снижение рисков потребления 
воды в современном мире. С 1990 г. в рамках Совместной программы ВОЗ/ЮНИСЕФ по монито-
рингу водоснабжения, санитарии и гигиены издаются регулярные доклады об оценке всемир-
ного прогресса в области питьевого водоснабжения, санитарии и гигиены [10-15]. И в Повест-
ке дня Целей устойчивого развития (ЦУР) на период до 2030 года признается, что безопасное 
питьевое водоснабжение является как самоцелью, так и движущей силой прогресса по многим 
из ЦУР, включая охрану здоровья, питание, образование и т. д. [16].

Поиски перспективных направлений развития технологий получения воды, безопасной и 
полезной для здоровья человека независимо от места его проживания на нашей планете, содер-
жат подготовленные уже в 2017 году очередной Доклад ООН ко Всемирному дню водных ре-
сурсов [15] и первое дополнение к четвертому изданию Руководства ВОЗ по контролю качества 
питьевой воды [6]. Так, в Докладе ООН, на примере использования инновационных технологий, 
приведено обоснование положения о том, что сточные воды являются бесценным ресурсом 
для удовлетворения все возрастающих потребностей человека в чистой воде и разнообразном 
сырье. Сложность восприятия этого положения в нашей стране является, безусловно, времен-
ным явлением, ибо изменение парадигмы решения проблем водного кризиса путем перехода от 
реактивного к проактивному управлению водными ресурсами уже апробировано в ряде стран 
мира [17]. Ибо именно инновационные технологии водоподготовки, как и инновационные ме-
тоды исследований той воды, которую мы имеем до и после применения таких технологий, поз-
воляют получать новые данные о степени риска для здоровья человека химических и биологи-
ческих компонентов, присутствующих в воде.

Действительно, как объективная реальность проблема качества воды актуальна для всех 
государств в мире. В 2016 г. на Всемирном экономическом форуме (Давос) констатировали, что 
в течение ближайшего десятилетия самую серьезную угрозу для человечества представляет 
«водный кризис»: максимальная вероятность осуществления (39,8%) и высокий уровень по-
следствий [18]. Реакцией на такой грустный прогноз стало принятие Генеральной Ассамблеей 
ООН в том же, 2016 г., Резолюции 71/222, провозглашающей период 2018-2028 годов Междуна-
родным десятилетием действий «Вода для устойчивого развития». Началом этого десятилетия 
стало 22 марта 2018 года, Всемирный день водных ресурсов, а его цель – акцент на важности 
эффективного водопользования, принимая во внимание взаимосвязи между водными ресур-
сами и здоровьем населения, а также продовольствием, энергетикой и окружающей средой на 
всех уровнях всех заинтересованных сторон, включая женщин, детей, пожилых людей и т. д. [19]. 
Собственно, такой подход, акцентированный на необходимости эффективного использования 
воды, стал логическим продолжением Доклада ООН (2006 г.) «Вода для потребления человеком. 
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Что кроется за нехваткой воды: власть, бедность и глобальный кризис водных ресурсов», в ко-
тором именно препятствия, обусловленные провалами государственного управления водными 
ресурсами, были сформулированы главной причиной «нехватки воды» и последствий, обуслов-
ленных этой «нехваткой» [20].

В 2018 г. в Европе констатировали, что миллионы людей в Европейском регионе ВОЗ (ЕР 
ВОЗ) пьют загрязненную воду, часто даже не зная об этом [21]. От диарейных заболеваний, свя-
занных с неудовлетворительным уровнем услуг в области водоснабжения, санитарии и гигиены 
(WASH), в ЕР ВОЗ ежедневно умирают 14 человек. В домах у людей, в особенности у жителей 
сельских районов, зачастую отсутствует чистая и безопасная питьевая вода. У 57 млн человек в 
ЕР ВОЗ в домах нет водопроводной воды, а у 21 млн человек до сих пор нет доступа к базовым 
услугам питьевого водоснабжения [21]. Вывод о том, что защита здоровья людей от негативных 
последствий потребления загрязненной питьевой воды должна выходить за рамки контроля 
за соблюдением стандартных параметров качества воды и должна включать принятие адапти-
рованного к местным условиям подхода, основанного на оценке рисков, для каждой отдельной 
системы водоснабжения, стал еще одной констатацией правомочности рекомендованного Все-
мирной организацией здравоохранения Плана безопасности воды (ПБВ), который рассматрива-
ется сегодня как наиболее эффективный инструмент систематического обеспечения безопас-
ности питьевого водоснабжения [7].

Сегодня, по данным консалтингового агентства Zenith Global, действительно, очень трудно 
говорить об эффективном использовании водных ресурсов и эффективной водной инфраструк-
туре, ведь каждый четвертый из 500 крупнейших городов мира уже столкнулся с дефицитом 
пресной воды [22]. Наиболее сложная ситуация в таких городах, как Кейптаун, Сан-Паулу, Банга-
лор, Пекин, Каир, Джакарта, Москва, Стамбул, Мехико, Лондон, Токио и Майями. Например, ниже 
уровня моря располагается 40% Джакарты (из-за незаконных колодцев), 40% поверхностных 
вод Китая непригодны (без дополнительной обработки) даже для сельскохозяйственного и/ или 
промышленного использования, а в Бангалоре из-за утечек потери водопроводной (питьевой) 
воды составляют более 50%.

В Украине, по данным [23], за последние 25 лет количество населения, как и объемы про-
изводства, существенно сократились, что результировалось в снижении водопотребления (с 
30 км³ в 1990 г. до <9,7 км³ в 2015 г.) и сбросов сточных вод (с 18 км³ в 1990 г. до 5,3 км³ в 2015 г.). 
Однако, соответствующего улучшения доступа к чистой воде не наблюдается. Скорее, наоборот: 
отмечаются негативные тенденции истощения водных ресурсов, деградации водных экосистем 
и усиление влияния изменений климата именно «через воду». Авторы полагают, что это сви-
детельствует о неэффективности действующей системы водного управления и сожалеют, что 
такая неэффективность до настоящего времени не стала предметом обеспокоенности общества. 
Действительно, по уровню рационального использования водных ресурсов и качеству воды, в 
том числе – по наличию очистных сооружений, Украина, по данным ЮНЕСКО, занимала в 2010 г. 
95-е место среди 122 стран мира [24].

В 2017 году в США опубликован отчет NRDC, начинающийся словами «Америка испытывает 
водный кризис» («America has a drinking water crisis» [25]). В нем констатированы факты о более 
80 000 случаев в 2015 г. несоответствия качества питьевой воды требованиям законодательства 
США из-за устаревшей и ухудшающейся водной инфраструктуры системы коммунального водо-
снабжения, которой пользовались 70 млн человек. Эти несоответствия касались показателей 
качества воды, «основанных на здоровье», не выявленных своевременно и не доведенных до 
сведения общественности по разным причинам. О том, что качество питьевой воды «из крана», 
как и необходимость огромных капиталовложений в инфраструктуру системы водоснабжения 
в США, являются основанием для рекомендаций повсеместного применения систем дополни-
тельной очистки воды, пишет и Kelly A. Reynolds [26]. По ее мнению, с помощью таких устройств 
можно существенно устранить различия в качестве питьевой воды, потребляемой населением 
как крупных городов, так и небольших общин, вносимые устаревшей инфраструктурой. Анализ 
настоящего и перспектив будущего по вопросу оптимизации водоснабжения населения в США 
представлен и в работе [27].
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С 2004 г. Всемирная организация здравоохранения, как отмечалось выше, в соответствии с 
концепцией ПБВ (управления рисками /Risk Management/, ХАССП /Hazard Analysis and Critical 
Control Point), предлагает использование устройств для дополнительной очистки воды (водо-
очистных устройств – ВОУ) как в быту, так и для коллективных пользователей (ВОУ-КП) [7, 21, 
28]. Преимуществами применения ВОУ являются минимизация влияния санитарно-техничес-
кого состояния водопроводных сетей на качество воды, введение дополнительных барьеров на 
пути следования воды от ее производителей до потребителя, а также возможность эффективно-
го обеспечения нормативных показателей качества воды при чрезвычайных ситуациях, введе-
нии в стране/ регионе новых нормативов и др. Применимость ПБВ для такого способа улучше-
ния обеспечения населения питьевой водой обсуждается в литературе крайне скудно [28-30].

Как изложено в [30-32], результативность организации деятельности (методологии) по 
внедрению ПБВ определяется этапом этой работы (выявляемыми на нем рисками) и требует 
совместных исследований производителей водоочистного оборудования, органов санитар-
но-эпидемиологического надзора и регионального самоуправления. Применявшаяся нами ме-
тодология ПБВ для такого способа оптимизации обеспечения населения питьевой водой как 
применение ВОУ-КП (наш опыт с 1989 года [33]) показала свою эффективность. По результа-
там научных исследований сегодня обозначены новые потенциальные риски для применения 
ВОУ-КП, которые требуют изучения и адекватного реагирования со стороны всех специалистов, 
участвующих в таком способе улучшения обеспечения населения питьевой водой [30]. Подходы, 
реализуемые при проведении этой работы, отражают степень ответственности всех участников 
данного процесса.

Акцент внимания на важности профилактических мероприятий для улучшения обеспечения 
населения питьевой водой и создание системы управления качеством и безопасностью питье-
вого водоснабжения (ПБВ, ХАССП) можно считать наиболее эффективным инструментом сис-
тематического обеспечения населения безопасной питьевой водой в первые десятилетия ны-
нешнего века и важнейшим достижением методологии исследований «воды». Убедительные и 
обусловленные интересами здоровья аргументы в пользу придания обязательного характера 
ПБВ, рекомендуемым ВОЗ, уже инициировали в ряде стран (Сербия, Таджикистан) предложе-
ния о введении ПБВ в проекты государственных законов о питьевой воде [21, 34]. В Украине 
предложение о внедрении ПБВ обсуждается и реализуется, преимущественно, общественными 
организациями [35, 36].

Специалисты Международной Ассоциации производителей бутилированных вод (IBWA) 
информируют, что, по результатам онлайн опроса более 3000 взрослого населения Америки, 
практически треть респондентов употребляет в равной степени дополнительно профильтро-
ванную водопроводную воду или бутилированную воду [37]. Важно отметить, что производите-
лями питьевой бутилированной воды в США являются как специализированные предприятия, 
выпускающие упакованные природные минеральные воды или подготовленные питьевые воды 
(доочищенные/ опресненные, с добавлением/ удалением отдельных солей), так и собственно 
предприятия водоподготовки (водоканалы, water-treatment plant), упаковывающие подаваемую 
в водопроводные сети питьевую воду (полученную из поверхностного или подземного источ-
ника, обработанную и обеззараженную по технологии и не подвергавшуюся воздействию уста-
ревшей инфраструктуры). Специальные обозначения в США, как и в Австралии, имеет только 
бутилированная минеральная или питьевая вода, полученная на предприятиях водоподготовки 
после обработки сточных вод («NewWater»).

Таким образом, не останавливаясь на множестве подобных примеров и мнений в нашей стра-
не и за рубежом, считаем необходимым еще раз отметить справедливость Доклада ООН (2006 г.), 
отразившего ситуацию с причинами «нехватки воды» и последствиями, обусловленными этой 
«нехваткой». Финансисты уже называют питьевую воду «голубым золотом» или «новой нефтью» 
[38]. А потому сегодня, в условиях невозможности замены всей инфраструктуры системы ком-
мунального водоснабжения, оптимальными способами улучшить качество питьевой воды явля-
ются использование водоочистных устройств (что советуют делать даже работники водокана-
лов [39]) и потребление бутилированной воды – и природной, и подготовленной.
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К сожалению, отсутствие в нашей стране серьезного обсуждения инноваций и перспектив их 
применения для оптимизации качества воды, потребляемой населением в качестве питьевой, как 
и отсутствие даже переводов таких документов Всемирной организации здравоохранения, как 
«Руководство по контролю качества воды», которые должны быть ориентиром в решении этой не-
простой проблемы, никак не способствуют приближению к улучшению качества питьевой воды. 
А призывать к увеличению потребления питьевой воды (вслед за СМИ) и ничего не делать для 
улучшения ее качества – равнозначно призыву к увеличению употребления канцерогенных, мута-
генных и т. п. компонентов воды, т. е. к снижению продолжительности жизни населения…
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