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ПРОБЛЕМЫ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО  

И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТОВ 

 

Танасова А.С. 

Научный руководитель – Шарахматова Т.Е., к.т.н., доцент 

Одесская национальная академия пищевых технологий 

г. Одесса, Украина 

 

Рациональное питание детей является необходимым условием обеспечения их 

здоровья, устойчивости к действию инфекции и других неблагоприятных факторов, 

способности к обучению во все возрастные периоды. Нарушения питания детей и  под-

ростков служат одной из важных причин возникновения алиментарно-зависимых забо-

леваний: высокой частоты патологий желудочно-кишечного тракта, занимающих пер-

вое место в структуре общей заболеваемости школьников; анемии; болезни обмена ве-

ществ (в первую очередь ожирение, сахарный диабет), распространѐнность которых 

значительно увеличилась за последние годы. Основными задачами при осуществлении 

питания детей и подростков являются обеспечение питанием соответствующим воз-

растным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, а также от-

вечающим принципам сбалансированности и рациональности.  

Дошкольниками называют детей 3-6 лет, младшими школьниками – 6-10, 

школьниками средних классов – 11-14 лет. 

Детям этих возрастных групп свойственны высокая двигательная активность, 

сопровождающаяся большими тратами энергии, повышенный обмен веществ, совер-

шенствование интеллектуальных способностей, развитие эмоциональной сферы, кост-

но-мышечной системы, активизация роста в связи с усилением функции эндокринной 

железы – гипофиза. 

В этом возрасте повышается выносливость к физическим нагрузкам. Вместе с 

тем следует иметь в виду, что в эти возрастные периоды усиливается взаимодействие 

ребенка с окружающим миром и сверстниками, что повышает вероятность заболевания 

инфекционными болезнями. 

Начиная с 6-7 лет, у ребенка существенно возрастают умственные и психоэмо-

циональные нагрузки, которые могут неблагоприятно сказываться на состоянии цен-

тральной нервной и других систем организма. 

В возрасте 11-14 лет идет активное половое созревание детей. Эти и другие осо-

бенности роста, развития и функционирования организма детей обусловливают их кон-

кретную потребность в пищевых и биологически активных веществах, пищевых про-

дуктах и специфике организации их питания. 

Повышение уровня здоровья, снижение показателей заболеваемости, а также 

профилактика возникновения и прогрессирования заболеваний, связанных с экологиче-

ским и социальным прессингом на организм ребенка являются актуальной задачей 

многих исследований в области детского питания.  

В связи с этим, проводится разработка технологий продуктов, предназначенных 

для питания детей дошкольного и школьного возрастов, отвечающих гигиеническим 

принципам и рекомендациям,  с учѐтом последних достижений науки о питании. 
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