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resulting solutions, the metal content was determined by atomic absorption 
on a C-115 PKS spectrophotometer in an acetylene-air flame.

The largest amount of heavy metals is observed in mineralized soil, 
the smallest - in vegetable oil (Fig. 1). It has been established that by 
increasing the content of heavy metals in the soil-sunflower-oil system, it 
can be arranged in the following order: Сd → Pb → Cu → Zn. The amount 
of heavy metals in sunflower seeds and oil does not exceed the permissible 
norms, and in the soil it is very close to the maximum permissible 
concentrations. 

Fig. 1 - Results of atomic absorption determination of heavy 
metals in objects of analysis

Supervisor - Ph.D. Chem. Sciences., 
Associate Professor Smityuk N.M.

АКТУАЛЬНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ БИОЛОГИЧЕСКИ 
АКТИВНЫХ ДОБАВОК В ПИТАНИИ

Драганюк М.В., студент VI курса факультета ИТПиРОБ
Одесская национальная академия пищевых технологий, 

г. Одесса

Сравнительно недавно в аптечном ассортименте появилась 
новая группа товаров, получивших название – парафармацевтик. МЗ 
дает этим продуктам строгое определение: «БАДы, или так 
называемые нутрицевтики и парафармацевтики - это концентраты 
биологически активных веществ, предназначенных для 
непосредственного приема или введения в состав пищевых продуктов 
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с целью обогащения рациона питания человека отдельными
биологически активными веществами или их комплексами».

Научные исследования в области питания человека 
убедительно доказали, что физиологически полноценное питание 
необходимо для роста, развития, сохранения здоровья, поддержания 
высокой работоспособности, половой и умственной активности. Было 
установлено, что организм человека наилучшим образом работает 
лишь тогда, когда ежедневно получает около 600 веществ.. В природе 
не существует продуктов, которые содержали бы все необходимые для 
человека компоненты (за исключением материнского молока для 
младенцев).

Все больше врачей, убедившихся на личном опыте в 
действенности новых методик, становились их активными 
сторонниками. По данным статистики, 70 % населения развитых стран 
регулярно употребляют БАД. Это связано отнюдь не с очередной 
преходящей модой, агрессивной рекламой или массовым обманом 
наивных потребителей. Главной причиной появления БАД стал 
«социальный заказ» – стремление людей к здоровой жизни.

В США оздоровление населения регулируется на 
правительственном уровне. Так, в 1994 г. был принят специальный 
Государственный Акт о БАД. В нем подчеркивается, что 
эффективность добавок доказана научно – популяризация этих 
продуктов объявлена одним из приоритетных направлений 
здравоохранения, а их производство – «интегральной частью 
индустрии страны». 

В Японии в 50-х гг. в связи с известными событиями была 
принята государственная программа восстановления нации, 
основанная на БАД. Сегодня, 90 % населения Японии ежедневно 
принимают биологически активные добавки к пище. Благодаря этой 
программе Япония занимает 1 место в мире по продолжительности 
жизни.

О БАД говорят уже много лет, но споры до сих пор не утихли, 
и мнения столь же противоположны и категоричны. Так что же такое 
биологически активная добавка – пища двадцать первого века или 
шарлатанство? Разногласия возникают главным образом потому, что 
люди не могут сами разобраться с этой проблемой. Информации 
немало, но она зависит от того, кто ее предоставляет, какие цели он 
при этом преследует и какое мнение хочет навязать потребителю.

Научный руководитель – канд. техн. наук, 
доцент Бурдо А.К.
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