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Сильное отрицательное влияние электромагнитных полей компьютера отмечено 
на детородной функции, как женщин, так и мужчин.

Существует прямая зависимость в развитии злокачественных образований у тех 
людей, кто постоянно работает с видеодисплейными терминалами, радиотелефонами 
или радиопередатчиками.

Можно ли защитится?
1. Экранируйтесь!
2. Заземляйтесь!
3. Соблюдайте дистанцию!
4. Не увлекайтесь радиотелефоном!
5. Учитывайте дальнобойность полей!
6. Определяйте опасность!

Научные руководители– зав. отделением: Минати В.В.
преподавательСклярова Ю.О.

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ В ЗА-
ВЕДЕНИЯХ РЕСТОРАННОГО ХОЗЯЙСТВА

Саламатина С.Е., канд. техн. наук
Одесская национальная академия пищевых технологий, г. Одесса

В начале 21 века человечество столкнулось с глобальной медико-социальной 
проблемой – катастрофическим ростом заболеваемости сахарным диабетом. Всего 
20 лет назад в мире насчитывалось около 30 млн больных диабетом, сегодня их более 
370 млн. Диагноз «сахарный диабет II типа» ставили в основном пациентам старше 
60 лет, но с каждым годом болезнь стремительно «молодеет» и представляет собой не-
инфекционную эпидемию. ООН была принята Резолюция по сахарному диабету (2006 
г.), в которой это заболевание признано реальной угрозой для всего человечества. По 
прогнозам Международной диабетической федерации (IDF), к 2030 году страдать от 
диабета в мире будут 552 млн людей, то есть 9,9 % населения планеты.

Ситуация в Украине тоже неутешительная, на учете состоит около 1,26 млн бо-
льных сахарным диабетом, однако на самом деле их как минимум вдвое больше. При 
этом в украинской статистике диабет не регистрируется, как причина смертности. В 
Украине ежегодно количество диабетиков увеличивается в среднем на 20 %. Больше 
половины людей с сахарным диабетом не знают, что больны. Но есть и положительные 
тенденции: люди учатся жить с сахарным диабетом, регулируют свое питание.

Стремительный рост заболеваемости сахарным диабетом – это расплата за циви-
лизацию. Ускорение ритма жизни и стрессы, замена естественного питания фаст-
фудом, избыточный вес и ожирение, малоподвижный образ жизни являются основны-
ми факторами риска заболевания диабетом. Большинству свойственно довольно равно-
душное отношение к своему здоровью, снисходительное отношение к чрезмерному 
употреблению алкоголя, курению, а самое главное, отсутствие ценностей, определяю-
щих сохранение здоровья, как важнейшего мерила успеха и благосостояния. 

Каждому человеку, больному сахарным диабетом, необходимо постоянно забо-
титься о своем питании. Поскольку правильная и сбалансированная диета играет боль-
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шую терапевтическую роль: в организме нормализуются обменные процессы, снижает-
ся уровень сахара, улучшается общее самочувствие, исчезает чрезмерная жажда, по-
вышается работоспособность. 

По данным международных кофейных сетей (Starbuck’s, Costa Coffee) количест-
во десертов доходит до 30 % от всего меню. «В Costa Coffee соотношение проданных 
напитков к еде одно из самых больших – 80 %. Это означает, что практически каждый 
гость заказывает что-то к кофе: 32 % гостей покупают десерты, еще 24 % – выпечку. То 
есть каждый второй гость заказывает к кофе что-то сладкое. 

Учитывая тенденцию и прогнозы по количеству больных сахарным диабетом, 
возникает необходимость адаптации заведений ресторанного хозяйства под диабети-
ков. Шеф-повар Майкл Мур (г. Лондон) первым открыл ресторан, меню которого расс-
читано исключительно на больных сахарным диабетом. Именно в этом заведении диа-
бетики могут поесть, не нарушая диеты. Ресторан в убытке не будет, уверен персонал 
заведения, ведь по данным ВОЗ, опубликованным в мае этого года, каждый десятый 
взрослый человек страдает диабетом. 

В связи с растущей тенденцией заболеваемости сахарным диабетом следует по-
высить уровень информированности людей об угрозе и его последствиях пропаганди-
ровать здоровый образ жизни и здоровое питание. А также увеличить количество заве-
дений ресторанного хозяйства, которые могли бы предложить специальные меню для 
диабетиков, что подчеркнет важность проблемы диабета в современном обществе.
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