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KopucHa mogenb HanexuTb OO0 ranysi  xap4yoBoi  NPOMUCMOBOCTI, 30Kpema A0
LLIBMOKO3aMOPOXeEHNX HaniBdabpukaTis.

KomGiHauia pisHMX MpOAYKTIB Kpallie 3a Bce 3abe3nevye opraHiaMy OOCTaBKy HeobXigHux ansi
HBbOIO XapyoBUX PeYoBMH. [10 TOro X, YacTo NMPOLLeCH 3aCBOEHHSA Ta OOMiHY MIKDOKOMMOHEHTIB Pi3Ko
aKTMBYIOTbCS B MPUCYTHOCTI iHLIMX XapyOBWUX PEYOBMWH, iHOAi Aekinbkox. Came TOMy OfHUM 3
OCHOBHUX HanpsiMKiB B ranysi 340pOBOr0 XapyyBaHHSA € BWPOOHWUTBO NPOAYKTIB, WO MarTb
NOMIKOMMNOHEHTHUI CKMag i BKOYalOTb SK OCHOBHI HYTPIEHTW, TaK i MIKPOHYTPIEHTU, OO SKUX
HanexaTb BiTaMiHW i MiHepanbHi pevyoBnHW. CTBOPEHHS 3a3HAYeHOi rpynu NPOAYyKTiB € akTyalnbHUM,
OCKiNbKN 3a paxyHOK 6araTOKOMMNOHEHTHOro Cknagy AocAraeTbCs Hambinbl noBHe 3abesneyeHHs
opraHiamy pi3ionoriyHO KOPUCHUMM PEeYOBUHAMUN B HEOOXIAHIN KiNbKOCTI.

Oyxe BaxnuBuMMK y pauioHi NoguMHu € oBodi. OBOYI MOBUHHI BYTWM NPUCYTHIMKU Yy O340POBYOMY
Xap4yBaHHi, TOMY LLIO BOHM MICTATb Y BENUKIN KiNbKOCTI BiTaMiHM Ta 6ionoriYyHO akTUBHI peYOBUHM, LLO
HeobXigHi Ona HopManbHOI XUTTERQIANBHOCTI OpraHiamy noavHu. LlogeHHe cnoxmBaHHA OBOuIB
YKPIiNmnoe HepBOBY CUCTEMY, NIABULLYE IMYHITET Ta gonomarae nogonatu 6arato 3axsopioBaHb. Ane
npu 36epiraHHi 0BOYI BTpavalTb Oarato KOPUCHMX EMEMEHTIB i BXXE He MalTb Takoro BMMBY Ha
opraHism.

Lo cTocyeTbca BOOOPOCTENW, TO 3a CKMaAOM aKTUBHUX PEYOBUMH KOPUCHICTb BOAOPOCTEWN
nepesepLUyeE NO3NTUBHY Ait0 YCiX iHWKX BUAIB pOCinH. Lle noB'a3aHo 3 TUM GhakToM, LLO KiflbKiCHUI Ta
AKICHWA CKrag Makpo- Ta MIKpOENeMeHTIB y JaHOMY MNPOAYKTI MaiKe aHanoriMHUMW cknagy KpoBi
nogvHn. bionoriyHo aKTMBHI PEYOBUHM, WO MICTATLCS Y CKNagi MOPCbKMX BOAOPOCTEN, MalOTb
npoTmsananbHi Ta iIMyHOMOZEMoYi BNacTMBOCTI. bypi Mopcbki BogopocTi (namiHapis, dykyc) 6arari
Ha nonicaxapugn (anbriHatv, NeKTWHW), BiTaMiHW (Tokodepor, TiamiH, pubodnasiH, HiKOTMHaMIA),
Makpo- Ta MikpoenemeHTn (kanbLin, docdop, cipka, hoa, ceneH, 3aniso, Migb, kobanbT TOLLO).
BogopocTi no3utuBHO BMMMBalTbL Ha OOMiIH PEYOBWH B OpPraHiaMi NOAWHW, BUBOOATb 3 OpraHiamy
pagioHyKnian CTPOHLIN Ta Lesii, 3MEHLLYIOTb HAarpOMaKeHHS CONen BaXXKnx metanisB (CBUHLIO, PTYTI,
KaZMito), HOpMarni3ylTb CTaH TPaBHOI, KPOBOTBOPHOI, iIMyHHOi Ta eHAOKPUHHOI cucteM. Jlinign Bypux
BogopocTen Garati Ha MnoniHeHacu4eHi XWUpHi KMcroTu. lMoniHeHacu4eHi XUpHI KMCrotTn B Bypux
BOAOpPOCTSX 6epyTb y4acTb B CMHTE3i NpoCTarnaHAavHIB, WO 3HAYHO BNIMBAKOThL Ha 340POB'St MIOAWMHMN.
BoHu 3g0aTHi po3wmptoBaT CyOuHW, 3HWXKYBATU KPOB'SSHUA TUCK, CTUMYIIOBATN BUPOOEHHSA FOPMOHIB,
NiABULLYBATU YYTTEBICTb HEPBOBUX BOSTOKOH.

CnipyniHa Hanexutb OO CMHbO-3eMeHnx BogopocTen. CnipyniHa - ue peTenbHO 30anaHcoBaHW
npupogoto Habip 6ing 200 BiTamiHiB, MiHepani, aMiHOKMCNOT, MNOMNIHEHACUYEHUX >XUPHUX KUCHOT,
PEepMEHTIB, POCIIMHHUX MNIrMEHTIB, nonicaxapuiie Ta iHWKUX O6IiONOrYHO aKTUBHUX PEYOBMH.
BioximiyHU cknaa cnipyniHM BU3Ha4vae ii OCHOBHI BNACTUBOCTI, HAaMBaXIUBILLi 3 AKUX - HOpMani3auis
OBMiHHUX MpoLeciB, MOMOBHEHHsSI BITaMIHHOIMO Ta MiHepanbHOro GamnaHcy opraHiamy, YKpinneHHs
iMyHHOT cucTemun. PerynsipHe BXMBaHHSA CRipyniHM [OO3BOMSE MOMOBHUTWU BiTaMiHHO-MiHEpanbHy
HeJOCTaTHICTb, OYMCTUTW OPraHiaM Bif LWMakiB Ta TOKCMHIB, HOpManidyBat oOMiH pe4YOBUH, 3HU3NUTH
piBEHb XONECTEPVHY B KPOBi, aKTMBi3yBaTW OMIpHICTb OpraHiami OO iHdekuin, crtabinidyBatu Bary,
nigBMLWNTY aKTMBHICTb. BMmicT Binka B cnipynini gocsarae 60-70 %, wo B 1,5 pa3u GinbLue, HiX y COEBUX
0o6ax, Byrneeogis - 10...20 %, xupiB - 5%. PocnvHHWMIA 6inok cnipyniHW NOBHOUIHHWMIA Ta
3banaHcoBaHui 3a Bcima 18 amiHokucroTamu, BpaxoByuM 8 He3aMiHHWX. [Ons niaTpMMaHHs
HOPMarbHOI XXUTTEQIANBHOCTI M0AMHA NOBUHHA LLOAHS OTPUMYBaTU NPUOBNU3HO 2,5 I XKMPHMX KUCIIOT.
OnTvmanbHMM BBaXa€eTbCA HACTyNHe ChiBBIOHOLIEHHS: HacuyeHi XupHi  kucrnotm - 30 %,
MOHOHeHacu4eHi - 60 %, noniHeHacnyeHi - 10 %. Ocobnueoi yBaru 3acnyropye ramma-siHOfIeHOBa
KMCMOTa, OCHOBHUMW [pkepenamu skoi Ha 3emni € MaTepuHCbke MOJIOKO Ta chipyniHa. Mamma-
niHoneHoBa KncnoTta HeobxigHa Ana NPodiNakTUKK Ta NikyBaHHS apTPUTIB.

3amMoOpoXyBaHHA € OOHUM 3 Kpalux BUAIB KOHCEPBYBaHHS, TOMY LIO MiCMNs 3aMOPOXyBaHHS
npogyktn 36epiratoTb 40 90 % KOPUCHUX PEYOBUH. AKTYamnbHICTb BUMYCKY LUBMOKO3aMOPOXEHOT
NPOAYKUii nonsirae B TOMy, WO ii MOXHa 30epirat TpMBanui 4ac, a TakoX MOXIMBE 3aMOPOXYBaHHS
BEMNUKOI KiNbKOCTi Pi3HOMaHITHOT CUPOBUHW oOfHoYacHo. LlBuMako3amopokeHa NpPOAYKLUIA Kpalle
36epirae cBOI SKICTb Npu TpuBanomy 3bepiraHHi, Hixx cBika. KpiMm LbOro 3aMmopoXyBaHHs Ja€e 3Mory
TpaHcrnopTyBaTW AaHy NPOAYKLi0 Ha BENUKi BiACTaHI.

Ha cborogHilwHin AeHb cTae 3po3yminuMm Te, Wo niksigauisa aediumty ogHOro enemMeHTa He Moxe
MOBHICTIO MOKPALLUTK CTaH 300POB'A MNOAMHU, TOMY Ha OaHUMA MOMEHT akTyarlbHUM € 30arayeHHst
Xap4oBMKX NPOOYKTIB KiNnbkOMa ernieMeHTamMu.

LLlo cTocyeTbCst OBOYEBUX canatiB, TO BOHW KOPUCTYOTLCA BENUKMM MOMUTOM Y HaceneHHs, ane
OBOYi BCE€ OHO MICTATb HEAOCTATHIO KiNbKICTb MikpoernemMeHTiB. OCcoBnMBO Lie CTOCYETbCA CEreHy Ta
noay. Kpim uporo oBoui MiCTSITb HEQOCTATHIO KiNbKiCTb Ginka. TakoX Taki OBOYi, IK CONOAKUI nepeupb,
3€eI1EHUIN ropoLLOK TOLO HEMOXITMBO CMOXMBATU CBIXXMMW MPOTATOM YCbOrO POKY.
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Tomy € akTyanbHVM CTBOPEHHSI Takoro npoaykTy, sk "LUBnaokosamopoxeHun oBoYeBun canaTt 3
BoAopoCTAMK", WO MICTUTb Yy COBi OOCTATHIO KiNbKICTb BiTaMiHiB, Makpo- Ta MiKpOenemeHTiB Ans
HOPManbHOro (PyHKLiOHYBaHHA OpraHiamy fOANHMN.

Haibinbw OnmM3bknm OO0 KOPUCHOI Mopeni, Wo 3asBndeTbCd, € cknag canaty "AnuHka" 3
MOPCBLKOI KanycToto (famiHapieto) (aue. nat. Ne 34525 YkpaiHa, MINK A23L 1/325 (2006.01), Cnoci6
BMPOOHMUTBa canaTy "AnuHka" 3 MOpPCbKOK KanycTot (namiHapieto) / KopayH Bitanin HaymoBud
(UA), AHToHlok IpmHa HOpiieHa (UA), bypsidieHko JTioboe HOpiiBHa (UA), KuiBcbkuin HauioHanbHWNA
TOpriBenibHO-eKOHOMIYHMIA  yHiBepcuTeT (UA); IHCTUTYT ririeHn Ta MeguyHoi ekonorii im. O.M.
Map3seeBa AkageMmil MmeanyHux Hayk YkpaiHu (UA); 3ass. 3.04.2008, onybn. 11.08.2008, 6ton. Ne 15).

Canat "AnuHka" MiCTUTb HACTYMHi KOMMOHEHTU:

- OripKKM CBiXi;

- unbynsa 3eneHa;

- NamiHapis BigBapeHa,;

- ONisi POCMVHHA;

- Cinb.

MpurotyBaHHA canaTy "AnuHKa" cKnagaeTbCa 3 HACTYMHUX OCHOBHWUX CTafi: HapisaHHs
Kpy>KeukamMu OripkiB, LaTKyBaHHA CMyXKamu g0 3 MM 3efeHoi umbyni, BapiHHs Ta Hapi3aHHs
nnacTmHkamn go 1 cm namiHapii, ConiHHa nepeq BiANYCKaHHAM Ta MOSIMBAHHSA POCIIMHHOK OfiEto,
BUKNagaHHA canaTy ripkoto i nogaBaHHs Y KinbkocTi 100-200 r Ha nopuito.

HaHa koMmnosuuis BuOpaHa NpoTOTUMOM.

[MpoToTnN Ta KOpUCHa MoAenb MatoTb CMiflbHI O3HAKN (KOMMOHEHTHN):

- BiaBapeHa Ta Hapi3aHa namiHapis;

- OBOYEBMIA KOMMOHEHT.

Ane canaT 3a NpOTOTUMNOM Ma€ HaCTYMHi HeQONIKN:

- OO cKragy canaTy BXOAWTb fvLle OAWH Bug BOAOPOCTEN - NamiHapis;

- NpW BUrOTOBMEHHI canaTy BWKOPUCTOBYIOTb CiNb, HaAMIpHE CMOXMBAHHA 4HKOI Beje Ao
nigBMLLEHHA apTepianbHOrO TUCKY, MiOABWLLEHHS HaBaHTaXEHHA Ha HUPKW, Habpsiku, pO3BUTOK
aTepockneposy ToLLO;

- JaHUN canaTt He MOXHa CMOoXuBaTW NPOTAroM BCbOrO POKY Yepes Te, Lo BapTiCTb OBOMIB, L0
BXOOATb 4O MOro cknagy, B MiKCE30HHWUI nepios 3Ha4yHO 3pocTae.

B ocHoBY kopuCHOI Mofeni nocTaBneHo 3agady po3pobuT KOMNO3WLilo iHFpedieHTiB Anga canary,
B AKOMY LUMSIXOM 3aMiHW COMi, @ TakoX BBEOEHHSA HOBWUX iHrpedieHTiB MoxnmBo OGyge pocartm
36anaHCcoBaHOCTI, MOKpaLLEHHS i3NKO-XIMIYHUX Ta OPraHoNenTUYHMX MOKa3HWKIB i PO3LUMPEHHS
iCHYOHOro acopTMMEHTY canaris.

lMocTaeneHa 3agada BupilleHa TUM, LLO KOMMO3WULUIA iHrpedieHTiB Ans npuUrotyBaHHA NPoOOyKTY
"LLIBWOKO3aMOpPOXEHUN OBOYEBU canaTt 3 BOAOPOCTAMM", WO MICTUTb namiHapilo i oBOYEBUI
KOMMOHEHT, 3rijHO 3 KOPUCHOIO MOAEnNso, A0OATKOBO MICTUTL CHipyniHy i dyKyc, a K OBOYEBUN

KOMMOHEHT - TMepeub CONOAKWM, TOPOLIOK 3erneHMn Ta kanycTy Opokoni, 3a HacTynHUM
CniBBiAHOLLEHHSAM KOMMOHEHTIB, Mac. %:

nepeLb CONOaKUN 22-30

ropoLUOK 3eNeHnmn 12-20

kanycTa 6pokoni 18,5-25

namiHapis sigBapeHa 22-30

cnipyniHa 3-35

dyKyc (NopoLLOK) 0,5-1.

AKWO BMKOPUCTOBYIOTL CipyMiHy Y BUIMSAI NOPOLUKY, TO ii AogdatoTb y KinbkocTi 3-5 %, a akwo
BMKOPUCTOBYIOTb BiABapeHy cripyniHy, TO Yy KinbkocTi 25-35 %.

Kpim namiHapii, 0o cknagy canaTty BXogdTb HAcTyMHi BOAOPOCTI: chipyniHa, Ky MOXHa gogaBaTu
y BUrnNsi4i nopolwky abo BigBapeHoi BOOOPOCTI, a TakoX (YKyC y BUIMAAi MOPOLLKY, WO Mae
COMOHyBaTMM MpUCMaK, TOMY MOro BMKOPUCTOBYIOTb 3aMiCTb COMi. 3aCTOCOBYIOTb Taki OBOMYi, K
nepeub COMOAKUNA, O MICTUTb Y CBOEMY ckrnagi BiTamiH C, 6eTa-kapOTWH; rOpOLIOK 3eMeHUi, Lo
Oaratmin Ha BiTamiHu rpynu B, pocnuHHMi Ginok, ceneH; kanycta Opokoni, wo 6Oarata Ha
aHTMoKcuaaHTu, donieBy kucnoTy. LLBMake 3amMopoXXyBaHHS LO3BOSISIE MaKCMMarbHO 30epertu yci Ui
PEYOBUHN Ta BXUBATU AaHWA NPOOYKT NPOTArOM YCbOro POKY.

MpurotyBaHHA npoaykTy "LLUBMAKO3aMoOpoOXXeHUin OBOYEBUI canaT 3 BOOOPOCTAMU" CKnagaeTbca 3
HacCTYMHUX CcTagin: MUTTS Mepuio COSIOAKOro, OYMLLEHHS Big HACIHHEBOro rHi3ga, HapisaHHSA
COJIOMKOI; MUTTS 3€NIeHOro ropowKy, GnaHwyBaHHs 2-3 XBWIMHM Npu Temnepatypi 75-80 °C,
OXOJTOKEHHS; OYMLLEHHSA KanycTu BpoKoni Bid NIUCTH, MUTTS, PO3AiNeHHSA Ha CyuBiTTS, GraHwwyBaHHS
npu TemnepaTypi 100 °C npoTtarom 3-5 XBUIMH, OXOJTOMKEHHS; MUTTS NTaMiHapii, BapiHHA y KAMAYin
Boai npotarom 15-20 XBWUNKUH, HapidaHHA Ha wWMaTkn 0 70 MM Y JOBXUHY. SKLLO BUKOPUCTOBYETLCS
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cBika cnipyniHa, To ii TakoX MWUIOTb Ta BapsTb Yy Kunnsadin Bodi npotdarom 15-20 xBunuH. AKLO
BUKOPUCTOBYETLCA CripyniHa y BUrNSAi NOPOLLKY, TO BOHA, SK i YKYC, 4OOAAETLCA N Yac 3MillyBaHHS
YCiX KOMMOHEHTIB. KOMMOHEHTM 3MiWylTb Ta canaT 3aMOopOoXykTb npu Temnepatypi -3012 °C
npotssrom 20-30 XBUNMMH OO0 AOCSArHEHHS ycepeauHi npoaykty Ttemnepatypu -18 °C. 36epiratoTb
roToBWI NPOAYKT Npu Temnepatypi -18 °C.

3anponoHoBaHun crnoci6 BMpoOHMUTBa canaty "LUBMOKO3aMOpOXeHMIA OBOYEBMW canat 3
BOAOPOCTSAIMU" [Oa€ HOBUW TEXHIYHWWA pe3ynbTaT: AO03BONSE OTpUMATM CTpaBy 3 MOKpaLLEHUMMU
OpraHonenTUYHUMKU  BRACTMBOCTAMM, MiABULLEHOI XapyoBOi LiHHOCTI (3 MNigBULLEHMM BMICTOM
BiTaMiHIB, Makpo- Ta MiKpoenemeHTiB, 0cObNMBO oAy, ceneHy, nonicaxapuais, 6inka).

CouianbHuii  edekT Big BNpOBafKEHHA po3pobrneHoro canaty nondrae y 3abesneveHHi
HaceneHHs NpoAyKTaMy 0340POBYOro Xap4yBaHHS NigBULLLEHOT XapyoBoi Ta 6ionoriYHOT LiHHOCTI.

BioximiyHun aHani3 canaTy npeactasneHwn y Tabnuui 1. XXupHOKMCNOTHMI cknag ninigis
npeacraBneHnn B Tabnuui 2.

Mpuknag 1. Mpurotysanu "LLIBuAKO3aMOpPOXEHUI OBOYEBUIA canat 3 BOAOPOCTAMU", K HaBeAEeHO
Buwe. BukopuctoByBanu cnipyniHy y Burnsgi nopowky. KoMnoHeHTu Opanu 3a HacTynHuM
CniBBiAHOLLIEHHSM:

nepeLb CONOaKNN 70 1 (28 %)
rOpoLUOK 3eNeHni 461 (18,4 %)
kanycta bpokoni 52,6 1 (21 %)
cnipyniHa (MopoLLUoK) 101 (4 %)
namiHapis BigBapeHa 70 1 (28 %)
dyKyc (NOpOLLOK) 1,251 (0,5 %).

Mpuknag 2. MpurotyBanu "LLBnako3amopoxxeHnit 0OBOYEBMI canaT 3 BOGOPOCTAMMU", AK HAaBeAEeHO
Buwe. BukopuctoBysanu BigsapeHy cnipyniHy. KomnoHeHTn 6panu 3a HaCTynHNM CniBBiAHOLIEHHSM:

nepeupb CONOAKNUI 55 (22 %)
ropoLUOK 3eNeHni 301 (12 %)
kanycta 6pokoni 46,31 (18,5 %)
cnipyniHa (BigBapeHa) 62,51 (25 %)
namiHapis BigBapeHa 551 (22 %)
dyKyc (NOPOLLOK) 1,251 (0,5 %).

Mpuknag 3. MNMpuroTtysanu "LLIBuAKO3aMOpPOXEHUI OBOYEBUIA canaTt 3 BOAOPOCTAMU", K HaBedeHO
Buwe. BukopuctoByBanu cnipyniHy y Burnsgi nopowky. KomnoHeHTn 6panu 3a HacTynHuM
CniBBiAHOLLIEHHSIM:

nepeLb CONOAKMNA 7571 (30 %)
rOpOLLOK 3eMeHui 37,51 (15 %)
kanycta 6pokoni 62,51 (25 %)
cnipyniHa (MopoLUokK) 7,51 (3 %)
namiHapis BigBapeHa 165 r (26 %)
dyKyc (NOPOLLOK) 2,51 (1 %).

Tabnuusa 1

BioximiyHW aHani3 canaty

BwmicTt 6inka, % BwmicT ninigis, %
Bonora, % Ha BuxigHy Ha abcontoTHo cyxy .
DEYOBUHY DEUOBUHY Ha BuxigHy pey-Hy |Ha abc. cyxy pey-Hy
85,61 3,482 24,20 1,512 10,510
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Tabnuuga 2

YKnpHOKMCOTHMI cknag ninigis

YKupHi kncnotu BwmicT (% Big cymu X1pHUX KACAOT)
Kanpunosa, Cig, 0,50
MipuctuHoBa, Cis 0,65
ManbmitnHoBa, C1g.0 16,54
Manbmitooneidosa, Cqg1 1,27
CrteapuHoBa, Cigg 13,50
OneiHoBa, Cig1 28,49
JNiHonesa, Cig.» 3,58
JliHoneHoBa, Cig3 13,92
BereHoBa, C,,.g 3,22
IHLUI XXMPHI KNCNoTH 18,33
CymMa HacKMYeHUX XUPHUX KACNOT 34,41
CyMa HeHacKYeHUX XUPHUX KACNOT 47,26

®OPMYIA KOPVUCHOI MOZESI

1. Komnoauuis iHrpegieHTiB Ans MNpUroTyBaHHA MpPOJYKTy, WO MICTUTbL namiHapilo i OBOYeBMK
KOMMOHEHT, sika BiAPI3HAETbLCA TUM, WO 40AATKOBO MICTUTbL CRipyniHY Ta dyKyc, a 9K OBOYEBUN
KOMMOHEHT - nepeLb CONOAKNNA, FOPOLLOK 3ereHni, kanycTy 6pokoni, 3a HaCTyNnHUM CNiBBiOHOLLIEHHSM

BKa3aHMX KOMMOHEHTIB, mac. %:
nepeLb CONOAKMM

rOpOLLOK 3eMeHui

kanycta 6pokoni

namiHapis BigBapeHa

cnipyniHa

dyKyc (NOPOLLOK)

22-30
12-20
18,5-25
22-30
3-35
0,5-1.

2. Komnoswuuis 3a n. 1, sika BiAPIi3HAETbLCA TUM, O BOHa MICTUTb CMipyniHy y BUrMsSAi NOPOLUKY B

KinbkocTi 3-5 %.

3. Komnosuuis 3a n. 1, Aka BiApPi3HAETLCA TUM, LLO BOHA MICTUTb BigBapeHy cnipyniHy B KiNbKOCTi 25-

35 %.

Komm’'totepHa BepcTka M. LLlamoHiHa

[epxaBHa cnyxba iHTeneKTyanbHOi BNacHocTi YKpaiHu, Byn. Bacuns Jnnkiscekoro, 45, M. Knis, MCI1, 03680, YkpaiHa

0N “YkpaiHCbKWM iHCTUTYT iHTenekTyanbHOI BnacHocTi”, Byn. [na3yHoBa, 1, M. Kuis — 42, 01601




