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Переход России в радикально новое цивилизационное сос-

тояние, революционные изменения в технологиях привели к об-
новлению и проблематизации содержания, форм и взаимоот-
ношений публичной и частной сфер в России и в мире. Какие
институты и акторы формируются в новой публичной сфере,
какие мотивы, механизмы и ресурсы требуются для развития
социальных гражданских практик, каковы границы публичного
и частного в современном «оцифрованном» и медийном об-
ществе? Эти вопросы являются ключевыми для современной
цивилизации и определили цель и тематические фокусы конфе-
ренции. В сборнике анализируются сферы публичной и при-
ватной жизни общества и его граждан в их взаимоотношениях,
отношениях с социокультурными институтами, ценностями и
практиками и роли в существовании и развитии обществ ХХI века
в условиях информационно-технологической революции.

Рекомендуется ученым и специалистам в области социально-
гуманитарных наук, представителям правительственных, обще-
ственных и правовых организаций, а также аспирантам, магист-
рантам и бакалаврам гуманитарных направлений.
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Особенности тестирования
первокурсников Одесской национальной

академии пищевых технологий
на начальном этапе занятий

физической культурой

Рассмотрена проблема выбора адекватной нагрузки для пер-
вокурсников на занятиях физической культурой. Выбраны и опро-
бованы методики первичного тестирования физической подготов-
ленности и риска сердечно-сосудистых заболеваний у студентов.

Ключевые слова: физическая подготовленность; риск сердеч-
но-сосудистых заболеваний; студенты.

Известно, что студенты являются основным будущим ре-
зервом страны, поэтому хорошее состояние их здоровья

является залогом успешного развития Украины. При этом за по-
следние годы в Украине наблюдается ухудшение уровня здоровья
и физической подготовленности молодежи, что обусловливает уве-
личение количества студентов, отнесенных к специальной меди-
цинской группе или группе ЛФК (Г. Л. Апанасенко, Л. Долженко,
В. К. Бальсевич, Л. И. Лубишева, Р. Т. Раєвский, С. В. Халайджи,
С. М. Канишевський, О. З. Блавт и др.) [1, с. 18; 5, с. 35; 7, с. 434].
Это требует поиска новых технологий и методик в оздоровлении
студенческой молодежи.

Из литературы известно о существовании достаточно большой
батареи тестов по определению физической подготовленности сту-
дентов, состояния их сердечно-сосудистой и дыхательной систем [2,
с. 15–16; 6, с. 123–125 и др.]. Но вопросам рационального распре-
деления студентов по группам до прохождения ими медосмотра в
литературных источниках не уделяется достаточного внимания.

Результаты работы студентов в системе «ГиперМетод» по-
зволили сделать следующие выводы:

1. Студенты имеют возможность ознакомиться с материала-
ми лекций, заданиями и контрольными мероприятиями в наиболее
удобное для них время.

2. Студенты имеют возможность своевременно выполнить
контрольные задания и успешно пройти тестирование.

3. Система позволяет осуществить обратную связь между сту-
дентом и преподавателем посредством электронной почты.

4. Работа в системе «ГиперМетод» позволила студенту са-
мостоятельно выстроить индивидуальную траекторию обучения
и повысить эффективность освоения дисциплины.

«ГиперМетод» создал оптимальные условия для изучения дис-
циплины «Физическая культура» студентами заочной формы обу-
чения независимо от их географического положения, организовал
постоянную on-line и offline-связь преподавателя и студента, пре-
доставил возможность обучения студентам-спортсменам, а также
студентам с ограниченными возможностями здоровья.

Внедрение электронного обучения и дистанционного образо-
вания позволило усовершенствовать методики преподавания и по-
высить качество обучения.

Литература
1. ELearning server 4G: Программная платформа нового поко-

ления для организации электронного обучения [Электронный ре-
сурс]. – URL: http://www.hypermethod.ru

2. Войтенко В. П. Методика определения биологического воз-
раста человека / В. П. Войтенко, А. В. Токарь, А. М. Полюхов //
Геронтология и гериатрия. Биологический возраст. Наследствен-
ность и старение. – Киев, 1984. – С. 133–137.

3. Лищук В. А. Девять ступеней к здоровью / В. А. Лищук,
Е. В. Мосткова – М. : ТЕРРА – книжный клуб, 1998. – 320 с.

4. Сухов В. Возраст паспортный и биологический / В. Сухов //
Будь здоров. – 1995. – № 5. – С. 8–9.
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также учитывался вес (мт) и рост обследуемых в метрах (р). Да-
лее, согласно формуле ИУФП = К + Вi1 – (Ti2-ti3 + ЧССi4 +  – i5),
в которую входили 6 постоянных табличных коэффициента К и i1-,
определялся индекс уровня физической подготовленности. Констан-
ты были следующие: К для юношей 420, для девушек – 305; i1 для
юношей 0,2, для девушек 0,3; i2 для юношей 11,6, для девушек 8,1;
i3 для юношей 0,2, для девушек 0,14; i4 для юношей 0,56, для девушек
0,36; i5 для юношей 2,6, для девушек 1,0.

Исследования проводились в сентябре 2016 года. В них при-
няли участие 670 студентов 1 курса различных институтов акаде-
мии – 328 юношей и 342 девушки.

Результаты определения риска сердечно-сосудистых заболе-
ваний (диаграмма 1) оказались следующими: у 48,07 % студентов
(322 студ.) риск отсутствовал, у 37,01 % (248 студ.) риск опреде-
лялся как минимальный, у 11,94 % (80 студ.) наблюдался явный
риск, у 1,94 % (13 студ.) – выраженный, у 1,04 % (7 студ.) – макси-
мальный.

Диаграмма 1. Результаты тестирования риска
сердечно-сосудистых заболеваний

Результаты уровня физической подготовленности, представ-
ленные в диаграмме 2 и 3, оказались следующими: высокий уровень
ИУФП показали 216 студентов – 32,24 % (52,44 % – 172 юн. и
12,87 % – 44 дев.), уровень выше среднего наблюдался у 108 об-
следуемых – 16,12 % (19,51 % – 64 юн. и 12,87 % – 44 дев.), средний –
у 230 тестируемых – 30,30 % (42,98 % – 60 юн. и 18,29 % – 143 дев.),
ниже среднего – у 88 человек – 13,13 % (4,88 % – 16 юн. и 21,05 % –

В последние годы студенты Украины при приеме в вуз не пре-
доставляют справку о состоянии здоровья, медосмотры перво-
курсников иногда затягиваются до ноября. В связи с этим у пре-
подавателей кафедр физического воспитания вузов остро встает
проблема дозировки нагрузки в первые два месяца обучения сту-
дентов.

Целью нашего исследования была первичная диагностика
студентов до прохождения ими медосмотра с целью подбора оп-
тимальной нагрузки на начальном этапе обучения.

Основными задачами исследования были: 1) изучение лите-
ратурных источников по вопросам тестирования физической под-
готовленности студентов и состояния их сердечно-сосудистой сис-
темы; 2) выбор тестов, которые были бы направлены на опреде-
ление риска сердечных заболеваний студентов и выявление уровня
их физической подготовленности при условии отсутствия риска из-
лишней нагрузки на тестируемых; 3) первичное тестирование со-
гласно подобранным тестам; 4) распределение студентов по груп-
пам в соответствии с результатами тестирования в первые 2 месяца
занятий.

Основные методы исследования: анализ литературных ис-
точников; проведение тестирования; статистическая обработка ре-
зультатов и их анализ.

На основании анализа литературных источников нами были
отобраны 2 теста, отвечающие нашим задачам [3, с. 24–25; 4, с. 192–
193]. Один из них позволял определить риск сердечно-сосудистых
заболеваний (по методике В. Запесочного), другой – состояние
физической подготовленности студентов (по методике финского
университета Ювяскуле).

Первый тест представлял собой анкету, состоящую из 9 воп-
росов. 4 из них касались антропометрических данных (возраст,
пол, вес, артериальное давление), 3 – соблюдения студентами ком-
понентов ЗОЖ (качество питания, отсутствия вредных привычек,
недельная физическая нагрузка). Два оставшихся вопроса касались
склонностей к стрессу и наследственных факторов. Каждый ответ
соответствовал определенному баллу, и по сумме ответов опре-
делялся уровень риска сердечно-сосудистых заболеваний у сту-
дента. Уровней согласно тесту было 5: риск отсутствует; риск ми-
нимальный; риск явный; риск выраженный или риск максимальный.

Второй тест по определению индекса уровня физической под-
готовленности (ИУФП) был связан с ходьбой и требовал от сту-
дента преодоления им в максимально высоком темпе 2-километ-
ровой дистанции с определением пульса в первые 15 сек после
финиша, умноженного на 4 (ЧСС). Кроме этого, измерялось коли-
чество полных минут (Т) и секунд (t) на преодоления дистанции, а
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72 дев.), низкий уровень показали 55 студентов – 8,21 % (4,88 % –
16 юн. и 11,4 % – 39 дев.).

Диаграмма 2. Уровень физической подготовленности студентов

Выводы и рекомендации. Тестирование риска сердечно-
сосудистых заболеваний показало отсутствие такого риска у боль-
шинства студентов – 84,96 %, а наличие максимального риска толь-
ко у 1,04 % обследуемых.

Тест на определение физической подготовленности студентов
показал, что 48,39 % студентов имеют высокий и выше среднего
уровень физической подготовленности и только около 21 % сту-
дентов плохо подготовлены к физическим нагрузкам. Причем боль-
шинство юношей (почти 72 %) имеют высокий и выше среднего
уровень физической подготовленности, в то время как большинство
девушек (42,98 %) имеют средний уровень подготовленности.

Полученные данные обоих тестов помогли преподавателям
разделить студентов на начальном этапе занятий по группам в со-
ответствии с их физической подготовленностью и давать им на-
грузку, адекватную физическим возможностям, а трем процентам
студентов, с явно выраженным риском сердечно-сосудистых за-
болеваний, снизить нагрузку до минимума. На протяжении послед-
них 3 лет в ОНАХТ успешно практикуется подобная практика пер-
вичной диагностики, что свело к минимуму риск перегрузок сту-
дентов 1 курса на занятиях физической культурой.

Считаем, что наш опыт может быть учтен преподавателями
других вузов при проведении занятий на начальном этапе до про-
хождения студентами первичного медицинского осмотра.


