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речовин, але і забезпечувати цілеспрямоване потрапляння в організм компонентів фун-
кціонального призначення.

Технологічний процес виробництва продукту для спортивного харчування на 
основі сиру кисломолочного складається з наступних операцій: приймання та 
підготовка сировини і компонентів, тимчасове зберігання, складання суміші, 
перемішування, термізація, охолодження, пакування до споживчої тари, зберігання.

Зберігання продукту проводилося при температурі 4±2 °С впродовж 10 діб. 
Для проведення досліджень були вироблені наступні зразки: зразок 1 – контро-

льний зразок без термізації; зразок 2 – температура термізації 65°С, витримка 60 с; зра-
зок 3 – температура термізації 70 °С, витримка 60с; зразок 4 – температура термізації 
75 °С, витримка 60 с. 

В процесі зберігання дослідні зразки продукту для спортивного харчування на 
основі сиру кисломолочного досліджували за фізико-хімічними, органолептичними та 
мікробіологічними показниками.

Досліджуючи усі зразки можна зробити висновок, що перші 2 дні усі зразки ма-
ють високі органолептичні та фізико-хімічні властивості. 

На четвертий день у зразку 1, з’являються погіршення смаку та запаху. На шос-
тий день погіршуються фізико-хімічні та органолептичні властивості у зразку 2, зразок 
1 не відповідає вимогам за органолептичними та фізико-хімічними показниками. Зраз-
ки 3 та 4 зберігають свою доброякісність на 10 добу зберігання. Але для проведення 
термізації при режимі 4 потребується більше енерговитрат, ніж при термізації за режи-
мом 3. Мікробіологічні показники зразків 3 та 4 на останню добу зберігання наступні: 
дріжджі, пліснява не виявлені, БГКП - не виявлені в 0,01 г.

Таким чином можна зробити висновок, що при оптимальному режимі термізації 
(температура 70 °С, тривалість 60 с) продукт для спортивного харчування, має термін 
зберігання 8 діб при температурі 4±2 °С.

Науковий керівник – асистент Романченко С.В.

ПРОБЛЕМЫ КАЧЕСТВА ПРОДУКТОВ ДЛЯ
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ

Оганезова К.В., студентка V курса
Днепропетровский Университет им. А. Нобеля, г. Днепропетровск

Установлено, что вопрос о детском питании требует детального рассмотрения, 
разработке новой методологии для его  классификации, ассортимента, маркировки и 
контроля качества.

Априори, питание играет важную роль в формировании, развитии и повышении 
иммунитета организма ребенка. С самого начала жизни мы закладываем основу рацио-
на питания, а с ним и благоприятную питательную среду (витаминов, микроэлементов), 
способствующих росту и нормальной жизнедеятельности подростающего организма. 
Для обеспечения всех потребностей организма ребенок должен получать пищу опреде-
ленного качества и в нужном количестве.

Существующий в настоящее время микробиологический контроль производства 
продуктов питания предусматривает исследования только на наличие санитарно-
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показательных групп микроорганизмов, что не позволяет судить о степени безопасно-
сти готового продукта для детей раннего возраста. 

Установлено, что наименее защищены против возбудителей инфекционных за-
болеваний недоношенные дети и дети первых трех месяцев жизни, находящиеся на ис-
кусственном вскармливании, для которых в большей степени и предназначены детские 
молочные продукты. Следует подчеркнуть, что бактериологические нормативы на по-
тенциально патогенные и патогенные микроорганизмы для детских молочных продук-
тов и их компонентов ранее не были разработаны.

Соответственно требует детального рассмотрения вопрос о детском питании, 
разработке новой методологии для его классификации, ассортимента, маркировки и 
контроля качества. Продукция данного назначения хоть и представлена отечественны-
ми товаропроизводителями, но большая ее часть основана на импорте и в высоком це-
новом сегменте, поэтому  стратегически благоприятной будет внедрение государствен-
ной программы по поддержке производителей качественного, органически чистого 
продукта для детского питания.

Дети часто получают пестициды через грудное или коровье молоко. С коровьим 
молоком происходит следующее: если животное паслось на загрязненной местности, то 
это становится крайне опасным, влияет на показатели его качества и изменяет химиче-
ский состав молока. 

Эти и еще множество других параметров создают оптимальные условия для 
проникновения сразу в два организма инфекций и вредных химических веществ, что 
приводит к врожденным порокам и к прерыванию беременности. Все вышеперечислен-
ные факторы влияют на изменения на генном и клеточном уровнях.

Далеко не всегда молоко, купленное в магазинах, можно считать безвредным и 
чистым, а также безопасным для употребления, как детей так и взрослых — ведь моло-
ко закупается в разных сельских хозяйствах, а затем практически сразу смешивается. 
Да и на заводах не всегда берут пробы для определения качества. А если и проверяют, 
то выяснить, откуда поступил загрязненный продукт, практически невозможно. Поэто-
му покупатели, если это еще и будущие мамы не могут быть уверенными в качестве 
такой продукции, соответственно и для употребления она не пригодна.

Научный руководитель – канд. техн. наук, доцент Холодова О.Ю.

СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ ХАРЧУВАННЯ ДІТЕЙ

Потамошнєва О. М., Сінопальнікова Н. М., Туренко Н. М.
Харківський національний педагогічний університет

ім. Г.С. Сковороди, м. Харків

Здоров'я є найголовнішою цінністю людського життя. Але нажаль, що року ми 
спостерігаємо погіршення здоров’я дітей та молоді нашої країни.

Одним з найважливіших факторів, що визначають стан здоров'я, як окремої лю-
дини, так і нації в цілому є харчування. Якщо харчові продукти неякісні, режим харчу-
вання неправильний, раціон незбалансований, з’являються  хвороби. 

За складних соціально-економічних умов знижується контроль за якістю сільсь-
когосподарської продукції, з’являються нові джерела харчової сировини, змінюється 
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