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СУЧАСНЕ РОЗУМІННЯ ЗДОРОВ`Я ЛЮДИНИ І ЙОГО 
ОСНОВНИХ СКЛАДОВИХ

Шевчук А.В., студентка І курсу факультету ММіЛ
Одеська національна академія харчових технологій, 

м. Одеса

Сучасна наука свідчить, що здоров’я людини є складним 
феноменом глобального значення, яке можна розглядати як 
філософську, соціальну, економічну, біологічну, медичну категорії, як 
об`єкт споживання, внесення капіталу, як індивідуальну і суспільну
цінність, явище системного характеру, динамічне, яке постійно 
взаємодіє з довкіллям, що, своєю чергою, постійно змінюється.   

Виходячи з цього, зрозуміло, як складно визначити здоров’я у 
повному обсязі, якщо це взагалі можливо: історія розвитку науки про
здоров’я налічує близько восьми десятків різноманітних визначень.
Загальноприйнятим у міжнародному спілкуванні є визначення 
здоров’я, викладене у преамбулі Статуту ВООЗ (1948 р.): "Здоров’я –
це стан повної фізичної, духовної і соціальної гармонії, а не лише 
відсутність хвороб або фізичних вад".

Поняття сфер або складових здоров’я. Світова наука 
передбачає цілісний погляд на здоров’я як феномен, що інтегрує 
принаймні чотири його сфери, або складові: фізичну, психічну 
(розумову), соціальну (суспільну) і духовну. Всі ці складові є 
невід’ємними одна від одної, вони тісно взаємопов’язані і саме разом, 
у сукупності, визначають стан здоров’я людини. Для зручності 
вивчення, полегшення методології дослідження феномена здоров’я 
наука диференціює поняття фізичного, психічного, соціального і 
духовного здоров’я, але у реальному житті майже завжди має місце 
інтегральний вплив цих складових.  

Фізичне здоров’я визначають такі чинники, як індивідуальні 
особливості анатомічної будови тіла, фізіологічні функції організму за
різних умов спокою, руху, довкілля, генетичної спадщини, рівні 
фізичного розвитку органів і систем організму.

Духовне здоров’я залежить від духовного світу особистості, 
його сприйняття складових духовної культури людства, освіти, науки, 
мистецтва, релігії, моралі, етики. Свідомість людини, її ментальність, 
життєва самоідентифікація, ставлення до сенсу життя, оцінка 
реалізації власних здібностей і можливостей в контексті власних 
ідеалів і світогляду – все це визначає стан духовного здоров’я індивіда.

Соціальне здоров’я індивіда залежить від економічних 
чинників, його стосунків із структурними одиницями соціуму, в саме 

ого
льний
Фізичн

ливості ан
ум

оле
ферен
о здоров’я

лив

а в
визначаю
гшення м
ює пон

ляд на 
о сфери, 
суспільну
ої вон

ї і с
х вад .
складових 
здор ’
бо

у сп
у ВООЗ (
ціаль ї

о 
сторія

в різноманітн
ва
(1

не, 
о зміню
визначит

тку



57 

сім’єю, організаціями, через які відбуваються соціальні зв’язки; праця, 
відпочинок, побут, соціальний захист, охорона здоров’я, безпека 
існування тощо.

Дослідження доводять, що в розвиненому суспільстві рівень 
здоров’я значно пов’язаний із рівнем освіти. Що вищий освітній рівень 
певного соціального середовища, то кращі, як правило, в ньому 
узагальнені показники здоров’я. 

Природно, що піклування про власне і громадське здоров’я 
неможливо без знання того, чому це необхідно і як це робити. Тут
доцільно розуміти поняття освіти у цьому контексті не тільки як освіти 
суто валеологічної, а ширше – як загальної освіти  загалом. Що ширші
знання основних природознавчих, філософських, гуманітарних засад, 
то більше можливостей створювати у суспільстві системне уявлення 
про проблему здоров`я взагалі. Отже, складові ЗСЖ містять
різноманітні елементи, що стосуються всіх сфер здоров`я – фізичної, 
психічної, соціальної і духовної.

Науковий керівник – канд. істор. наук, 
старший викладач Мамроцька О.А.

СПОРТИВНЕ ТЕЛЕРАДІОМОВЛЕННЯ ТА 
АВТОРСЬКІ ПРАВА.

Шершун О.О. Титуренко Ж.А.,
студенти IV курс факультету КІПіК, , 

Ткач Д.М., студент II курс факультету НТтаІМ,
Одеська національна академія харчових технологій, 

м. Одеса

Спортивні організації залежать від телерадіомовників, щоб 
вони могли висвітлювати свої події та залучати вболівальників по 
всьому світу та, справді, залучати спонсорів. Авторське право та 
суміжні права, особливо ті, що стосуються організацій радіомовлення, 
лежать в основі зв’язку між спортом, телебаченням та іншими 
засобами масової інформації. Хоча спортивні змагання як такі, як 
правило, не є захистом авторських прав, медіакомпанії платять 
величезні суми грошей за ексклюзивне право трансляції провідних 
спортивних подій наживо. Такі події приваблюють мільйони
шанувальників, які прагнуть насолодитися хвилюванням, яке протікає, 
коли розгортається спортивне змагання.
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