
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
ОДЕСЬКА НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ ХАРЧОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

ПРОМИСЛОВО-ТОРГOВЕЛЬНА КОМПАНІЯ ШАБО 

ЗБІРНИК МАТЕРІАЛІВ 
ХIІ Всеукраїнської науково-практичної  
конференції молодих учених та студентів 

з міжнародною участю 

«Проблеми формування 
здорового способу життя у молоді» 

3 жовтня - 5 жовтня 2019 року 

м. Одеса 

обо
вого спового сп

ТЕРІАЛІТЕРІАЛІ
науковонауково--п

одих учениих уче
народною уродною 

леми леми



Головний редактор, 
канд. техн. наук, доцент                      О.М. Кананихіна

Заступник головного редактора, 
канд. техн. наук, доцент                      Т.М. Турпурова

Редакційна колегія,
доктори техн. наук, професори:

доктори екон. наук, 
професори
доктор філол. наук, професор
доктор техн. наук, доцент 
доктор техн. наук,
ст. наук. співроб.
канд. техн. наук, доценти

Технічний редактор,
канд. техн. наук, доцент

О.Г. Бурдо, О.В. Бочарова, 
Л.Г. Віннікова, К.Г. Іоргачова, 
Г.В. Крусір, В.М. Плотніков,
Л.М. Тележенко, О.С. Тітлов,
Н.А. Ткаченко, Н.К. Черно, 

О.О. Меліх, В.В. Немченко
Г.І. Віват
О.Б. Ткаченко 

О.О. Коваленко
Т.П. Сергеєва, О.О. Фесенко, 
Г.А. Шевченко

Т.М. Турпурова

© , 2019ISBN 978-617-7829-27-9

     

    -  
        

«       » / 
    . – :   . ., 

2019. – 496 ., .

ISBN 978-617-7829-27-9

-41

ÓÄÊ 663/664
ÁÁÊ 36.81 + 36.82 

 663/664
 36.81 + 36.82

 -41    

     
 5  2019 .,  5

чний редакредак
техн. наук, дтехн. наук, д

к, доцек, д

ктор,
оц

ент 

ентиенти

ор

ГГ
Л.МЛ.М
Н.А. ТН.А. Т

О.О

.Г. БурдоГ. Бу
Л.Г. ВінніковГ. Вінніков
Г.В. Крусір,. Крусір, ВВ
М. ТележТе

ТкТк

уроваро

до, О.В. БоО.В
ова, ва, К

ваа



85 

РОЗДІЛ 3 
ТЕХНОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ 

ВИРОБНИЦТВА ХАРЧОВИХ ПРОДУКТІВ 
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧОГО НАПРЯМКУ

А ХА
ОЗДОРООЗДОР

ДІДІ
ГІЧНІ НІ 
АРЧОВИАРЧОВИ
РОВЧРОВ

ІЛ 3 3
І АСПАС

ИИ



253 

складовими можуть слугувати підтвердженням утворення протеїн-
мананового водорозчинного комплексу. 

Отже, на основі водорозчинного манану з кавового шламу та 
казеїнових гідролізатів отримано молекулярні комплекси, які можна 
розглядати як перспективні фізіологічно активні інгредієнти при 
створенні функціональних продуктів харчування оздоровчого 
спрямування.

Науковий керівник – канд. техн. наук, 
доцент Гураль Л. С.

ОЦЕНКА ПОДВИЖНОСТИ НЕКОТОРЫХ 
ЭКОТОКСИКАНТОВВ СИСТЕМЕ «ПОЧВА-РАСТЕНИЕ»

Жабина О. Н., студентка V курса химического факультета
Днепропетровский национальный университет им. О. Гончара,

г. Днепропетровск 

В настоящее время вопрос о здоровье и здоровом образе 
жизни становится все более актуальным, особенно среди молодежи, 
так как несбалансированное питание, вредные привычки, огромное 
количество стресса, отсутствие достаточного количества физических 
нагрузок негативно сказываются на самочувствии, количестве 
заболеваний, продолжительности жизни. Здоровый образ жизни
человека – комплексное понятие, которое включает целый ряд 
разнообразных сфер деятельности. Сюда следует отнести, прежде 
всего - питание, занятие физической культурой, досуг, саморазвитие, 
общение с людьми.

Питание является одним из важных условий существования 
человека. Оно – источник энергии, позволяющий ему активно 
трудиться, основа функциональной деятельности всех органов и 
систем организма, средство обмена веществ между живым организмом 
и окружающей средой. Основу питания каждого человека должны 
составлять здоровые продукты, в которых содержатся необходимое 
количество микро- и макрокомпонентов. К так называемым 
микроэлементам принадлежат тяжелые металлы. Эти вещества 
необходимы для нормального функционирования человеческого 
организма. Их недостаток может вызывать различные заболевания. 
Поскольку в окружающей среде микроэлементов мало, живые 
организмы выработали в процессе эволюционного развития 
способность к их накоплению. Но при антропогенном загрязнении 
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окружающей среды, эта способность привела к чрезмерному 
накоплению тяжелых металлов в организме человека. Основными их 
путями попадания в организм человека есть воздух, пища и вода. 
Поэтому возник повышенный интерес определения тяжелых 
токсичных металлов в объектах окружающей среды, что связано со 
значительной распространенностью их в природе, сравнительно 
большой токсичностью, способностью к миграции и 
биоконцентрированию

Благодаря буферным свойствам почв часть внесенных 
соединений тяжелых металлов может трансформироваться в 
недоступные для растений формы и, наоборот, ранее недоступные 
соединения могут переходить в подвижные формы. Поэтому 
необходимо знать, какие факторы влияют на подвижность тяжелых 
металлов в почве.

В ходе проведенных исследований установлено, что 
существенное влияние на подвижность металлов имеет рН растворов, 
из которых происходит сорбция ионов металлов и внесения 
органических веществ. Были отобраны такие пробы: проба 1 - с 
внесенным органическим веществом; проба 2 – без внесенного 
органического вещества и смоделированы растворы со слабокислой, 
слабощелочной и нейтральной сред. Установлено, что в кислых 
растворах подвижность многих тяжелых металлов наибольшая и 
уменьшается по мере нейтрализации кислотности среды. Выявлено, 
что со слабощелочного раствора сорбция происходит лучше, чем из 
нейтрального и кислого. Это объясняется тем, что никель в кислой 
среде более подвижен, а малое количество органического вещества не 
дают ему возможности закрепляться в верхнем горизонте почвы, и 
элемент, с одной стороны подвергается интенсивной вертикальной 
миграции, а с другой - активно поглощается растениями. 

Показано, что проба с внесенным органическим веществом
более склонна к накоплению и удержанию ионов никеля, чем проба 
без внесенного органического вещества. Это связано с тем, что 
тяжелые металлы прочно связываются с компонентами органического 
вещества и малодоступны для  растений. 

Научный руководитель – канд. хим. наук,
доцент Смитюк Н. М.
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