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Що стосується ефективності засобів для схуднення, представлених на ринку, то 
результат від застосування більшості препаратів не співпадає з рекламними обіцянка-
ми. Для досягнення бажаного результату необхідна консультація лікаря. Ожиріння є 
захворюванням та потребує комплексного лікування. Тому препарати для схуднення є 
лише часткою лікування і можуть надати дію тільки в поєднанні з фізичними вправами 
і помірною дієтою.

Науковий керівник – д-р техн. наук, професор Притульська Н.В. 

НАПИТКИ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ДЕЙСТВИЯ В 
ПИТАНИИ МОЛОДЕЖИ

Крукович О.В., аспирант
Могилевский государственный университет продовольствия

г. Могилев, Республика Беларусь

В Республике Беларусь регулярно реализуются программы, направленные на ук-
репление и воспроизводство здоровья в молодежной среде. В то же время каждый пя-
тый молодой человек имеет хронические заболевания, рост которых ежегодно наблю-
дается. 

Первое место в структуре хронической патологии занимают заболевания орга-
нов пищеварения – 14,7 %, второе – заболевания органов дыхания – 12,9 %, третье –
психические расстройства и расстройства поведения – 9,8 %, четвертое – болезни глаз –
9,5 %, далее идут врожденные аномалии, болезни эндокринной системы и другие.

В ходе диспансеризации населения было выявлено,  что основной причиной раз-
вития хронических заболеваний является неправильное питание.

Продукты лечебно-профилактического питания предназначены для предупреж-
дения воздействия на организм неблагоприятных факторов окружающей среды, а также 
факторов риска развития алиментарно-зависимых заболеваний. Одним из показателей 
протекторного действия таких продуктов является окислительно-восстановительный 
потенциал (ОВП).

Известно, что значение ОВП внутренней среды человека составляет от минус 
100 до плюс 100 мВ, поэтому целебный эффект достигается только при введении в ор-
ганизм активированных жидкостей с отрицательным ОВП.

Применение жидкостей с низким значением  ОВП способствуют устойчивости 
организма к ионизирующему облучению, инфекциям, повышает активность ферментов 
тканевого дыхания, усиливает в организме надежность системы антиоксидантной за-
щиты; стимулирует процессы роста, физиологической и репаративной регенерации. 
Авторами приводятся частные методики применения активированной воды в комплек-
сном лечении различных заболеваний: язвы желудка и 12-перстной кишки, хроничес-
кого и острого вирусного гепатита, колитов и дискинезии толстого кишечника,  дизен-
терии и сальмонеллеза.

В Могилевском государственном университете продовольствия разработаны ре-
цептура и технология напитка брожения на основе растительного сырья местной при-
родной флоры с глубоким отрицательным значением ОВП (- 400…-460 мВ).
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Напиток характеризуется чистым, освежающим, в меру сладким вкусом и сла-
бым ароматом растительного сырья. В результате оценки качества экспертными мето-
дами разработанный напиток получил оценку «отлично».

Массовая доля сухих веществ напитка составляет 7 %, содержание аскорбино-
вой кислоты – 2 мг/100 г, полифенольных веществ – 105 мг/100 г,  рН – 4.

Полученный напиток может быть актуален в питании молодежи для повышения 
антиоксидантного статуса организма, а также профилактики и лечения ряда хроничес-
ких патологий.

Научный руководитель – канд. техн. наук, профессор Масанский С.Л.

ПРОСТОРОВО-ТЕРИТОРІАЛЬНІ  ПРОБЛЕМИ
ЗАХВОРЮВАНОСТІ  НАСЕЛЕННЯ  УКРАЇНИ

Ярьоменко С.Г., асистентфакультету ІТХРГіТБ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Проблема здоров’я населення в Україні є актуальною, оскільки має комплексний 
характер. Вирішення питання оздоровлення населення пов’язане не тільки економічни-
ми методами – зростанням зарплат, забезпеченням соціальних гарантій, а також 
пов’язане з якістю надання послуг у галузі охорони здоров’я. Втім, важливим фактором 
є пропагування здорового способу життя. Ефективність такого фактору знайшла своє 
відображення у багатьох країнах Заходу, особливо, країн Скандинавії, а у США дане 
питання є чи не одним з найбільш болючих і є питанням федерального рівня. 

Термін «якість життя» безпосередньо пов'язаний з індексом розвитку людського 
потенціалу, який щороку аналізується ПРООН. Індекс складається з показників рівня 
бідності, грамотності, освіти, середньої тривалості життя (max=1). У таблиці 1 вказано 
положення України за даним індексом. 

Таблиця 1 – Позиції України у світі за індексом розвитку людського потенціалу
М

ісце 
Країна ІРЛП 

55 Російська Федерація 0,788
72 Грузія 0,745
78 Україна 0,740
82 Азербайджан 0,734

За даними статистичного бюлетеню «Заклади охорони здоров’я та захворюва-
ність населення України у 2012 році» з 1995 по 2012 рік видатки на охорону здоров’я 
скоротились з 4,8 % відносно ВВП до 4,1. Ознаки покращення демографічних характе-
ристик пов’язані з середньою очікуваною тривалістю життя при народженні (71 рік у 
2011р. проти 67,2 у 1995 р.), зниженням коефіцієнту смертності (14,5 ‰ у 2012 р. проти 
16,6 у 2005р.), коефіцієнт смертності дітей у віці до 1 року (14,7 ‰ у 1995 р. і 8,4 ‰ у 
2012 р.). 

Рівень захворюваності населення України за класами хвороб (у розрахунку на 
100 тис. осіб населення) має тенденції до зростання загальної захворюваності населен-
ня. Найбільше зростання спостерігається у захворюванні новоутворень (у 1995 639 осіб 
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