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РОЗДІЛ 1
ФІЛОСОФІЯ ЗДОРОВ’Я.

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ 
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ
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сягатиме до 3400 грн. (100-200 неоподаткованих мінімумів), або ж від 
40 до 60 годин виправних робіт.

Якщо правопорушення вчинене малолітніми або 
неповнолітніми особами віком від 14 до 16 років, їхніх батьків або 
опікунів каратимуть штрафом до 1700 грн. або громадськими 
роботами на термін до 40 годин.

Отже, кібербулінг – це новий вид насильства, це 
кібернасильство, яке створює загрозу здоров’ю та життю людини і з 
ним потрібно боротись.

Науковий керівник – викладач Пещанюк Н.О.

СИСТЕМНЕ РОЗУМІННЯ ЗДОРОВОГО 
СПОСОБУ ЖИТТЯ

Кирилова В.П., студентка ІІІ курсу факультету ММіЛ
Одеська національна академія харчових технологій, 

м. Одеса

Сучасна людина живе в умовах, що негативно впливають на її 
здоров’я, як-то: забруднене навколишнє середовище; їжа перенасичена 
барвниками, консервантами та іншими шкідливими речовинами; 
зменшення лісових насаджень, водойм, посівних площ тощо. 
Зрозуміло, що людський імунітет з кожним поколінням стає 
слабкішим, а організм все вразливішим до різноманітних хвороб.

Отже, доцільно осягнути погляди стародавніх філософів на 
здоровий спосіб життя, їхню філософію здоров’я людини з метою 
актуалізації раціональних ідей та їх залучення до розв’язання сучасних 
проблем у контексті концепції оздоровлення сучасного суспільства.

У філософії поняття «здоровий спосіб життя» поєднує 
елементи, що стосуються фізичної, психічної, соціальної і духовної 
сфер здоров’я.

До сфери фізичного здоров`я належать такі чинники: 
індивідуальні особливості анатомічної будови тіла, перебіг 
фізіологічних функцій організму в різних умовах спокою чи руху, 
довкілля, генетична спадковість, рівень фізичного розвитку органів і 
систем організму.

Сфера психічного здоров’я містить такі складники, як
індивідуальні особливості психічних процесів і властивостей людини 
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(збудженість, емоційність та ін.). Психічне здоров’я пов’язане зі 
специфікою мислення, характеру, здібностей, що обумовлюють 
особливості індивідуальних реакцій на однакові життєві ситуації, 
вірогідність стресів, афектів.

Соціальне здоров’я пов’язане з економічними чинниками, 
стосунками індивіда зі структурними одиницями соціуму – сім’єю, 
організаціями, з якими створюються соціальні зв’язки тощо. Соціальне 
здоров’я детерміноване характером і рівнем розвитку головних сфер 
суспільного життя – економічної, політичної, соціальної, духовної, які 
в реальності діють одночасно та їхній інтегрований вплив визначає 
стан здоров’я людини.

Духовне здоров`я залежить насамперед від духовного світу 
особистості, який формується під впливом складових духовної 
культури людства – освіти, науки, мистецтва, релігії, моралі, етики. 
Свідомість людини, її ментальність, життєва самоідентифікація, 
ставлення до сенсу життя, оцінка реалізації власних здібностей і 
можливостей у контексті власних ідеалів і світогляду – все це 
обумовлює стан духовного здоров’я індивіда.

Науковий керівник – канд. філос. наук, 
доцент Мельник Ю.М.

ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ПСИХІЧНОГО 
ЖИТТЯ ОСОБИСТОСТІ

Кононцова В.В., студентка II курсу факультету ММіЛ
Одеська національна академія харчових технологій,

м. Одеса

Одним із головних завдань практичної психології є 
забезпечення здорового способу життя людей через формування у них 
відповідних психологічних знань, умінь та навичок. Динамічний ритм 
життя, інтенсивність розумової діяльності на виробництві, у ВНЗ, 
складність міжособистісних стосунків в умовах становлення ринку та 
інші обставини порушують традиційний спосіб життя, перевищують 
природні адаптаційні можливості людини.  

Основну загрозу для психічного здоров’я становить стрес (або, 
точніше, тяжкий стрес — дистрес), що зумовлює неадекватну, 
патогенну поведінку. Канадський фізіолог Г. Сельє, який впровадив у 
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