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Сорбционные свойства пищевых волокон зависят от их вида. Например, лигнин связы-
вает 29,0 % желчных кислот, целлюлоза – 1,5 % (Дудкин М.С., 1988). 

Нами были изучены такие функциональные свойства пищевых волокон оболо-
чек зерна разных сортов гороха как растворимость, водоудерживающая, жиросвязыва-
ющая и жироэмульгирующая способность (таблица 1). 

Таблица 1 – Функциональные свойства пищевых волокон
оболочек зерна гороха
Наименование пока-
зателя

Пищевые волокна из семенных оболочек зерна гороха
Амиор Темп ЛУ-153-06

Растворимость, % 50,62±0,00 60,62±2,50 53,30±2,50
Влагосвязывающая 
способность, %

241,83±0,85 224,20±0,10 278,34±1,33

Жиросвязывающая 
способность, %

54,54±2,00 54,11±0,71 53,05±0,67

Жироэмульгирую-
щая способность, %

125,33±0,05 123,70±0,65 157,24±0,55

Установлено, что растворимость пищевых волокон оболочек зерна гороха в сре-
днем составляет 54,84 %, причем наибольшей растворимостью обладают пищевые во-
локна сорта Темп – 60,62 %.  Наибольшее количество влаги связывают пищевые волок-
на из оболочек селекционной линии ЛУ-153-06, наименьшее – из оболочек сорта Темп. 
Жиросвязывающая способность анализируемых образцов в среднем составляет 
54,00 %. Наибольшая жироэмульгирующая способность обнаружена у пищевых воло-
кон ЛУ-153-06. 

Таким образом, пищевые волокна оболочек зерна гороха обладают повышенной 
влагосвязывающей и жироэмульгирующей способностью. Следовательно, они могут 
использоваться при производстве хлебобулочных и мясных изделий.

Научный руководитель – канд. с/х. наук, доцент Шелепина Н.В.

ВИКОРИСТАННЯ  КРУПИ  З  ПРОСА  У
ЛІКУВАЛЬНОМУ  ХАРЧУВАННІ

Калаянова В.В., асистент кафедри технології зберігання зерна 
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Прискорення темпів життя та ріст великих міст досить згубно впливають на 
якість харчування людини, а це в свою чергу шкідливо позначається на здоров’ї меш-
канців мегаполісів. У вирішенні проблем раціонального харчування, важливу роль віді-
грають продукти, які збагачені усіма необхідними макро- і мікроелементами, і здатні 
повністю або в білішій мірі задовольнити добові потреби організму людини. До таких 
продуктів можна віднести крупи, які є основою здорового харчування.

Однією з основних круп’яних культур України є просо, цінність якого визнача-
ється практично безвідходним виробництвом, так як продукти його переробки застосо-
вуються у різних галузях промисловості, зокрема в харчовій, фармацевтичній, мікробі-

КалаянКалаян
ОдеськОдеськ

орор

ВИКОВ
ЛІКУЛ

ова

НаучныНа

ОРИСОРИС
УУ

волокна обволокна об
ульгирующей спьгирующей 
ве хлебобулочне хлебобулоч

овод

-06, 06, 
зируемых мых 

щая способнощая способно

олочек олоче
оо

олоко
астворимосствори

ичество влаги свтво влаги св
 наименьшее –именьшее –
х образцобр

остьсть

6565

кон оболочек зоболочек з
мостью облью

связвя

55 157,2



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів VI Всеукраїнської конференції молодих учених та студентів
  «Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 5-6 листопада 2013 р. 101

ологічній та інших. Цінною культурою просо є і для кормового виробництва, так як мі-
стить багато білку, необхідного для харчування худоби.

Продукт переробки проса – це пшоно, що є досить розповсюдженою крупою в 
Україні, завдяки своїй високій харчовій цінності та лікувальним властивостям. Цю кру-
пу вважають продуктом, який надає силу, зміцнює тіло, особливо м’язову систему. У 
своєму складі воно має вітаміни групи В, а з мікроелементів: магній, калій, залізо, цинк, 
кремній, фосфор та інші. Також пшоно містить амінокислоти, які не виробляються ор-
ганізмом людини: гістидин та лейцин, а також фолієва кислота, що мають корисний 
вплив на стан нервової системи людини і особливо необхідні жінкам при вагітності.

За рахунок багатого вмісту корисних елементів пшоно входить до складу бага-
тьох лікувальних дієт, так як сприяє нормалізації обміну речовин. Сніданок кашею з 
пшона задовольнить потреби організму в енергії, тому що вона містить більше білка, 
ніж у інших крупах. 

Каша з пшона – це дієвий засіб при запорах, виводить з організму антитіла та 
продукти їх розпаду, які утворюються при прийманні антибіотиків, допомагає при цук-
ровому діабеті, атеросклерозі, хворобах печінки. 

Пшоно оказує сечегінну дію, тому використовується при лікуванні водянки, ви-
водить з організму зайві мінеральні солі і є ефективним способом позбутися зайвої ваги 
без суворих дієт, має позитивну дію на стан шкіри, волосся та нігтів. 

Калій, яким багато пшоно, сприяє виробленню червоних кров’яних тілець, що 
необхідно для людей з хворим серцем. Постійне вживання каші з пшона сприяє бист-
рому загоєнню ран та зростанню кісток, завдяки багатому вмісту в ній фосфору.

При всіх своїх корисних властивостях кашу з пшона не слід вживати людям, з 
підвищеною кислотністю, так як вона може викликати печію. При зниженій кислотнос-
ті і колітах пшоно досить важко перетравлюється і може викликати запори. При вираз-
ках шлунку або дванадцятипалої кишки вживання пшона у лікувальних цілях протипо-
казано.

Зважаючи на високу харчову та лікувальну цінність пшона, збереження цих вла-
стивостей на всіх етапах технологічної обробки проса є основною задачею виробників, 
тому це завдання потребує вивчення і розробки сучасної та ефективної післязбиральної 
обробки проса.

Науковий керівник – канд. техн. наук, доцент Овсянникова Л.К.

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОДУКТ С ДОБАВЛЕНИЕМ ИМБИРЯ

Лавшук В.Д., аспирантка, Овсяникова Л.В., студентка магистратуры
Могилевский государственный университет продовольствия

г. Могилев, Республика Белорусь

Население Республики Беларусь, в большинстве своем, недостаточно владеет 
научными основами рационального питания, что, закономерно, ведет к несоответствию 
потребления питательных веществ, в том числе незаменимых, и пищевой энергии фи-
зиологическим потребностям организма. Общей тенденцией для населения Беларуси 
является дефицит полноценного животного белка, витаминов, микроэлементов, пище-
вых волокон, полиненасыщенных жирных кислот и избыток простых углеводов и жи-
вотных жиров. В формировании данной проблемы также играют роль сложившиеся 
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