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2. Проведены исследования при теплоизолированном и нетеплоизолированном 
подъемном участке дефлегматора. Описаны зависимости и сезонные рекомендации по 
обслуживанию абсорбционного «сезонного» холодильника;

3. Задача аккумулирования холода напрямую не решалась. Однако выравнива-
ние температурного поля производилось за счёт заполнения охлаждаемого объема про-
дуктом;

4. Поддержание параметра настройки (минус 18 °С) производилось двухпозици-
онном автоматическом режиме, поэтому значения коэффициента рабочего времени 
(КРВ) в течение опытного периода изменялось от нуля до единицы. 

Научный руководитель – д-р техн. наук, проф. Титлов А.С. 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЙ СМОГ

Неделев К. В., студент II курса
Техникум промышленной автоматики ОНАПТ, г.Одесса

В соответствии с темой конференции мы выбрали влияние электромагнитного 
загрязнения окружающей среды, как один из важнейших факторов негативного воздей-
ствия на организм человека, увязав это со спецификой деятельности наших специалис-
тов, необходимостью обеспеченья безопасных условий жизнедеятельности, формиро-
вания здорового образа жизни в современных условиях.

За последние 60 лет в мире количество приборов и устройств, использующих 
электричество увеличилось в тысячи раз. Теперь электроника, без которой мы уже не 
можем обойтись, сопровождает нас круглосуточно как на работе, так и на отдыхе. Те-
левизоры, микроволновые печи, мобильные телефоны, компьютеры с одной стороны 
помогают нам, а с другой – они несут невидимую, но верную угрозу нашему здоровью 
– электромагнитный смог – совокупность электромагнитных (ЭМ) излучений от соз-
данных человеком приборов и устройств. На данный момент во всем мире передовыми 
научными центрами проводятся исследования влияния электромагнитных полей на ор-
ганизм человека. Полученные факты заставили Всемирную Организацию Здравоохра-
нения признать угрозу влияния электромагнитных полей основной для здоровья и жи-
зни человека. Вот некоторые из них:

Исследования проведенные учеными из Каролинского института в Стокгольме 
показали, что дети в возрасте от 15 лет в 2,7 раза чаще заболевают лейкемией, находясь 
в магнитном поле сильнее 0,2 микротесла [мТл]. А если поле более чем 0,3 микротесла 
[мТл], дети болеют уже в 3,8 раза чаще. Результаты их исследований подтвердили уче-
ные Шведского национального института профессиональных заболеваний, доказав, что 
влияние электромагнитных полей линий электропередач ведет к росту числа случаев 
рака мозга у детей и взрослых.

Статистика Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) показывает, что 
при работе на компьютере зрение детей ухудшается со скоростью 1-а диоптрия в год.

У 10-летнего ребенка негативные изменения в крови и моче появляются через 
15-20 минут после начала работы на компьютере, у 16-летнего – через 30-40 минут, а у 
взрослого человека – через 2 часа, приближая состав их крови к крови онкобольных. 
При этом, негативные изменения происходят также в иммунной, эндокринной и 
центральной нервной системах.
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Сильное отрицательное влияние электромагнитных полей компьютера отмечено 
на детородной функции, как женщин, так и мужчин.

Существует прямая зависимость в развитии злокачественных образований у тех 
людей, кто постоянно работает с видеодисплейными терминалами, радиотелефонами 
или радиопередатчиками.

Можно ли защитится?
1. Экранируйтесь!
2. Заземляйтесь!
3. Соблюдайте дистанцию!
4. Не увлекайтесь радиотелефоном!
5. Учитывайте дальнобойность полей!
6. Определяйте опасность!

Научные руководители– зав. отделением: Минати В.В.
преподавательСклярова Ю.О.

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ В ЗА-
ВЕДЕНИЯХ РЕСТОРАННОГО ХОЗЯЙСТВА

Саламатина С.Е., канд. техн. наук
Одесская национальная академия пищевых технологий, г. Одесса

В начале 21 века человечество столкнулось с глобальной медико-социальной 
проблемой – катастрофическим ростом заболеваемости сахарным диабетом. Всего 
20 лет назад в мире насчитывалось около 30 млн больных диабетом, сегодня их более 
370 млн. Диагноз «сахарный диабет II типа» ставили в основном пациентам старше 
60 лет, но с каждым годом болезнь стремительно «молодеет» и представляет собой не-
инфекционную эпидемию. ООН была принята Резолюция по сахарному диабету (2006 
г.), в которой это заболевание признано реальной угрозой для всего человечества. По 
прогнозам Международной диабетической федерации (IDF), к 2030 году страдать от 
диабета в мире будут 552 млн людей, то есть 9,9 % населения планеты.

Ситуация в Украине тоже неутешительная, на учете состоит около 1,26 млн бо-
льных сахарным диабетом, однако на самом деле их как минимум вдвое больше. При 
этом в украинской статистике диабет не регистрируется, как причина смертности. В 
Украине ежегодно количество диабетиков увеличивается в среднем на 20 %. Больше 
половины людей с сахарным диабетом не знают, что больны. Но есть и положительные 
тенденции: люди учатся жить с сахарным диабетом, регулируют свое питание.

Стремительный рост заболеваемости сахарным диабетом – это расплата за циви-
лизацию. Ускорение ритма жизни и стрессы, замена естественного питания фаст-
фудом, избыточный вес и ожирение, малоподвижный образ жизни являются основны-
ми факторами риска заболевания диабетом. Большинству свойственно довольно равно-
душное отношение к своему здоровью, снисходительное отношение к чрезмерному 
употреблению алкоголя, курению, а самое главное, отсутствие ценностей, определяю-
щих сохранение здоровья, как важнейшего мерила успеха и благосостояния. 

Каждому человеку, больному сахарным диабетом, необходимо постоянно забо-
титься о своем питании. Поскольку правильная и сбалансированная диета играет боль-
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