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АНАЛИЗ  КУЛИНАРНЫХ  ПРЕДПОЧТЕНИЙ
СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ

Ивченко Е.Ю., студентка V курса факультета ИТПРОиТБ
Одесская национальная академия пищевых технологий, г. Одесса

Известно, существует прямая взаимосвязь между питанием, умственной и физи-
ческой работоспособностью, особенностями образа жизни и здоровьем.

К сожалению, анализ кулинарных привычек и особенностей современной моло-
дежи выявил тревожную тенденцию, а именно, питание большинства учащейся и рабо-
тающей молодежи в возрасте от 17 до 30лет является нерациональным, что проявляется 
в недостаточном потреблении полезных продуктов питания.

Непосредственное влияние на все стороны жизни молодежи оказывают много-
численные факторы, такие как существенные социальные изменения, нестабильность 
экономического развития и т.д. Соответственно с данными МОЗ Украины из 10 млн. 
молодых людей в возрасте от 15 до 28 лет – 3 млн. требуют ежегодного оздоровления, 
30 % призывников по медицинским показателям вообще не пригодны к службе.

К негативным факторам, влияющим на здоровье молодежи, относят неблагопри-
ятную организацию их питания, как дома, так и вне дома. Достаточно широко распро-
странены пищевые привычки, обусловленные потреблением так называемого «пищево-
го мусора». Известно, что нарушение правил здорового питания негативно влияет на 
работоспособность, повышает вероятность вредных привычек. Все это обусловлено 
низкой культурой питания, недостаточной информированностью молодежи в вопросах 
здорового питания, отсутствием массовой, целенаправленной соответствующей сани-
тарно-просветительной работы. Возникает острая жизненная необходимость обучения 
молодежи простейшим методам контроля рациона, особенностей пищевого статуса и 
выявления признаков нарушения здоровья, которые неизбежно возникают в связи с 
тем, что в повседневной жизни молодежь испытывает серьезные физические и психо-
эмоциональные нагрузки.

Анализ посещаемости предприятия питания нашего города согласно данных 
проведенного анкетирования показал, что более 60 % молодежи до 21 года выбирают 
предприятия быстрого питания, большинство хотя бы изредка едят в фаст-фудах. Мо-
тивацией для посещения  являться ценовая доступность, быстрота обслуживания и 
полнота насыщения, демократичная обстановка и территориальная близость располо-
жения. И только чуть более 30% опрошенных признались, что никогда не посещают 
предприятия быстрого питания. Несколько раз в месяц заходят перекусить в фаст-фуды 
17 %, а 3 % бывают там почти каждый день. При этом юноши с большей охотой посе-
щают такие заведения, чем девушки (56 % / 44 %). С возрастом приоритеты меняются, 
более старшие респонденты реже посещают фаст-фуды, так около 42 % молодых людей 
возраста 22-29 уже не посещают фаст-фуды. Многие молодые посетители требователь-
ны не только к качеству и вкусу еды, но и к уровню обслуживания и соблюдению сани-
тарных норм. При этом претензии к санитарному состоянию помещения юноши выска-
зывали в большей степени, чем девушки (17 % / 3 %). Девушки же чаще отмечают пло-
хое качество еды (33 %/ 15 %) и ее вредность для здоровья (20,0 % / 12 %).

Исследование проводили в июле в Одессе по разработанным нами анкетам, в 
ходе которого было опрошено 300 респондентов в возрасте от 14 до 29 лет.

Научный руководитель – канд. техн. наук, доцент Салавелис А.Д.
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