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ДО МЕТОДИКИ ВИЗНАЧЕННЯ ВНУТРІШНІХ ЗУСИЛЬ У ПРЯМОМУ 

БРУСІ ПРИ ПОПЕРЕЧНОМУ ЗГИНАННІ 
 

А.О. Чиж 
 

У курсі опору матеріалів питанню про внутрішні зусилля в брусі приділя-
ється велика увага, бо без цього неможливо в подальшому проводити розрахун-
ки на міцність, жорсткість і стійкість елементів конструкцій і споруд. Найбіль-
ші труднощі у студентів викликає питання побудови епюр поперечної сили Qy й 
згинального моменту Мz в балках при поперечному згинанні. Як альтернатив-
ний варіант методики цього питання пропонуємо студентам таке: 

1. Якщо балка має декілька ділянок з різними законами зміни Qy(x) і 
Mz(x), то вказану балку слід розбити на окремі ділянки. На кожній ділянці коор-
дината x виміряється від лівого її кінця до правого (рис. 1). 

 
Рис. 1. Внутрішні зусилля на ділянці балки. 

 

2. На кожній ділянці балки внутрішні зусилля Mz(x) й Qy(x) визначаються 
за формулами: 

 
2

x)-qx(l

l

x
b

l

x
-1a(x)M ppz ++





= , 

2

2 )xl(q

l

ab

dx

dM
)x(Q

ppz
y

−+
−

==    (1) 

3. Якщо інтенсивність розподіленого навантаження q=const, то слід вста-
новити з умови Qy(x0)=0 значення координати x=x0 за формулою 
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бо в цьому поперечному перерізі згинальний момент досягає екстремального 
значення 
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Якщо x0 виходить за межі ділянки балки, то на цій ділянці Mz(x) являє со-
бою гілку квадратичної параболи з опуклістю назустріч розподіленому наван-
таженню. 

4. Сукупність епюр Qy(x) і Mz(x) на всіх ділянках балки складає відповідні 
епюри для балки в цілому.  

Наведена методика може бути застосована при побудові епюр внутрішніх 
зусиль у стрижневих системах. 
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