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tractsof water-alcoholundilutedanddilutedjuicesinpercentarecalculated, andifthisdifference-
doesnotexceedtwopercentconcludethatthejuicehas a factoffalsification. 

Inthiscontext, allyoungpeopleshouldbefamiliarwiththemethodsandrecommenda-
tionsthataredevelopedbythescienceofnutritionandthefalsificationoffruitjuices, 
shouldlearntoeatproperlytomakebeveragesmoreuseful. 

Scientific supervisors – Associate Professor, Candidateof Technical Sciences Reshta S.P. 
Associate Professor, Doctorof Technical Sciences Bocharova O.V. 

ГАРАНТУВАННЯ БЕЗПЕЧНОСТІ ХАРЧОВИХ ПРОДУКТІВ

Яструб К.В.
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Здорове харчування — це харчування, яке забезпечує ріст, нормальний розвиток 
і життєдіяльність людини, сприяє зміцненню його здоров’я та профілактиці захворю-
вань. Дотримання правил здорового харчування у поєднанні з регулярними фізичними 
вправами скорочує ризик хронічних захворювань і розладів, таких як ожиріння, серце-
во-судинні захворювання, діабет, підвищений тиск і рак тощо. 

Безпечні харчові продукти — це продукти, які не здійснюють шкідливого впли-
ву на здоров’я людини безпосередньо чи опосередковано за умов їх виробництва та 
обігу з дотриманням вимог санітарних заходів та споживання за призначенням.

Конституція України гарантує кожному громадянину право вільного доступу до 
інформації про якість харчових продуктів.

Система гарантування безпечності харчових продуктів забезпечуєть-
ся:Міністерством охорони здоров’я України, 

Міністерством аграрної політики та продовольства України, 
Міністерством економічного розвитку і торгівлі України,
Міністерством екології та природних ресурсів України. 
Комітетами, службами, інспекціями, агентствами: 
Державним комітетом ветеринарної медицини,
Державним комітетом України з питань технічного регулювання та споживчої 

політики, 
Державною санітарно-епідеміологічною службою,
Державною службою України з питань безпечності харчових продуктів,
Державною служба з карантину рослин,
Державною фіскальною службою, 
Державною екологічною інспекцією, 
Національним агентством з акредитації тощо.
Значна кількість органів виконавчої влади, що здійснюють державний контроль і 

нагляд на споживчому ринку, призводить до перетинання та дублювання їх функцій, не 
гарантують безпечності харчових продуктів.

Відсутність чітких єдиних вимог до інформації (маркування) створює суттєві 
труднощі при здійсненні державного нагляду, зокрема щодо ідентифікації продукції, а 
застарілі інструменти регулювання підривають експортні можливості України, знижу-
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ють конкурентоспроможність її сільського господарства та харчової галузі у цілому. 
Більшість країн у світі не визнають українську систему регулювання безпечності хар-
чових продуктів, оскільки вона все ще не відповідає вимогам світової організації торгі-
влі (СОТ). 

Задачі сьогодення для України полягають у поглибленні співпраці із Всесвіт-
ньою організацією охорони здоров’я, Продовольчою та сільськогосподарською органі-
зацією ООН. Визначення основних завдань стосовно викликів, які стоять перед нею у 
галузі безпечності харчових продуктів та санітарного благополуччя населення, удоско-
налення української нормативно-правової бази у галузі безпечності продуктів харчу-
вання, прискорення процесу адаптації вітчизняних вимог до європейських і світових 
норм. Це окрім суто економічних переваг, які досягаються шляхом зниження бар’єрів у 
торгівлі, позитивно вплине на політичну і соціальну ситуацію в країнах, а також на ін-
дивідуальний добробут громадян.

Науковий керівник - к.т.н., доцент Зацерклянний М.М.додоцент Зацерклоцент Зац
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