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БІОТЕХНОЛОГІЧНІ ЗАХОДИ ДО УТИЛІЗАЦІЇ 
ЛІГНОЦЕЛЮЛОЗНИХ ВІДХОДІВ 

Баралюк Ю.В., студент ОКР «Бакалавр» факультету ПЕЕтаНГТ 

Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса 

Компостування є природним процесом, при якому під впливом бактерій, комах, 
грибків і черв'яків відбувається розкладання органічних відходів, таких як, листя, хар-
чові відходи, садове сміття, гній, папір і деревина. 

Переваги компостування: 
— компостування сприяє створення збалансованого органічного добрива з від-

ходів, це хороша альтернатива хімічним добривам, це мало витратний спосіб оздоров-
лення і збагачення ґрунту; 

— компостування сприяє росту рослин, оскільки компост покращує структуру 
ґрунту, забезпечує поживними речовинами; утримує вологу в ґрунті, створює умови 
для дозрівання фруктів і овочів; 

— компостування сприяє захисту довкілля скорочуючи кількість відходів, що 
підлягають захороненню, скорочує використання хімічних добрив, і, відповідно забру-
днення ґрунтових вод. 

Матеріали придатні для компостування: відходи від овочів і фруктів; сільського-
сподарські відходи; залишки після прибирання; садове сміття (листя, трава, гілки); ку-
хонні відходи, з зіпсована їжа. Не придатні для домашнього компостування :залишки 
м'яса або риби; великі шматки дерева; кістки; старий харчової жир 

Матеріали для утилізації, які потребують особливої уваги: 
— молочні продукти і яйця – можуть призводити до появи поганого запаху і за-

лучати мух та інших комах; 
— жири та овочеві олії – можуть уповільнювати процес розкладання і залучати 

комах; деревна зола – висока лужність, блокує приплив повітря; вічнозелені листя – 
можуть містити масла, перешкоджають розкладанню; 

— собачі і котячі фекалії – можуть містити хвороботворні бактерії і залучати 
комах. У компост для домашнього зброджування наведені вище компоненти можна до-
давати лише у невеликій кількості. 

Нижче перелічені рекомендації для вибору майданчика для компостного збро-
джування. Компостна купа повинна розташовуватися в такому місці, щоб навіть в по-
гану погоду до неї був забезпечений хороший і зручний доступ як з будинки, так і з са-
ду. Добре, якщо купа розташовується поблизу від джерела води. У разі відсутності та-
кого вам доведеться використовувати шланг великий довжини, щоб уникнути необхід-
ності тягати воду відрами з дому. Компостна купа повинна розташовуватися безпосе-
редньо на землі. Якщо майданчик заріс травою, її слід скосити. Якщо вода буде затри-
муватися в купі, то вона може стати занадто вологою, що призведе до зупинки процесу 
розкладання. Тому купу краще розташовувати на невеликому ухилі, щоб забезпечити 
стік води. Слід уникати місць, що мають підвищену вологість. Слід уникати місць з 
дуже тонким шаром ґрунту, під яким розташовується тверда поверхня. 

До основних способів компостування належать: 
— анаеробне компостування – «за відсутності повітря», тобто при анаеробному 

компостуванні процес розкладання органічних матеріалів відбувається при повному 
або майже повній відсутності кисню; 
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— аеробне компостування, яке відбувається при наявності достатньої кількості 
кисню. в ході цього процесу відбувається розпад органічної матерії під впливом аероб-
них мікроорганізмів з утворенням стабільного кінцевого продукту. 

Науковий керівник — д-р техн. наук, професор Крусір Г. В. 

 
 

ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ АРТИСТОВ ТЕАТРА И БАЛЕТА В УКРАИНЕ 

Воскобойник М.В. студент ОКР «Бакалавр» факультета ИТПГРиТБ 

Одесская национальная академия пищевых технологий, г. Одесса 

В отличие от реабилитации лиц, пострадавших от различных причин (заболева-
ния, бытовые травмы, операции и т. п.), санаторно-курортная реабилитация артистов 
театра и балета имеет ряд существенных особенностей. Они состоят, в частности, в 
том, что у балетных танцоров с детства формируются специфические изменения скеле-
та и всех суставов и связок нижних конечностей, а профессиональные хронические 
травмы и несчастные случаи могут не только оторвать от любимого дела, но и совсем 
вывести из строя, то есть лишить профессии. Функциональные требования для арти-
стов балета значительно превышают таковые для обычных людей, а потому функцио-
нальное лечение практически определяется уровнем физического развития артиста (его 
«балетной формой») и характером полученной травмы. 

Рассматривают несколько групп причин профессионального травматизма у тан-
цоров балета – организационно-технические, педагогические и медико-санитарные. Не-
зависимо от причин травматизма, совершенствование методов реабилитации, в частно-
сти – заключительного санаторно-курортного этапа реабилитации, является важной за-
дачей и требует инновационных и нетрадиционных подходов. 

Профессиональная реабилитация, понимаемая как полное восстановление сте-
реотипа профессиональных движений и утраченных условно-рефлекторных связей, 
должна начинаться у артистов балета уже на 2-3 день после снятия острых болевых 
ощущений (то есть травмы). Сроки временной нетрудоспособности у артистов балета, 
перенесших травмы, как правило, превышают таковые для иных травматологических 
больных, так как определяются временем, необходимым не только для анатомического 
восстановления тканей и органов, но и для восстановления их полноценной функции. 

Организационно программа реабилитации артистов балета в санаторно-
курортных условиях должна включать: (1) комплексную оценку исходного состояния 
для формулировки реабилитационного диагноза, (2) проведение реабилитации по про-
грамме, разработанной с учетом исходного состояния артиста, (3) оценку эффективно-
сти реабилитационных мероприятий в динамике и после завершения курса реабилита-
ции, а также (4) составление рекомендаций для дальнейшей реабилитации (при необхо-
димости), а также профилактики повторного травматизма. Наиболее эффективными 
инновационными методами реабилитации артистов балета в санатории сегодня счита-
ют следующие: баролазерную терапию (сочетанное воздействие низкоинтенсивного 
лазерного излучения и локальной декомпрессии), пелоидотерапию, краниосакральную 
и рефлексотерапию, лекарственный электрофорез и гирудотерапию. Важно отметить 
при этом ряд моментов: определенный период реабилитационные мероприятия должны 
проводиться с одновременным использованием ортопедических изделий, а потому 
предполагают ежедневный самомассаж и укрепляющую гимнастику для мышц, задей-
ствованных при использовании корригирующего аппарата. Учитывая широкое исполь-
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