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рослинних з нетрадиційної сировини та подальше їх використання у технології борош-
няних кондитерських виробів.

Науковий керівник – доктор технічних наук, 
професор – Доценко В.Ф. 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В СОЗДАНИИ 
ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ БУДУЩИХ МАМ 

Кущ А., студентка ОКР «Магістр» факультету ІТХіРГБ,
Дзюба Н.А, канд. техн. наук, доцент

Одесская национальная академия пищевых технологий
Одесса, Украина

В настоящее время остро стоит вопрос об организации правильного и полноцен-
ного питания беременных женщин – фактора генетической программы развития ребен-
ка. Питание в этот период должно обеспечить здоровье, комфортное самочувствие и 
нутритивную поддержку матери и плода. Неполноценное питание приводит к задержке 
развития и функционального созревания органов и систем плода, может служить одним 
из факторов развития анемии, гестоза и фетоплацентарной недостаточности, которая 
нередко становится причиной перинатальной патологии; торможению развития интел-
лекта, психики, иммунной и эндокринной систем.

Особая роль в питании принадлежит белку, витаминам и минеральным вещест-
вам, недостаток которых у женщин детородного возраста, в том числе беременных и 
кормящих, широко распространена в Украине. 

Планируя рацион беременной женщины, следует учитывать, что недостаток ри-
бофлавина вызывает аномалии развития конечностей и расщепление твердого неба у 
плода, недостаток витамина А ведет к расщеплению твердого неба и анэнцефалии, ви-
тамина С – к преждевременному прерыванию беременности, йода – к врожденным 
аномалиям, эндемическому кретинизму, неонатальному зобу, гипотиреозу, снижению 
фертильности. Широко известно также о тяжелых врожденных дефектах, возникающих 
при дефиците фолиевой кислоты: анэнцефалия, мозговая грыжа. Подобные дефекты 
развития нервной трубки у эмбриона могут развиваться при дефиците цинка. Терато-
генный эффект формируется как при дефиците, так и при избытке витамина А, поэтому 
в США в последние годы снижена рекомендуемая беременным женщинам физиологи-
ческая суточная доза этого витамина до 0,8 мг в сутки. Работы последних лет свиде-
тельствуют о взаимосвязи между развитием послеродовой депрессии и уровнем цинка в 
сыворотке крови. При рассмотрении вопроса о роли правильного питания беременной 
женщины в развитии эмбриона и плода необходимо указать на чрезвычайно актуаль-
ную проблему обеспечения организма женщин кальцием и железом.

Таким образом, адекватное поступление всего комплекса пищевых веществ 
необходимо для обеспечения физиологических потребностей беременной женщины. 
Основным условием правильного питания в этот период является достаточное разнооб-
разие рациона и включение в него всех групп продуктов, а также обогащение его всеми 
необходимыми витаминами и микроэлементами. С учетом необходимости дополни-
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тельного поступления в организм женщин во второй половине беременности белка, 
пищевых волокон, витаминов, кальция, железа, микроэлементов, коррекция рациона 
беременных женщин предполагает включение специализированных продуктов пита-
ния, обогащенных витаминами, микро- и макроэлементами, включая омега-3 жирные 
кислоты, про- и пребиотики: соки и напитки, витаминизированный чай, сухие и жидкие 
специализированные молочные смеси. 

Анализ отечественного рынка свидетельствует, что в питании указанной группы 
женщин такие продукты в основном присутствуют в виде сухих смесей, в рецептурах 
которых чаще всего используют сухое обезжиренное молоко или концентраты сыворо-
точных белков. Поэтому актуальным является разработка продуктов питания в частно-
сти напитков с выраженными фортифицированными свойствами.

РАЦІОНАЛЬНЕ ХАРЧУВАННЯ СТУДЕНТІВ –
ЗАПОРУКА ЇХНЬОГО ЗДОРОВ’Я

Лаленко Т.В., студентка VI курсу факультету ГРТБ,
Собін О.В., аспірант НУХТ, Корецька І.Л., к.т.н, доцент

Національний університет харчових технологій
м. Київ, Україна

Вступ. Харчування суттєво впливає на стан здоров'я, працездатність та три-
валість життя людини. Однією з найважливіших складових здорового способу життя є 
раціональне харчування. В даний час турбує зростання популярністю у студентів про-
дуктів харчування швидкого приготування, що містять у великій кількості різні арома-
тизатори, барвники, модифіковані компоненти. Тому неправильне харчування стає 
серйозним чинником ризику розвитку багатьох захворювань. Запобігти таким захво-
рюванням можна, якщо вести здоровий спосіб життя і, в першу чергу, правильно хар-
чуватися.

Мета роботи полягає в аналізі сучасного харчування студентів та виявленні 
найважливіших складових раціонального харчування.

Результати. Раціональне харчування — фізіологічно повноцінне харчування 
здорових людей, що має певний режим і враховує фізіологічні потреби організму в 
харчових речовинах і енергії. Майже 41 % студентів не снідають, 20 % не обідають або 
обідають не завжди і 50 % не вечеряють або вечеряють не завжди, понад 30 % харчу-
ються лише двічі на добу і майже не вживають гарячі страви [1]. Для нормальної жит-
тєдіяльності організму необхідно збалансоване надходження з їжею основних її компо-
нентів, а саме: білків, жирів, вуглеводів, вітамінів, мікроелементів. Дуже важливо, щоб 
калорійність раціону відповідала енергетичним витратам організму в залежності від 
індивідуальних особливостей - таких, як зріст, вага, вік і ступінь фізичного та 
емоційного навантаження. 

Основою раціонального харчування є 7 головних принципів, які сформульовані 
на основі сучасних наукових уявлень: принцип кількісної достатності харчування; 
принцип якісної повноцінності харчування; принцип збалансованості; принцип часово-
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