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лика». Від білого до кремового кольору, матові або з глянцем, з коричневим вкраплен-
ням залишків насіннєвих оболонок гречки. 

Рис. 1 – «Легкі» гречані зерна

Таким чином, завдяки  використанню «легких» гречаних зерен в рецептурі мо-
розива, було підвищено біологічну цінність готової страви, створено оригінальний смак 
і поєднання різних текстур. Проведені дослідження свідчать про можливість отримання 
морозива з додаванням «легких» гречаних зерен без погіршення органолептичних по-
казників готової продукції.

Науковий керівник – канд. техн. наук, доцент Фурманова Ю.П.

МОРОЗИВО З НИЗЬКИМ ВМІСТОМ ЛАКТОЗИ

Цупра О.С., магістрант ІІ-го курсу факультету ТХППКЗЕ та Т,  
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м. Одеса, Україна

Морозиво є одним з найпопулярніших продуктів у літню пору. Сьогодні 
воно стабільно продається не тільки літом, але й взимку у вигляді тортів з морозива та 
морозива у сімейній упаковці. Але не всі люди можуть смакувати цей смачний та кори-
сний продукт. 

Останнім часом зростає ферментопатія населення, у зв'язку з чим значна частина 
людей не може споживати морозиво. Найбільш часто зустрічається патологія тонкої 
кишки з синдромом порушеного всмоктування, пов'язана з відсутністю або недостат-
ньою активністю ферменту - лактази. Залежно від етнічної групи люди не здатні засво-
ювати молоко і молочні продукти, в яких масова частка лактози становить від 4,5% і 
вище. За даними Всесвітньої Організації охорони здоров'я лактазною недостатністю 
страждає 10-80% людей серед різних груп населення.

У цьому зв'язку проблема розробки продуктів функціонального призначення на-
буває особливої актуальності.

Одним з раціональних шляхів вирішення даної проблеми є розширення асорти-
менту і, як варіант, розробка технології низьколактозного молочого морозива для лю-
дей, які страждають на лактазну недостатність. В якості одного з шляхів регулювання 
вуглеводного складу розглядається проведення ферментації лактози і внесення додат-
ково йогуртової закваски для отримання низьколактозного морозива на основі маслян-

аннінні
не може соже с

 з синдромом з синдромом
тивністю фертивністю фер

око і моко 
нимним

одаода
йній упайній

м часом зростм часом з
споживативат

м по

о є одним зо є одним з
ається не тількється не тіль

аковці. Алеаковці. Ал

И

странт тра ІІІ-го кго 
аціональна акаіональна ак

м. ОдеОде

о

ЗЬКИМ ВМЗЬКИМ ВМ

курсукурс

канд. техн. наукд. техн. наук

МІСІС

ствост
ать про мп

погіршення орпогіршен

аук, док, д

их зерен в их зер
ворено оригінаворено ор

о можливістливі
органо



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів Х Всеукраїнської науково-практичної конференції
молодих учених та студентів з міжнародною участю 

«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 29 вересня – 1 жовтня 2017 р.         151

ки. Маслянка - знежирений продукт, який володіє біологічною активністю. Має висо-
кий вміст білка, мінеральних речовин та вітамінів. Регулярне вживання маслянки пок-
ращує обмін речовин та склад кишкової мікрофлори.

Враховуючи всю користь маслянки, ми обрали цей продукт для розробки моро-
зива з низьким вмістом лактози.

Науковий керівник – канд. техн. наук, доцент Шарахматова Т.Є.
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