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ДІЯЛЬНОСТІЗ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ 

ЖИТТЯ У СВІТІ ТА В УКРАЇНІ

Волошина К.В., Ларіна В.О., Марванюк А.І., 
магістри ІІ курсу факультету ЕБіК

Одеська національна академія харчових технологій,
м. Одеса

У розвинутих країнах Заходу формування здорового способу 
життя є окремим напрямом правової діяльності.

Законодавча база України у порівнянні її з положеннями 
відповідних документів міжнародного співтовариства свідчать про те, 
що законодавство України в цілому відповідає основним міжнародним 
стратегіям політики сприяння здоров’ю та здоровому способу життя, 
але на сьогодні досить широка нормативна база, напрацьована в 
Україні, є недостатньо ефективною через невиконання діючих законів.

Однією з причин цього невиконання є недостатність 
фінансування. Через нестачу коштів на охорону здоров'я хворі 
сьогодні змушені самостійно забезпечувати себе ліками, харчуванням, 
постільною білизною, а у багатьох випадках й платити за надані 
медичні послуги. 

У процесі оновлення та реформування законодавства України 
щодо сприяння здоровому способу життя слід враховувати різні 
чинники і явища, що стосуються захисту права кожного індивіда на 
досягнення максимально можливого здоров'я.

По-перше, повинні бути прийняті до уваги чинні міжнародно-
правові стандарти стосовно захисту права людини на життя та 
забезпечення здоров'я.

По-друге, недоцільно скасовувати ті закони і норми, права, які 
витримали перевірку часом - зміни повинні відбуватись  поступово.

По-третє, нові закони досягають своєї мети лише за умов 
стабілізації економіки. В іншому разі неминучими будуть нескінченні 
зміни та доповнення до них.

Отже, законодавча база потребує доопрацювання з метою 
комплексного забезпечення діяльності по впровадженню здорового 
способу життя.  

Науковий керівник – канд. екон. наук, 
доцент Іванченкова Л.В.
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