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КОНДИТЕРСЬКИХ ВИРОБІВ ЗІ ШРОТОМ АМАРАНТУ

Малецький М.В., студент ІІ курсу хімічного факультету
Дніпровський національний університет ім. Олеся Гончара

м. Дніпро, Україна

Амарант чи щириця – широко розповсюджений рід однорічних рослин с мале-
нькими, зібраними в густі колосовидні суцвіття. Шрот з амаранту є амарантовим боро-
шном. Являє собою залишки насіння амаранту після віджиму олії. У шроті міститься: 
до 16% білка (що складається більш ніж на 30% з незамінних амінокислот), до 15% жи-
рів (50% з яких припадає на частку поліненасичених жирних кислот, зокрема Омега-6), 
і близько 9-11% харчових волокон (клітковини). У складі амарантового насіння також 
вельми високий вміст вітамінів (Е, А, B1, B2, B4 (холін), С, D), дуже важливих для ор-
ганізму людини макро- і мікроелементів, а також інших біологічно активних речовин, 
що визначають різноманітність лікувально-профілактичних властивостей амарантового 
борошна. Ринок харчових товарів України, які містили б амарант, не достатньо широ-
кий. В основному, асортимент представлений амарантовою олією, насінням, шротом та 
хлібцями з амарантовими висівками. Ці продукти дуже мало або зовсім невідомі біль-
шості споживачів через наявність більш відомих альтернативних продуктів, що вжива-
ються з тією ж метою. Таким чином треба ввести амарант до складу продуктів, які ко-
ристуються широким попитом, зокрема у шоколадні фітнес-батончики.

Таблиця – Характеристика шоколадних батончиків, які споживає молодь України

Показники Шоколадний батончик Шоколадний батончик зі злаками
Вага, г 40…50 20…47
Ціна, грн 6,60…9,70 4,40…6,25
Харчова цінність, г/100 г:
білки, 
жири, 
вуглеводи 

6…7
23…25 
62…64

5…6
6…7

67…70
Енергетична цінність,
ккал

488…519 350…375

З даних таблиці наочно видно, що для розширення асортименту злакових батон-
чиків та збільшення їх доступності для широкого кола споживачів доцільним буде вве-
сти на ринок шоколадний батончик на основі амарантового шроту наступного складу: 
пісочне печиво зі шротом амаранту, карамель, шоколадна глазур, до складу якої вхо-
дять вівсяні пластівці та кріспи. Основні відмінності продукту, що розробляється, поля-
гають у тому, що карамель виготовлятиметься на основі ізомальту. Ізомальт – похідна 
речовини від крохмалю, має такі ж технологічні властивості, як і сахароза та дозволена 
у харчуванні діабетиків, не знижує pH у ротовій порожнині, тому, за висновком FDA,
не викликає карієсу. Шоколадна глазур замість цукру містить екстракт солодкий з лис-
тя стевії. Борошно у складі печива замінено на амарантовий шрот, що робить продукт 
доступним для споживачів з алергією на глютен, який міститься у пшеничному борош-
ні. Амарантове борошно після теплової обробки набуває приємного горіхового арома-
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ту. Це, в свою чергу надасть готовому виробу нових смако-ароматичних властивостей. 
Таким чином, відкривається можливість отримати шоколадний батончик, який за зов-
нішнім виглядом та смаковими якостями не поступається традиційним шоколадним ба-
тончикам, а за користю і харчовою цінністю є аналогам зі злаками. 

Науковий керівник – к.т.н., доцент Кондратюк Н. В.

ДИЕТА КАК СТИЛЬ ЖИЗНИ

Манукян В.О., студентка V курса факультета ТПППКСЭиТ
Одесская национальная академия пищевых технологий

г. Одесса, Украина

Скажи мне, что ты ешь, и я скажу тебе, кто ты. 
А.Брийя-Соварен

По утверждению Ф.М.Достоевского – «Красота спасёт мир». Зачастую совре-
менным поколением это высказывание воспринимается дословно ив процессе форми-
рования мировоззрения душевная красота заменяется красотой тела. К сожалению, 
средствами массовой информации навязывается популярная и модная идея о необхо-
димостииметь идеальное тело. Как следствие, миллионы молодых людей в погоне за 
красивой фигурой изнуряют свой организм разнообразными диетами, которые они, как 
правило, подбирают для себя из интернета самостоятельно, без консультаций с меди-
цинскими специалистами, без оценки исходного состояния своего здоровья.Между тем 
спор о эффективности использования диет ведется с того момента, как только человек 
от процесса добывания пищи перешёл к безмерному её поглощению.

Диета (греч.δίαιτα – образ жизни, режим питания) – совокупность правил упо-
требления пищи человеком. Диеты различных культур могут иметь существенные раз-
личия и включать или исключать конкретные продукты питания. Предпочтения в пита-
нии и выбор диеты непосредственно влияют на здоровье человека.

Часто мы слышим фразу: «Сажусь на диету!», но не все понимают, какой вред 
здоровому организму может нанести неправильно подобранная диета. Ежедневный ра-
цион питания должен быть сбалансированным и полноценным, учитывающим индиви-
дуальные энергозатраты. Сбалансированное питание – полноценное питание с опти-
мальными количеством и соотношением всех компонентов пищи, в соответствии с ин-
дивидуальными физиологическими потребностями организма. 

Сила метаболизма максимально проявляется при условии употребления в пищу 
разнообразных продуктов, также очень важно уметь правильно их выбирать при по-
купке, сочетать между собой и соблюдать технологию приготовления блюд. 

Неверно подобранная схема питания может серьезно навредить. Например, бел-
ковые типы рационов могут нести потенциальную опасность для людей с подагрой, 
мочекаменной болезнью, метаболическим синдромом и атеросклерозом. Даже для здо-
рового человека они чреваты развитием запоров, нарушением микрофлоры кишечника, 
симптомами эндогенной интоксикации. Также избыток белка вредит почкам, суставам, 
сосудам. Именно поэтому внимательное отношение к своему питанию не может быть 
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