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И ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ

Гринчак Е.В., Рудашевский А.В., 
Техникум газовой и нефтяной промышленности 

Одесской национальной академии пищевых технологий, г. Одесса, Украина

Здоровье - самое ценное, что есть в жизни. Здоровье это то, что дает нам воз-
можность радоваться жизни и реализовывать свои мечты. Никто из нас не ценит в пол-
ной мере здоровье. Большинство людей просто не думают про здоровье до тех пор, по-
ка не заболеют или не потеряют его часть. Здоровье нужно ценить и поддерживать, но 
чтобы поддерживать достаточный уровень здоровья и улучшать его, нужно разобрать-
ся, что такое здоровье.

В основе формирования здорового образа жизни лежит ряд ключевых положе-
ний:

1. Активным носителем здорового образа жизни является конкретный человек 
как субъект и объект своей жизнедеятельности и социального статуса.

2. В реализации здорового образа жизни человек выступает в единстве своих 
биологического и социального начал.

3. В основе формирования здорового образа жизни лежит личностно-
мотивационная установка человека на воплощение своих социальных, физических, ин-
теллектуальных и психических возможностей и способностей.

4. Здоровый образ жизни является наиболее эффективным средством и методом 
обеспечения здоровья, первичной профилактики болезней и удовлетворения жизненно 
важной потребности в здоровье.

Чтобы укреплять и сохранять здоровье здоровых, то есть управлять им, необхо-
дима информация как об условиях формирования здоровья (характере реализации ге-
нофонда, состоянии окружающей среды, образе жизни и т. п.), так и конечном резуль-
тате процессов их отражения (конкретных показателях состояния здоровья индивида 
или популяции).

Наследственность и среда выступают в качестве этиологических факторов и иг-
рают роль в патогенезе любого заболевания человека, однако доля их участия при каж-
дой болезни своя, причем, чем больше доля одного фактора, тем меньше вклад другого. 

Загрязнение окружающей среды всегда было опасным источником различных 
заболеваний. Вовлекая в свое потребление и обиход намного больше разных веществ, 
чем нужно для еды, люди с давних пор окружали себя отбросами и нечистотой. Все 
время регистрируются живые очаги чумы, туляремии, сибирской язвы, локализуются 
вспышки халеры, тифа, желтой лихорадки, бешенства, энцефалита, продолжается борь-
ба с гриппом, малярией, вирусным гепатитом, туберкулезом, дифтерией, сифилисом и 
многими другими давно изученными и неоднократно «побежденными» инфекциями. 

По мере развития цивилизации и более широкого распространения заболеваний 
медицина все в большей степени стала специализироваться на лечении болезней и все 
меньше внимания уделять здоровью. Имеются данные, что состояние здоровья людей 
на 50-52% зависит от образа жизни, на 20-25% - от генетических факторов, на 18-20% - 
от состояния окружающей среды и только на 7-12% - от уровня здравоохранения. С ан-
тропогенными факторами связывают появление совершенно новых техногенных бо-
лезней. 

Научный руководитель Березовская Л.В., преп. вышей категории ТГНП ОНАПТ
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