


ȺɇɈɌȺɐȱə 

Ʉɪɭɩɢɰɶɤɨʀ Ʌ.Ɉ. Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 

ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ. – Ʉɜɚɥɿɮɿɰɿɣɧɚ ɧɚɭɤɨɜɚ ɩɪɚɰɹ ɧɚ ɩɪɚɜɚɯ ɪɭɤɨɩɢɫɭ. 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ 

ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ (ɞɨɤɬɨɪɚ ɮɿɥɨɫɨɮɿʀ) ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ 03.00.20. – 

«Ȼɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ». – Ɉɞɟɫɶɤɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, 

Ɉɞɟɫɚ, 2018. 

ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹɦ ɭɦɨɜ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɫɬɪɟɫɿɜ, ɜɩɥɢɜɭ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɫɬɪɿɦɤɨɝɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɚɛɭɥɚ ɝɚɥɭɡɶ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ (ȻȺȾ), ɞɿɹ ɹɤɢɯ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ 

(ɒɄɌ) ɥɸɞɢɧɢ. ȻȺȾ - ɰɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ 

ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɞɥɹ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɚɛɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɪɚɰɿɨɧɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ ɨɤɪɟɦɢɦɢ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɚɛɨ ʀɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɡɪɭɱɧɨɫɬɿ ȻȺȾ 

ɭɦɨɜɧɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɝɪɭɩɢ: ɧɭɬɪɢɰɟɜɬɢɤɢ, 

ɩɚɪɚɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɢ, ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ ɿ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɢ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ-ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ ɞɨɛɪɟ ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɥɢ ɫɟɛɟ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɡɚɫɨɛɿɜ 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɭ ɒɄɌ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɫɜɨʀɦ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦ, ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɲɬɚɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ Lactobacillus, Bifidobacterium 

є ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦɢ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ-ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɬɚ 

ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. ɉɪɨɬɟ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɜɫɟ ɱɚɫɬɿɲɟ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶ ɜɢɩɚɞɤɢ, ɤɨɥɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ 

ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ, ɧɨɫɢɬɶ ɬɢɦɱɚɫɨɜɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɚ ɱɚɫɨɦ ɿ ɩɨɜɧɿɫɬɸ 

ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ, ɬɨɦɭ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ ɡɚɞɚɱɨɸ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ є ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɧɨɜɢɯ 

ɛɿɨɤɨɪɟɤɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɭɫɭɧɟɧɧɸ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɪɢ ʀɯ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ, ɮɚɯɿɜɰɿ ɩɨɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜɟɥɢɤɿ ɧɚɞɿʀ ɧɚ ɝɪɭɩɭ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɢɯ ɩɪɨ- ɿ ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɿɜ. 

Ɇɟɬɚɛɿɨɬɤɢ є ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ʀɯ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɚɦɢ ɱɢ ɫɢɝɧɚɥɶɧɢɦɢ ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ ɡ ɜɿɞɨɦɨɸ ɯɿɦɿɱɧɨɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ. 



ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɝɪɭɩɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɥɿɬɢɧɧɨɸ 

ɮɨɪɦɨɸ, є ɛɿɥɶɲ ɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ, ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ ɞɨ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ, ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɜɡɚєɦɨɞɿɸ ɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. 

ȼ ɨɫɬɚɧɿɪɨɤɢ ɮɚɯɿɜɰɿ ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ ɭɜɚɝɭ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɦ ɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɹɤɿ 

ɡɞɚɬɧɿ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɨɛɥɿɝɚɬɧɭ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɭ ɒɄɌ ɥɸɞɢɧɢ. 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɧɿ ɞɚɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɩɪɨɩɿɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɫɢɧɬɟɡɭɸɬɶ ɜɿɬɚɦɿɧ 

ȼ12 ɬɚ ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɿ ɪɨɫɬɨɜɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɨɤɿ ɚɞɝɟɡɢɜɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, 

ɡɞɚɬɧɿ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ɝɟɧɨɬɨɤɫɿɱɧɭ ɞɿɸ ɪɹɞɭ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɿ ɍɎ-ɩɪɨɦɟɧɿɜ, ɧɚ 

ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɫɢɧɬɟɡɭɸɬɶ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɣ ɮɟɪɦɟɧɬ ɤɚɬɚɥɚɡɭ, ɳɨ ɪɭɣɧɭє ɜɿɥɶɧɿ ɪɚɞɢɤɚɥɢ. Ɂɜɚɠɚɸɱɢ, 

ɧɚ ɜɫɟ ɜɢɳɟ ɫɤɚɡɚɧɟ, ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɪɨɞɭ Propionibacterium є ɧɚɣɛɿɥɶɲ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɚɦɢ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɹɤ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɬɚɤ ɿ 

ɦɟɬɚɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿɯ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. 

Ⱦɥɹ ɨɬɪɪɢɦɚɧɧɹ ɧɚɣɛɿɥɶɳɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɹɤɿɫɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɛɭɥɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɩɨɠɢɜɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ 

ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɭ ɪɨɫɬɭ (ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ). ɋɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɪɟɛɿɨɬɢɱɧɿ 

ɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢ, ɚ ɫɚɦɟ, ɪɚɮɿɧɨɡɭ ɬɚ ɫɬɚɯɿɨɡɭ, ɹɤɿ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɪɿɫɬ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɞɚɥɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɫɨєɜɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɜɢɜɱɚɥɢ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɪɨɫɬɭ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚ ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ 

ɫɪɟɞɟɞɨɜɢɳɿ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɜɚɧɧɹ ɡ ɜɦɿɫɬɨɦ ɪɿɡɧɨʀ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɿɞ 1 % ɞɨ 6 %. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ 

ɞɚɧɢɯ ɞɥɹ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɥɨ ɨɛɪɚɧɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɡ 

ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 3 % ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ. 

ɉɿɫɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ, ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ 

ɞɠɟɪɟɥ ɬɚ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɪɿɫɬ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɪɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ: 

MRS-ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ; ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɿɡ ɫɢɪɧɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ; ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ 

ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 3 % ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ. Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɪɨɫɬɭ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚ ɫɨєɜɨɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ (ɋɅɋ), ɹɤɿ 



ɜɢɪɚɠɚɥɢ ɜ ɤɨɥɨɧɿє ɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɨɞɢɧɢɰɹɯ, ɛɭɥɢ ɜɢɳɢɦɢ ɡɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɪɢ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɧɚ ɿɧɲɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ, ɚ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɚ ɮɚɡɚ ɛɭɥɚ ɛɿɥɶɲ 

ɬɪɢɜɚɥɨɸ. Ɍɚɤɨɠ ɛɭɥɨ ɟɤɫɩɟɪɟɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚɦɿɧɢ ɫɭɯɨʀ 

ɥɚɤɬɨɡɢ ɧɚ ɫɢɪɧɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 200ɦɥ/ɥ, ɭ ɹɤɨɫɬɿ  ɞɠɟɪɟɥɚ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɢɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɢɣ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɬɚ ɦɟɬɨɞɚɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ 

ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɫɹɝɚє 10,75 Lg ɄɍɈ/ɫɦ3 ɡɚ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜ: ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ T = 

33,74 °ɋ, ɪɇ = 7. 

Ɂɚɜɞɹɤɢ ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɿɣ ɪɿɞɢɧɧɿɣ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ (ȼȿɊɏ) ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, 

ɳɨ ɧɚɣɰɿɧɧɿɲɢɣ ɫɤɥɚɞ ɀɄ ɦɚɥɚ ɡɚɤɜɚɫɤɚ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ 

Bifidobacterium longum - ə3 ɿ Propionibacterium shermanii - 4. ȼ ɞɚɧɨɦɭ ɡɪɚɡɤɭ 

ɫɭɦɚ ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ (78,36%), ɛɭɥɚ ɜɢɳɨɸ, ɧɿɠ ɜ ɿɧɲɢɯ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɿɧɨɥɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ 23,99%. Ʉɪɿɦ 

ɬɨɝɨ, ɡɚ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɚ ɡɚɤɜɚɫɤɚ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ 

В.lonРum - ə3 ɿ P.shermanii - 4 ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɚɫɹ ɧɚɣɜɢɳɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 

ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɬɨɦɭ ʀʀ ɨɛɪɚɧɨ ɞɥɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɟɤɫɩɟɪɟɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɶ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, 

ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ P. shermanii - 4, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ 

ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ P. shermanii - 4 ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɿɞ 2% ɞɨ 3%, ɹɤ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ ɪɨɫɬɭ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. Ɍɚɤɨɠ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɬɨɪɢɧɿ ɟɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ P. shermanii –-4 ɡɞɚɬɧɿ ɞɨ ɚɧɬɨɝɚɧɿɫɬɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 

ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɭ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ 

ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ P.shermanii - 4  ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ Bacillus cereus - 

ATCC11778 ɬɚ Staphylococcus aureus - Ɉɇɍ223. Ɂɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɮɿɥɶɬɪɚɬɭ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɶ 

ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɲɬɚɦɿɜ. 



Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ȼȿɊɏ ɜɢɡɧɚɱɢɥɢ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ 1,4-ɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-

ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (DHІA) ɜ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɚɯ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ В.lonРum - ə3 ɿ 

P.shermanii - 4 ɿ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɢ P. shermanii - 4. ɋɚɦɟ 1,4-ɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-

ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɡɭɦɨɜɥɸє ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ. ȼɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ NAD + ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɢɦ ɡɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ 

ɩɪɨɩɢɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ  ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɭɥɶɬɭɪ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ 

ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ DHNA. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɿ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɿɡ ɜɦɿɫɬɨɦ 

19,0…20,2 % ɫɭɯɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɦɿɫɬɢɥɨɫɶ 1,4-ɞɢɝɢɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɭ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 0,07 % (4,1 ɦɝ/ɥ), ɚ ɜ ɮɿɥɶɬɪɚɬɿ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɢ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɿɡ ɜɦɿɫɬɨɦ 19,1…20,3 % ɫɭɯɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ – 0,12 % 

(6,7ɦɝ/ɥ). 

 Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɞɚɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 

ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɿɜ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɹɤ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɨɝɨ ɬɢɩɭ, ɬɚɤ ɿ ɞɥɹ ɤɨɧɫɬɪɭɸɜɚɧɧɹ ɩɨɥɿɲɬɚɦɨɜɨɝɨ ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɚ, 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ DHІA ɹɤ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤ ɧɟ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɛɭɥɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɿ ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɮɨɪɦɚɯ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ, ɚ ɫɚɦɟ: «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» – ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɚ ɫɧɨɜɿ ɤɥɿɬɢɧ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ В.lonРum -ə3 ɿ P.shermanii - 4; «ȻɉɆ ɬɦ» – ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ, 

ɳɨ ɦɿɫɬɢɥɢɫɶ ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ В.lonРum - ə3 ɿ 

P.shermanii - 4; «Ȼɿɝɿɫɬɿɦ ɬɦ» – ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɚ oɫɧɨɜɿ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ 

P.shermanii - 4, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ (DHNA). 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ, 

1,4-ɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɦɟɬɚɛɿɨɬɢɨɬɢɤ, ɫɢɧɛɿɨɬɢɤ. 
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In recent years, due to the deterioration of the environment, stress, the 

influence of chemical and physical factors, the branch of biologically active 

additives (BAAs), which is aimed at the restoration of human microbiocenosis of 

the gastrointestinal tract (gastrointestinal tract), has been rapidly developing. 

Supplements are concentrates of biologically active substances, which are intended 

for direct administration or introduction into food products for the purpose of 

enrichment of a person's diet with separate biologically active substances or their 

complexes. For convenience, dietary supplements are conventionally divided into 

three main groups: nutraceutics, parapharmaceuticals, probiotics and prebiotics. 

Drug-probiotics have proven themselves as a means of prevention and 

treatment of dysbiosis of the gastrointestinal tract. Due to its biological properties, 

probiotic strains of bacteria of the genus Lactobacillus, Bifidobacterium are the 

most commonly used in the production of probiotics and probiotic products. 

However, in recent years, more and more cases have been observed where the 

positive effect of probiotics, even with prolonged use, is temporary, and sometimes 

it is completely absent; therefore, the most urgent task of biotechnology is the 

development of new biocorrectors that help to eliminate these problems when 

used. In this regard, experts place great hopes on a group of metabolic pro- and 

synbiotics. 

Metabiotics are structural components of probiotic bacteria, their metabolites 

or signal molecules with a known chemical structure. The drugs of the group of 

metabolic probiotics, in comparison with the cellular form, are more safe, have a 

longer shelf life, reduce the interaction with the components of food products. 

In recent years, experts have paid attention to propionic acid bacteria, which 

can carry positive effects on the obligate microbiote of the human's gut. Literary 

data suggest that propinoxid bacteria synthesize vitamin B12 and bifidogenic 

growth factors, which have high adhesive properties, which can reduce the 

genotoxic effect of a number of chemical compounds and UV rays, in contrast to 

other probiotic microorganisms, synthesize an antioxidant enzyme of catalase that 

destroys free radicals. In view of all the above, bacteria of the genus 



Propionibacterium are the most promising microorganisms for the production of 

both probiotics and metabolites, based on the products of their life. 

To remove the largest quantity of qualitative biomass of probiotic bacteria, a 

nutrient medium was added with the addition of a vegetative growth stimulator 

(soy serum). Soya whey contains prebiotic oligosaccharides, namely, raffinose and 

stoichiose, which stimulate the growth of bifidobacteria. To determine the most 

successful concentration of soy serum, the dynamics of growth of bifidobacteria on 

the lactose membrane of cultivation with the content of different mass fractions of 

soy serum in the amount from 1% to 6% was studied. According to the 

experimental data, for further studies, a culture medium was added with 3% soy 

serum added. 

After studying the chemical composition of nutrient media, literary sources 

and taking into account the coherent cultivation of propionic acid bacteria with 

bifidobacteria, the growth and development of propionic acid bacteria were studied 

at cultivation on the following media: MRS medium; cheese whey medium; lactose 

medium with addition of 3% soya serum. The biochemical parameters of the 

growth rate of propionic acid bacteria on the soybean-lactic medium (CRL), 

expressed in the colony of the producing units, were higher than that of cultivating 

in other media, and the stationary phase was longer. It was also experimentally 

proved the expediency of replacing dry lactose with serum cheese in the amount of 

200 ml/l, as a source of carbohydrates in the culture medium of the consortium of 

bifidobacteria and propionic acid bacteria. 

Based on experimental studies and methods of mathematical modeling, it 

has been established that the largest number of viable probiotic microorganisms 

reaches 10.75 Lg CFU/cm3 under the following optimal conditions: cultivation for 

24 СШЮrЬ КЭ К ЭОЦЩОrКЭЮrО ШП T = 33.74 ° C, ЩH = 7. 

Thanks to high-performance liquid chromatography (HPLC), the most 

valuable composition of the LC was the fermentation of the symbiotic consortium 

Bifidobacterium longum - Ya3 and Propionibacterium. Shermanii - 4. In this 

sample, the amount of unsaturated fatty acids (78.36%) was higher than in the 



other samples under study. The amount of linoleic acid was 23.99%. In addition, 

according to preliminary results, probiotic leaven from the consortium B. longum - 

Ya 3 and P. shermanii - 4 was characterized by the highest rates of biochemical 

activity, so it was chosen for further research. 

According to the results of experimental studies of culture fluid containing 

P. shermanii - 4 metabolites, it is recommended to use P. shermanii - 4 supernatant 

from 2% to 3% as a growth stimulator of bifidobacteria. It has also been 

established that secondary exometabolites of P. shermanii - 4 culture fluid are 

capable of antagonistic activity in relation to opportunistic microbiota. The greatest 

sensitivity to the secondary metabolites P. shermanii - 4 was found in Bacillus 

cereus - ATCC11778 and Staphylococcus aureus - ONU223. With the increase in 

the amount of filtrate of the culture fluid of propionic acid bacteria, the sensitivity 

of opportunistic strains increased. 

The HPLC determined the quantitative content of 1,4-hydroxy-2-naphthoic 

acid (DHNA) in the supernatants of the consortium B. longum - Вɚ3 КЧН 

P. shermanii - 4 and the monoculture P. shermanii - 4. It is 1,4-hydroxy-2- 

naphthoic acid determines the bifidogenic effect of propionic acid bacteria. 

Recovery NAD + is considered responsible for the ability of propionic acid 

bacteria to stimulate the development of bifidobacterial cultures using DHNA. It 

was determined that in the supernatant of the consortium containing 19.0 ... 20.1 % 

of dry substances contained 1,4-dihydroxy-2-naphthoic acid in the amount of 

(4.1 mg/l, and in the filtrate of culture liquid monoculture propionic acid bacteria 

containing 19,1 ... 20,3 % of dry matter - 6,7 mg/l. 

The experimental data obtained indicate the expediency of the use of culture 

liquid supernatants both for the production of a probiotic of a metabolic type and 

for the construction of polystimal synbiotic using DHNA as a prebiotic of non-

carbohydrate nature. 

The experimental data obtained indicate the expediency of the use of culture 

liquid supernatants both for the production of a probiotic of a metabolic type and 



for the construction of polystimal synbiotic using DHNA as a prebiotic of non-

carbohydrate nature. 

Based on the received data, biotechnology was developed for obtaining 

biologically active additives on the basis of cellular and non-cellular forms of 

probiotics, namely: "Bifidopropionic " - a drug on the cells of the consortium 

B. longum - Вɚ 3 and P. shermanii - 4; "BPM" - based on the metabolites 

contained in the culture liquid of the consortium B. longum - Вɚ 3 and 

P. shermanii - 4; "Biggestim" is a preparation based on the culture fluid 

P. shermanii - 4 containing the products of metabolism (DHNA). 

Key words: bifidobacteria, propionic acid bacteria, supernatant, 1,4-hydroxy-

2-naphthoic acid, metabolite. 
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ɉȿɊȿɅȱɄ ɍɆɈȼɇɂɏɋɄɈɊɈɑȿɇЬ 

 

ACNQ – 2-ɚɦɿɧɨ-3-ɤɚɪɛɨɤɫɿ-1,4-ɧɚɮɬɨɯɿɧɨɧ  

DHNA – 1,4-ɞɢɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 
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ɀɄ – ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ 
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ɊȻɋ – ɪɨɫɬɨɜɢɣ ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɢɣ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ 

ɋɈȾ – ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɞɢɫɦɭɬɚɡɚ  
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ȼɋɌɍɉ 

ɉɪɨɦɢɫɥɨɜɟ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɡɚɜɠɞɢ 

ɛɭɥɨ ɨɞɧɿєɸ ɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɥɸɞɫɬɜɚ. Ʌɸɞɢɧɚ ɿ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧє 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɶ єɞɢɧɭ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɹɤɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ 

ɫɬɚɧɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɚ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ 

ɬɪɚɤɬɭ (ɒɄɌ) ɥɸɞɢɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɦɿɤɪɨɛɧɢɣ ɩɟɣɡɚɠ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ 

ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɟɜɨɥɸɰɿʀ. 

ɋɤɥɚɞɧɚ ɦɿɤɪɨɟɤɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 

ɫɬɚɧɨɦ ɞɢɧɚɦɿɱɧɨʀ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ, ɹɤɟ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ, ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɣɨɝɨ 

ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɚ ɡ ɿɧɲɨɝɨ – ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɦ ɬɚ 

ɹɤɿɫɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ. ɇɚ ɬɥɿ ɪɿɡɤɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɿ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ, ɡɪɨɫɬɚє ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɭɦɨɜɧɨ-

ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɭ.  

ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ, ɩɨɲɭɤ ɧɨɜɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɞɥɹ ɤɨɪɟɤɰɿʀ 

ɞɢɫɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɧɚɛɭɜɚє ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɿ.  

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɞɿɸɱɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɩɨɥɿɜɢɞɨɜɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ-

ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ є ɠɢɜɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɹɤɿ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ 

ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɞɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɭ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɬɚ 

ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. Ȳɯ ɨɫɧɨɜɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ – ɰɟ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɯɚɡɹʀɧɚ. 

Ⱦɨ ɧɟɞɚɜɧɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɧɚ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɦɭ ɪɢɧɤɭ ɛɭɥɢ ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɬɿɥɶɤɢ 

ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɥɚɤɬɨɜɦɿɫɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ-ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ. ɋɶɨɝɨɞɧɿ ɫɩɟɤɬɪ ɩɨɥɿɜɢɞɨɜɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɪɨɡɲɢɪɸєɬɶɫɹ. ɋɥɿɞ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɛɚɝɚɬɨɱɢɫɥɟɧɧɿ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɿ ɿɦɭɧɨɦɨɞɟɥɸɸɱɿ ɬɚ ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɿɞɨɦɨɫɬɟɣ ɳɨɞɨ ʀɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 

ɩɪɢ ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ-ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ 

ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ є ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹɦɢ ɬɚɤɢɯ 

ɤɭɥɶɬɭɪ, ɹɤ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ (ȻȺȾ). 
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ȼɚɝɨɦɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɭ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɫɚɞ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ-ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɬɚ ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɿɜ ɡɪɨɛɢɥɢ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿ ɬɚ ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɿ 

ɜɱɟɧɿ: Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ ɇ. Ʉ., ɉɢɪɨɝ Ɍ. ɉ., ȱɜɚɧɢɰɹ ȼ. Ɉ., Ʉɚɩɪɟɥɶɹɧɰ Ʌ. ȼ., 

ɇɨɜɿɤɨɜ ȼ. ɉ., Ʉɿɝɟɥɶ ɇ. Ɏ., ɒɟɧɞɟɪɨɜ Ȼ. ə., ɉɿɞɝɨɪɫɶɤɢɣ ȼ. ɋ.; ȱɫɚɜɚ Ʉ., 

Ʉɭɪɚɦɚ ɋ., ɒɿɛɚɫɚɤɿ Ɇ., ɏɨɞɠɨ Ʉ, Ʉɚɧɟɤɨ Ɍ., Ƀɨɞɨ ɇ., Ɂɚɪɚɬɬɟ Ɇ., Ɇɨɪɿ ɏ. 

Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɿ ɪɿɡɧɢɯ 

ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɜɩɥɢɜ ɪɚɞɿɨɯɜɢɥɶ ɿ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɜɩɥɢɜ 

ɤɫɟɧɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ʀɠɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɒɄɌ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 

ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ. Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɨɛɪɟ 

ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɥɢ ɫɟɛɟ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɡɚɫɨɛɿɜ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɭ ɒɄɌ. ɉɪɨɬɟ, ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɩɪɢ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ʀɯ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɨɜɚɧɨɦɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɚ 

ɦɿɤɪɨɛɧɚ ɦɚɫɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɚ ɿɧɨɞɿ ɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɞɨ ɣɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɡɧɚɱɧɟ ɚɧɬɢɝɟɧɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ. Ɍɚɤɨɠ 

ɿɫɧɭɸɬɶ ɫɤɥɚɞɧɨɳɿ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɛɿɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ – ɰɟ ɫɩɪɢɣɧɹɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɤɢɫɧɸ ɿ ɧɚɝɪɿɜɚɧɧɹ, ʀɯ 

ɜɪɚɡɥɢɜɿɫɬɶ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɿ ɱɟɪɟɡ ɡɚɯɢɫɧɿ ɛɚɪ'єɪɢ ɒɄɌ. 

ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ є ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɧɨɜɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɥɹ 

ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɿɜ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɭɫɭɧɟɧɧɸ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɪɢ ʀɯ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɰɿєʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

є ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡ ɝɪɭɩɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɥɿɬɢɧɧɨɸ 

ɮɨɪɦɨɸ є ɛɿɥɶɲ ɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ, ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ ɞɨ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ, ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɜɡɚєɦɨɞɿɸ ɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. 

Ɂɜ'ɹɡɨɤ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ, ɩɥɚɧɚɦɢ, ɬɟɦɚɦɢ. Ɋɨɛɨɬɚ 

ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɞɟɪɠɛɸɞɠɟɬɧɨʀ ɬɟɦɚɬɢɤɢ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɪɨɛɿɬ 

Ɉɞɟɫɶɤɨʀ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ "Ȼɿɨɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɹ 

ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɬɚ ɦɿɤɪɨɛɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɹɤ ɦɟɬɨɞ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨ-

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ ɞɿєɬɢɱɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ". 
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Ɇɟɬɚ ɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɇɟɬɨɸ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ є 

ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɫɢɧɛɿɨɬɿɱɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ 

ɹɤ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɮɨɪɦ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨʀ ɦɟɬɢ ɛɭɥɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ: 

- ɜɿɞɛɿɪ ɦɭɡɟɣɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɤɚɮɟɞɪɢ ɛɿɨɯɿɦɿʀ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ 

ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɤɭɥɶɬɭɪ ɈɇȺɏɌ: 

- ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɫɤɥɚɞɭ ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɞɥɹ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ - ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ; 

- ɩɿɞɛɿɪ ɭɦɨɜ ɬɚ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɟɠɢɦɿɜ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨʀ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɡɚɤɜɚɫɤɢ; 

- ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ɧɚ ɪɿɫɬ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɤɭɥɶɬɭɪ ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ ɬɚ ɜ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɦɭ ɩɨɥɿɜɢɞɨɜɨɦɭ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ; 

- ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɤɥɚɞɭ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ ɩɪɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɦɨɧɨ- ɬɚ 

ɩɨɥɿɜɢɞɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ; 

- ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɬɚ ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ȻȺȾ; 

- ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɡɦɿɧ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɹɤɨɫɬɿ ȻȺȾ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ʀɯ 

ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ; 

- ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɩɪɨɟɤɬɭ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ ɧɚ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, 

ɪɨɡɪɚɯɭɧɨɤ ʀɯ ɫɨɛɿɜɚɪɬɨɫɬɿ ɿ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 

Ɉɛ'єɤɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɩɨɠɢɜɧɿ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɩɪɟɛɿɨɬɢɱɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ,ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɿ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ. 
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Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɬɚ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ, 

ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ, ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɯ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɨ ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨ 

ɨɫɧɨɜɧɿ ɟɬɚɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɿ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɩɟɪɚɰɿɣ ɞɥɹ 

ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɧɨɜɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤ, ȻȺȾ ɡ ɧɚɬɢɜɧɨɸ 

ɤɥɿɬɢɧɧɨɸ ɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɨɸ ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɨɸ ɮɨɪɦɚɦɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ), ɹɤɿ 

ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɿ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨ-ɰɿɧɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ, ɳɨ 

ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ʀɯ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɦɨɧɨ- ɬɚ ɩɨɥɿɜɢɞɨɜɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɛɟɡɜɿɞɯɨɞɧɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ. 

Ɉɛɪɚɧɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɬɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ ɭɦɨɜɢ ɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɫɤɥɚɞ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɞɥɹ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɹɤɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɦɿɫɬɨɦ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 3%. 

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤ ɜɤɥɸɱɚє 1,4-ɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɭ 

ɤɢɫɥɨɬɭ, ɹɤɚ ɜɨɥɨɞɿɸє ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɢɦɢ ɪɨɫɬɨɜɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ 

ɩɪɟɛɿɨɬɢɱɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɞɥɹ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɿɜ ɿ ɞɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ 

ɛɚɥɚɧɫɭ ɿɧɞɢɝɟɧɧɨʀ  ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɒɄɌ ɥɸɞɢɧɢ.  

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɚ ɩɚɬɟɧɬɨɦ ɍɤɪɚʀɧɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɭ 

ɦɨɞɟɥɶ № 107738. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɚɧɢɯ ɿ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ, ɹɤɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɭ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɿɣ 

ɪɨɛɨɬɿ, є ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɩɨɥɿɜɢɞɨɜɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ 1:1 ɡ ɦɟɬɨɸ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɹɤɿɫɧɨɝɨ ɬɚ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɒɄɌ. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɭ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿɸ (Ɍȱ, Ɍɍ). ɉɪɨɦɢɫɥɨɜɭ ɚɩɪɨɛɚɰɿɸ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɿ ɌɈȼ ɇȼɈ 

"Ⱥɪɿɚɞɧɚ". 
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Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ є ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɸ ɪɨɛɨɬɨɸ 

ɚɜɬɨɪɚ. Ɉɫɨɛɢɫɬɨ ɚɜɬɨɪɨɦ ɛɭɥɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 

ɞɨɛɚɜɤɨɤ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɿɜ ɡ 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɹɤ ɧɚɬɢɜɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ, ɬɚɤ ɿɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. ȼɢɤɨɧɚɧɚ ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɚ 

ɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚ ɪɨɛɨɬɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɚɥɿɡ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɬɚ ɩɚɬɟɧɬɧɢɯ 

ɞɚɧɢɯ, ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɨ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ, ɫɮɨɪɦɭɥɶɨɜɚɧɿ ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɿ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ, ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɬɚɬɟɣ, ɬɟɡ, 

ɩɚɬɟɧɬɿɜ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɭ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿɸ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɭ 

ɚɩɪɨɛɚɰɿɸ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ. Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɞɢɫɟɪɬɚɧɬɚ 

ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɧɚɞɚɧɢɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ ɿ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɹɦɢ. 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɿɹ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 

ɞɨɩɨɜɿɞɚɥɢɫɶ ɧɚ 8 ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹɯ, ɚ ɫɚɦɟ: 75 ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ 

ɧɚɭɤɨɜɨ-ɜɢɤɥɚɞɚɰɶɤɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɈɇȺɏɌ (Ɉɞɟɫɚ, 2015); ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ «ɏɚɪɱɨɜɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ, ɯɥɿɛɨɩɪɨɞɭɤɬɢ ɿ ɤɨɦɛɿɤɨɪɦɚ» 

(Ɉɞɟɫɚ, 2015); ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɿɧɬɟɪɧɟɬ-ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ 

«ɏɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɬɚ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ: ɫɭɱɚɫɧɢɣ ɫɬɚɧ ɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ» 

(ɉɨɥɬɚɜɚ, 2015); 76 ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɜɢɤɥɚɞɚɰɶɤɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ 

ɈɇȺɏɌ (Ɉɞɟɫɚ, 2016); ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ 

«Ɉɡɞɨɪɨɜɱɿ ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɞɿєɬɢɱɧɿ ɞɨɛɚɜɤɢ: ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ, ɹɤɿɫɬɶ ɬɚ ɛɟɡɩɟɤɚ» 

(Ʉɢʀɜ, 2015); ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ «Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɛɿɨɯɿɦɿʀ», ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ ɞɨ 100-ɪɿɱɱɹ ɜɿɞ ɞɧɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɮɟɫɨɪɚ 

Ȼɨɪɢɫɚ Ɏɟɞɨɪɨɜɢɱɚ ɋɭɯɨɦɥɢɧɨɜɚ (Ʌɶɜɿɜ, 2016), Ɍɪɟɬɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɦɨɥɨɞɢɯ 

ɭɱɟɧɢɯ «Ȼɿɨɥɨɝɿɹ ɪɨɫɥɢɧ ɬɚ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ» (Ʉɢʀɜ, 2017); 77 ɧɚɭɤɨɜɿɣ 

ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɜɢɤɥɚɞɚɰɶɤɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɈɇȺɏɌ (Ɉɞɟɫɚ, 2017). 

ɉɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɿ ɭ 19 ɞɪɭɤɨɜɚɧɢɯ 

ɩɪɚɰɹɯ, ɡ ɧɢɯ  5 ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɫɬɚɬɬɟɣ ɭ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɮɚɯɨɜɢɯ ɜɢɞɚɧɧɹɯ ( ɫɟɪɟɞ ɧɢɯ 1 

ɫɬɚɬɬɹ ɡ ɿɧɞɟɤɫɭɜɚɧɧɹɦ ɜ ɧɚɭɤɨɦɟɬɪɢɱɧɿɣ ɛɚɡɿ Scopus), 4 ɫɬɚɬɬɿ  ɜ ɿɧɲɢɯ 

ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɜɢɞɚɧɧɹɯ,  9 ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ ɡɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɣ, ɨɞɢɧ ɩɚɬɟɧɬ. 
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ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɚ ɨɛɫɹɝ ɪɨɛɨɬɢ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡɿ ɜɫɬɭɩɭ, 

ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɪɨɡɞɿɥɿɜ, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ, ɫɩɢɫɤɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɿ ɞɨɞɚɬɤɿɜ. Ɂɦɿɫɬ ɪɨɛɨɬɢ 

ɜɢɤɥɚɞɟɧɨ ɧɚ 144 ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ 26 ɬɚɛɥɢɰɶ (ɧɚ 13 ɫɬɨɪ.), 29 ɪɢɫɭɧɤɿɜ 

(ɧɚ 10 ɫɬɨɪ.), 14 ɞɨɞɚɬɤɿɜ (ɧɚ 104 ɫɬɨɪ.). ɋɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ 

ɛɿɛɥɿɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɦɿɫɬɢɬɶ 165 ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɶ (ɧɚ 15 ɫɬɨɪ.) 

ɉɨɞɹɤɢ. Ⱥɜɬɨɪ ɜɢɫɥɨɜɥɸє ɳɢɪɭ ɩɨɞɹɤɭ ɤɚɧɞɢɬɚɬɭ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, 

ɞɨɰɟɧɬɭ Ɍɪɭɮɤɚɬɿ Ʌ. ȼ. ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɰɿɧɧɿ ɩɨɪɚɞɢ ɬɚ ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɩɪɢ ɧɚɩɢɫɚɧɧɿ 

ɪɨɛɨɬɢ. 
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ɊɈɁȾȱɅ 1 

ɋɍɑȺɋɇɂɃ ɋɌȺɇ ȱ ɉɊɈȻɅȿɆɂ ȼɂɊɈȻɇɂɐɌȼȺ 

ȻȱɈɅɈȽȱɑɇɈ ȺɄɌɂȼɇɂɏ ȾɈȻȺȼɈɄ. 

 

Ɇɚɣɠɟ ɭ 90% ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɬɚ 

ɹɤɿɫɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚє ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡ 

ɒɄɌ. Ⱦɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɚɦɢ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɫɿɯ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿɜ ɿ 

ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɫɥɭɠɛ, ɠɢɬɟɥɿ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɪɟɝɿɨɧɿɜ Д1]. 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɮɿɡɢɱɧɢɯ, ɯɿɦɿɱɧɢɯ, ɪɚɞɿɚɰɿɣɧɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ 

ɜɢɧɢɤɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɤɨɧɫɬɪɭɸɜɚɧɧɹ ɿ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɠɢɬɬɹ Д2]. 

ɍ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ ɱɚɫ ɞɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɿ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-

ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɞɨɛɚɜɤɢ,ɹɤɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ 

ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɫɤɥɚɞ ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ [3]. 

ȻȺȾ - ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɚɛɨ ɿɞɟɧɬɢɱɧɿ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, 

ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɞɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡ ʀɠɟɸ ɚɛɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. Ⱦɥɹ ɡɪɭɱɧɨɫɬɿ ȻȺȾ ɭɦɨɜɧɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɝɪɭɩɢ: 

ɧɭɬɪɢɰɟɜɬɢɤɢ, ɩɚɪɚɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɢ, ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ ɿ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɢ 

 

1.1. ɉɪɨɛɿɨɬɢɤɢ. ɉɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɬɚ ʀɯ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ 

ɥɸɞɢɧɢ. 

 

ɉɪɨɛɿɨɬɢɤɢ - ɰɟ ɠɢɜɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɹɤɢɯ ɜ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɣ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɬɶ ɤɢɲɤɨɜɭ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɭ ɬɚ ɦɚɸɬɶ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɭ ɞɿɸ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ [4, 5]. 

ɎȺɈ / ȼɈɈɁ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭє ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɥɸɱɨɜɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ: ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɿ 

ɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ Lactobacillus, Bifidobacterium ɧɟɩɚɬɨɝɟɧɧɿ ɲɬɚɦɢ 

ЕsСerТСТa colТ, ClostrТdТum butТrТcus, Streptococcus salТЯarТum, SaccСaromвces 

boulardii (ɧɟɩɚɬɨɝɟɧɧɿ ɲɬɚɦɢ ɞɪɿɠɞɠɿɜ), ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ, 
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ɡɞɚɬɧɿ ɫɟɤɪɟɬɭɜɚɬɢ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɢ. ɍ ɧɚɲɿɣ ɤɪɚʀɧɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɩɭɥɹɪɧɢɦɢ 

ɬɚ ɜɢɜɱɟɧɢɦɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚɦɢ є ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɜɢɞɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ: Bifidobacterium 

adolescentis, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium 

infantis, Bifidobacterium longum, Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium, 

Escherichia coli, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus 

delbrueckii subsp. bulgaricus, Lactobacillus helveticus, Lactobacillus fermentum, 

Lactobacillus lactis, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus salivarius, 

Lactobacillus plantarium, Lactobacillus reuteri, Lactococcus, Propionibacterium 

acnes, Saccharomyces boulardii, Streptococcus cremoris, Streptococcus lactis, 

Streptococcus salivarius subsp. thermophilus, Clostridium butiricum, Bacillus 

subtilis, Bacillus licheniformis, Bacillus cereus. ɉɪɨɞɭɤɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɧɚɡɢɜɚɬɢɫɹ 

ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɧɢɦɢ, ɹɤɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɿ ʀɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ Д6, 

7]. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ 

ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬɶ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɜɢɞɿɥɟɧɿ ɲɬɚɦɢ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ ɠɢɜɢɯ 

ɦɿɤɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ ɱɟɪɟɡ 

ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɒɄɌ Д4, 8]. 

ɉɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɹɤɿ, ɹɤ ɜɿɞɨɦɨ, ɤɨɪɢɫɧɿ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ 

ɥɸɞɢɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɧɚɞɯɨɞɢɬɢ ɞɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɢɯ 

ɦɨɥɨɱɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɚɛɨ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɥɿɨɮɨɥɿɡɿɪɨɜɚɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

ɚɛɨ ɬɚɛɥɟɬɨɜɚɧɿ ɮɨɪɦɢ Д9-11]. 

ɋɶɨɝɨɞɧɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɩ'ɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɤɨɥɿɧɶ : 

I ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ - ɤɥɚɫɢɱɧɿ ɦɨɧɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ 

ɪɿɞɤɿ ɚɛɨ ɫɭɯɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɲɬɚɦɭ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 

(«Ȼɿɮɿɞɭɦɛɚɤɬɟɪɢɧ», «Ȼɿɮɿɞɭɦɛɚɤɬɟɪɢɧ - ɮɨɪɬɟ», «ɉɪɨɛɿɮɨɪ», «Ȼɿɮɿɞɨɝɟɧ», 

«ȿɭɝɚɥɚɧ»); 

II  ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ - ɩɨɥɿɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɫɢɦɛɿɨɬɢɤɿɜ), ɳɨ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ 

ɪɿɡɧɿ ɲɬɚɦɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɚɛɨ ɤɿɥɶɤɚ ɤɭɥɶɬɭɪ ɛɚɤɬɟɪɿɣ-ɫɢɦɛɿɨɧɬɿɜ 
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(«Ȼɿɮɚɰɿɞ», «Ȼɿɮɿɤɨɥ», «ȿɄɈɎɅɈɊȺ». «Ȼɿɨɜɟɫɬɿɧ», «Ȼɿɨɜɟɫɬɿɧ-ɥɚɤɬɨ», 

«Ʌɿɧɟɤɫ», «ɉɪɨɛɿɨɬɿɤɫ», «Ⱥɰɿɞɨɮɿɥɿɫ» ɿ ɿɧ.); 

III  ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ - ɚɧɬɨɝɨɧɿɫɬɢ, ɳɨ ɫɚɦɨɟɥɿɦɿɧɭɸɬɶɫ, ɹɤɿ ɡɚɫɧɨɜɚɧɿ ɧɚ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɿ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɡ 

ɫɩɨɪɨɜɢɣɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɿ ɋɚɯɚɪɨɦɿɰɟɬɢ («ɋɩɨɪɨɛɚɤɬɟɪɿɿ», «Ȼɚɤɬɢɫɩɨɪɢɧ», 

«Ȼɢɨɫɩɨɪɢɧ», «Ȼɚɤɬɢɫɭɛɬɢɥ», «Ɏɥɨɧɿɜɿɧ-Ȼ», «ȿɧɬɟɪɨɥ»); 

IV ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ – ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɢ), ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɿ ɨɫɧɨɜɭ, ɹɤɚ ɧɟɫɟ ɞɨɞɚɬɤɨɜɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, 

ɬɨɛɬɨ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ʀɯ ɪɨɫɬɭ, ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ («Ʌɚɦɿɧɨɥɚɤɬ», «Ȼɿɮɿɫɬɿɦ», «ɤɿɩɚɰɿɞ», «Ȼɿɮɿɥɨɪ», «Ȼɿɮɿɬɪɿɥɚɤ» , 

«Ȼɢɮɢɥɢɡ», «Ⱥɰɢɩɨɥ», «Ɇɚɥɸɤ».); 

V ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ - ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɨɛɦɿɧɭ 

ɚɜɬɨɯɬɨɧɧɨʀ ɦɢɤɪɨɛɿɨɬɢ ɒɄɌ («ɏɿɥɚɤ-ɮɨɪɬɟ») Д 12]. 

ɉɪɢ ɤɨɧɫɬɪɭɸɜɚɧɧɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɿɞɛɢɪɚɬɢɫɹ 

ɲɬɚɦɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ ɜɢɦɨɝɚɦ. ȼɨɧɢ 

ɡɜɨɞɹɬɶɫɹ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ: 

- ɛɟɡɩɟɤɚ ɲɬɚɦɿɜ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ʀɯ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ; 

- ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɞɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɬɚ ɭɦɨɜɧɨ-

ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ; 

- ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɞɨ ɥɿɬɢɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɫɥɢɧɢ (ɥɿɡɨɰɢɦ), ɬɪɚɜɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ 

(ɩɟɩɫɢɧ, ɥɿɩɚɡɚ) ɿ ɞɨ ɠɨɜɱɿ; 

- ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɞɨ ɞɿʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ; 

- ɚɞɝɟɡɢɜɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿɣɧɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ; 

- ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɞɨ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ; 

- ɜɢɳɚ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɦɟɧɫɚɥɶɧɨɸ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɨɸ, ɩɢɬɨɦɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ 

ɪɨɫɬɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ʀɦ ɲɜɢɞɲɟ ɨɫɜɨʀɬɢ ɠɢɜɢɥɶɧɢɣ 

ɫɭɛɫɬɪɚɬ, ɚ ɨɬɠɟ, ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɲɬɚɦɿɜ; 

-  ɲɬɚɦ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɩɪɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ (ɫɬɚɛɿɥɶɧɢɦ ɩɪɢ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ); 

-  ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɚ ɬɚ ɿɦɭɧɨɝɟɧɧɚ ɞɿɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ [13-16]. 
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ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɫɤɥɚɞɚɬɢɫɹ ɡ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɹɤɿ є ɨɛɥɿɝɚɬɧɢɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦɢ ɒɄɌ ɥɸɞɢɧɢ. ȱɧɞɢɝɟɧɧɚ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɚ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɥɢɲɟ ɤɿɥɶɤɨɦɚ ɝɪɭɩɚɦɢ 

ɫɚɯɚɪɨɥɢɬɢɱɧɢɯ ɧɟɫɩɨɪɨɝɟɧɧɢɯ ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɤɥɸɱɨɜɭ 

ɪɨɥɶ ɜ ɩɿɞɬɪɢɦɰɿ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɿ ɣɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɣ. ɐɟ, 

ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ, ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɪɨɞɭ BТПТdobacterТum, LactobacТllus ɿ PropТonТbacterТum, 

ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ ɨɫɧɨɜɭ ɹɤ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɧɨɪɦɨɛɿɨɰɟɧɨɡɚ ɒɄɌ, ɬɚɤ ɿ ɧɨɪɦɨɛɿɬɢ 

ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɥɸɞɟɣ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ Д17]. 

Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɰɿɧɧɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɿɤɪɨɛɿɨɦɭ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ є 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ Д18-21] ɿ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥɢ [13, 18, 22, 23]. ɐɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɡɞɚɬɧɿ 

ɫɢɧɬɟɡɭɜɚɬɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ, ɡɞɚɬɧɿ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ 

ɟɮɟɤɬ ɧɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɦ ɒɄɌ, ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɱɢ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ 

ɿ ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɚ ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ 

ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɝɨɫɩɨɞɚɪɹ[22, 24, 25]. 

ɉɪɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɞɢɫɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɹɤɿɫɧɢɣ ɿ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɫɤɥɚɞ 

ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ ɛɿɮɿɞɨ- ɿ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɚɡɧɚє ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ. Ɍɨɦɭ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ʀɯ ɨɫɧɨɜɿ ɧɚɛɭɥɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ. 

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɿ ɞɚɧɿ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɩɨɫɬɿɣɧɭ ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɶ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɛɿɨɬɨɩɚɯ ɥɸɞɢɧɢ [12, 25-27], ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, 

ɹɤɿ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɡɰɿɧɧɨɫɬɿ ɞɚɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬ, ɹɤ ɨɞɧɨɝɨ ɡ 

ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɨɛɥɿɝɚɬɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ, ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ 

ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɳɨɞɨ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ ɿ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ Д17]. 

 

1.2. ɉɪɟɛɿɨɬɢɤɢ, ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɧɹɬɬɹ, ɜɢɦɨɝɢ, ɳɨ ɩɪɟɞ'ɹɜɥɹɸɬьɫɹ ɞɨ 

ɧɢɯ, ɦɟɯɚɧɿɡɦ ʀɯ ɞɿʀ . 

ɉɪɟɛɿɨɬɢɤɢ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɹɤ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɯɚɪɱɨɜɿ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɢ, ɹɤɿ ɧɟ 

ɡɞɚɬɧɿ ɞɨ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɸɜɚɧɧɹ, ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɚɛɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɩɪɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɜ ɫɤɥɚɞɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 

ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿɸ ɦɿɤɪɨɟɤɨɥɨɝɿɱɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 
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ɜɢɛɿɪɤɨɜɨʀ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɨɪɢɫɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɬɪɚɜɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. əɤ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɚɤɨʀ ɞɿʀ, ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ Д4, 28] . 

Ⱦɨ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ɩɪɟɞ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɬɚɤɿ ɜɢɦɨɝɢ Д4, 29]: 

- ɛɭɬɢ ɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɞɥɹ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ; 

- ɧɟ ɩɿɞɞɚɸɬɶɫɹ ɝɿɞɪɨɥɿɡɭ ɬɪɚɜɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɿ ɧɟ ɜɫɦɨɤɬɭɸɬɶɫɹ ɜ 

ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ; 

- ɛɭɬɢ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɚɛɨ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɪɨɞɿɜ 

ɨɛɥɿɝɚɬɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɒɄɌ ɬɚ ɦɚɸɬɶ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ʀɯ 

ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ; 

- ɦɚɬɢ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɨɥɿɩɲɭɜɚɬɢ ɫɤɥɚɞ ɦɿɤɪɨɛɿɨɦɚ ɒɄɌ 

- ɿɧɞɭɤɭɜɚɬɢ ɤɨɪɢɫɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɹɤ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, 

ɬɚɤ ɿ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

ɉɪɟɛɿɨɬɢɱɧɿ ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɜ ɬɚɤɢɯ ɮɪɭɤɬɚɯ ɿ ɨɜɨɱɚɯ, ɹɤ: ɛɚɧɚɧɢ, 

ɹɝɨɞɢ, ɫɩɚɪɠɚ, ɱɚɫɧɢɤ, ɩɲɟɧɢɰɹ, ɜɿɜɫɹɧɤɚ, ɹɱɦɿɧɶ, ɥɥɹɧɟ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɩɨɦɿɞɨɪɢ, 

ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪ, ɰɢɛɭɥɹ ɿ ɰɢɤɨɪɿɣ, ɡɟɥɟɧɶ (ɲɩɢɧɚɬ, ɫɟɥɟɪɚ, ɤɚɩɭɫɬɚ, ɩɚɝɨɧɢ 

ɝɿɪɱɢɰɿ), ɛɨɛɨɜɿ ( ɫɨɱɟɜɢɰɹ, ɤɜɚɫɨɥɹ, ɝɨɪɨɯ, ɱɨɪɧɿ ɛɨɛɢ, ɫɨɹ) Д4, 30]. 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ɪɟɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɜɢɛɿɪɤɨɜɨʀ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɪɨɫɬɭ ɿɧɞɢɝɟɧɧɨɣ ɦɿɤɪɨɛɿɬɢ ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ 

ɩɪɢɞɭɲɟɧɧɹɦ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ, ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɿ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ. ȼɫɟ ɰɟ ɫɩɪɢɹє ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ 

ɫɢɫɬɟɦɢ, ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɪɇ ɜɦɿɫɬɭ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ. əɤ ɜ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ 

ɨɫɦɨɬɢɱɧɢɣ ɬɢɫɤ, ɳɨ ɜɟɞɟ ɞɨ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɪɿɞɢɧɢ ɜ ɩɪɨɫɜɿɬɿ ɤɢɲɤɢ ɿ ɩɨɫɢɥɟɧɧɸ 

ʀʀ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɦɚɫɢ, ɳɨ 

ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɸ ɭɬɢɥɿɡɚɰɿʀ ɚɦɿɚɤɭ[28, 31]. 

ɍ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɚɯ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɛɚɝɚɬɨ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ, ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɹɤɢɯ 

ɡ'єɞɧɭɸɬɶɫɹ ɛɟɬɚ-ɝɥɿɤɨɡɢɞɧɢɦɿ ɡɜ'ɹɡɤɚɦɢ. ȼɭɝɥɟɜɨɞɢ ɩɨɬɪɚɩɥɹɸɬɶ ɜ ɒɄɌ 

ɥɸɞɢɧɢ ɧɟɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɢɦɢ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜ ɧɚɲɨɦɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɧɟɦɚє ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, 

ɹɤɿ ɫɩɪɨɦɨɠɧɿ ʀɯ ɪɨɡɳɟɩɥɸɜɚɬɢ, ɩɪɨɬɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ ɦɢɤɪɨɛɿɨɬɚ ɡɞɚɬɧɚ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ ɹɤ ɫɭɛɫɬɪɚɬ [4, 32]. 
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ɑɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɜ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɢɚɯ ɛɟɬɚ-ɝɥɿɤɨɡɢɞɧɢɯ ɡɜ'ɹɡɤɿɜ, ɬɢɦ ɤɨɪɢɫɧɿɲɟ 

ɜɨɧɢ ɞɥɹ ɩɪɨɛɿɬɢɤɿɜ: ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ - ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɦɨɥɨɤɚ, 

ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɧɚɣɤɨɪɢɫɧɿɲɢɦ ɡ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ - ɜ ɧɿɣ ɬɚɤɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɡɜ'ɹɡɤɿɜ 

ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɜ ɿɧɲɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧɚɯ. Ʌɚɤɬɭɥɨɡɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɿ 

ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ: ɜɨɧɚ ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɒɌɄ - ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɤɪɟɩɿɜ, ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɿɜ, ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɪɨɛɨɬɢ 

ɩɟɱɿɧɤɢ [32-34]. . 

ɍ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɢ ɜɢɪɨɛɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɦɭ 

ɦɚɫɲɬɚɛɿ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɛɿɥɶɲɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɬɚɤɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ ɬɚɤɿ 

ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɹɤ ɮɪɭɤɬɨɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɿɞɢ (ɎɈɋ), ɬɪɚɧɨɝɥɿɤɨɡɨɜɚɧɿ ɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢ 

(ɌɈɋ), ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ, ɫɨєɜɿ ɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢ (CЇC) [35-37 ]. Ȼɿɥɤɨɜɿ ɿ ɜɿɬɚɦɿɧɧɿ 

ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɢ ɦɟɧɲ ɩɨɩɭɥɹɪɧɿ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɢɦɢ. ȼ ɧɚɲ ɱɚɫ ɿɫɧɭє 

ɱɨɬɢɪɢ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨ ɪɿɡɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɢ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ 

(ɬɚɛɥ. 1). 

ɉɪɟɛɿɨɬɢɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɜɢɪɨɛɥɹɸɬɶɫɹ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ. 

ȼɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɟɤɫɬɪɚɝɨɜɚɧɿ ɡ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ (ɝɚɥɚɤɬɨɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢ 

ɫɨєɜɢɯ ɛɨɛɿɜ) ɚɛɨ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ 

ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɨɪɿɜ - ɤɚɪɛɨɝɿɞɪɚɡ. Ⱦɠɟɪɟɥɚɦɢ ʀɯ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ 

ɫɥɭɠɢɬɢ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɯɨɞɢ ɿ ɩɨɛɿɱɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜ: ɜɢɫɿɜɤɢ, 

ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɡɟɪɧɨɜɢɯ, ɮɪɭɤɬɨɜɚ ɩɭɥɶɩɚ, ɠɨɦ ɰɭɤɪɨɜɢɯ ɛɭɪɹɤɿɜ ɬɚ ɬɪɨɫɬɢɧɢ, 

ɦɚɤɭɯɢ, ɤɚɪɬɨɩɥɹɧɚ ɜɢɱɚɜɤɚ, ɤɥɿɬɢɧɧɿ ɫɬɿɧɤɢ ɪɨɫɥɢɧ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɜɱɟɧɢɦɢ 

ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɚɦɢ є ɮɪɭɤɬɨɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢ, ɹɤɿ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɪɨɫɥɢɧɚɯ, 

ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪ, ɰɢɤɨɪɿɣ, ɛɚɧɚɧɢ, ɿɧɠɢɪ, ɰɢɛɭɥɹ ɬɚ ɿɧ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɭ ɛɿɮɿɪɨɝɟɧɧɢɯ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɎɈɋ ɿ ɿɧɭɥɿɧɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɢɡɶɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹɯ ɪɇ. ɇɚ 

ɜɢɞɨɜɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɹɤ ɿɧɭɥɿɧ ɬɚɤ ɿ ɎɈɋ ɩɨ-ɪɿɡɧɨɦɭ ɭɬɢɥɿɡɭɸɬɶɫɹ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɚɤɬɢɜɧɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɭɸɬɶ ɰɿ ɭɝɥɟɜɨɞɢ В. ТntentТs, ȼ. 

catenulatum, В. anРulatum ɿ В. breЯe. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ 
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ɜɨɥɿɸɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɹɤ ɞɠɟɪɟɥɨ ɟɧɟɪɝɿʀ ɿ ɜɭɝɥɟɰɸ ɎɈɋ, ɜɿɞɞɚɸɱɢ ʀɦ 

ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɩɟɪɟɞ ɝɥɸɤɨɡɨɸ [38-40]. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 

ɋɩɨɫɨɛɢ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɟɛɿɬɢɤɿɜ [37 ]. 

 

ɋɩɨɫɿɛ 

ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
Ⱦɠɟɪɟɥɚ ɉɪɟɛɿɨɬɢɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ 

Ɂ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ 

ɞɠɟɪɟɥ 

ɰɭɤɪɨɜɚ ɬɪɨɫɬɢɧɚ, ɰɭɤɪɨɜɿ 

ɛɭɪɹɤɢ, ɬɨɩɿɧɚɦɛɭɪ, 

ɰɢɤɨɪɿɣ, ɦɨɥɨɱɧɚ ɫɢ-

ɜɨɪɨɬɤɚ, ɜɨɞɨɪɨɫɬɿ, ɝɪɢɛɢ ɿ 

ɚɤɬɢɧɨɦɿɰɟɬɢ, ɡɥɚɤɨɜɿ 

(ɜɢɫɿɜɤɢ), ɫɨɹ. 

ɮɪɭɤɬɨɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɿɞɢ, ɿɧɭɥɿɧ, 

ɥɚɤɬɨɝɥɨɛɭɥɢɧ, ɫɬɿɣɤɢɣ 

ɤɪɨɯɦɚɥɶ, ɯɚɪɱɨɜɿ ɜɨɥɨɤɧɚ, 

ɝɟɬɟɪɨɝɥɸɤɚɧɢ, ɥɟɧɬɢɧɚɧ, 

ɝɥɿɤɨɩɟɧɬɿɞɢ, 

ɝɚɥɚɤɬɨɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢ 

ɏɿɦɿɱɧɢɣ  

ɝɿɞɪɨɥɿɡ 

Ƚɚɥɚɤɬɚɧɢ, ɤɫɢɥɚɧ, ɯɿɬɢɧ, 

ɥɚɦɿɧɚɪɚɧ, ɚɪɚɛɿɧɨɤɫɿɥɚɧɢ, 

ɩɟɤɬɢɧɨɜɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ 

ɝɚɥɚɤɬɨɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢ, 

ɚɪɚɛɿɧɨɤɫɢɥɨɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢ, 

ɝɚɥɚɤɬɭɪɨɧɨɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɢɞɿ, 

N-ɝɥɸɤɨɡɚɦɢɧɨɜɿ 

ɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢ 

ɏɿɦɿɱɧɢɣ  

ɫɢɧɬɟɡ 

ɥɚɤɬɨɡɚ, ɫɚɯɚɪɨɡɚ, 

ɦɚɥɶɬɢɨɨɥɿɝɨɰɭɤɪɢ 

ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ, 

ɬɪɚɧɫɝɚɥɚɤɬɨɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢ, 

Ɏɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ 

ɫɢɧɬɟɡ 

Ɇɚɥɶɬɨɞɟɤɫɬɪɢɧɢ, ɫɚɯɚɪɨɡɚ, 

ɦɚɥɶɬɨɡɚ, ɥɚɤɬɨɡɚ,  

ɮɪɭɤɬɨɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɵ, 

ɢɡɨɦɚɥɶɬɨɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢ, 

ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ, ɰɢɤɥɨɞɟɤɫɬɪɢɧɢ 

 

ȼɫɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ɭ ɜɢɫɨɤɿ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɪɟɛɿɨɬɿɱɟɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, 

ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɩɪɢɞɚɬɧɢɦɢ ɞɥɹ 

ɨɡɞɨɪɨɜɱɨ-ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɦɟɬɢ. ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɞɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɯ ɝɪɭɩ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, 

ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɢ. Ɍɚɤ, ɜ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜɢɪɨɛɥɹєɬɶɫɹ ɤɟɮɿɪ 
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«Ʌɚɤɬɨɧɿɹ», ɹɤɢɣ ɡɛɚɝɚɱɟɧɢɣ ɥɚɤɬɭɥɨɡɨɸ. ɇɢɡɤɚ ɞɨɫɥɿɞɿɜ [41-46].ɩɨɤɚɡɚɥɚ, 

ɳɨ ɦɨɥɨɱɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɿ ɥɚɤɬɭɥɨɡɨɸ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ 

ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɧɚɞɿɥɟɧɿ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɢɦɢ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɩɨɦɿɬɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ ɿ 

ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɦɿɤɪɨɟɤɨɥɨɝɿɸ ɒɄɌ. 

 

1.3. ɋɢɧɛɿɨɬɢɤɢ ɿ ɿɯ ɪɨɥь ɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɦɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ 

ɋɬɪɚɬɟɝɿɱɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ є ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ ɬɚ ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿɸ 

ɠɢɬɬєɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɥɸɞɢɧɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɨɩɿɪɧɨɫɬɿ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜɿɞ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɯ ɭɦɨɜ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. Ɉɫɨɛɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ ɜɱɟɧɿ ɧɚɞɚɸɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ 

ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ ɦɿɤɪɨɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɚɬɭɫɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɜɜɚɠɚɸɱɢ, ɳɨ ɫɚɦɟ 

ɧɨɪɦɨɛɿɨɰɟɧɨɡ є ɡɚɩɨɪɭɤɨɸ ɿɦɭɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ ɿ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɜ ɰɿɥɨɦɭ. 

ɋɢɧɛɿɨɬɢɱɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɰɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ, ɬɨɦɭ ɳɨ 

ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿʀ ɒɄɌ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɚɦɢ-ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚɦɢ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɥɚɫɧɨʀ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɜ 

ɫɤɥɚɞɿ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɩɪɟɛɿɨɬɿɱɧɢɯ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ [30, 47, 48]. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɬɟɪɦɿɧ ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ ɩɨɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɸ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɿ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ [49-51]. Ⱦɿɹ 

ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɿɜ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɫɢɧɟɪɝɢɱɿɱɧɨɦɭ ɜɩɥɢɜɿ ɠɢɜɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɿ 

ɧɟɠɢɜɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɹɤɨɝɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ-ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɞɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ 

ɒɄɌ ɥɸɞɢɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ  ɫɬɢɦɭɥɸєɬɶɫɹ ɣɨɝɨ ɜɥɚɫɧɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɚ [52]. 

 Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɤɨɧɰɟɩɰɿɹ ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɚ ɨɛ'єɞɧɭє ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɢɫɢ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɿ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ɿ ɪɟɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɜ ɞɟɹɤɢɯ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, 

ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɢɯ ɨɜɨɱɚɯ. ɍ ɜɡɚєɦɨɜɿɞɧɨɫɢɧɚɯ ɦɚɤɪɨɝɚɧɿɡɦɚ ɿ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɿɜ ɞɨɦɿɧɭɸɬɶ ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɜɡɚєɦɨɞɿɣ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɦɢɤɪɨɛɧɨ-

ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɒɄɌ [30, 48, 52]. 
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1.4. Ɇɟɬɚɛɿɨɬɢɤɢ – ɧɨɜɟ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ. 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ, 

ɧɟɪɿɞɤɨ ɧɨɫɢɬɶ ɬɢɦɱɚɫɨɜɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɚ ɱɚɫɨɦ ɿ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ. ɏɨɱɚ 

ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ є 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦ ɮɚɤɬɨɦ, ɡ'ɹɜɢɥɢɫɹ ɨɤɪɟɦɿ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ 

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɭ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɠɢɜɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ [53-55]. 

ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɪɢ ɩɪɢɣɨɦɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ-ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ, 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɥɢɲɟ ɭ ɬɢɯ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɥɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ 

ɨɪɝɚɧɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ (ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɝɚɫɬɪɢɬɢ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɝɟɩɚɬɢɬɢ ɬɚ ɿɧ.), ɚɛɨ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɝɨɫɬɪɿ ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, 

ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɸ ɩɿɫɥɹ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɯɚɪɱɨɜɿ 

ɨɬɪɭєɧɧɹ, ɝɨɫɬɪɿ ɤɢɲɤɨɜɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ [56-64]. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɢ ɞɚɧɢɯ [60, 62] ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɧɟ ɜɫɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ 

ɛɟɡɩɟɱɧɿ, ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɜɨɧɢ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɿɜ Lactobacillus ɚɛɨ 

Bifidobacterium ɿ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɝɟɧɿɜ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɿ. Ɂ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɦɟɞɢɱɧɢɯ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɿ ɧɚɜɿɬɶ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɿɧɨɞɿ ɡɜ'ɹɡɭɸɬɶɫɹ 

ɡ ɨɩɨɪɬɭɧɿɫɬɢɱɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ ɥɸɞɢɧɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ 

ɤɭɪɫ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɜɚɠɤɢɦ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɨɦ [61, 62]. 

ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ, ɳɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɢɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɝɟɧɿɜ ɦɨɠɟ 

ɜɿɞɛɭɜɚɬɢɫɹ ɦɿɠ ɦɨɥɨɱɧɨ-ɤɢɫɥɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɿ ɤɢɲɤɨɜɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɜ ɦɟɠɚɯ ɨɞɧɨɝɨ ɪɨɞɭ ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ [56, 59, 65, 66]. 

ɉɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɝɟɧɿɜ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɲɥɹɯɨɦ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ, 

ɬɪɚɧɫɞɭɤɰɿʀ, ɚɛɨ ɤɨɧ'ɸɝɚɰɿʀ (ɩɪɨɰɟɫ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɩɪɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɞɜɨɯ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ) [67]. 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɰɿʀ ɞɨ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ є ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɸ 

ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ. 

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ-ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ ɿ ɚɜɬɨɯɬɨɧɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ 

ɦɨɠɭɬɶ ɹɤ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ, ɬɚɤ ɿ ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɬɢ ɪɨɫɬɨɜɿ ɿ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɿ 
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ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɶ [68, 69]., ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ 

ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ:  

- ɛɿɨɫɭɦɿɫɧɿ ɡ ɞɨɦɿɧɚɧɬɧɨɸ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɨɸ ɿɧɞɢɜɿɞɭɭɦɚ ɿ ɡɞɚɬɧɿ 

ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɬɢ ɪɿɫɬ ɩɚɬɨɝɟɧɿɜ;  

- ɧɟɛɿɨɫɭɦɿɫɧɿ ɡ ɧɨɪɦɨɛɿɨɬɨɣ, ɚɥɟ ɡɞɚɬɧɿ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ʀʀ ɡɚɯɢɫɧɿ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɿ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɚɧɬɚɝɨɧɿɡɦɨɦ ɞɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɿ ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 

- ɧɟɛɿɨɫɭɦɿɫɧɿ, ɡɞɚɬɧɿ ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɬɢ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ 

ɚɜɬɨɯɬɨɧɧɨɝɨ ɦɿɤɪɨɛɿɦɨɦɚ ɒɄɌ ɿ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɫɥɚɛɤɨɸ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɨɸ 

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɞɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɿɜ. 

Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɿɨɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ-ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɡ ɚɜɬɨɯɬɨɧɧɨʀɸ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɨɸ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɪɹɞ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭɭɦɚ, ɚɛɨ ɠ ɪɨɡɪɨɛɥɹɬɢ ɚɭɬɨɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ, ɳɨ є ɞɨɫɢɬɶ ɫɤɥɚɞɧɢɦ 

ɩɪɨɰɟɫɨɦ.  

ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ, ɮɚɯɿɜɰɿ ɩɨɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜɟɥɢɤɿ ɧɚɞɿʀ ɧɚ ɝɪɭɩɭ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɢɯ 

ɩɪɨ- ɿ ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɥɿɬɢɧɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɛɿɥɶɲ ɫɬɚɛɿɥɶɧɿ ɩɪɢ 

ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ, ɧɟ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɫɜɨɸ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɧɚ ɬɥɿ 

ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɧɟ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɞɿɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ 

ɥɸɞɢɧɢ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɧɚ 

ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɠɢɜɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɡɞɚɬɧɢɯ ɜ ɪɹɞɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɚɛɨ 

ɩɨɫɢɥɸɜɚɬɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɬɚ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ [ 60-64, 70. 71 ]. 

 

1.4.1. Ɉɫɧɨɜɚ ɦɟɬɚɛɿɨɬɢɤɚ ɬɚ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɣɨɝɨ ɞɿʀ. 

Ʉɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɚ ɪɿɞɢɧɚ – ɰɟ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɿɞɯɨɞɭ ɜ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 

ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɚɛɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɿɜ. ȼɨɧɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɜ ɫɨɛɿ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿ ɿ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɚ, ɹɤ ɨɫɧɨɜɚ ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ. Ȳʀ ɭɬɢɥɿɡɚɰɿɹ, ɹɤ 

ɜɿɞɯɨɞɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɚɱɧɢɯ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɯ ɜɬɪɚɬ ɿ ɞɨ 

ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. Ɍɨɦɭ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɿ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ 

ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ є ɨɞɧɢɦ ɡ ɟɬɚɩɿɜ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɛɟɡɜɿɞɯɨɞɧɨɝɨ ɚɛɨ 
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ɦɚɥɨɜɿɞɯɨɞɧɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ - ɰɟ ɧɚɩɪɹɦɨɤ є 

ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɢɦ[69, 72]. 

ȼ ɨɞɧɨɦɭ ɡ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɟ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɸ 

ɜɩɥɢɜɭ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ ɿ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɿ ʀɯ 

ɿɧɚɤɬɢɜɨɜɚɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɪɿɡɧɨɸ 

ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ. ȱɧɚɤɬɢɜɨɜɚɧɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ 

ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɧɟ ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɢ ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɞɢɫɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɬɨɜɫɬɿɣ 

ɤɢɲɰɿ. ȱ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚɞɨɫɚɞɨɜɚ ɪɿɞɢɧɚ ɩɨɤɪɚɳɭɜɚɥɚ ɫɬɚɧ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɚ ɜɫɿɦɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ [73]. 

ɐɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ, ɳɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɬɨɛɬɨ ɟɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɿɬɚɦɢ. ɍ 

ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ є ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 

ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɡ ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɮɿɥɶɬɪɚɬɿɜ ɚɛɨ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɿɜ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 

ɟɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɨɝɨ ɬɢɩɭ. 

ɇɚ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɦɭ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨɦɭ ɪɢɧɤɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɨɝɨ 

ɬɢɩɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜɿɞɨɦɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ «ɏɿɥɚɤ ɮɨɪɬɟ». ȼɿɧ ɦɿɫɬɢɬɶ 

ɛɟɡɡɚɪɨɞɤɨɜɢɣ ɜɨɞɧɢɣ ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ Escherichia coli 

DSM 4087, Streptococcus faecalis DSM 4086, Lactobacillus acidophilus DSM 

4149, Lactobacillus helveticus DSM 4183 ɿ ɞɨɩɨɦɿɠɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ. [74]. 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ є ɫɜɨɝɨ ɪɨɞɭ ɡɚɦɿɫɧɨɸ 

ɬɟɪɚɩɿєɸ, ɹɤɚ ɡɞɚɬɧɚ ɨɩɬɢɦɿɡɭɜɚɬɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ ɜ ɒɄɌ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɜɥɚɫɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɝɨɫɩɨɞɚɪɹ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɦɚ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɚɬɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 

ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɬɢɦ, ɳɨ ɫɬɢɦɭɥɸєɬɶɫɹ ɜɥɚɫɧɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɚ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɿ ɜɢɪɿɲɭɸɬɶɫɹ ɩɢɬɚɧɧɹ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɣ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɿ 

ʀɯ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜ ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜ ɬɨɜɫɬɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɤɢɫɥɨɝɨ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɒɄɌ. Ɍɚɤɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɜɢɫɨɤɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ 

ɪɟɝɭɥɸɸɱɢɣ ɜɩɥɢɜ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɝɨɫɩɨɞɚɪɹ ɿ ɣɨɝɨ ɦɿɤɪɛɿɨɦɚ, ɤɪɿɦ 

ɬɨɝɨ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɦɿɧɿɦɭɦɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɜɿɞ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɍɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɪɨɫɬɭ 
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ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɝɨɫɩɨɞɚɪɹ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɛɿɮɿɞɨ- ɿ 

ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿɣ), ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɞɨ ɡɚɫɨɛɿɜ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɞɥɹ 

ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɦɿɤɪɨɛɿɨɦɚ ɒɄɌ, ɳɨ ɪɟɚɥɿɡɭє ɫɜɿɣ ɜɩɥɢɜ ɱɟɪɟɡ ɜɥɚɫɧɭ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ [75, 76]. 

ɇɚ ɠɚɥɶ, ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɿ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɒɌɄ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɳɟ ɬɿɥɶɤɢ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶɫɹ. ɐɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɧɚ 

ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨɦɭ ɪɢɧɤɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɟɡɧɚɱɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɞɿɛɧɨʀ ɮɨɪɦɢ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɥɿɤɚɪɿ ɬɚ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɩɨɝɚɧɨ ɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɿ ɩɪɨ ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ 

ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɦɟɬɚɛɿɨɬɢɤɿɜ. Ɍɚɤɿ ɞɚɧɿ ɦɨɠɧɚ ɡɧɚɣɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ. 

 

1.4.2. Ⱦɠɟɪɟɥɚ ɧɢɡьɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. 

Ɇɟɬɚɛɿɨɬɢɤɢ є ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ʀɯ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɚɦɢ ɱɢ ɫɢɝɧɚɥɶɧɢɦɢ ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ ɡ ɜɿɞɨɦɨɸ ɯɿɦɿɱɧɨɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ. 

ȼɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɦ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢɱɧɿ ɿ ɫɢɝɧɚɥɶɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ 

ɥɸɞɢɧɢ, ɱɟɪɟɡ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿɸ ɫɤɥɚɞɭ ɿ ɮɭɧɤɰɿɣ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɥɸɞɢɧɢ, 

ɱɟɪɟɡ ʀʀ ɿɦɭɧɿɬɟɬ ɿ ɧɟɣɪɨɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ. [70, 77]. 

Ɋɿɡɧɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɲɬɚɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɫɬɚɬɢ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɫɨɬɟɧɶ 

ɧɢɡɶɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ (ɇȻȺȼ): ɛɚɤɬɟɪɿɨɰɢɧɿɜ (ɿ 

ɿɧɲɢɯ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ), ɤɨɪɨɬɤɨɥɚɧɰɸɝɨɜɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɿɧɲɢɯ 

ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɛɿɨɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɿɜ, ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ, ɩɟɩɬɿɞɨɝɥɿɤɚɧɿɜ, 

ɬɟɣɯɨɟɜɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɥɿɩɨ- ɿ ɝɥɿɤɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ, 

ɧɭɤɥɟʀɧɨɜɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɪɿɡɧɢɯ ɛɿɥɤɿɜ, ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɿ ɥɟɤɬɢɧɿɜ, ɩɟɩɬɢɞɿɜ ɪɿɡɧɨʀ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɨɫɬɭ ɿ ɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ, ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɿ ʀɯ 

ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɥɸɞɢɧɢ, ɫɢɝɧɚɥɶɧɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ, ɩɥɚɡɦɚɥɨɝɟɧɿɜ, 

ɤɨɮɚɤɬɨɪɿɜ [78-86]. 

ɉɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɣ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬ ɩɪɢ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɡ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦɢ ɿ ɥɸɞɫɶɤɢɦɢ 

ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ-ɦɿɲɟɧɹɦɢ ɦɨɠɟ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ, ɟɩɿɝɟɧɟɬɢɱɧɿ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, 

ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɿ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɨɛɦɿɧ 

ɿɧɮɨɪɦɚɰɿєɸ. Ⱦɟɹɤɿ ɤɨɦɟɧɫɚɥɢ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ, ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɞɿɥɹɬɢ 

ɪɹɞ ɫɢɝɧɚɥɶɧɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ, ɳɨ ɦɨɞɢɮɿɤɭɸɬɶ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɿ ɫɢɝɧɚɥɢ ɛɚɤɬɟɪɿɣ 
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(ɩɨɱɭɬɬɹ ɤɜɨɪɭɦɭ) ɬɚ ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɬɢ ɟɤɫɩɪɟɫɿɸ ɝɟɧɿɜ ɜɿɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɿ ɭ 

ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɲɬɚɦɿɜ, ɚɛɨ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ [ 70, 77]. 

ɋɟɪɟɞ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨ-

ɥɚɧɰɸɝɨɜɢɦ ɥɟɬɸɱɢɦ ɠɢɪɧɢɦ ɤɢɫɥɨɬɚɦ (ɄɅɀɄ), ɹɤɿ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɦɨɥɨɱɧɨɸ, ɨɰɬɨɜɨɸ, ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɸ, ɦɚɫɥɹɧɨɸ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɄɅɀɄ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɪɹɞ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ. Ⱦɨ ʀɯ 

ɱɢɫɥɚ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɭ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ, ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ ɮɭɧɤɰɿɣ ɧɟɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ 

ɫɢɦɛɿɨɧɬɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɬɚɬɢɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɳɨɞɨ 

ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ, ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɪɇ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ, 

ɪɟɝɭɥɹɰɿɸ ɜɨɞɧɨ-ɿɨɧɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ, ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ (ЬIРA) ɿ ɪɹɞɭ 

ɿɧɲɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. ɉɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɚɯ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɚɛɨ ɡɧɚɱɧɚ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɹ 

ɰɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɚɛɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ʀɯ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ [71, 86, 87]. 

ɇȻȺȼ. ɐɿ ɝɪɭɩɢ ɇȻȺȼ, ɜɢɞɿɥɟɧɿ ɡ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɱɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɚɛɨ ʀɯ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɞɥɹ 

ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡ 

ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɥɸɞɢɧɢ [69, 88-93]. 

Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɿɡɧɿ 

ɲɬɚɦɢ, ɹɤɿ ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɜ ɤɢɲɤɨɜɿɣ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɿ ɥɸɞɢɧɢ. Ɇɟɬɨɸ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ 

ɪɨɛɨɬɢ є ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɛɟɡɜɿɞɯɨɞɧɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɩɪɢ ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ 

ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɹɤ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ, ɬɚɤ ɿ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ, ɬɨɦɭ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɬɚɤɿ ɪɨɞɢ ɛɚɤɬɟɪɿɣ: Bifidobacterium  Propionibacterium. 

 

1.5. ɉɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɬɚ ʀɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. 

ɍɜɚɝɚ ɞɨ ɤɥɚɫɢɱɧɢɯ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɹɤ ɞɨ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɯ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɡɭɦɨɜɥɸєɬɶɫɹ ʀɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɬɢ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɱɧɿ 

(ɩɪɨɩɿɨɧɿɰɢɧɢ) ɬɚ ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɪɿɡɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ. ɐɿ ɭɧɿɤɚɥɶɧɿ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɦɢ ɿ ɚɧɬɢɦɭɬɚɝɟɧɧɢɦɢ 
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ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɡɞɚɬɧɿ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ɝɟɧɨɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɪɹɞɭ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ 

ɿ ɍɎ-ɩɪɨɦɟɧɿɜ. 

 

1.5.1. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ 

Propionibacterium 

 

Ɂɚ ɬɚɤɫɨɧɨɦɿɱɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɧɹɦ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ (ɉɄȻ) 

ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɬɚɤɫɨɧɿɜ: Ɍɢɩ Actinobacteria; Кɥɚɫɫ Actinobacteria, 

ɉɨɞɤɥɚɫɫ Actinobacteriae; ɉɨɪяɞɨɤ Actinomycetales; ɉɨɞɩɨɪяɞɨɤ 

Propionibacterineae; ɋɟɦɟɣɫɬɜɨ Propionibacteriaceae; Ɋɨɞ Propionibacterium   

[94]. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤ ɪɨɞɭ Propionibacterium ɦɚɸɬɶ ɤɿɥɶɰɟɜɭ ɯɪɨɦɨɫɨɦɭ, ɪɨɡɦɿɪ 

ɹɤɨʀ ɜɚɪɿɸє ɜ ɦɟɠɚɯ 2,3 3,2 Mb ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɢɞɭ. ȼɦɿɬɭ Ƚ + ɐ (ɝɭɚɧɿɧ + 

ɰɢɬɨɡɢɧ) ɜ ȾɇɄ ɉɄȻ ɜɚɪɿɸɸɬɶ ɭ ɦɟɠɚɯ 53 - 68 ɦɨɥ %. [95Ж, ɳɨ ɪɨɛɢɬɶ ʀɯ 

ɛɿɥɶɲ ɛɥɢɡɶɤɢɦɢ ɞɨ ɬɢɩɿɜ Cɚrynobacteria ɿ Mycobacteria, ɧɿɠ ɞɨ 

ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɢɦ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦ Д96]. 

Ƚɪɭɧɬɭɸɱɢɫɶ ɧɚ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɸ ɉɄȻ, ʀɯ ɭɦɨɜɧɨ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɞɜɿ ɜɟɥɢɤɿ 

ɝɪɭɩɢ: ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɿ (ɤɥɚɫɢɱɧɿ) ɿ ɲɤɿɪɧɿ. Ʉɥɚɫɢɱɧɿ ɉɄȻ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɜ 

ɫɢɪɨɦɭ ɦɨɥɨɰɿ, ɫɢɪɚɯ Д96Ж, ɜ ɫɢɥɨɫɿ, ɨɜɨɱɚɯ, ɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɬɪɚɤɬɿ 

ɥɸɞɢɧɢ, ɫɜɢɧɟɣ, ɤɭɪɟɣ ɿ ɜ ɪɭɛɰɿ ɠɭɣɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ Д97].  

Ʉɥɚɫɢɱɧɿ ɜɢɞɢ ɉɄȻ ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲ ɬɪɢɜɚɥɭ ɿɫɬɨɪɿɸ ʀɯ ɛɟɡɩɟɱɧɨɝɨ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ, ɚ ɫɚɦɟ, ɭ ɹɤɨɫɬɿ 

ɫɬɚɪɬɟɪɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɩɪɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɫɢɪɿɜ Д98, 99Ж, ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨʀ 

ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ [100, 101]. 

ɉɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɝɪɚɦɩɨɡɢɬɢɜɧɿ, ɧɟɪɭɯɨɦɿ, ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-

ɚɧɚɟɪɨɛɧɿ ɚɛɨ ɚɟɪɨɬɨɥɟɪɚɧɬɧɢɦɿ ɩɚɥɢɱɤɨɩɨɞɿɛɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 0,5 - 1,5 

ɦɤɦ, ɧɟ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɫɩɨɪ, ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɤɚɬɚɥɚɡɭ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɩɥєɨɦɨɪɮɧɿ, 

ɞɿɮɬɟɪɨʀɞɧɿ ɚɛɨ ɛɭɥɚɜɨɩɨɞɿɛɧɿ ɡ ɨɞɧɢɦ ɡɚɨɤɪɭɝɥɟɧɢɦ, ɿɧɲɢɦ - 

ɤɨɧɭɫɨɩɨɞɿɛɧɢɦ ɚɛɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɢɦ ɤɿɧɰɟɦ. Ʉɥɿɬɢɧɢ ɜ ɦɨɥɨɞɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ 

ɜɢɝɥɹɞɚɸɬɶ ɹɤ ɜɢɤɪɢɜɥɟɧɿ, ɡɥɟɝɤɚ ɡɿɝɧɭɬɿ ɩɚɥɢɱɤɢ. Ʉɥɿɬɢɧɢ ɭ ɫɬɚɪɢɯ 
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ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ ɦɚɸɬɶ ɜɢɝɥɹɞ ɤɨɤɤɨɜɢɞɧɨʀ ɮɨɪɦɢ. Ɋɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧ: 

ɩɨɨɞɢɧɨɤɟ ɱɢ ɩɨɩɚɪɧɟ, ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɥɚɧɰɸɠɤɿɜ, V- ɚɛɨ В-ɮɨɪɦɚɯ, 

ɦɨɠɭɬɶ ɧɚɛɭɜɚɬɢ ɮɨɪɦɢ «ɤɢɬɚɣɫɶɤɢɯ ɿєɪɨɝɥɿɮɿɜ». Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪ ɤɪɚɳɟ 

ɪɨɫɬɟ ɜ ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ. Ɂɛɪɨɞɠɭɸɬɶ ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ, ɥɚɤɬɚɬɢ, ɩɿɪɭɜɚɬɢ ɡ 

ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨʀ ɿ ɨɰɬɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬ, ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɿɡɨɜɚɥɟɪɿɚɧɨɜɨʀ, 

ɦɭɪɚɲɢɧɨʀ, ɛɭɪɲɬɢɧɨɜɨʀ ɚɛɨ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬ, ɋɈ2, ɚ ɬɚɤɨɠ ɰɢɬɪɚɬɭ ɭ 

ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɥɚɤɬɚɬɿɜ. ɛɿɥɶɲ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɍ ɹɤɨɫɬɿ ɞɠɟɪɟɥɚ ɟɧɟɪɝɿʀ, ɉɄȻ ɤɪɚɳɟ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɥɚɤɬɚɬ ɿ ɝɥɸɤɨɡɭ, ɧɿɠ ɥɚɤɬɨɡɭ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ 

ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ ɥɚɤɬɚɬɭ ɩɪɢɜɟɞɟɧɿ ɭ ɪɿɜɧɹɧɧɿ: 

3CH3CHOHCOO -  2CH3CH2COO - + CH3COO - +H2O           [97]. 

ɉɄȻ ɮɟɪɦɟɧɬɭɸɬɶ ɚɥɚɧɿɧ, ɫɟɪɢɧ, ɚɫɩɚɪɚɝɿɧ ɿ ɝɥɿɰɢɧ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ 

ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɭ, ɚɦɿɚɤɭ, ɨɰɬɨɜɨʀ ɿ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɞɨ ɨɰɬɨɜɨʀ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɞɨɪɿɜɧɸє 2: 1, ɩɪɨɬɟ ɬɚɤɚ 

ɩɪɨɩɨɪɰɿɹ ɦɨɠɟ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɜ ɲɢɪɨɤɢɯ ɦɟɠɚɯ ɿ ɦɨɠɟ ɞɨɫɹɝɚɬɢ 5: 1. 

ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨʀ ɿ ɨɰɬɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɤɥɚɞɭ ɬɚ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɬɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɭɦɨɜ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. ɍ 

ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɥɚɤɬɨɡɢ ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲ 

ɟɧɟɪɝɿɣɧɨ, ɧɿɠ ɭ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɝɥɸɤɨɡɢ. [94, 97]. 

 ɒɜɢɞɤɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɬɚ ɧɚɝɪɨɦɚɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ 30 - 37 ° ɋ ɿ  

ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ pH 7,0. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɲɬɚɦɿɜ 

ɡɪɨɫɬɚє ɜ ɝɥɸɤɨɡɧɿ ɛɭɥɶɣɨɧɿ ɡ 20% ɠɨɜɱɿ. Ʉɨɥɨɧɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɛɿɥɢɦɢ, 

ɫɿɪɢɦɢ, ɪɨɠɟɜɢɦɢ, ɱɟɪɜɨɧɢɦɢ, ɠɨɜɬɢɦɢ, ɩɨɦɚɪɚɧɱɟɜɢɦɢ. ɉɪɢ ɡɪɨɫɬɚɧɧɿ ɜ 

ɪɿɞɤɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɞɟɹɤɿ ɲɬɚɦɢ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɜɚɠɤɢɣ ɬɹɝɭɱɢɣ ɨɫɚɞ. 

ɇɟɩɚɬɨɝɟɧɧɿ, ɦɟɲɤɚɸɬɶ ɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɬɪɚɤɬɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɫɜɢɧɟɣ, 

ɤɭɪɟɣ ɿ ɜ ɪɭɛɰɿ ɠɭɣɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ, ɜ ɦɨɥɨɱɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ (ɜ ɬɜɟɪɞɢɯ ɫɢɱɭɠɧɢɯ 

ɫɢɪɚɯ) [27, 101,]. 

ɍ ɒɄɌ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɥɸɞɟɣ ɉɄȻ ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 

1. 105 ɄɈȿ/ɫɦ3 ɮɟɤɚɥɿɣ. ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɫɜɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɉɄȻ ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ ɬɚɤɿ 

ɜɚɠɥɢɜɿ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɹɤ ɜɿɬɚɦɿɧ ȼ12 ɿ ɮɨɥɿєɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ, 

http://ua-referat.com/%D0%86%D1%81%D0%BD%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
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ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ, ɮɟɪɦɟɧɬɢ, ɤɨɪɨɬɤɨɥɚɧɰɸɝɨɜɿ ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɉɄȻ є ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ [17]. 

ɉɪɨɩɿɨɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ - ɰɟ ɤɨɪɨɬɤɨɥɚɧɰɸɝɨɜɚ ɠɢɪɧɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɹɤɚ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭєɬɶɫɹ ɜ ɩɟɱɿɧɤɭ ɿ ɜɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫ ɝɥɸɤɨɝɟɧɟɡɭ ɬɚ ɫɢɧɬɟɡɭ 

ɛɿɨɝɟɧɧɢɯ ɚɦɿɧɿɜ, ɩɨɤɪɚɳɭє ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿɸ ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

ɿ ɩɿɞɬɪɢɦɭє ɜ ɧɿɣ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɛɥɨɤɭє ɩɪɢɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɞɨ 

ɤɨɥɨɧɨɰɢɬɚɦɢ ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ, ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɪɨɦɨɬɨɪɨɦ 

ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ 

ɬɪɚɤɬɭ Д27, 102, 103]. 

 

1.5.2. ɉɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. 

 

ɍ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥɚɯ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 

ɮɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɹɤɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɭ 

ɉɄȻ, ɹɤ ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ ɬɚɤ ɿ ɜ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ. ɉɄȻ ɫɬɿɣɤɿ ɞɨ ɞɿʀ ɠɨɜɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ 

ɿ ɜɢɬɪɢɦɭɸɬɶ ɧɢɡɶɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɲɥɭɧɤɭ (ɪɇ 2.0). 

Ʉɥɚɫɢɱɧɿ ɉɄȻ ɡɞɚɬɧɿ ɞɨ ɛɿɨɫɢɧɬɟɡɭ ɧɭɬɪɢɰɟɜɬɢɤɿɜ (ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ ȼ2, ȼ7, ȼ9, ȼ12, 

Ʉ, ɤɨɧɶɸɝɨɜɚɧɨʀ ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ) Д 27, 103, 104Ж. Ȳɯ ɨɡɞɨɪɨɜɱɿ ɟɮɟɤɬɢ 

ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɦɨɞɟɥɹɦɢ ɜɩɥɢɜɭ: ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɫɤɥɚɞ 

ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ, ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɿɜ; ɦɨɞɭɥɹɰɿɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɝɨɫɩɨɞɚɪɹ; ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɰɿɹ [18, 97, 105]. 

ɉɄȻ ɜɿɞɨɦɿ ɚɧɬɢɦɭɬɚɝɟɧɧɨʀ ɞɿєɸ. Ⱥɧɬɢɦɭɬɚɝɟɧɢ ɉɄȻ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ 

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɹɤɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ, ɜɩɥɢɜɚɸɱɢ 

ɧɚ ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨ-ɜɿɞɧɨɜɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɐɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɦɭɬɚɰɿɣ [98, 104]. 

ȼɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ. 

Ɏɟɪɦɟɧɬɢ ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɞɢɫɦɭɬɚɡɚ (ɋɈȾ) ɿ ɤɚɬɚɥɚɡɚ, ɹɤɿ ɫɢɧɬɟɡɨɜɚɧɿ ɉɄȻ, 

ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɣ ɩɚɪɭ, ɹɤɚ ɡɧɟɲɤɨɞɠɭє ɜɿɥɶɧɿ ɪɚɞɢɤɚɥɢ ɤɢɫɧɸ. 

ɐɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ ɡɚɩɨɛɿɝɚɸɬɶ ɡɚɩɭɫɤɭ ɩɪɨɰɟɫɭ ɥɚɧɰɸɝɨɜɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ, ɚ 

ɝɥɸɬɚɬɿɨɧɩɟɪɨɤɫɿɞɚɡɚ ɡɧɟɲɤɨɞɠɭє ɥɿɩɿɞɧɿ ɩɟɪɟɤɢɫɢ [98]. 
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ɉɄȻ є ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɚɦɢ ɪɨɫɬɨɜɢɯ ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɢɣ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɿɜ (ɊȻɋ), ɹɤɿ 

ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɩɪɟɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ ɟɮɟɤɬɚɦɢ. ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ [106]. ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɊȻɋ ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɭ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞ 0,1 ɦɤɝ / ɥ ɞɨ 1 ɦɤɝ / ɥ. Ɍɚɤɿ ɲɬɚɦɢ 

ɉɄȻ ɹɤ P. ПreudenreТcСТТ ЕɌ-3, P. shermanii PZ-3, P. acidipropionici JCM 6432, 

Propionibacterium jensenii JCM 6433 ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ ɊȻɋ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 4–23 ɦɝ/ɥ ɜ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɦɟɬɨɞɭ ɜɢɫɨɤɨ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɪɿɞɢɧɧɨʀ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɛɿɥɶɲɟ 70 % ɜɿɞ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɊȻɋ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 1,4-ɞɢɝɿɞɪɨɤɫɢ-2-ɧɚɮɬɨɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 

(DHNA) [27Ж ɿ 2-ɚɦɿɧɨ-3-ɤɚɪɛɨɤɫɢ-1,4-ɧɚɮɬɨɯɿɧɨɧ (ACNQ) [107] 

Ɏɿɥɶɬɪɚɬ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɉɄȻ ɧɚɞɿɥɟɧɢɣ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢɦ 

ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ ɪɨɫɬɭ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ [108, 109]. Ȼɿɮɿɞɨɝɟɧɧɢɣ ɟɮɟɤɬ 

ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡɿ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿєɸ ɪɨɫɬɭ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɲɥɹɯɨɦ ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɠɢɜɢɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɜɭɝɥɟɰɸ. ɉɪɨɬɟ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɪɨɫɬɭ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, 

ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɜɢɳɟ ɊȻɋ, ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɨʀ 

ɩɪɢɪɨɞɢ. ACNQ ɫɬɢɦɭɥɸє ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɛɿɮɿɛɚɤɬɟɪɿɣ ɹɤ ɚɤɰɟɩɬɨɪ ɟɥɟɤɬɪɨɧɿɜ 

ɩɪɢ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɿ NAD + [9, 110]. ȼɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ NAD + ɜɜɚɠɚɸɬɶ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɢɦ ɡɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɉɄȻ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɭɥɶɬɭɪ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ DHNA ɿ ACNQ. ɉɪɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɿ ɝɥɸɤɨɡɢ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ACІQ ɿ FО (CІ) 63-, ІAD (P) H ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ 

ɨɤɢɫɥɸєɬɶɫɹ ACІQ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɿɚɮɨɪɚɡɢ, ɚ ɨɤɢɫɥɟɧɢɣ ACІQ 

ɩɨɞɚє ɟɥɟɤɬɪɨɧ ɧɚ FО (CІ) 63-. ȿɤɡɨɝɟɧɧɟ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ІADH ɫɢɫɬɟɦɨɸ 

ACNQ/Fe (CN) 63- ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɩɿɪɭɜɚɬɭ ɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 

ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɥɚɤɬɚɬɭ. DHІA є ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɨɦ ɦɟɧɚɯɿɧɨɧ (ɜɿɬɚɦɿɧ K2) (ɪɢɫ 1.) 

ɬɚ є ɛɿɥɶɲ ɫɢɥɶɧɢɦ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɦ ɪɨɫɬɭ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɧɿɠ ACІQ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɭ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɝɥɿɤɨɥɿɬɢɱɧɿ ɲɥɹɯɢ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɬɚ 

ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɞɥɹ ɫɢɫɬɟɦɢ 2-ɚɦɿɧɨ-3-ɤɚɪɛɨɤɫɿ-1,4-ɧɚɮɬɨɯɿɧɨɧ 

(ACNQ) - ɦɟɞɿɚɬɪ FО (CІ). 
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Ɋɢɫ. 1. Ƚɥɿɤɨɥɿɬɢɱɧɿ ɲɥɹɯɢ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ: ɏ5P – ɤɫɢɥɨɥɨɡɚ-5-ɮɨɫɮɚɬ; 

GAP – ɝɥɿɰɟɪɚɥɶɞɟɝɿɞ 3-ɮɨɫɮɚɬ; 6-PG – 6-ɮɨɫɮɨɝɥɭɤɨɧɚɬ; DI – ɞɿɚɮɨɪɚɡɚ; 

G6PDH ɝɥɸɤɨɡɚ-6-ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɚ; 6-PGDH – 6-

ɮɨɫɮɨɝɥɭɤɨɧɚɬɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɚ; GAPDH – ɝɥɿɰɟɪɚɥɶɞɟɝɿɞ-3-

ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɢ; PFL-ɩɿɪɭɜɚɬ-ɮɨɪɦɿɚɬ-ɥɿɚɡɚ [108]. 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ. ɋɭɰɿɥɶɧɚ ɥɿɧɿɹ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɟɬɚɩ, ɹɤɢɣ ɤɚɬɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɨɞɧɢɦ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ, ɚ ɩɭɧɤɬɢɪɧɚ ɥɿɧɿɹ ɨɡɧɚɱɚє ɟɬɚɩ, ɳɨ ɤɚɬɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ 

ɞɜɨɦɚ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ. 

Ɋɿɡɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɩɢɫɭɸɬɶ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɉɄȻ ɡɜ'ɹɡɭɜɚɬɢ ɿ ɜɢɞɚɥɹɬɢ ɡ 

ɀɌɄ ɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ: ɚɮɥɚɬɨɤɫɢɧ ȼ, ɬɨɤɫɢɧɢ Fusarium sp., ɰɿɚɧɨɬɨɤɫɿɧɢ 

ɿ ɞɟɹɤɿ ɜɚɠɤɿ ɦɟɬɚɥɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɦɿɞɶ ɿ ɤɚɞɦɿɣ. ȼɨɧɢ ɬɚɤɨɠ ɿɧɝɿɛɭɸɬɶ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɩ-ɝɥɸɤɭɪɨɧɿɞɚɡɢ ɬɚ ɧɿɬɪɨɪɟɞɭɤɬɚɡɢ. ɐɟ ɮɟɪɦɟɧɬɢ, ɹɤɿ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɤɢɲɤɨɜɨʀ 
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ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɨɸ ɬɚ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɭɱɚɬɶ ɜ ɭɬɜɨɪɟɧɧɿ ɦɭɬɚɝɟɧɿɜ, ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɿɜ ɿ 

ɩɪɨɦɨɬɨɪɿɜ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɭɯɥɢɧ [98, 104]. 

ɇɟɩɚɬɨɝɟɧɧɿ ɜɢɞɢ ɉɄȻ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɪɹɞ ɛɿɥɤɨɜɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɨɰɢɧɿɜ. ȼɢɞɢ 

P. thoenii ɢ P. jensenii ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɬɟɪɦɨɫɬɿɣɤɿ ɛɿɥɤɢ, ɹɤɿ ɿɧɝɿɛɭɸɬɶ ɧɢɡɤɭ 

ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɿ ɝɪɚɦɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɞɪɿɠɞɠɿɜ ɿ ɩɥɿɫɧɹɜɢɯ ɝɪɢɛɿɜ [97, 

104]. ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɉɄȻ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɭ, ɚɧɬɢɜɿɪɭɫɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ, ɳɨ ɩɨɜ'ɹɡɭɸɬɶ ɡ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɦɨɧɨɰɿɬɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɢ, 

ɿɧɞɭɤɰɿєɸ ɫɢɧɬɟɡɭ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɿ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɤɿɥɟɪɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ [104, 111]. 

ȼɫɿ ɜɢɳɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɉɄȻ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ʀɯ 

ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɤɨɧɫɬɪɭɸɜɚɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɿɨɤɨɪɟɤɬɨɪɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ 

ɮɨɪɦɢ, ɚɥɟ ɿ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɩ'ɹɬɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ 

ɟɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ, ɡɞɚɬɧɢɯ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɹɤ ɧɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɭ 

ɒɄɌ, ɬɚɤ ɿ ɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɦɿɤɪɨɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ ɥɸɞɢɧɢ.  

 

1.6. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɟɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɨɞɭ Bifidobacterium  

 

Ɉɞɧɿєɸ ɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɝɪɭɩ ɤɨɦɟɧɫɚɥɿɜ ɥɸɞɢɧɢ є ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɪɨɞɭ 

Bifidobacterium, ɹɤɿ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɒɄɌ ɞɿɬɟɣ ɿ ɞɨɪɨɫɥɢɯ 

ɥɸɞɟɣ ɿ. 

Ȼɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ - ɪɿɞ ɝɪɚɦɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɹɤɿ ɧɟ 

ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɫɩɨɪ, ɦɚɸɬɶ ɮɨɪɦɭ ɬɪɨɯɢ ɡɿɝɧɭɬɢɯ ɩɚɥɢɱɨɤ ɞɨɜɠɢɧɨɸ 2-5 ɦɤɦ. 

Ɋɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧ ɩɨɨɞɢɧɨɤɟ, ɩɚɪɚɦɢ, ɿɧɨɞɿ ɥɚɧɰɸɠɤɚɦɢ ɚɛɨ ɪɨɡɟɬɤɚɦɢ. 

Ȼɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɜɢɪɨɛɥɹɸɬɶ ɪɹɞ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, ɰɟ ɨɰɬɨɜɚ ɿ ɦɨɥɨɱɧɚ ɤɢɫɥɨɬɢ (ɜ ɦɨɥɹɪɧɨɦɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 3: 2), ɚ 

ɬɚɤɨɠ ɦɭɪɚɲɢɧɚ ɿ ɛɭɪɲɬɢɧɨɜɚ Д112 ]. 

Ⱦɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɜɟɥɢɤɚ ɭɜɚɝɚ ɩɪɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦ ɪɨɞɭ Bifidobacterium ɿ Lactobacillus ɹɤ 

ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɒɄɌ. ɒɢɪɨɤɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 

ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɜɢɞɿɜ: 
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Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium infantis, 

BТПТdobacterТum breЯe, BТПТdobacterТum ɚdolescentТs [113]. 

Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium infantis, 

ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ 108—1011 ɄɍɈ/ ɫɦ3 [114, 115]. 

ɉɪɢ ɜɢɛɨɪɿ ɲɬɚɦɿɜ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜɟɥɢɤɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ ɨɩɬɢɱɧɢɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. ɉɟɪɟɜɚɝɚ ɜɿɞɞɚєɬɶɫɹ ɲɬɚɦɚɦ, ɹɤɿ 

ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ L (+) ɮɨɪɦɭ, ɹɤ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɞɥɹ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ 

ɚɛɨ ɫɭɦɿɲ ɨɛɨɯ ɿɡɨɦɟɪɿɜ (D ɿ L).  

ȼɿɞɿɛɪɚɧɿ ɲɬɚɦɢ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɫɬɿɣɤɢɦɢ ɞɨ ɞɿʀ 

ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɮɚɝɿɜ, NaCl, ɥɭɠɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɠɨɜɱɿ ɿ ɮɟɧɨɥɭ. Ɂ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ, ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɞɥɹ ɜɢɛɨɪɭ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ 

ɲɬɚɦɭ є ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ: ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɿ ɦɟɠɿ ɤɢɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, 

ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿ ɩɪɨɬɟɨɥɿɬɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ 

ɫɭɯɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ ɜɢɜɱɟɧɧɸ 

ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɲɬɚɦɿɜ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. ɉɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ 

ɲɬɚɦɢ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɨ 

ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɿ ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɦɚɬɢ ɜɢɫɨɤɭ ɚɞɝɟɡɢɜɧɭ 

ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɤɥɿɬɢɧ ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ [116-120]. 

ɉɪɨɞɭɤɰɿɹ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ ɥɿɡɨɰɢɦɭ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɰɢɧɿɜ, ɫɩɢɪɬɿɜ ɿ ɜɢɫɨɤɚ 

ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɪɿɡɧɢɯ ɩɚɬɨɝɟɧɿɜ 

ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɸɬɶ ʀɯ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɸ ɜ ɜɟɪɯɧɿ ɜɿɞɞɿɥɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ 

ɬɪɚɤɬɭ. Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡ 

ɩɪɨɞɭɤɰɿєɸ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɿ ɛɚɤɬɟɪɿɨɰɢɧɿɜ ɡ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ 

ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɨʀ ɞɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɿ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɛɥɨɤɭɜɚɬɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɧɚ ɟɩɿɬɟɥɿʀ 

ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ ɡɚɩɨɛɿɝɚɸɬɶ ɮɿɤɫɚɰɿʀ ɧɚ ɧɢɯ 

ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ Д 115, 120].  

Ȼɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɞɨ ɫɢɧɬɟɡɭ 

ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɛɿɥɤɿɜ, ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ ɝɪɭɩɢ ȼ, ɹɤɿ ɜɫɦɨɤɬɭɸɬɶɫɹ ɜ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ. ȼɨɧɢ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɪɨɰɟɫɚɦ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ʀɠɿ, 

ɬɨɦɭ ɳɨ ɩɿɞɫɢɥɸɸɬɶ ɝɿɞɪɨɥɿɡ ɛɿɥɤɿɜ, ɡɛɪɨɞɠɭɸɬɶ ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ, ɨɛɦɢɥɸɸɬɶ 
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ɠɢɪɢ, ɪɨɡɱɢɧɹɸɬɶ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɭ, ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 

ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɿɣ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ Д120-122Ж. Ɍɨɦɭ ɩɪɢ 

ɫɬɿɣɤɢɯ, ɬɹɠɤɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɛɿɥɤɨɜɨ-ɜɿɬɚɦɿɧɧɨ-ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. ɉɪɢ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɪɿɜɧɹ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɧɢɤɚє ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿɣɧɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɬɪɚɧɫɥɨɤɚɰɿɹ ɩɚɬɨɝɟɧɿɜ ɜ ɜɟɪɯɧɿ ɜɿɞɞɿɥɢ ɒɄɌ ɿ ʀɯ 

ɧɚɞɦɿɪɧɢɣ ɪɿɫɬ. 
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ȼɂɋɇɈȼɄɂ ȾɈ ɊɈɁȾȱɅɍ 1 

 

ɍɡɚɝɚɥɶɧɸɸɱɢ ɞɚɧɿ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɫɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ 

ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɦɭ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɟɫɟɧɰɿɚɥɶɧɢɯ ɧɭɬɪɿєɧɬɿɜ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ȻȺȾ ɧɚ ɬɥɿ 

ɧɟɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɞɢɫɛɿɨɬɢɱɧɿ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɣ ɩɟɪɟɬɿɤɚɬɢ ɜ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɒɄɌ. 

ɋɶɨɝɨɞɧɿ ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɿɜ ɿ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɹɤɿɫɧɨɝɨ ɬɚ 

ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɒɄɌ ɥɸɞɢɧɢ ɩɪɨɩɨɧɭєɬɶɫɹ 

ɲɢɪɨɤɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ ɛɿɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. Ɉɞɧɢɦ ɡ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɿ ɦɚɥɨɜɢɜɱɟɧɢɯ 

ɧɚɩɪɹɦɿɜ є ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ȻȺȾ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɟɬɚɛɿɨɬɢɤɿɜ. 

Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɨɫɧɨɜɨɸ ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ є ɤɭɥɶɬɭɪɚɬɶɧɚɹ ɪɿɞɢɧɚ, 

ɤɨɧɰɟɩɰɿɹ ɦɟɬɚɛɿɨɬɢɤɿɜ ɜɩɟɪɲɟ ɪɨɛɢɬɶ ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɨɪɝɚɧɿɡɭɜɚɬɢ ɛɟɡɜɿɞɯɨɞɧɟ 

ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɩɪɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɿ ɤɥɚɫɢɱɧɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ,  

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɟɥɢɤɭ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ-ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɿ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɿɫɬɶ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɞɥɹ ʀɯ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 

ɩɪɢɞɿɥɢɬɢ ɛɿɥɶɲɭ ɭɜɚɝɭ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦ ɪɨɞɭ Propionibacterium. ɉɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ 

ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɡɞɚɬɧɿ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɪɹɞ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɜɩɥɢɜɿɜ ɧɚ ɦɿɤɪɨɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 

ɫɬɚɬɭɫ ɥɸɞɢɧɢ, ɚ ʀɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬ ɦɚє ɪɨɫɬɨɜɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɞɥɹ ɪɨɫɬɭ 

ɛɿɮɿɞɨɬɚɤɬɟɪɿɣ. Ɍɨɦɭ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ȻȺȾ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɹɤ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ 

ɮɨɪɦɢ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɬɚɤ ɿ ʀɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɨɣ ɮɨɪɦɢ 

є ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɿ ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɢɦ ɩɢɬɚɧɧɹɦ 
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ɊɈɁȾȱɅ 2 

ɆȺɌȿɊȱȺɅɂ ɌȺ ɆȿɌɈȾɂ ȾɈɋɅȱȾɀȿɇЬ 

 

2.1. ɋɯɟɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь 

 

 Ɉɫɧɨɜɧɿ ɧɚɩɪɹɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɿ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɪɨɡɪɨɛɤɢ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɤ ɞɨɛɚɜɨɤ ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɿ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿɣ 

ɫɯɟɦɿ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿɣ ɧɚ ɪɢɫ. 2.1. 

ɉɟɪɲɢɦ ɟɬɚɩɨɦ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɜ ɚɧɚɥɿɡ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ; 

ɩɚɬɟɧɬɧɢɣ ɩɨɲɭɤ; ɿɧɬɟɪɧɟɬ ɫɤɪɿɧɿɧɝ. ɐɟ ɞɨɩɨɦɨɝɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɦɟɬɭ ɪɨɛɨɬɢ ɬɚ 

ɦɟɬɨɞɢ ʀʀ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ. 

ɇɚɫɬɭɩɧɢɣ ɟɬɚɩ – ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɣ, ɹɤɢɣ ɩɨɥɹɝɚɜ ɭ ɩɿɞɛɨɪɿ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ 

ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ; ɩɨɲɭɤɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɪɟɠɢɦɿɜ 

ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ; ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɿɣ 

ɪɿɞɢɧɿ ɬɚ ʀʀ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɒɄɌ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ, ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 

ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɚ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɹɤ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɛɟɫɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɮɨɪɦ; ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɨɬɪɢɦɚɧɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ; 

ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɹɤɿɫɧɢɯ ɡɦɿɧ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 

ɇɚ ɡɚɜɟɪɲɚɥɶɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɪɨɡɪɨɛɤɭ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɯɟɦ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɭ ɚɩɪɨɛɚɰɿɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ ɡ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɬɚ ɪɨɡɪɚɯɭɧɨɤ ɫɨɛɿɜɚɪɬɨɫɬɿ ɿ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨʀ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨʀ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɥɭɝɭɜɚɥɚ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 

ɞɨɛɚɜɨɤ ɡ ɦɟɬɨɸ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ  ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɬɚ ɹɤɿɫɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ (ɒɄɌ).  
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Ɋɢɫ. 2.1 Ɉɫɧɨɜɧɿ ɧɚɩɪɹɦɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
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Ⱥɧɚɥɿɡ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɢ 

ɩɚɬɟɧɬɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ 
ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɬɚ 

ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɿɜ 

ȼɢɜɱɟɧɧɹ  
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 

ɰɿɧɧɨɫɬɿ 
ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 
ɬɚ ʀɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɟ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɚ 

ɩɨɲɭɤ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ 
ɞɠɟɪɟɥ ɳɨɞɨ 

ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

ɦɟɬɚɛɿɨɬɢɤɚ 

 

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 
ɫɤɪɿɧɿɧɝ ɤɭɥɶɬɭɪ ɞɥɹ 

ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ 
ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ Ɋɨɡɪɨɛɤɚ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿɿ 

ɉɪɨɦɢɫɥɨɜɚ 
ɚɩɪɨɛɚɰɿɹ 

ɪɚɡɪɨɛɥɟɧɨʀ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 
ɬɟɯɧɿɱɧɨ-

ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɬɚ ɜɩɥɢɜɭ 
ɪɿɡɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɧɚ 
ɹɤɿɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, 
ɦɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

 

ɉɿɞɛɿɪ ɦɟɬɨɞɢɤ ɬɚ 
ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿɹ ɭɦɨɜ 

ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ 
ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ 

ɫɤɥɚɞɭ 
ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ 
ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɚ 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɨɝɨ 

ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚ ɪɨɫɬɭ 
ɭ ɫɭɩɟɪɧɚɧɬɿ ɉɄȻ 

Ɋɨɡɪɨɛɤɚ  
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɨɫɧɨɜ ɛɟɡɜɿɞɯɿɞɧɨɝɨ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɩɪɢ 

ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ 
ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ 

ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɬɚ ɛɟɡ 
ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ 

(ɦɟɬɚɛɿɨɬɢɤɿɜ) 
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2.2 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɬɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɜ ɞɨɫɥɿɞɚɯ 

 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ 

ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɡ ɦɭɡɟɸ ɤɚɮɟɞɪɢ ɛɿɨɯɿɦɿʀ, 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɈɇȺɏɌ ВТПТdobacterТum lonРum - ə3, 

ВТПТdobacterТum adolescentis - ɋ52, ВТПТdobacterТum bТПТdum - 1, 

Propionibacterium shermanii - 4. Ʉɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ (ɦɨɥɨɱɧɨ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ; ɩɟɩɬɨɧ; 

ɰɢɬɪɚɬ ɧɚɬɪɿɸ; ɤɚɥɿɣ; ɧɚɬɪɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ; ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ; ɫɨєɜɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ; ɜɨɞɚ). 

 

2.3 Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь 

 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿɹɯ ɤɚɮɟɞɪɢ 

ɛɿɨɯɿɦɿʀ ɿ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿʀ ɈɇȺɏɌ, ɨɤɪɟɦɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɢɫɹ ɧɚ ɛɚɡɿ 

Ɏɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɿɧɫɬɢɬɭɬɭ ɿɦɟɧɿ Ⱥ.ȼ. Ȼɨɝɚɬɫɶɤɨɝɨ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɿ  

ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿʀ, ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ Ɉɇɍ ɿɦɟɧɿ ȱ.ȱ. Ɇɟɱɧɢɤɨɜɚ; ɜ 

Ɉɞɟɫɶɤɨɦɭ ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɧɨɦɭ ɿɧɫɬɢɬɭɬɿ. ɉɪɨɦɢɫɥɨɜɭ ɚɩɪɨɛɚɰɿɸ 

ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɩɚɪɬɿɣ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ (ȻȺȾ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ 

ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɿ ɌɈȼ ɇȼɈ «Ⱥɪɿɚɞɧɚ». 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ, ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɧɚɩɪɹɦɿɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɧɚɜɟɞɟɧɨ 

ɜ ɬɚɛ. 2.1. Ɉɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɨɤɥɚɞɧɿɲɟ ɜɢɤɥɚɞɟɧɿ ɧɢɠɱɟ 

 

2.3.1. Ʉɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ Bifidobacterium.  

Ʉɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɩɨɠɢɜɧɢɯ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ: ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ, MRS-ɛɭɥɶɣɨɧ, ɥɚɤɬɨɡɧɟ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ. ɋɤɥɚɞ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ 

ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɣ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 2.2. Ɍɟɪɦɨɫɬɚɬɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (37 ± 

1) ºɋ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.1 

Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɩɪɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ 

ɟɤɫɩɟɪɟɦɟɧɬɿɜ 

№  ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ, ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ Ⱦɠɟɪɟɥɨ 

1 2 3 4 

 

1 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɄɍɈ/ɫɦ 3 
ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ 
ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ 

Ɇɟɬɨɞɨɦ ɞɟɫɹɬɢɤɪɚɬɧɢɯ 
ɪɨɡɜɟɞɟɧɶ ɧɚ ɧɚɩɿɜɪɿɞɤɨɦɭ ɫɨєɜɨ-

ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ 

 

[123,124] 

2 Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɄɍɈ/ɫɦ 3 
ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ 
ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 
ɛɚɤɬɟɪɿɣ 

Ɇɟɬɨɞɨɦ ɞɟɫɹɬɢɤɪɚɬɧɢɯ 
ɪɨɡɜɟɞɟɧɶ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɜɢɫɿɜɨɦ ɧɚ 

ɬɜɟɪɞɟ ɩɨɠɢɜɧɟ ɫɨєɜɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɟ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ 

 

[125,126] 

 

3 Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɱɢɫɬɨɬɢ 

Ɇɟɬɨɞ ɮɚɪɛɭɜɚɧɧɹ ɡɚ Ƚɪɚɦɨɦ ɡ 
ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿєɸ ɡɪɚɡɤɿɜ 

125 

4 ȼɦɿɫɬ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ ȽɈɋɌ 26176-91. [127] 

5 ȿɤɫɬɪɚɤɰɿɹ ɥɿɩɿɞɿɜ Ɇɟɬɨɞ  Kates i Garbus [128, 129] 

6 ȼɦɿɫɬ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ 
ɥɿɩɿɞɿɜ  

ȼɢɡɧɚɱɚɥɢ ɝɪɚɜɿɦɟɬɪɢɱɧɢɦ 
ɦɟɬɨɞɨɦ 

[130] 

7 Ⱥɤɬɢɜɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ, 
Ɋɧ 

ɉɨɬɟɧɰɿɨɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɇ-ɦɟɬɪɚ,  

ɪɇ – 121  

[131] 

8 Ɍɢɬɪɨɜɚɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ Ɍɢɬɪɨɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ [131] 

9 Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɠɢɪɧɨ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ 

ȼɢɡɧɚɱɚɥɢ  ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɝɚɡɨɪɿɞɢɧɧɨʀ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ ɜ 

ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɟɬɢɥɨɜɢɯ ɟɮɿɪɿɜ 

[132] 

10 Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɚ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ 

ȼɢɡɧɚɱɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɛɥɨɤɿɜ ɡɚ 

Toure 

[133] 

11 ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɢɯ 
ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɿɜ 
ɧɟɜɭɝɥɟɜɨɞɧɨʀ 
ɩɪɢɪɨɞɢ 

ȼɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɝɚɡɨɪɿɞɢɧɧɨʀ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ ɜ 

ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɟɬɢɥɨɜɢɯ ɟɮɿɪɿɜ 

[134] 
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11 Ȼɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ. ɋɚɥɶɦɨɧɟɥɢ 

ɉɨɫɿɜɨɦ ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ 
ɉɥɨɫɤɿɪєɜɚ (ȽɈɋɌ 10444-94) 

[135] 

12 Ȼɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ. Ɂɨɥɨɬɢɫɬɢɣ 
ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤ. 

ɉɨɫɿɜɨɦ ɧɚ ɠɟɥɬɨɱɧɨ-ɫɨɥɶɨɜɢɣ 
ɚɝɚɪ 

[135] 

13 Ȼɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ. Ȼɚɤɬɟɪɿʀ 
ɝɪɭɩɢ ɤɢɲɤɨɜɨʀ 
ɩɚɥɢɱɤɢ 

ɉɨɫɿɜɨɦ ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ Ʉɟɫɥɟɪ ɬɚ 
ȿɧɞɨ (ȽɈɋɌ 30518-97) 

[135] 

 

Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɿɞɯɨɞɹɳɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɜ 

ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɠɢɜɢɥɶɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɜɢɜɱɚɥɢ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɪɨɫɬɭ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ 

Bifidobacterium ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɪɿɡɧɨʀ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ (1%, 2%, 3%, 4%, 5%, 6%). ɍ ɹɤɨɫɬɿ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ 

ɞɨɛɨɜɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɹɤɚ ɛɭɥɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɚ ɞɨ 1 • 106 ɄɍɈ / 

ɫɦ3. Ʉɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫɥɭɠɢɥɨ ɪɿɞɤɟ ɩɨɠɢɜɧɟ ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɚɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ. 

Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɪɨɫɬɭ ɡɚɤɜɚɫɨɤ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɛɭɥɚ ɜɢɜɱɟɧɚ ɜ ɩɪɨɦɿɠɤɭ ɜɿɞ 0 ɞɨ 48 ɝɨɞɢɧ 

ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (37 ± 1) ºɋ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.2. 

 ɋɤɥɚɞ ɪɿɞɤɢɯ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ ɞɥɹ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ 

ȱɧɝɪɟɞɿɟɧɬɢ 

ɋɨɫɬɚɜ ɫɪɟɞɵ (ɧɚ 1 ɥɢɬɪ 
ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ) 

Ʉɭɤɭɪɭɞɡɹɧɨ-
ɥɚɤɬɨɡɧɟ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ 

Ʌɚɤɬɨɡɧɟ 
ɫɪɟɞɚɨɜɢɳɟ 
ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ 

ɫɨєɜɨʀ 
ɫɢɪɨɜɨɬɤɢ 

Ȼɭɥɶɣɨɧ 
MRS 

1 2 3 4 
Ʉɭɤɭɪɭɞɡɹɧɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ 30ɦɥ/ɥ – – 

ɋɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɨɬɤɚ – 30 ɦɥ/ɥ – 
ɉɟɩɬɨɧ 10ɝ/ɥ 10 ɝ/ɥ 10 ɝ/ɥ 

Ɇ'ɹɫɨ ɩɟɩɬɨɧɧɢɣ 
ɛɭɥɶɣɨɧ    8,0 ɝ/ɥ 
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Ⱦɪɨɠɠɟɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɤɬ – – 4,0 ɝ/ɥ 

Ʌɚɤɬɨɡɚ 10 ɝ/ɥ 10 ɝ/ɥ  
Ƚɥɸɤɨɡɚ – – 20 ɝ/ɥ 

Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 0,5ɦ 0,5ɦ – 
ɇɚɬɪɿɣ ɚɰɟɬɚɬ – – 5,0ɝ/ɥ 

Ⱥɦɨɧɿɣ 
ɥɢɦɨɧɧɨɤɢɫɥɢɣ 

– – 2,0 ɝ/ɥ  

ɇɚɬɪɿɣ ɥɢɦɨɧɧɨɤɢɫɥɢɣ 6,0 ɝ/ɥ 6,0ɝ/ɥ – 
MgSo4 – – 0,2 ɝ/ɥ 
MnSo4 – – 0,04 ɝ/ɥ 
NaH2P4 1,0 ɝ/ɥ 1,0ɝ/ɥ – 
K2HPO4 2,0 ɝ/ɥ 2.0 ɝ/ɥ 2,0 ɝ/ɥ 
Ɍɜɿɧ-80 – – 1,0 ɝ/ɥ 

 

ɉɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧя ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ. ɇɚ ɟɪɲɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɩɪɢ ɡɚɦɨɱɭɜɚɧɧɿ 

ɧɚɫɿɧɧɹ ɫɨʀ ɜɢɧɢɤɚє ɧɟɩɪɢєɦɧɢɣ ɛɨɛɨɜɢɣ ɡɚɩɚɯ, ɹɤɢɣ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɭɫɭɧɭɬɢ ɩɪɢ 

ɨɬɪɢɦɚɧɧɿ ɝɨɬɨɜɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɨɫɧɨɜɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ 

ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɫɩɢɪɬɢ: ɿɡɨɛɭɬɚɧɨɥ, ɿɡɨɩɟɧɬɚɧɨɥ, ɝɟɤɫɚɡɚɧɨɥ, 

ɞɟɤɚɧɨɥ, ɝɟɩɬɚɧɨɥ; ɿ ɥɟɬɸɱɿ ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ: ɭɤɫɭɧɚ, ɦɭɪɚɲɢɧɚ, ɿɡɨɦɚɫɥɹɧɚ, 

ɿɡɨɜɚɥɟɪɶɹɧɨɜɚ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɨɛɪɨɛɤɢ ɫɨʀ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 5 ɯɜɢɥɢɧ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 120 

ºɋ ɜ 0,5 ɦɚɫ.% -ɦɭ ɪɨɡɱɢɧɿ ІК2CO3 ɩɪɢ ɝɿɞɪɨɦɨɞɭɥɿ 1:6, ɜɢɧɢɤɚє ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ 

ɥɿɩɨɤɫɿɝɟɧɚɡɧɚɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɫɨʀ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɶ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɫɩɢɪɬɿɜ: ɿɡɨɛɭɬɚɧɨɥɚ – ɜ 5 ɪɚɡɿɜ, ɿɡɨɩɟɧɬɚɧɨɥɚ – ɜ 2,5 ɪɚɡɢ, 

ɝɟɤɫɚɧɨɥ ɜ 2 ɪɚɡɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɛɥɚɧɲɢɪɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚɥɚɫɶ ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, 

ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɥɿɩɨɤɫɢɝɟɧɚɡɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɬɚ ɱɚɫɬɤɨɜɟ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ 

ɥɟɝɤɨɥɟɬɸɱɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɪɨɡɤɥɚɞɚɧɧɹ. Ɇɚɫɨɜɿ ɱɚɫɬɤɢ ɛɭɬɚɧɨɥɭ, ɿɡɨɩɟɧɬɚɧɭ ɿ 

ɝɟɤɫɚɧɨɥɭ ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɢɫɶ ɜ 2,5 ɪɚɡɢ. ɉɿɫɥɹ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɪɨɡɱɢɧɭ ІК2CO3, 

ɩɪɨɜɿɜɲɢ ɞɟɡɿɧɬɟɝɪɚɰɿɸ, ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ ɜɨɞɧɭ ɟɤɫɬɪɚɤɰɿɸ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 

100 ºɋ ɿ ɝɿɞɪɨɦɨɞɭɥɿ 1:5 ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɯɜɢɥɢɧ. ɉɿɫɥɹ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɩɚɫɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢ 

ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 90 ºɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 15 ɯɜɢɥɢɧ. 

ɉɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɫɤɜɚɲɭɜɚɧɧɹ, ɫɨєɜɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ (ɫɨєɜɟ ɦɨɥɨɤɨ) 

ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɥɢ ɞɨ 37 ºɋ. Ɉɫɚɞɠɟɧɧɹ ɛɿɥɤɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɲɥɹɯɨɦ ɜɧɟɫɟɧɧɹ 

ɡɚɤɜɚɫɨɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 37 ºɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 ɝɨɞɢɧ, ɚɛɨ ɡɚ 
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ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɧɟɫɟɧɧɹ 30 ɦɚɫ.% ɪɨɡɱɢɧɭ ɥɢɦɨɧɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɞɨ ɪɇ = 4,5 ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 90 ºɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 15 ɯɜɢɥɢɧ. ɇɚ ɨɫɬɚɧɧɶɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɩɿɫɥɹ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ 

ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɨɜɚɥɢ ʀʀ ɪɨɡɱɢɧɨɦ 30 ɦɚɫ.% NaOH, ɞɨɜɨɞɹɱɢ 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɞɨ 6,8-7,0 ɨɞ. ɪɇ. 

 
2.3.2. ɉɿɞɪɚɯɭɧɨɤ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ Bifidobacterium. 

 

ɍ ɯɨɞɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɿɧɤɭɛɨɜɚɧɢɯ ɜ 

ɪɿɞɤɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ, ɩɿɞɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɥɿɱɢɥɶɧɨʀ ɤɚɦɟɪɢ Ƚɨɪɹєɜɚ, 

ɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɥɢ ɡɦɿɧɭ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɞɥɹ 

ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɡɨɛɪɚɠɟɧɶ.  

Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɨɛɥɿɤ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɝɪɚɧɢɱɧɢɯ ɪɨɡɜɟɞɟɧɶ ɜ ɩɪɨɛɿɪɤɚɯ ɡ ɧɚɩɿɜɪɿɞɤɢɦ ɥɚɬɨɡɧɢɦ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ. ɐɟɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɨ 

ɪɨɫɬɭ ɜ ɧɚɩɿɜɪɿɞɤɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ, ɪɨɡɥɢɬɢɯ ɜɢɫɨɤɢɦ ɫɬɨɜɩɱɢɤɨɦ ɜ ɩɪɨɛɿɪɤɚɯ 

ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɭɜɚɧɧɹɦ ɩɨɫɿɜɿɜ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (37 ± 1) ºɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

72 ɝɨɞɢɧ. 

Ɉɛɥɿɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɜ ɨɫɬɚɧɧɶɨɦɭ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɿ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɤɨɥɨɧɿɣ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɨɦɟɬ. Ɂɚ ɤɿɧɰɟɜɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɚɧɚɥɿɡɭ 

ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɫɟɪɟɞɧє ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɭ ɞɜɨɯ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɢɯ 

ɪɹɞɚɯ. Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɸ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɢɯ ɤɨɥɨɧɿɣ ɡ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ. 

 

2.3.3. Ʉɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ . 

 

ɋɩɨɫɿɛ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɤɿɧɰɟɜɨʀ ɦɟɬɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ: 

ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɚɛɨ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɨɤɪɟɦɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ (ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɭ). 

Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɨɛɨɜɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ MRS 

(ɩɪɨɬɟɨɡɨɩɟɩɬɨɧ; ɦ'ɹɫɧɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ; ɝɥɸɤɨɡɚ; ɞɪɿɠɞɠɨɜɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ; Ɍɜɿɧ-80; 
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ɚɰɟɬɚɬ ɧɚɬɪɿɸ; ɰɢɬɪɚɬ ɚɦɨɧɿɸ) ɬɚ ɥɚɤɬɨɡɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɫɨєɜɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ (ɥɚɤɬɨɡɚ; ɩɟɩɬɨɧ; ɰɢɬɪɚɬ ɧɚɬɪɿɸ; ɤɚɥɿɣ; ɧɚɬɪɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ; 

ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ; ɫɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ; ɜɨɞɚ). 

ɑɟɪɟɡ ɫɜɨɸ ɞɟɲɟɜɢɡɧɭ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨɦɭ 

ɦɚɲɬɚɛɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɿɡ ɫɢɪɧɨʀ ɫɢɜɨɪɨɬɤɢ, ɹɤɟ ɜɤɥɸɱɚє ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ: 

ɫɢɪɧɚ ɫɢɜɨɪɨɬɤɚ 100 ɦɥ; ɯɥɨɪɢɫɬɢɣ ɦɚɝɧɿɣ – 0,3 ɝ; ɧɚɬɪɿɣ ɥɢɦɨɧɧɨɤɢɫɥɢɣ 

ɬɪɢɡɚɦɿɳɟɧɢɣ – 1 ɝ; ɤɚɥɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ ɨɞɧɨ ɡɚɦɿɳɟɧɢɣ – 0,5 ɝ; 

ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ - -0,1 ɝ; ɚɝɚɪ-ɚɝɚɪ – 1,3 ɝ. ɪɇ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ = 6,8-7,0. ɉɪɨɛɢ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (30 ± 1) ºɋ. 

 

2.3.4. ɉɿɞɪɚɯɭɧɨɤ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ Propionibacterium 

 

Ɉɛɥɿɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɟɫɹɬɢɤɪɚɬɧɢɯ ɪɨɡɜɟɞɟɧɶ ɬɚ ɪɨɡɫɿɜɨɦ 

ɧɚ ɬɜɟɪɞɟ ɩɨɠɢɜɧɟ ɫɟɪɨɞɨɜɢɳɟ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿєɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬ-ɦɚɡɤɿɜ ɬɚ 

ɩɪɹɦɢɦ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɨɦ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɭ ɥɿɱɢɥɶɧɢɯ ɤɚɦɟɪɚɯ 

Ƚɨɪɹєɜɚ. 

 

2.3.5. ȿɤɫɬɪɚɤɰɿɹ ɥɿɩɿɞɿɜ.  

 

ȿɤɫɬɪɚɤɰɿɸ ɥɿɩɿɞɿɜ ɡ ɤɥɿɬɢɧ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ Kates ɿ Garbus. Ⱦɥɹ 

ɟɤɫɬɪɚɤɰɿʀ ɥɿɩɿɞɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɿɡɨɩɪɨɩɚɧɨɥ: ɥɿɨɮɿɥɿɡɨɜɚɧɭ ɛɿɨɦɚɫɭ 

ɫɭɫɩɟɧɞɭɜɚɥɢ ɜ ɿɡɨɩɪɨɩɚɧɨɥɿ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɿɧɤɭɛɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɢ 70° ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

30 ɯɜɢɥɢɧ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɟɪɟɧɨɫɢɥɢ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ ɭ 

ɩɪɨɛɿɪɤɢ. Ɍɚɤɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɥɢ ɞɜɚ ɪɚɡɢ. ɋɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɢ ɡ’єɞɧɭɜɚɥɢ, 

ɜɢɩɚɪɨɜɭɜɚɥɢ ɚɡɨɬɨɦ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɫɭɯɢɣ ɡɚɥɢɲɨɤ ɪɨɡɱɢɧɹɥɢ ɭ ɫɭɦɿɲɿ 

ɯɥɨɪɨɮɨɪɦ : ɦɟɬɚɧɨɥ ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 2:1. ɇɚɞɚɥɿ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɧɢɯ 

ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ  ɪɨɡɱɢɧɭ Ƚɚɪɛɭɫɚ (ɪɇ 7,4). ɏɥɨɪɨɮɨɪɦɧɢɣ ɡɚɥɢɲɨɤ 

ɜɢɩɚɪɸɜɚɥɢ, ɚ ɜɦɿɫɬ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɥɿɩɿɞɿɜ  ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɝɪɚɜɿɦɟɬɪɢɱɧɨ. 
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2.3.6. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɠɢɪɧɨ-ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ  

 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɀɄ) ɜ ɫɭɦɚɪɧɿɣ ɮɪɚɤɰɿʀ ɥɿɩɿɞɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ 

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɝɚɡɨɪɿɞɢɧɧɨʀ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ ɜ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɟɬɢɥɨɜɢɯ ɟɮɿɪɿɜ. Ⱥɧɚɥɿɡ 

ɦɟɬɢɥɨɜɢɯ ɟɮɿɪɿɜ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɝɚɡɨɜɨ-ɪɿɞɢɧɧɨʀ 

ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɚ GC-16Ⱥ "SСТЦКНгЮ" 

(əɩɨɧɿɹ) ɡ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɩɪɨɝɪɚɦɭɜɚɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ 330 ° ɋ, ɩɨɥɭɦ'ɹɧɨ-

ɿɨɧɿɡɚɰɿɣɧɢɦ ɞɟɬɟɤɬɨɪɨɦ ɿ ɩɪɨɝɪɚɦɧɢɦ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹɦ "GC ЬШХЮЭТШЧ". Ⱦɥɹ 

ɩɨɞɿɥɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɤɚɩɿɥɹɪɧɭ ɤɨɥɨɧɤɭ THERMЇ TR-FAME (30 mm x 

0,25 ЦЦ ID б 0,25 ЮЦ ПТХЦ) ɡ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɦ ɝɪɚɞɿєɧɬɨɦ ɜɿɞ 70 ɞɨ 230 ° ɋ. 

ɇɟɪɭɯɨɦɚ ɮɚɡɚ - 70% Cyanopropyl (equip) Polysiphenylene-ЬТХШбКЧО. Ɋɭɯɨɦɚ 

ɮɚɡɚ - ɝɟɥɿɣ, ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɨɬɨɤɭ ɝɚɡɭ - 1 ɦɥ/ɯɜ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɿɧɠɟɤɬɨɪɚ ɿ 

ɞɟɬɟɤɬɨɪɚ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɥɚ 280 ° ɋ ɿ 260 ° ɋ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ȼɦɿɫɬ ɀɄ ɜɢɪɚɠɚɥɢ ɭ 

ɜɿɞɫɨɬɤɚɯ ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɫɭɦɢ. ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɸ ɀɄ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɲɥɹɯɨɦ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɱɚɫɭ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɡ'єɞɧɚɧɶ ɡ ɱɚɫɨɦ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɀɄ Д19Ж.  

 

2.3.7. Ɉɬɪɢɦɚɧɧɹ  ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɨʀ ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ  

 

ɉɿɫɥɹ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ B. longum - ə3 +P. shermanii - 4 ɧɚ 

ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 

(34 ± 1) ° ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞ ɛɭɜ ɨɬɪɢɦɚɧ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ 

ɲɥɹɯɨɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ 8000 ɨɛ/ɯɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20 ɯɜ ɿ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ 

ɮɿɥɶɬɪɭɜɚɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɮɿɥɶɬɪɢ (Sortarium, 0,22 ɦɤɦ) ɜ ɚɫɟɩɬɢɱɧɢɯ 

ɭɦɨɜɚɯ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɛɭɥɨ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɮɿɥɶɬɪɚɬ  ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ 

ɪɿɞɢɧɢ P. shermanii - 4, ɩɿɫɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ 

ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (30 ± 1) ° ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞ. 
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2.3.8. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 

ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ, ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɩɪɢ ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ ɫɢɦɛɿɨɡɭ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ . 

 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɦ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɨɦ  ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 

ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞ Toure 151. ɋɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ «ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɱɚɫɭ» ɿ (ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ) ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɭɜɚɧɧɹ ɜ 10 

ɪɚɡɿɜ.  

ɑɚɲɤɢ ɉɟɬɪɿ ɡ 25 ɦɥ ɆɉȺ ɡɚɫɿɜɚɥɢ ɝɚɡɨɧɨɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɬɟɫɬ-

ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ (ɭɦɨɜɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ Escherichia coli ɍɄɆ ȼ-906, 

Staphylococcus aureus Ɉɇɍ-223, Bacillus cereus Ɉɇɍ-67; ɩɚɬɨɝɟɧɧɿ Salmonella 

enteritidis Ɉɇɍ-262) ɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ – 106 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɡɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɦɭɬɧɨɫɬɿ 

Ɇɚɤ-Ɏɚɪɥɚɧɞɚ. ȼɢɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 1 ɝɨɞɢɧɭ ɩɪɢ (37 ± 1)° ɋ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɭ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦ ɩɪɨɮɥɚɦɛɨɜɚɧɢɦ ɫɜɟɪɞɥɨɦ, ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 8 ɦɦ, ɪɨɛɢɥɢ 

ɥɭɧɤɢ ɿ ɡɚɩɨɜɧɸɜɚɥɢ ʀɯ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɨɦ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 80 ɦɤɥ. ɑɚɲɤɢ 

ɜɢɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɪɢ (5 ± 1)° ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2 ɝɨɞɢɧ (ɞɥɹ ɞɢɮɭɡɿʀ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ 

ɪɿɞɢɧɢ), ɚ ɩɨɬɿɦ ɿɧɤɭɛɭɜɚɥɢ ɜ ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 18 ɝɨɞɢɧ ɩɪɢ 

(37 ± 1)° ɋ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɡɨɧɢ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɪɨɫɬɭ. 

 

2.3.9. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 1,4-ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. 

 

Ȼɿɮɿɞɨɝɟɧɧɢɣ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ ɪɨɫɬɭ ɨɱɢɳɭɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɚɤɭɭɦ-

ɮɿɥɶɬɪɚɰɿɿ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɮɿɥɶɬɪɿɜ (Sartorius, 0,22 ɦɤɦ). Ƀɨɝɨ 

ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɝɚɡɨɜɨ-ɪɿɞɢɧɧɨʀ 

ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɚ GC-16Ⱥ "SСТЦКНгЮ" 

(əɩɨɧɿɹ) ɡ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɩɪɨɝɪɚɦɭɜɚɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ 330 ° ɋ, ɩɨɥɭɦ'ɹɧɨ-

ɿɨɧɿɡɚɰɿɣɧɢɦ ɞɟɬɟɤɬɨɪɨɦ ɿ ɩɪɨɝɪɚɦɧɢɦ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹɦ "GC ЬШХЮЭТШЧ", ɳɨ 

ɡɝɚɞɭɜɚɥɢ ɜɢɳɟ. ɂɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɸ DHNA ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɲɥɹɯɨɦ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɱɚɫɭ 

ɜɢɬɪɢɦɤɢ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡ ɱɚɫɨɦ ɜɢɬɪɢɦɤɢ  ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɚ 

1,4-ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. 
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2.3.10. Ɇɚɬeɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɨɛɪɨɛɤɢ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь. 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɨɛɪɨɛɥɹɥɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ [136]. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ ɛɭɥɢ 

ɨɛɪɨɛɥɟɧɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɪɨɝɪɚɦɢ Table Curva 3D 
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ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. 
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Ɋɨɡɞɿɥ 3 

ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə ȻȱɈɌȿɏɇɈɅɈȽȱȲ ɈɌɊɂɆȺɇɇə 

ɋɂɇȻȱɈɌɂɑɇɂɏ ȻɂɈɅɈȽȱɑɇɈ ȺɄɌɂȼɇɂɏ ȾɈȻȺȼɈɄ 

 

ɋɶɨɝɨɞɧɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɜɩɥɢɜɭ ɪɚɞɿɚɰɿʀ, ɧɟɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɬɚ 

ɧɟɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɡɦɿɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɬɚ ɹɤɿɫɧɨɝɨ 

ɫɤɥɚɞɭ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ (ɒɄɌ), ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 

ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɿɜ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɒɄɌ 

ɥɸɞɢɧɢ є ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ, ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɢ, ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɢ ɬɚ ɦɟɬɚɛɿɨɬɢɤɢ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɦɟɬɚɛɿɨɬɢɤɿɜ ɬɚ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɚ ʀɯ ɨɫɧɨɜɿ 

ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ є ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɬɚ 

ɩɨɬɪɟɛɭє ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɧɨɜɨʀ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɪɿɲɢɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ: ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɞɥɹ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ, ɧɚɭɤɨɜɨ ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɜɢɛɿɪ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɲɬɚɦɿɜ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɢɦɛɿɨɬɢɤɚ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ. 

 

3.1. Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ 

Вifidobacterium 

 

Ȼɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ ɪɿɡɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ 

ɨɛɥɿɝɚɬɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɚ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɧɚ 85 – 98% ɡ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. 

ɋɚɦɟ ɛɿɮɿɞɨɛɿɨɬɚ ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɩɿɞɬɪɢɦɰɿ ɬɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɿ ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɬɚ ɿɧɲɟ. Ⱦɟɮɿɰɢɬ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ є 

ɨɞɧɢɦ ɡ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɬɪɢɜɚɥɢɯ ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɣ ɭ ɞɿɬɟɣ ɿ 

ɞɨɪɨɫɥɢɯ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɿ ɩɪɨɰɟɫɿɜ 

ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ, ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ ɬɚ ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɨɛɦɿɧɿɜ, ɞɨ 

ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ Д137-139].  
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ɋɶɨɝɨɞɧɿ ɜɢɪɨɛɥɹєɬɶɫɹ ɞɨɜɨɥɿ ɲɢɪɨɤɢɣ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ-

ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɫɬɜɨɪɟɧɢɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɥɚɤɬɨɤɨɤɿɜ ɬɚ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ, 

ɹɤɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɬɚ ɿɦɭɧɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ 

ɱɟɪɟɡ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿɸ ɣ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɣɨɝɨ ɦɿɤɪɨɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ Д137]. ȼ 

ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ ɩɪɢɜɚɛɥɸɸɬɶ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɜɿɞɦɿɧɧɨɸ 

ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɹɤɢɯ є ɬɟ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɧɟ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɸɸɬɶɫɹ ɜ ɤɢɲɤɨɜɨ-ɲɥɭɧɤɨɜɨɦɭ 

ɬɪɚɤɬɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɫɬɿɣɤɿ ɞɨ ɞɿʀ ɠɨɜɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɜɢɬɪɢɦɭɸɬɶ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ 

ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ, ɦɨɠɭɬɶ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɛɿɨɫɢɧɬɟɡ ɜɿɬɚɦɿɧɭ ȼ12 [140]. 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɪɨɥɶ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɹɤ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɬɚɤɨɠ 

ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɧɢɦɢ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɦɿɧɨɪɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ 

ɤɢɫɥɨɬ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɰɢɧɿɜ, ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ. Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɡɚ ɫɩɿɥɶɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

ɟɤɡɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɢ, ɫɢɧɬɟɡɨɜɚɧɿ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ, ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ 

ɪɿɫɬ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ʀɯ ɝɧɭɱɤɭ ɚɞɚɩɬɚɰɿɸ ɬɚ ɡɚɯɢɳɚɸɬɶ ɹɤ 

ɨɤɪɟɦɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɬɚɤ ɿ ɭɫɸ ɩɨɩɭɥɹɰɿɸ ɜɿɞ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ (ɡɦɿɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɧɢɡɶɤɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɇ, ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɿ 

ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɧɹ) [141]. 

ȼɫɟ ɜɢɳɟ ɡɚɡɧɚɱɟɧɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ ВТПТdobacterТum ɬɚ Propionibacterium є 

ɰɿɤɚɜɢɦ ɬɚ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ. ɋɚɦɟ ɬɨɦɭ ɭ ɪɨɛɨɬɿ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɡ ɦɭɡɟɸ ɤɚɮɟɞɪɢ ɛɿɨɯɿɦɿʀ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ 

ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɈɇȺɏɌ  

ȼɚɝɨɦɿɫɬɶ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɞɢɤɬɭє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ 

ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɧɨɜɢɯ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ, ɧɟɞɨɪɨɝɢɯ, ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ 

ɞɥɹ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ. ɉɪɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɛɿɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ-

ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɨɞɧɿєɸ ɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ є ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨʀ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɹɤɿɫɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɤɭɥɶɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. ȼɢɪɨɛɧɢɱɟ 

ɩɨɠɢɜɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɩɨɜɢɧɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ: ɜɢɫɨɤɭ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ 

ɞɥɹ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɨ 18 ɝɨɞɢɧ; ɜɢɫɨɤɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜ 

ɨɞɢɧɢɰɿ ɨɛ'єɦɭ - ɧɟ ɦɟɧɲɟ 1·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3; ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ 

ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ - ɧɟ ɦɟɧɲɟ 70-90 ɞɿɛ. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɜɢɧɢɤɥɚ ɩɨɬɪɟɛɚ 
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ɩɨɥɿɩɲɢɬɢ ɹɤɿɫɬɶ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ ɞɥɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 

ɲɥɹɯɨɦ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ ɞɨ ɧɢɯ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɿɜ ɪɨɫɬɭ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ 

ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 

ȼɫɟ ɜɢɳɟɜɢɤɥɚɞɟɧɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 

ɞɨɫɹɝɧɟɧɶ ɭ ɝɚɥɭɡɿ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ, ʀʀ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ. 

ȼɿɞɨɦɿ ɪɿɡɧɿ ɩɨɠɢɜɧɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, 

ɬɚɤɿ ɹɤ: ɝɿɞɪɨɥɿɡɨɜɚɧɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ Ȼɥɚɭɪɨɤɤɚ, ɬɿɨɝɥɿɤɨɥɟɜɟ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ, MRS-ɛɭɥɶɣɨɧ, ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɚɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ (ɄɅɋ) (ɬɚɛ 

3.1). ȼɭɝɥɟɜɨɞɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 

ɥɚɤɬɨɡɨɸ. Ⱦɨ ʀɯ ɫɤɥɚɞɭ ɬɚɤɨɠ ɜɯɨɞɹɬɶ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɚɡɨɬɢɫɬɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ 

ɩɟɩɬɨɧɢ ɿ ɜɿɞɜɚɪɢ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɿ ɬɜɚɪɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. ɍ ɪɚɡɿ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɟ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ є ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɿ 

ɮɪɭɤɬɨɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɿɞɨɜ, ɬɨɦɭ ɫɚɦ ɩɨ ɫɨɛɿ ɫɬɢɦɭɥɸє ɪɿɫɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ, ɤɪɿɦ ɬɨɝɨ є ɦɟɧɲ ɤɨɲɬɨɜɧɢɦ, ɧɿɠ ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɬɜɚɪɢɧɧɨɝɨ 

ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.1. 

ɋɤɥɚɞ ɪɿɞɤɢɯ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ ɞɥɹ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. 

ȱɧɝɪɟɞɿєɧɬɢ 

ɋɤɥɚɞ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ (ɧɚ 1 ɥɿɬɪ 
ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨʀ ɜɨɞɢ) 

Ʉɭɤɭɪɭɞɡɹɧɨ-
ɥɚɤɬɨɡɧɟ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ 

Ʌɚɤɬɨɡɧɟ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ 

ɡ 
ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 

ɫɨєɜɨʀ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ 

Ȼɭɥɶɨɧ 
MRS 

1 2 3 4 
Ʉɭɤɭɪɭɞɡɹɧɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ 30ɦɥ/ɥ – – 

ɋɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ – 30 ɦɥ/ɥ – 
ɉɟɩɬɨɧ 10ɝ/ɥ 10 ɝ/ɥ 10 ɝ/ɥ 
ɆɉȻ   8,0 ɝ/ɥ 

Ⱦɪɿɠɞɠɨɜɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ – – 4,0 ɝ/ɥ 
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1 2 3 4 
Ʌɚɤɬɨɡɚ 10 ɝ/ɥ 10 ɝ/ɥ  
Ƚɥɸɤɨɡɚ – – 20 ɝ/ɥ 

Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 0,5ɝ 0,5ɝ – 
ɇɚɬɪɿɣ ɚɰɟɬɚɬ – – 5,0ɝ/ɥ 

Ⱥɦɨɧɿɣ 
ɥɢɦɨɧɧɨɤɢɫɥɢɣ 

– – 2,0 ɝ/ɥ  

ɇɚɬɪɿɣ ɥɢɦɨɧɧɨɤɢɫɥɢɣ 6,0 ɝ/ɥ 6,0ɝ/ɥ – 
MgSo4 – – 0,2 ɝ/ɥ 
MnSo4 – – 0,04 ɝ/ɥ 
NaH2P4 1,0 ɝ/ɥ 1,0ɝ/ɥ – 
K2HPO4 2,0 ɝ/ɥ 2.0 ɝ/ɥ 2,0 ɝ/ɥ 
Ɍɜɢɧ-80 – – 1,0 ɝ/ɥ 

 

Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɫɬɚɜ ɜɚɠɤɨɞɨɫɬɭɩɧɢɦ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɨɦ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ, ɬɨɦɭ ɩɟɪɟɞ ɧɚɦɢ ɫɬɨʀɬɶ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɨɲɭɤɭ ɣɨɝɨ ɚɧɚɥɨɝɚ. ɉɿɫɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɩɨɠɢɜɧɢɯ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɢɦ ɿ ɩɪɢɞɚɬɧɢɦ ɞɥɹ 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɠɢɜɢɥɶɧɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, є ɡɟɪɧɨɛɨɛɨɜɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ʀɯ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ. ȼɨɧɢ 

ɦɿɫɬɹɬɶ ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɢɣ ɛɿɥɨɤ ɿ, ɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, є ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɩɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ 

ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɦɚɤɪɨ- ɿ ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɧɟ 

ɦɿɫɬɹɬɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɿ ɬɜɟɪɞɢɯ ɠɢɪɿɜ Д139Ж. ɇɚɝɚɞɚєɦɨ, ɳɨ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ 

ɞɨɫɢɬɶ ɜɢɦɨɝɥɢɜɿ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɠɢɜɢɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 

ɥɟɝɤɨɡɚɫɜɨɸɜɚɧɢɯ ɚɡɨɬɢɫɬɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ, ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ 

ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ. Ⱦɨɞɚɜɚɧɧɹ ɞɟɹɤɢɯ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ 

ɞɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɡ ɧɟʀ ɪɹɞ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɱɭɬɥɢɜɿ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɞɨ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɿɚɦɿɧɭ, ɪɢɛɨɮɥɚɜɿɧɭ, ɧɿɚɰɢɧɭ, ɛɿɨɬɢɧɭ, 

ɩɚɧɬɨɬɟɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. ɋɨєɜɟ ɦɨɥɨɤɨ є ɛɚɝɚɬɢɦ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɜɨɞɨɪɨɡɱɢɧɧɢɯ 

ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ: ɬɿɚɦɿɧ, ɪɢɛɨɮɥɚɜɿɧ, ɧɿɚɰɢɧ, ɮɨɥɿєɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɬɨɤɨɮɟɪɨɥɿɜ, ɬɚɤ 

ɫɚɦɨ ɜ ɧɶɨɦɭ є ɜɿɬɚɦɿɧ Ʉ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜ 

ɜɟɥɢɤɿɣ ɦɿɪɿ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɩɪɨɬɟ ʀɯɧɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜ 

ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧɚɯ ɜɢɜɱɟɧɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ. ɍ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ 

ɜɨɧɢ ɞɥɹ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɡɚɥɿɡɨ, ɦɚɝɧɿɣ, ɮɨɫɮɚɬɢ, ɯɥɨɪɢɞɢ ɤɚɥɿɸ ɿ 
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ɧɚɬɪɿɸ . ɋɨєɜɟ ɦɨɥɨɤɨ ɛɚɝɚɬɟ ɮɨɫɮɨɪɨɦ, ɡɚɥɿɡɨɦ, ɰɢɧɤɨɦ, Ɋɨɡɠɚɪɸєɦɨ. 

ɉɪɨɞɭɤɬɢ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɫɨʀ ɦɿɫɬɹɬɶ ɬɚɤɿ ɩɪɟɛɢɨɬɢɱɟɧɿɟ ɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢ, ɹɤ 

ɫɬɚɯɿɨɡɚ ɿ ɪɚɮɿɧɨɡɚ, ɹɤɿ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɪɿɫɬ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɬɚɤɨɠ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ 

ɮɿɬɨɪɟɱɨɜɢɧɢ ɫɨʀ ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɶɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɿɡɨɮɥɚɜɿɧɢ, ɜ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 1,6-

2,2 ɦɝ/ɝ ɫɭɯɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ . ȱɡɨɮɥɚɜɿɧɢ ɫɨʀ ɦɚɸɬɶ ɪɹɞ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɿ 

ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɚɯ ɪɚɤɨɜɢɯ ɩɭɯɥɢɧ, 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɿ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɿ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, ɦɚɸɬɶ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɬɨɦɭ ɜ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ Д137-140]. 

ɇɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɦɿɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 

ɛɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ (ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɟ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ, MRS - ɛɭɥɶɣɨɧ, ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ «Ȼɿɮɿɞɭɦ») ɿ ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ 

ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ. 

ɇɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɦɿɧɭ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ (ɤɭɤɭɪɞɡɹɧɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɟ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ, MRS-ɛɭɥɶɣɨɧ») ɿ ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɜɫɿ ɬɪɢ ɞɨɫɥɿɞɧɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɥɢ 

ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɨɞɧɚɤɨɜɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɧɚ ɤɥɚɫɢɱɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ: ɧɚ 

ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ – 1·108 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɧɚ ɛɭɥɶɣɨɧɿ MRS – 

3·108 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɜ ɬɨɣ ɠ ɱɚɫ ɧɚ ɩɨɠɢɜɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ ɫɨєɜɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɫɤɥɚɞɚɥɚ 9·109 ɄɍɈ/ɫɦ3. 

ɋɟɪɟɞɨɜɢɳɟ «Ȼɿɮɿɞɭɦ» є ɧɚɩɿɜɪɿɞɤɢɦ ɝɨɬɨɜɢɦ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɦ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ, ɹɤɟ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɨɛɥɿɤɭ ɤɥɿɬɢɧ ɜ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ, ɚɥɟ ɧɟ ɞɥɹ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɞɥɹ 

ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɪɿɞɤɟ ɩɨɠɢɜɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ. 

 ɑɟɪɟɡ ɬɟ, ɳɨ ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɡɧɚɱɧɨ ɞɟɲɟɜɲɟ, ɧɿɠ 

MRS-ɛɭɥɶɣɨɧ, ɬɨ ɦɢ ɜɢɛɪɚɥɢ ɣɨɝɨ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɨɬɨɬɢɩɭ. ɉɪɢ ɡɚɦɿɧɿ 

ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɧɚ ɫɨєɜɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ, ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ 

ɞɚɥɨ ɧɚɣɤɪɚɳɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɬɨɦɭ ɛɭɥɨ ɜɢɪɿɲɟɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɜ 
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ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ 

ɛɿɨɦɚɫɢ. 

ɇɚ ɞɪɭɝɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɜɱɚɥɢ ɡɦɿɧɢ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɪɨɫɬɭ ɿ ɚɤɬɢɜɧɨʀ 

ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚ ɪɿɞɤɨɦɭ ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 

ɪɿɡɧɨʀ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ (1%, 2%, 3%, 4%, 5%, 6%). əɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ. ɉɿɞɪɚɯɭɧɨɤ 

ɤɥɿɬɢɧ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɚɦɟɪɢ Ƚɨɪɹєɜɚ (ɪɢɫ. 3.1–3.6). 

əɤ ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ, ɜɫɿ ɡɪɚɡɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 

ɜɢɫɨɤɨɸ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ. 

ɉɿɫɥɹ 48 ɝɨɞɢɧ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ 

ɦɚɫɨɜɨɸ ɱɚɫɬɤɨɸ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ 3% ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ: B. bifidum - 1– 4·109 

ɄɍɈ/ɫɦ3, B. adolescentis- ɋ 52 – 7·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. Longum - ə3 – 1·1010 

ɄɍɈ/ɫɦ3; ɳɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɚɛɥɢɠɚɥɨɫɹ ɞɨ ɡɧɚɱɟɧɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɚ ɫɚɦɟ: 

B. Bifidum - 1 – 2·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. ɚdolescentТs - ɋ 52 – 1·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. 

longum - ə3– 7·109 ɄɍɈ/ɫɦ3; ɜ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɩɪɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ 

ɧɚ ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɦɚɫɨɜɨɸ ɱɚɫɬɤɨɸ 1% ɿ 2% ɛɭɥɢ ɡɧɚɱɧɨ ɧɢɠɱɢɦɢ 

ɡɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ: B. bifidum - 1 – 1·108 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɿ 7·108 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. 

ɚdolescentТs - ɋ 52  – 8·107 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɿ 4·108 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. longum - ə3– 

6·107 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɿ 6·108 ɄɍɈ/ɫɦ3. Ɂ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɜɿɞ 4% ɞɨ 5% ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɡɪɨɫɬɚɥɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ: B. bifidum -1  – 

2·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɿ 6·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. ɚdolescentТs - ɋ 52 – 2·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɿ 

8·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. longum - 1 – 7·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɿ 1·1011 ɄɍɈ/ɫɦ3. ȱɡ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɹ ɬɚɤɨɠ ɿ ɚɤɬɢɜɧɚ 

ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. ɍ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 3% ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɞɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɛɭɥɨ ɬɚɤɢɦ: B. bifidum - 1 – 

4,52 ɨɞɧ.ɪɇ, B. adolescentis - ɋ 52  – 4,6 ɨɞɧ.ɪɇ, B. longum - ə3– 4,5 ɨɞɧ.ɪɇ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ ɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɿɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 4% ɬɚ 5% ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ 

ɦɚɥɚ ɬɚɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ: B. bifidum - 1– 4,42 ɿ 4,31 ɨɞɧ.ɪɇ, B. 

adolescentis - ɋ 52 – 4,4 ɿ 4,43 ɨɞɧ.ɪɇ, B. longum - ə3– 4,45 ɿ 4,4 ɨɞɧ.ɪɇ. 
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Ɋɢɫ. 3.1. - Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɪɨɫɬɭ В. bifidum-1 ɧɚ ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ 

ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɪɿɡɧɨʀ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ: 1 – 6%; 2 – 
5%; 3 – 4%; 4 – 3%; 5 – ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 6 – 2%; 7 – 1%. 

 

 
Ɋɢɫ. 3.2. - Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɪɨɫɬɭ B. ɚdolescentis ɧɚ ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ 

ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɪɿɡɧɨʀ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ: 1 – 6%; 2 – 
5%; 3 – 4%; 4 – 3%; 5 – ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 6 – 2%; 7 – 1%. 

 

 
Ɋɢɫ. 3.3 - Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɪɨɫɬɭ B. longum-ə3 ɧɚ ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ 

ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɪɿɡɧɨʀ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ: 1 – 6%; 2 – 
5%; 3 – 4%; 4 – 3%; 5 – ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 6 – 2%; 7 – 1%. 
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Ɋɢɫ. 3.4. - Ɂɦɿɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɿ B. 

bifidum-1 ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɪɿɡɧɨʀ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ : 1 – 1 %; 2 – 2 %; 3 – ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 4 – 3%; 5 – 4 %; 6 – 5 %; 7– 6 %. 

  

Ɋɢɫ. 3.5. - Ɂɦɿɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɿ B. longum-

ə3 ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɪɿɡɧɨʀ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ : 

1 – 1 %; 2 – 2 %; 3 – ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 4 – 3%; 5 – 4 %; 6 – 5 %; 7 – 6 %.  

  

Ɋɢɫ. 3.6. - Ɂɦɿɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɿ B. 

ɚdolescentis  ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɪɿɡɧɨʀ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ - ɋ 52 : 1 – 1 %; 2 – 2 %; 3 – ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 4 – 3%; 5 – 4 %; 6 – 5 %; 7 – 

6 %. 
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ɉɨɞɚɥɶɲɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɞɨ 6% ɧɟɡɧɚɱɧɨ 

ɩɨɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɛɿɨɦɚɫɢ, ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɡɪɚɡɤɨɦ, ɹɤɢɣ 

ɦɿɫɬɢɬɶ 5% ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ. Ɍɚɤ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɫɬɚɧɨɦ ɧɚ 24 ɝɨɞɢɧɭ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɚ ɬɚɤɨɸ: B. bifidum-1 – 4·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. ɚdolescentis - 

ɋ 52 – 8·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. longum - ə3 – 6·1011 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɚɥɟ ɜɠɟ ɧɚ 30 ɝɨɞɢɧɭ 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɛɭɥɚ ɧɢɠɱɨɸ, ɧɿɠ ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 5% ɫɨєɜɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɬɚ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɚ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢɫɹ ɞɚɥɿ. ɇɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 

6% ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɜɿɞɛɭɜɚɜɫɹ ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɩɪɢɪɿɫɬ ɛɿɨɦɚɫɢ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɪɨɫɬɨɜɿ 

ɮɚɤɬɨɪɢ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɢɫɧɚɠɭɜɚɥɢɫɹ, ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɥɢɫɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ, 

ɩɪɨ ɳɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ, ɹɤɿ ɦɚɥɢ ɡɧɚɱɧɨ ɧɢɠɱɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɧɿɠ ɜ ɿɧɲɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ: B. bifidum-1 – 4,1 ɨɞɧ. 

ɪɇ, B. ɚdolescentis - ɋ 52 – 4,05 ɨɞɧ.ɪɇ, B. longum - ə3 – 4,2 ɨɞɧ.ɪɇ. ȼɫɟ ɜɢɳɟ 

ɡɚɡɧɚɱɟɧɟ ɫɩɪɢɱɢɧɢɥɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɢɞɨɜɭ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɿɸ ɡɚ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ 

ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ ɫɬɚɥɨ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ 

ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɩɿɫɥɹ 24 ɝɨɞɢɧ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. ɑɟɪɟɡ ɬɟ, ɳɨ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɛɿɨɦɚɫɢ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ 3% ɦɚɫɨɜɨʀ 

ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɦɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ 

ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɿ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɚɛɥɢɠɚɜɫɹ ɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɬɨ ɦɢ 

ɩɪɨɩɨɧɭєɦɨ ɰɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 

ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɡ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɜ ɬɨɣ ɱɚɫ, ɹɤ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɛɿɨɦɚɫɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 4% ɿ 5% ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɜɢɦɨɝɚɦ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɬɨ ɰɟ 

ɞɨɡɜɨɥɹє ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɰɢɯ ɦɚɫɨɜɢɯ ɱɚɫɬɨɤ 

ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡ ɦɟɬɨɸ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ-ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɞɥɹ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɢɡɛɚɤɬɟɪɿɨɡɿɜ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɦɭ ɠɢɜɢɥɶɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜɫɿɯ ɲɬɚɦɿɜ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɜɢɦɨɝɚɦ ȼɈɈɁ.  
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ȼ ɦɚɡɤɚɯ ɡ ɤɭɥɶɬɭɪ, ɳɨ ɜɢɪɨɫɥɢ ɧɚ ɟɤɫɩɟɪɟɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɠɢɜɢɥɶɧɨɦɭ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɜɫɿ ɲɬɚɦɢ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɦɚɥɢ ɬɢɩɨɜɭ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɸ ɩɚɥɢɱɤɢ ɡ 

ɛɿɮɭɪɤɚɰɿєɸ ɱɢ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹɦ ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɤɿɧɰɹ, ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 

ɩɭɱɤɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɨɤɪɟɦɢɯ ɨɫɨɛɢɧ [137, 140]. 

Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɲɬɚɦ B. longum - ə3 ɛɭɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɭɬɥɢɜɢɦ ɞɨ ɡɦɿɧɢ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɨɫɬɨɜɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɬɨ ɛɭɥɨ ɞɨɰɿɥɶɧɨ 

ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ ɜɩɥɢɜ ɪɿɡɧɢɯ ɞɨɡ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɧɚ ɩɢɬɨɦɭ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɨɫɬɭ, 

ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. 

Ɂɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɄɍɈ  ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɩɢɬɨɦɭ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɨɫɬɭ 

ɬɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ. ɉɢɬɨɦɭ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɨɫɬɭ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ 

ɡɚ ɜɢɪɚɡɨɦ: 

        (1),  

ɞɟ  – ɩɢɬɨɦɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɨɫɬɭ; x – ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɨɥɨɧɿєɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ 

ɨɞɢɧɢɰɶ;  – ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɤɿɥɶɤɿɫɬɿ ɤɨɥɨɧɿєɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɨɞɢɧɢɰɶ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ 

ɜɿɞ ɱɚɫɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ.  

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɜɢɪɚɡɨɦ: 

 tɪ =        (2), 

ɞɟ tɪ – ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ;  – ɩɢɬɨɦɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɨɫɬɭ. ɍ ɹɤɨɫɬɿ 

ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɭ ɪɨɫɭ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɫɨєɜɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ ɭ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɿɞ 1% ɞɨ 6% ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛ’єɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɱɚɫ, ɹɤɢɣ ɩɪɨɣɲɨɜ ɦɿɠ 

ɞɜɨɦɚ ɩɨɞɿɥɚɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɉɒɊ ɬɚ ɌȽ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɜ 

ɩɪɨɦɿɠɤɚɯ ɱɚɫɭ ɦɿɠ 0-3, 0-6, 0-9, 0-12, 0-24, 0-30, 0-36, 0-48 ɝɨɞɢɧɚɦɢ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɲɬɚɦɿɜ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ.  

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɢɬɨɦɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɨɫɬɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

ɩɟɪɲɢɯ 6-12 ɝɨɞɢɧ ɿɧɤɭɛɚɰɿʀ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɿ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɸ 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɭ ɜɫɿɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ. ɓɨ 

ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɚɤɬɢɜɧɢɦ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ ɛɿɨɦɚɫɢ B. longum - ə3. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.2 

Ɂɦɿɧɚ  ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɢɬɨɦɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɨɫɬɭ ɿ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ 

ɩɪɢ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɿ B. longum-ə3 ɧɚ ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɩɨɠɢɜɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ 

ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ. 

ɑɚɫ 
ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, 

ɝɨɞ 

Ʉɿɥьɤɿɫɬь ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, % 

0 1 2 3 4 5 6 

 ɉɢɬɨɦɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬь ɪɨɫɬɭ, ɝɨɞ -1 
0-3 0,210 0,250 0,240 0,22 0,21 0,20 0,21 
0-6 0,100 0,140 0,120 0,12 0,12 0,131 0,132 
0-9 0,080 0,090 0,090 0,10 0,10 0,098 0,10 
0-12 0,070 0,070 0,080 0,07 0,083 0,082 0,083 
0-24 0,040 0,040 0,040 0,040 0,041 0,044 0,045 
0-30 0,030 0,033 0,031 0,03 0,030 0,036 0,036 
0-36 0,25 0,032 0,027 0,028 0,028 0,030 0,029 
0-48 0,018 0,020 0,020 0,020 0,020 0,020 0,020 

 Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬь ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ, ɝɨɞ 1 
0-3 3,2 2,7 2,8 3,1 2,8 3,4 3,1 
0-6 6,8 4,9 5,7 5,7 5,7 5,2 5,1 
0-9 8,5 7,5 7,5 6,8 6,8 7 6,8 
0-12 9,7 9,7 8,5 9,7 9,7 8,3 9,7 
0-24 17,1 17,1 17,1 17,1 16,6 15,5 15,2 
0-30 22,7 20,7 22,0 22,7 22,7 18,9 18,9 
0-36 27,3 21,3 25,3 24,4 24,4 22,7 23,5 
0-48 37,8 34,1 34,1 34,1 34,1 34,1 34,1 

 

Ɂɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɭ ɩɨɠɢɜɧɨɦɭ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɉɒɊ, ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹɦ ɡ 

ɧɚɣɦɟɧɲɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɭ ɪɨɫɬɭ, ɚ ɫɚɦɟ 1% ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɳɨ 

ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɩɪɢɪɿɫɬ ɛɿɨɦɚɫɢ ɡɚ ɭɦɨɜ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ 

ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɭ ɩɨɠɢɜɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ – ɰɟ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ ɥɚɝ-ɮɚɡɢ 

ɬɚ ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɟɤɫɩɨɧɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɮɚɡɢ. ɋɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɥɚɝ-ɮɚɡɢ ɫɩɪɢɹє 

ɿɞɟɧɬɢɱɧɿɫɬɶ ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɿɧɨɤɭɥɹɬɭ ɢ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɚ 

ɝɨɥɨɜɧɟ – ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɨɛ’єɦɭ ɿɧɨɤɭɥɹɬɭ ɡɚ ɦɟɧɲ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. ɉɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɟɤɫɩɨɧɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɮɚɡɢ  є ɫɤɥɚɞɧɨʀ ɡɚɞɚɱɟɸ 
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ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ, ɹɤɚ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɬɨɦ, ɳɨɛ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɢ ɜɢɱɟɪɩɚɧɧɹ ɩɨɠɢɜɧɢɯ 

ɪɟɱɨɜɢɧ ɬɚ ɭ ɬɨɦɭ, ɡɨɛ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɜɢɞɚɥɹɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ, ɹɤɿ 

ɿɧɝɿɛɭɸɬɶ ɪɿɫɬ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. 

ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ 

ɰɿɥɶɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɹɤɢɣ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɡ ɨɞɢɧɢɰɿ ɨɛ’єɦɭ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ 

ɡɚ ɨɞɢɧɢɰɸ ɱɚɫɭ (ɪɢɫ 3.7): 

 
t

ɯɯɊɫɪ ɤ 0      (3),  

ɞɟ ɯɤ – ɜɢɯɿɞ ɛɿɨɦɚɫɢ, ɯ0 – ɩɨɱɚɬɤɨɜɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ, t – ɱɚɫ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. 

 

Ɋɢɫ. 3.7. – ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬь ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡɚ ɪɿɡɧɨʀ 
ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɭ ɩɨɠɢɜɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ: 1 – 6%; 2 – 

5 %; 3 – 4 %; 4 – 3%; 5 – ɤɨɧɬɪɨɥь; 6 – 2%; 7 – 1 %. 
 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɛɭɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɡɿ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɰɿɥɶɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ 

ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɶ.  ɉɪɢ  ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ 1% ɬɚ 2% ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɟɤɫɩɨɧɟɧɰɿɚɥɶɧɚ 

ɮɚɡɚ ɪɨɫɬɭ ɛɭɥɚ ɛɿɥɶɲ ɬɪɢɜɚɥɨɸ, ɚɥɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɚɫɶ ɧɚɣɦɟɧɲɨʀ 

ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɩɪɨɰɟɫɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɢ ɛɭɥɚ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɨɸ, ɧɿɠ ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɿ. ɉɪɨɬɟ ɜɠɟ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞ 3% 

ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ 

ɡɧɚɱɧɨ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɶ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ 
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ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ B. longum - ə3 ɜɿɞɛɭɜɚɥɚɫɶ ɭ ɩɪɨɦɿɠɤɭ ɜɿɞ 6 ɝɨɞ ɞɨ 12 

ɝɨɞ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɥɨɝɚɪɢɮɦɿɱɧɭ ɮɚɡɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. əɤ 

ɜɠɟ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ ɭ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɚɧɢɯ (ɪɢɫ. 3.2, 

3.5) ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɜɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɫɬɪɿɦɤɢɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ B. longum - ə3, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɚɤɬɢɜɧɨʀ 

ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ. Ɂ ɩɥɢɧɨɦ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɱɚɫɭ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɫɬɪɿɦɤɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɩɪɨɬɟ ɳɟ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɶ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɬɚ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɧɚɱɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ 

ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɿ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ, ɚ ɫɚɦɟ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. ɋɬɚɧɨɦ ɧɚ 24 ɝɨɞ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ B. longum - ə3 ɛɭɥɚ ɭ ɦɟɠɚɯ·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3 , ɚ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ – 4,2 ɨɞɧ.ɪɇ. ȼɠɟ ɧɚ 48 ɝɨɞ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɡɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɳɨ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ 

ɦɚɫɢ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɢɦ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɇ. 

Ʉɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 3% ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɡɚ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɛɭɥɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 

ɛɥɢɡɶɤɢɦɢ ɞɨ ɡɧɚɱɟɧɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɯɨɱɚ ɞɟɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ɣɨɝɨ. ɏɨɱɚ ɡɿ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɞɨ 6 % ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 

ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɥɢɫɶ, ɩɪɨɬɟ ɞɭɠɟ ɲɜɢɞɤɨ ɡɚɡɧɚɜɚɥɢ ɫɩɚɞ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɛɭɥɢ ɧɢɠɱɢɦɢ, 

ɧɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɭ ɩɨɠɢɜɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɿɡ 

ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 5% ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ. 

ȼɿɞɨɦɢɣ ɦɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ʉɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ 

ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɿ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɯ ɞɟɫɹɬɢɤɪɚɬɧɢɯ ɪɨɡɜɟɞɟɧɶ ɡɪɚɡɤɿɜ, ɹɤɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬɶɫɹ, ɬɚ ɧɚ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɿ ɧɚɩɿɜɪɿɞɤɨɝɨ ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɞɥɹ 

ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ Bifidobacterium. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɳɨɛ ɩɿɞɪɚɯɭɜɚɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɤɨɥɨɧɿʀ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɥɚɤɬɨɡɧɨɝɨ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɡ ɪɿɡɧɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɚɝɚɪ-

ɚɝɚɪɭ ɜɿɞ 2,5 ɝ ɞɨ 17 ɝ ɧɚ 1 ɥɿɬɪ ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹɦ. 
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ɉɿɫɥɹ 72 ɝɨɞɢɧ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɭ ɧɚɩɿɜɪɿɞɤɨɦɭ ɩɨɠɢɜɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ 

ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 3% ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɞɨɫɥɿɞɧɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ 

ɭɬɜɨɪɸɜɚɥɢ ɧɚɫɬɭɩɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɨɥɨɧɿєɭɬɜɨɪɸɭɱɢɯ ɨɞɢɧɢɰɶ: B. bifidum-1 – 

5·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. ɚdolescentis - ɋ 52 – 6·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. longum-ə3 – 1·1010 

ɄɍɈ/ɫɦ3, ɳɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɚɛɥɢɠɭɜɚɥɢɫɹ ɞɨ ɡɧɚɱɟɧɶ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ 

ɡɪɚɡɤɭ: B. bifidum-1 – 4·109 ɄɍɈȿ/ɫɦ3, B. ɚdolescentis - ɋ 52 – 5·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, 

B. longum-ə3 – 9·109 ɄɍɈ/ɫɦ3. Ɂ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɜɿɞ 4% ɞɨ 5% ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɹ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ: B. bifidum-1 – 6·109 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɿ 7·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. ɚdolescentis - ɋ 52 

– 7·109 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɿ 8·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. longum-ə3 – 3·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɿ 

4·1011 ɄɍɈ/ɫɦ3. Ʉɨɥɨɧɿєɭɬɜɨɪɸɸɱɿ ɨɞɢɧɢɰɿ ɦɚɥɢ ɜɢɝɥɹɞ ɤɨɦɟɬ ɚɛɨ ɡɟɪɟɧ ɡ 

ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨʀ ɡɨɧɢ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ 

Bifidobacterium (ɬɚɛɥ.3.3.). 

ȼ ɨɫɬɚɧɧɶɨɦɭ ɡɪɚɡɤɭ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ (6% ɫɨєɜɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ) ɜɠɟ ɡɚ ɩɟɪɲɭ ɞɨɛɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɤɨɥɨɧɿєɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɨɞɢɧɢɰɶ ɭɫɿɯ ɲɬɚɦɿɜ ɪɨɞɭ Bifidobacterium ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɢ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɧɲɢɯ ɡɪɚɡɤɿɜ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ: B. bifidum-1 – 5·1010 

ɄɍɈ/ɫɦ3, B. ɚdolescentis - ɋ 52 – 9·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. longum-ə3 – 

5·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3.  

ɉɪɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ 

ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɹ, ɚɥɟ ɧɟ ɡɧɚɱɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɚɫɹ ɜɿɞ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜ ɡɪɚɡɤɚɯ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 5% ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɚ ɜɠɟ ɧɚ ɬɪɟɬɸ ɞɨɛɭ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ – ɛɭɥɚ ɧɢɠɱɨɸ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ ɧɚ ɞɪɭɝɭ ɿ ɬɪɟɬɸ ɞɨɛɭ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɧɟɡɦɿɧɧɢɦɢ, ɨɬɠɟ ɰɟ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ, 

ɳɨ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɜɢɱɟɪɩɚɥɢ ɩɨɠɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɛɢ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɿ ɧɚɞɚɥɿ ɧɟ ɛɭɥɢ ɡɞɚɬɧɿ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɿ ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɬɢ 

ɛɿɨɦɚɫɭ, ɬɨɛɬɨ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɿɣ ɮɚɡɚ ɬɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɥɢ ɞɨ ɮɚɡɢ 

ɜɿɞɦɢɪɚɧɧɹ.  

Ʉɨɥɨɧɿʀ ɦɚɥɢ ɜɢɝɥɹɞ ɞɨɜɝɢɯ ɬɹɠɿɜ ɚɛɨ ɤɨɦɟɬ. ɉɪɢ ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ 

(ɡɚɥɢɜɚɥɢ ɦɚɫɥɨɦ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɧɚɩɿɜɪɿɞɤɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ) ɪɿɫɬ ɛɭɜ ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɢɦ  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.3. 

ȼɩɥɢɜ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɧɚ ɪɿɫɬ ɿ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɛɚɤɬɟɪɿɣ 

ɪɨɞɭ Bifidobacterium ɭ ɧɚɩɿɜɪɿɞɤɨɦɭ ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. 

 (n=3, P≥0,95) 

ɩɨ ɜɫɶɨɦɭ ɨɛ’єɦɭ ɩɪɨɛɿɪɤɢ, ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɨʀ 

ɩɥɿɜɤɢ, ɹɤɚ ɭɬɜɨɪɸɜɚɥɚ ɛ ɚɧɚɟɪɨɛɧɿ ɭɦɨɜɢ, ɤɨɥɨɧɿʀ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ 

ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɛɥɢɠɱɟ ɞɨ ɞɧɚ ɩɪɨɛɿɪɤɢ. 

ɇɚɡɜɚ 
ɲɬɚɦɭ 

Ɇɚɫɨɜɚ ɱɚɫɬɤɚ 
ɫɨєɜɨʀ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, % 

ɑɚɫ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɝɨɞ 
24ɝɨɞ 48ɝɨɞ 72ɝɨɞ 

B
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du

m
-1

 

 ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɨɫɬɭ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, 
ɄɍɈ/ɫɦ3 

1% 3·105 5·106 7·107 
2% 5·105 8·107 2·108 
3% 6·106 8·108 5·109 
4% 4·107 9·109 6·109 
5% 1·108 8·109 7·109 

6% 6·109 1·1010 2·1010 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (ɄɋɅ) 2·106 6·108 4·109 

B
. ɚ

d
ol

es
ce

n
tis

 -
 ɋ
 5

2 

 ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɨɫɬɭ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, 
ɄɍɈ/ɫɦ3 

1% 4·105 6·106 8·107 
2% 7·105 6·107 4·108 
3% 6·106 8·108 6·109 
4% 1·107 3·109 7·109 
5% 3·108 7·109 8·109 

6% 5·108 8·109 9·109 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (ɄɋɅ) 4·106 4·108 5·109 

B
. l

o
ng

u
m

-ə
3 

 ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɨɫɬɭ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, 
ɄɍɈ/ɫɦ3 

1% 5·105 7·106 6·107 
2% 9·105 8·107 6·108 
3% 8·106 7·108 1·1010 
4% 6·108 8·109 3·1010 
5% 8·109 2·1010 4·1010 

6% 6·109 3·1010 5·1010 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ(ɄɋɅ) 6·106 6·108 9·109 
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ȼ ɦɚɡɤɚɯ ɤɭɥɶɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɜɢɪɨɫɥɢ ɧɚ 

ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ ɧɚɩɿɜɪɿɞɤɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ, ɭɫɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɪɢ 

ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿʀ ɦɚɥɢ ɬɢɩɨɜɭ ɞɥɹ  ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɸ ɩɚɥɢɱɨɤ ɿ 

ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɭɱɤɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɨɤɪɟɦɢɯ ɨɫɨɛɢɧ, ɩɪɢ 

ɮɚɪɛɭɜɚɧɧɿ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ Ƚɪɚɦɚ – ɮɚɪɛɭɜɚɥɢɫɹ ɹɤ ɝɪɚɦɩɨɡɢɬɢɜɧɿ. ɋɬɨɪɨɧɧɿ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɧɟ ɜɢɹɜɥɹɥɢɫɹ.  

ɇɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɨєɜɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨɦɭ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ «Ȼɿɮɿɞɭɦɛɚɤɬɟɪɢɧ» ɭ ɮɨɪɦɿ ɥɿɨɮɿɥɿɡɚɬɭ ɡ ɪɿɡɧɢɦ 

ɫɬɪɨɤɨɦ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ (ɬɚɛ. 3.4). Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɭ ɜɟɪɟɫɧɿ ɦɿɫɹɰɿ 2015 

ɪɨɤɭ. Ɉɬɪɢɦɚɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, 

ɹɤɿ ɜɢɪɚɠɚɥɢ ɭ ɤɨɥɨɧɢєɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɨɞɢɧɢɰɹɯ ɜ 1ɫɦ3 (ɄɍɈ/ɫɦ3) ɬɚ 

ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ – ɭ ɝɪɚɞɭɫɚɯ Ɍɟɪɧɟɪɚ (ºɌ) ɧɚ ɫɨєɜɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɣ 

ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.4. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɪɨɫɬɭ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɬɚ ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ 

ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ «Ȼɿɮɿɞɭɦɛɚɤɬɟɪɢɧɭ» ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ. 

(n=3, P≥0,95) 

ɇɚɡɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, 
ɫɬɪɨɤ 

ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ 
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«Ȼɿɮɿɞɭɦɛɚɤɬɟɪɢɧ» 
ɉɪɢɞɚɬɧɢɣ ɞɨ 

01.16 

3 4·109  60 
3·109 58 4 5·109  62 

5 6·109 63 

«Ȼɿɮɿɞɭɦɛɚɤɬɟɪɢɧ» 
ɉɪɢɞɚɬɧɢɣ ɞɨ 

10.15 

3 2·109 55 
2·109 53 4 3·109 56 

5 4·109 56 
 

ɉɪɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨɦɭ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿ «Ȼɿɮɿɞɭɦɛɚɤɬɟɪɢɧ» ɭ ɮɨɪɦɿ ɥɿɨɮɿɥɿɡɚɬɭ ɡ ɪɿɡɧɢɦ ɫɬɪɨɤɨɦ 
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ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɫɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɡɪɚɡɤɢ ɧɚɩɿɜɪɿɞɤɨɝɨ 

ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɨєɜɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɧɟɡɧɚɱɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɜɿɞ 

ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɩɪɨɬɟ ɦɚɥɢ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɨɥɨɧɿєɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɨɞɢɧɢɰɶ 

ɬɚ ɬɢɬɪɨɜɚɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɿ.  

Ɍɢɬɪɨɜɚɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ ɦɚє ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ 

ɟɮɟɤɬɭ ɬɚ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɤɭɥɶɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. 

Ɍɢɬɪɨɜɚɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɭ ɜɫɿɯ ɡɪɚɡɤɚɯ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɫɨєɜɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɛɭɥɚ ɜɢɳɨɸ, ɧɿɠ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ ɡɪɚɡɤɭ ɡ ɄɋɅ, ɩɪɨ ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ 

ɹɤɿɫɬɶ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. ɉɪɨɬɟ ɩɪɨɫɥɿɞɤɨɜɭɜɚɥɨɫɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɬɚ 

ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ ɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿ, ɭ ɹɤɨɦɭ ɫɬɪɨɤ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɞɨ ɠɨɜɬɧɹ 

2015 ɪɨɤɭ, ɳɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɬɢ ɿɡ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɱɟɪɟɡ ɬɟ, ɳɨ 

ɜɿɧ ɞɨɛɿɝɚɜ ɞɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɞɚɬɢ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ [138]. 

 

3.2. Ʉɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ Propionibacterium 

 

ɍ ɪɨɛɨɬɿ, ɨɤɪɿɦ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭ ɪɨɛɨɬɭ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ Propionibacterium, ɚ ɫɚɦɟ ɲɬɚɦ 

Propionibacterium shermanii – 4. 

ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɰɿɥɟɣ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɩɨɠɢɜɧɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. 

ȼɿɞɨɦɢɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ є ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɫɢɪɧɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ (ɋɉɄ) : 1ɥ ɫɢɪɧɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, 0,3 ɝ/ɥ ɯɥɨɪɢɫɬɨɝɨ ɦɚɝɧɿɸ, 1,0 ɝ/ɥ 

ɥɢɦɨɧɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɧɚɬɪɿɸ ɬɪɢɡɚɦɿɳɟɧɨɝɨ, 0,5 ɝ/ɥ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɤɚɥɿɸ 

ɨɞɧɨɡɚɦɿɳɟɧɨɝɨ, 0,1 ɝ/ɥ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, 1,3 ɝ/ɥ ɚɝɚɪ-ɚɝɚɪɭ. 

Ƀɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ є ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨ ɬɚ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨ ɜɢɝɿɞɧɢɦ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ 

ɫɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɩɨɛɿɱɧɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɪɢ ɩɟɪɟɪɨɛɰɿ ɦɨɥɨɱɧɨʀ 

ɫɢɪɨɜɢɧɢ. ɉɿɫɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ, 

ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɬɚ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɪɿɫɬ ɬɚ 

ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɉɄȻ ɩɪɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ: MRS-



76 
 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ; ɫɨєɜɨɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ, ɹɤɟ ɛɭɥɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɟ ɧɚɦɢ; 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɿɡ ɫɢɪɧɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ. 

ɋɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ ɛɚɝɚɬɚ ɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɚɤɬɨɡɢ, ɹɤɚ є ɫɩɿɥɶɧɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨєɜɨɥɚɤɬɨɡɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ  ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɪɨɫɬɭ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚ ɫɨєɜɨɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ (ɋɅɋ), ɹɤɿ 

ɜɢɪɚɠɚɥɢ ɜ ɤɨɥɨɧɿє ɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɨɞɢɧɢɰɹɯ (ɪɢɫ 3.8.), ɛɭɥɢ ɜɢɳɢɦɢ ɡɚ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɪɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɧɚ ɿɧɲɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ, ɚ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɚ ɮɚɡɚ ɛɭɥɚ 

ɛɿɥɶɲ ɬɪɢɜɚɥɨɸ. 
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ɑɚɫ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɝɨɞ

ɋɉɄ ɋɅɋ MRS  

Ɋɢɫ. 3.8. – Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɪɨɫɬɭ  P. shermanii - 4 ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨɠɢɜɧɢɯ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ 

Ɂ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɰɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨʀ ɬɚ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɜɢɝɿɞɧɨɫɬɿ, ɛɭɥɨ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ ɡɚɦɿɧɢɬɢ 10 ɝ/ɥ ɫɭɯɨʀ ɥɚɤɬɨɡɢ 

ɧɚ ɫɢɪɧɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 200 ɦɥ/ɥ. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɮɪɚɤɬɨɦɟɬɪɭ ɛɭɥɨ 

ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɭ 100ɦɥ ɫɢɪɧɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɦɿɫɬɢɥɨɫɶ ɫɭɯɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

5 ɝ. Ɍɨɦɭ ɞɥɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɩɨɪɰɿʀ ɜɦɿɫɬɭ ɜɫɿɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɫɨєɜɨɥɚɤɬɨɡɧɨɝɨ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ: 30 ɦɥ/ɥ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ; 200 ɦɥ/ɥ ɫɢɪɧɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɳɨ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɥɨ 10 ɝ/ɥ ɫɭɯɨʀ ɥɚɤɬɨɡɢ; 10 ɝ/ɥ ɩɟɩɬɨɧɭ; 0,5 ɝ/ɥ 

ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ; 6 ɝ/ɥ ɥɢɦɨɧɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɧɚɬɪɿɸ ɬɪɢɡɚɦɿɳɟɧɨɝɨ; 2 ɝ/ɥ 

ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɤɚɥɿɸ ɨɞɧɨ ɡɚɦɿɳɟɧɨɝɨ, ɫɿɪɱɚɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɦɚɝɧɿɸ – 1 ɝ/ɥ, 

2,5 ɝ/ɥ ɚɝɚɪ-ɚɝɚɪɭ, ɜɨɞɢ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨʀ ɞɨ ɨɛ’єɦɭ 1 ɥ. 
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ɍ ɹɤɨɫɬɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɹɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ 

ɩɪɨɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚ ɫɨєɜɨɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ, ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɿɡ 

ɫɢɪɧɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɬɚ ɧɚ ɫɨєɜɨɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɡɚɦɿɧɢɥɢ ɫɭɯɭ 

ɥɚɤɬɨɡɭ ɧɚ 200ɦɥ/ɥ ɫɢɪɧɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɨɩɬɢɱɧɨʀ 

ɝɭɫɬɢɧɢ (ɈȽ) (ɬɚɛ. 3.5). 

Ɉɩɬɢɱɧɚ ɝɭɫɬɢɧɚ – ɰɟ ɮɿɡɢɱɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɡɚ ɞɨɦɩɨɦɨɝɨɸ ɹɤɨʀ ɩɨ ɦɿɪɿ 

ɩɪɨɡɨɪɨɫɬɿ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢ ɩɨɫɬɿɣɧɨ 

ɧɚɪɨɫɬɚɸɱɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɨɦɚɫɢ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ . 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.5. 
ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɨɩɬɢɱɧɨʀ ɝɭɫɬɢɧɢ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ. 
(n=3, P≥0,95) 

ɑɚɫɫ 
ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, 
ɝɨɞ 

ɉɨɠɢɜɧɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 
ɫɨєɜɨɥɚɤɬɨɡɧɟ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɿɡ 
ɫɢɪɧɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ 

ɫɨєɜɨɥɚɤɬɨɡɧɟ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ+ 
ɫɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɨɩɬɢɱɧɨʀ ɝɭɫɬɢɧɢ, ɈȽ * ɈɈɉɧ 
0 0,03 0,03 0,03 
3 0,14 0,13 0,15 
4 0,15 0,15 0,28 
6 0,16 0,18 0,32 
11 0,25 0,21 0,48 
21 0,92 1,2 0,95 
24 1,21 1,48 1,23 

 

 ȼ ɩɟɪɲɿ 6 ɝɨɞɢɧ ɤɭɥɶɬɢɜɚɜɭɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɧɚ ɫɨєɜɨɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ  ɬɚ 

ɫɢɪɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɨɩɬɢɱɧɨʀ  ɝɭɫɬɢɧɢ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ. 

ȼ ɰɟɣ ɱɚɫ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɥɚɝ-ɮɚɡɚ -  ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɞɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ ɬɚ 

ɭɦɨɜ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. ȼ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 6 ɝɨɞɢɧ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɥɨɝ-ɮɚɡɚ – ɫɬɪɿɦɤɟ 

ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɩɪɢ ɱɨɦɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɈȽ ɧɚ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɿɡ ɫɢɪɧɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɛɭɥɢ ɞɟɳɨ ɜɢɳɢɦɢ ɡɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɈȽ ɧɚ 

ɫɨєɜɨɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. ȼ ɬɨɣ ɱɚɫ ɥɚɝ-ɮɚɡɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ 

ɩɪɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɧɚ ɫɨєɜɨɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɡɚɦɿɧɢɥɢ ɫɭɯɭ 

ɥɚɤɬɨɡɭ ɧɚ 200ɦɥ/ɥ ɫɢɪɧɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɛɭɥɚ ɤɨɪɨɬɲɨɸ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɤɪɚɳɭ 
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ɚɞɚɩɬɚɰɿɸ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɞɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɿ ɜɠɟ ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 4 

ɝɨɞɢɧɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɟɤɫɩɨɧɟɧɰɿɚɥɶɧɭ ɮɚɡɭ, ɳɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɚɫɶ ɜɢɫɨɤɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɦɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ, ɜ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɧɿɣ ɩɪɨɝɪɟɫɿʀ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ 

ɞɚɧɢɯ ɫɜɿɞɱɢɥɢ ɩɪɨ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɢɪɧɨʀ ɫɢɜɨɪɨɬɤɢ ɭ ɹɤɨɫɬɿ 

ɞɠɟɪɟɥɚ ɥɚɤɬɨɡɢ. 

 

3.3. ɉɿɞɛɿɪ ɪɟɠɢɦɿɜ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ 

 

Ʉɪɢɬɟɪɿєɦ ɜɢɛɨɪɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ ɞɥɹ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɬɚ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɛɭɥɨ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ 

ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɡɚ 

ɪɿɡɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɣ ɨɩɬɢɦɭɦ ɞɥɹ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɨɪɿɜɧɸє (30±1) ºɋ, ɚ ɞɥɹ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ – 

(37±1) ºɋ, ɬɨɦɭ ɰɿ ɬɨɱɤɢ ɛɭɥɢ ɨɛɪɚɧɿ ɧɚɦɢ ɹɤ ɝɪɚɧɢɱɧɿ. ɇɚɝɪɨɦɚɞɠɟɧɧɹ 

ɛɿɨɦɚɫɢ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɦɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ, ɹɤɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɡɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, ɫɥɭɝɭɜɚɥɨ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ [143].  

Ⱥɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 37 ºɋ 

ɩɨɤɚɡɚɜ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɧɚɝɪɨɦɚɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ P. shermanii - 4 ɞɨ 6·108 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɜ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɦ ɡɪɚɡɤɨɦ, ɹɤɢɣ ɜɢɪɨɳɭɜɚɥɢ ɡɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨʀ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ – 30 ºɋ, ɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɛɭɥɚ ɧɚ ɩɨɪɹɞɨɤ 

ɜɢɳɨɸ: B. bifidum - 1 – 5·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. adolescentis - ɋ 52 – 3·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, 

B. longum - ə 3 – 6·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɬɚɤ ɹɤ ɞɥɹ ɧɢɯ ɬɚɤɢɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɣ ɪɟɠɢɦ є 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦ (ɪɢɫ. 3.9). 

Ɍɟɪɦɨɫɬɚɬɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (30±1) ºɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ 

ɝɚɥɶɦɭɜɚɥɨ ɪɿɫɬ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. ɇɚɝɪɨɦɚɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɦɢ 

ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ ɡɧɢɡɢɥɨɫɹ :B. bifidum - 1– ɞɨ 4·108 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. adolescentis - 

ɋ 52 – ɞɨ 9·107 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. longum - ə 3 – ɞɨ 6·108 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɩɨɪɿɜɧɸɸɱɢ ɡ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɦ ɡɪɚɡɤɨɦ. ȼ ɬɨɣ ɱɚɫ, ɹɤ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ P.shermanii - 4 
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ɛɭɜ ɧɚɣɜɢɳɢɦ – 4·109 ɄɍɈ/ɫɦ3 (ɰɟɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɣ ɪɟɠɢɦ є ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦ 

ɞɥɹ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ) (ɪɢɫ. 3.10.). 

 

Ɋɢɫ. 3.9. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɪɨɫɬɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 

(37±1) ºɋ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɣ ɡɪɚɡɨɤ ɞɥɹ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ): 1 – B. longum- ə 3, 2 – 

B. bifidum -1,  3 – B. adolescentis- ɋ 52 , 4 – P. shermanii -  4 

 

Ɋɢɫ. 3.10. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɪɨɫɬɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 

(30±1) ºɋ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɣ ɡɪɚɡɨɤ ɞɥɹ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ): 1 – 

P. shermanii - 4, 2 – B. longum- ə 3, 3 – B. bifidum -1, 4 – B. adolescentis- ɋ 52 

Ɂɦɿɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɡɚ ɩɪɨɦɿɠɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (34±1) ºɋ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɢɣ ɪɿɫɬ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɛɿɨɦɚɫɢ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɬɚ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɚ ɞɚɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 

ɧɚɛɥɢɠɚɸɬɶɫɹ ɨɞɢɧ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ: P. shermanii - 4 1·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. bifidum - 1–

 3·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. adolescentis ɋ 52 – 2·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. longum – ə 3–

 4·109 ɄɍɈ/ɫɦ3 (ɪɢɫ. 3.11). 
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Ɋɢɫ. 3.11. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɪɨɫɬɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 

(34±1) ºɋ: 1 – B. longum –ə 3, 2 – B. bifidum-1, 3 – B. adolescentis - ɋ 52 , 4 – 

P. shermanii - 4. 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɰɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɞɥɹ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨ- 

ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɛɭɜ ɨɛɪɚɧɢɣ ɬɚɤɢɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ ɪɟɠɢɦ: 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ (34±1) ºɋ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ – 24 ɝɨɞɢɧɢ. 

ɉɨɞɚɥɶɲɟ ɫɭɦɿɫɧɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɪɿɫɬ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɫɟɪɿʀ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ  ɡɚ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɤɭɥɶɬɭɪ: B. bifidum – 1 – 2·1010 

ɄɍɈ/ɫɦ3, B. adolescentis - ɋ 52 – 1·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3, B. longum – ə 3–

 3·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3 (ɪɢɫ. 3.12-3.14). ɐɟ ɦɨɠɧɚ ɩɨɜ’ɹɡɚɬɢ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɥɨɝɚɪɢɮɦɿɱɧɿ 

ɮɚɡɢ ɪɨɫɬɭ ɨɛɨɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɩɪɢ ɨɤɪɟɦɨɦɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɫɩɿɜɩɚɞɚɸɬɶ, 

ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɩɪɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɫɭɦɿɫɧɨɦɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ 

ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɿ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ, ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ 

ɪɿɫɬ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. Ɂɚ ɭɦɨɜ ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɿɫɥɹ 5 

ɝɨɞɢɧ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɢ ɧɟɡɧɚɱɧɟ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɛɿɨɦɚɫɢ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɚɝɚɪɢɮɦɿɱɧɨʀ ɮɚɡɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ  

ɩɟɪɲɨɸ ɥɿɧɿєɸ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ. ɐɟ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɬɢɦ, ɳɨ ɜɧɟɫɟɧɿ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɩɨɱɚɥɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɨɠɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɬɚ ɞɟɹɤɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɥɹ ɫɜɨɝɨ ɪɨɫɬɭ, 

ɩɪɨɬɟ ɜɠɟ ɧɚ 24 ɝɨɞɢɧɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɚ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨʀ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɜ 

ɩɟɪɲɿɣ ɬɚ ɞɪɭɝɿɣ ɥɿɧɿʀ ɛɭɥɚ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ – 4-5·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3. 
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Ɋɢɫ. 3.12. ȼɩɥɢɜ  P.shermanii- 4 ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɪɨɫɬɭ B.bifidum – 1 ɩɪɢ 
ɫɭɦɿɫɧɨɦɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ (1:1) 1 – B. bifidum - 1 + P. shermanii- 4, 2 – 
B. bifidum - 1 +  P. shermaniɿ - 4 (ɱɟɪɟɡ 5 ɝɨɞ), 3 – B. bifidum - 1, 4 – P. shermanii 
- 4 

 
 Ɋɢɫ. 3.13. ȼɩɥɢɜ  P.shermanii -  4 ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɪɨɫɬɭ B. longum – ə 3 ɩɪɢ 
ɫɭɦɿɫɧɨɦɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ (1:1): 1 – B.longum – ə 3 + P. shermanii- 4, 2 – 
B. longum – ə 3 +  P. shermaniɿ - 4 (ɱɟɪɟɡ 5 ɝɨɞ), 3 – B. l longum – ə 3, 4 – 
P. shermanii- 4 

 
Ɋɢɫ.3.14. ȼɩɥɢɜ  P.shermanii -  4 ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɪɨɫɬɭ B adolescentis - ɋ 52  ɩɪɢ 
ɫɭɦɿɫɧɨɦɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ (1:1) ): 1 – B. adolescentis - ɋ 52  + P. shermanii - 4, 2 
– B. adolescentis - ɋ 52  +  P. shermaniɿ - 4 (ɱɟɪɟɡ 5 ɝɨɞ), 3 – B. adolescentis -
 ɋ 52 , 4  P. shermanii - 4 
 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɨɞɧɨɱɚɫɧɟ ɜɧɟɫɟɧɧɹ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɿɧɨɤɭɥɹɬɿɜ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1 ɡɚ ɩɪɨɦɿɠɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 
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(34±1) ºɋ ɛɭɥɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɞɚɥɢɦ ɞɥɹ ɪɨɫɬɭ ɬɚ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ [143-144]. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɤɭɥɶɬɭɪɢ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɤɭɥɶɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ɜ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ ɡɚ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ ɜɧɟɫɟɧɧɹ 

ɿɧɨɤɭɥɹɬɿɜ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1, ɦɚɸɬɶ ɜɢɳɭ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɧɿɠ ɜ 

ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ, ɩɪɨ ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɤɥɿɬɢɧ ɛɿɮɿɞɨ- ɿ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ 

ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨʀ ɡɚɤɜɚɫɤɢ (ɬɚɛ 3.6.). 

ɓɿɥɶɧɿɫɬɶ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɜ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ 

ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɶ ɡ 109 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɞɨ 1010 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɳɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɿ 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.6. 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɿɜ Вifidobacterium ɬɚ Propionibacterium ɜ 
ɦɨɧɨɤɭɥьɬɭɪɿ ɬɚ ɭ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ ɡɚ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ 24 ɝɨɞɢɧ 

ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 
 (Ч=3, P ≤0,95) 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɍ ɦɨɧɨɤɭɥьɬɭɪɿ 
ɍ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɭ 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1 
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Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ 
ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɄɍɈ/ɫɦ3 

 

4·109 3·109 2·109 – 3·1010 2·1010 1·1010 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ 
ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, 
ɄɍɈ/ɫɦ3 

– – – 1·109 4·1010 2·1010 2·1010 

Ⱥɤɬɢɜɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ, ɪɇ 4,7 4,7 4,9 5,9 5,3 5,3 5,4 

Ɍɢɬɪɨɜɚɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ, °Ɍ 64 62 59 70 74 73 71 

 

ɉɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɜɿɞɨɦɿ ɫɜɨєɸ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɞɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɿɬɚɦɿɧɭ 

ȼ12, ɹɤɢɣ є ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɭ ɞɥɹ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɥɿɬɢɧ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. ȼ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɭɸɬɶ 

ɥɚɤɬɨɡɭ ɞɨ ɥɚɤɬɚɬɭ, ɳɨ ɫɩɪɨɳɭє ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢɱɧɢɣ ɲɥɹɯ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 
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ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɩɪɢɫɤɨɪɸɸɱɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɬɚ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ є 

ɩɨɫɬɿɣɧɢɦɢ ɦɟɲɤɚɧɰɹɦɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. ȼɫɿ ɰɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɞɚɸɬɶ ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɞɥɹ ɜɢɫɧɨɜɤɭ, ɳɨ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɦɚɸɬɶ 

ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ (ɦɭɬɭɚɥɿɡɦ) ɿ ɜɞɚɥɟ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɦɚє ɜɟɥɢɤɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɡɚɤɜɚɫɤɢ  

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɞɿʀ.  

Ɉɞɟɪɠɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ [143] ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 

ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɿɜ ВТПТdobacterТum ɬɚ Propionibacterium 

ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (34±1) ºɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ. ɇɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɩɨɫɨɛɭ ɜɧɟɫɟɧɧɹ 

ɿɧɨɤɭɥɹɬɿɜ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɡɚ 24 ɝɨɞɢɧɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɥɚɫɶ ɦɚɣɠɟ ɨɞɧɚɤɨɜɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɨɦɚɫɢ, ɩɪɨɬɟ ɡɚ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ 

ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɞɟɳɨ ɲɜɢɞɲɢɣ ɩɪɢɪɿɫɬ ɭ ɥɨɝɚɪɢɮɦɿɱɧɿɣ ɮɚɡɿ.  

Ɂɚ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɡ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ 

B. longum - ə3 ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɜɫɹ ɧɚɣɜɢɳɨɸ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ. ɍ 

ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɿɣ ɡɚɤɜɚɫɰɿ B. longum - ə3 ɛɭɥɨ 3·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɚ ɚɤɬɢɜɧɚ 

ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ ɞɨɫɹɝɚɥɚ 5,3 ɨɞɧ.ɪɇ, ɬɢɬɪɨɜɚɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ – 74°Ɍ.  
 

3.4. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿɜ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɤɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ 

 

Ɂ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɪɢɧɤɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ (ȻȺȾ) ɡ 

ɜɦɿɫɬɨɦ ɩɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɉɇɀɄ), ɡ'ɹɜɢɥɚɫɹ ɩɨɬɪɟɛɚ ɜ 

ɩɨɲɭɤɭ ɧɨɜɢɯ ɞɠɟɪɟɥ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɥɿɩɿɞɿɜ, ɚ ɫɚɦɟ ɉɇɀɄ, є 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ. ȼɨɧɢ ɦɚɸɬɶ ɪɹɞ ɩɟɪɟɜɚɝ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɫɢɪɨɜɢɧɨɸ 

ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɿ ɬɜɚɪɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. Ɇɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɡɞɚɬɧɿ ɲɜɢɞɤɨ 

ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɬɢ ɛɿɨɦɚɫɭ ɧɚ ɩɪɨɫɬɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɨɧɢ ɫɢɧɬɟɡɭɸɬɶ ɿ 

ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɞɨ 50% ɉɇɀɄ Д144, 145]. 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɿ ɩɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ 

ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɪɿɜɧɿɣ ɦɿɪɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɜɨɧɢ ɬɚɤɨɠ 
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ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɨɞɧɢɯ ɿ ɬɢɯ ɠɟ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɹɯ. ȼɚɠɥɢɜɨ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ 

ɿɫɧɭє ɡɜɨɪɨɬɧɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɥɸɞɢɧɢ ɿ 

ɡɦɿɫɬɨɦ ɜ ɣɨɝɨ ɪɚɰɿɨɧɿ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɉɇɀɄ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɫɭɞɢɧ ɦɨɠɥɢɜɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ Д144, 146]. 

ɍ ɜɫɿɯ ɠɢɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɛɿɨɫɢɧɬɟɡ ɉɇɀɄ ɩɪɨɬɿɤɚє ɜ ɞɜɚ ɟɬɚɩɢ. Ⱦɥɹ 

ɰɶɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɶ ɞɜɨɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ - ɟɥɨɧɝɚɡɢ ɿ ɞɟɫɚɬɭɪɚɡɢ Д144, 

147]. 

Ɇɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɿ ɞɟɹɤɿ ɛɟɡɯɪɟɛɟɬɧɿ ɦɚɸɬɶ ɛɟɡɥɿɱ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɳɨ 

ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɞɟɫɚɬɭɪɚɡɧɨɸ ɿ ɟɥɨɧɝɚɡɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɹɤɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ НО ЧШЯШ 

ɫɢɧɬɟɡɭ ɪɿɡɧɢɯ ɉɇɀɄ, ɿ є ɩɟɪɜɢɧɧɢɦɢ ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɚɦɢ ɰɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ Д144, 148-

150Ж. ɍ ɧɢɯ ɨɥɟʀɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɞɟɫɚɬɭɪɚɡɢ Δ12 ɩɟɪɟɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɜ 

ɥɿɧɨɥɟɜɭ, ɹɤɚ є ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɨɦ ɛɿɨɫɢɧɬɟɡɭ ɉɇɀɄ. ȱ ɞɚɥɿ, 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɬɶ ɥɿɧɨɥɟɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ ɜ ɛɿɥɶɲ ɞɨɜɝɨɥɚɧɰɸɝɨɜɿ 

ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ ɫɟɪɿєɸ ɪɟɚɤɰɿɣ ɞɟɫɚɬɭɪɚɰɢɢ ɿ ɟɥɨɧɝɚɰɿɣ Д144, 151]. 

Ȼɚɤɬɟɪɿʀ ɪɨɞɭ Propionibacterium є ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦɢ ɨɛɥɿɝɚɬɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ 

ɪɭɛɰɹ ɠɭɣɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ. ɐɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɤɨɧɜɟɪɬɭɸɬɶ ɥɿɧɨɥɟɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ ɜ ɪɿɡɧɿ 

ɿɡɨɮɨɪɦɢ ɤɨɧ'ɸɝɨɜɚɧɨʀ ɥɿɧɨɥɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (ɄɅɄ). ɍɬɜɨɪɟɧɧɹ ɿɡɨɮɨɪɦ ɄɅɄ 

ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɛɿɨɝɿɞɪɨɝɟɧɚɰɿɿ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɰɶɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɦɨɥɨɤɨ ɿ 

ɦ'ɹɫɨ ɠɭɣɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ є ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ ɞɠɟɪɟɥɚɦɢ ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ 

ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ. 

Ɍɚɤɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɹɤ Bifidobacterium, Lactobacillus, Enterococcus ɬɚɤ 

ɫɚɦɨ ɦɚɸɬɶ ɿɡɨɦɟɪɚɡɢ ɥɿɧɨɥɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɹɤɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ʀɦ ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢ 

ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɿ ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ Д144, 152, 153]. 

Ɍɨɦɭ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ȻȺȾ ɿ ɡɚɤɜɚɫɨɤ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɬɚɤɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ є 

ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɜ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ 

ɡ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɭ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɧɿɠ ɜ 

ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ [143]. ɉɪɨ ɰɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɹɤ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɤɥɿɬɢɧ ɛɿɮɿɞɨ- ɿ 
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ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɬɚɤ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ 

ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨʀ ɡɚɤɜɚɫɤɢ (ɬɚɛɥ. 3.7). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.7. 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɦɨɧɨɤɭɥьɬɭɪɿ ɬɚ ɜ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ 

(Ч = 3, P ≤ 0,95) 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɍ 
ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ 

ɍ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1 

P. shermanii - 4 
B. longum - ə3+ 
P. shermanii - 4 

B. adolescentis -
ɋ52+ 

P. shermanii - 4 
Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ 
ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, 
ɄɍɈ/ɫɦ3 

– 3·1010 2·1010 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ 
ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢ
ɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, 
ɄɍɈ/ɫɦ3 

2·109 4·1010 2·1010 

Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɪɇ 

5,9 5,4 5,3 

Ɍɢɬɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ, °Ɍ 

70 74 73 

 

ɓɿɥɶɧɿɫɬɶ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɜ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ 

ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɹ ɡ 109 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɞɨ 1010 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɳɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɡɜ'ɹɡɤɚɯ ɛɿɮɿɞɨ- ɿ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. Ƀɦɨɜɿɪɧɨ, ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ, 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. Ɍɚɤɿ 

ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ, ɹɤ ɜɢɫɨɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɨɛɨɯ ɪɨɞɿɜ 

ɜ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ - Lg 2-4 • 1010 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɬɚɤ ɿ ɜɦɿɫɬ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ ɛɿɨɦɚɫɢ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ ɬɚ ɜ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ (ɬɚɛɥ. 3.8). ɋɥɿɞ 

ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ ɜɢɳɢɣ ɫɢɧɬɟɡ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ ɭ ɉɄȻ, ɜɦɿɫɬ ɹɤɢɯ ɫɤɥɚɜ 23,39%. Ɉɞɧɚɤ 

ɩɪɢ ɫɩɿɥɶɧɨɦɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɚɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 

ɞɨ 16%. ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɜ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ B. longum - ə3 + P. shermanii - 4 ɿ 
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B. adolescentis - ɋ52 + P. shermanii - 4 ɜɦɿɫɬ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ ɛɭɥɨ ɜɢɳɟ, ɧɿɠ ɜ 

ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɿ ɫɤɥɚɜ 18,93% ɿ 18,86%, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.8. 

ɏɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɛɿɨɦɚɫɢ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɦɨɧɨɤɭɥьɬɭɪɿ ɬɚ ɜ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ 

(І = 3, P≤0,95) 

Ɂɪɚɡɨɤ, № 
Ɇɿɧɟɪɚɥɶɧɿ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ, % 

Ȼɿɥɨɤ, 
% 

Ʌɿɩɿɞɢ, 
% 

ɇɭɤɥɟɿɧɨɜɿ 
ɤɢɫɥɨɬɢ, % 

ȼɭɝɥɟɜɨɞɢ, 
% 

ȼ.longum-
ə3+P.sher
manii-PS4 

4,94 39,76 18,48 17,89 18,93 

ȼ.adolescen
tis-ɋ52+ 
P.shermani-
PS4 

6,98 38,82 18,48 16,86 18,86 

P.shermani-
PS4 

6,4 33,21 19,21 17,79 23,39 

ȼ.ХШЧРЮЦ-
ə3 

7,89 37,43 18,98 19,75 15,95 

ȼ.КНШХОЬМОЧ
tis-ɋ52 

7,99 37,42 18,88 19,68 15,93 

 

ɐɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɿ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɡɦɿɫɬɭ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɥɿɩɿɞɿɜ ɿ ʀɯ 

ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɹɤ ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ ɛɿɮɿɞɨ-ɿ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɟɦ ɛɭɜ ɡɪɚɡɨɤ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɟɡ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɫɤɥɚɞɭ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɮɪɚɤɰɿʀ ɥɿɩɿɞɿɜ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ 

ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɿ ɀɄ ɞɨɦɿɧɭɜɚɥɢ ɧɚɞ ɧɚɫɢɱɟɧɢɦɢ ɭ ɜɫɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ 

(ɪɢɫ. 3.15). ɉɨɠɢɜɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɚɧɨ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɨєɜɨʀ 

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɰɢɦ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɬɟ ɳɨ, ɳɨ ɮɪɚɤɰɿɹ ɉɇɀɄ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɿ ɛɭɥɚ 

ɜɢɳɨɸ, ɧɿɠ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 28,80% ɜɿɞ ɫɭɦɢ ɀɄ. 

ɉɿɫɥɹ ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɬɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡɪɚɡɤɿɜ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɉɇɀɄ ɜɚɪɿɸɜɚɥɨ ɜ ɦɟɠɚɯ 3,96…23,99 % ɜɿɞ ɫɭɦɢ ɀɄ. Ɏɪɚɤɰɿɹ ɉɇɀɄ ɛɭɥɚ 

ɜɿɞɫɭɬɧɹ ɜ ɡɪɚɡɤɭ ɡɚɤɜɚɫɤɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ В. adolescentis - ɋ52 + P. 
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shermanii - 4. ɐɟ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, 

ɤɨɧɜɟɪɬɭɜɚɬɢ ɥɿɧɨɥɟɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ. 

ɍ ɜɫɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡɚɤɜɚɫɤɚɯ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɚ ɮɪɚɤɰɿɹ ɦɨɧɨɧɟɧɚɫɿɱɟɧɢɯ 

ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɆɇɀɄ), ɩɪɨɰɟɧɬɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɹɤɨʀ ɡɧɚɯɨɞɢɥɨɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞ 

54,26… 68,42 % ɜɿɞ ɫɭɦɢ ɀɄ, ɳɨ ɜ 1,5-2 ɪɚɡɢ ɜɢɳɟ ɡɧɚɱɟɧɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 

Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɛɭɥɨ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 9,53 %. 

ɇɚɫɢɱɟɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɜɿɞ 14,85 ɞɨ 27,62% ɜɿɞ ɫɭɦɢ ɀɄ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ 

ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɀɄ ɛɭɥɨ ɜ ɡɪɚɡɤɭ ɡɚɤɜɚɫɤɢ В.adolescentТs - ɋ52 + P. 

shermanii - 4 ɿ ɫɤɥɚɥɨ 45,73% ɜɿɞ ɫɭɦɢ ɀɄ. 

 

Ɋɢɫ. 3.15. Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɀɄ ɜ ɡɪɚɡɤɚɯ ɡɚɤɜɚɫɨɤ (ɜ% ɦɚɫ.): ɚ - 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɣ ɡɪɚɡɨɤ, ɛ – P. shermanii - 4, ɜ – В.adolescentis - ɋ52 + 

P. shermanii - 4, ɝ– В. longum - ə3+P. shermanii - 4. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɤɥɚɞɭ ɀɄ ɡɚɤɜɚɫɤɢ P. shermanii - 4 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥ. 3.9. Ⱦɨɦɿɧɭɸɱɢɦɢ ɀɄ ɛɭɥɢ ɩɚɥɶɦɿɬɢɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ (C16: 

0) ɜ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 20,88% ɜɿɞ ɫɭɦɢ ɀɄ, ɨɥɟʀɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ (C18: 1) - 68,42, ɚ 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɿɧɨɥɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (C18: 2Ч-6) ɛɭɥɨ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɦ - 3, 96%. 

ɉɚɥɶɦɿɬɢɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ (C16: 0) ɿ ɨɥɟʀɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ (C18: 1) ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɜ 

ɫɤɥɚɞɿ ɡɚɤɜɚɫɤɢ В. adolescentis - ɋ52 + P. shermanii - 4. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɩɚɥɶɦɿɬɢɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɫɤɥɚɥɨ 20,67% ɜɿɞ ɫɭɦɢ ɀɄ. Ɂɦɿɫɬ ɨɥɿɟɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɢ 
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ɜ ɞɚɧɿɣ ɡɚɤɜɚɫɰɿ ɛɭɥɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɦ 54,26%. Ɉɞɧɚɤ ɥɿɧɨɥɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (C18: 2Ч-

6) ɜɡɚɝɚɥɿ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ (ɬɚɛɥ. 3.10). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.9. 

 

ɀɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɡɪɚɡɤɚ ɡɚɤɜɚɫɤɢ P. shermani i- 4 

ɑɚɫ, 
ɯɜ 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬ Ƚɪɭɩɚ ɉɥɨɳɚ ȼɢɫɨɬɚ 
Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚ

ɰɿɹ, % 

12,940 
ɋ16:0 
ɉɚɥɶɦɿɬɢɧɨɜɚ 

ɇɚɫɢɱɟɧɿ 6021 24009 20,879 

14,755 
ɋ18:0 
ɋɬɟɚɪɢɧɨɜɚ 

ɇɚɫɢɱɟɧɿ 1944 617 6,742 

14.942 
ɋ18:1 
Ɉɥɟɿɧɨɜɚ 

Ɇɨɧɨɧɟɧɚɫɢ
ɱɟɧɿ 19731 926 68,419 

15,620 
ɋ18:2 
Ʌɿɧɨɥɟɜɚ 

ɉɨɥɢɧɟɧɚɫɢ
ɱɟɧɿ 1142 339 3,961 

ɁȺȽȺɅɖɇɂɃ ȼɆȱɋɌ ɀɄ 
ɋɭɦɚ ɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɀɄ 27,62 % 
ɋɭɦɦɚ ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɀɄ 72,38 % 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.10  

 
ɀɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɡɪɚɡɤɚ ɡɚɤɜɚɫɤɢ В. adolescentis - ɋ52+ 

P. shermanii -4 
ɑɚɫ, 
ɯɜ 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬ Ƚɪɭɩɚ ɉɥɨɳɚ ȼɢɫɨɬɚ 
Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰ

ɿɹ, % 

3,434 
ɋ6:0 
Ʉɚɩɪɨɧɨɜɚ 

ɇɚɫɢɱɟɧɿ 308 99 5,454 

10,429 
ɋ14:0 
Ɇɿɪɢɫɬɢɧɨɜɚ 

ɇɚɫɢɱɟɧɿ 285 125 5,051 

12.938 
ɋ16:0 
ɉɚɥɶɦɿɬɢɧɨɜɚ 

ɇɚɫɢɱɟɧɿ 1168 473 20,676 

14,752 
ɋ18:0 
ɋɬɟɚɪɢɧɨɜɚ 

Ɇɨɧɨɧɟɧɚɫɢ
ɱɟɧɿ 413 125 7,30 

14,930 
ɋ18:0 
ɋɬɟɚɪɢɧɨɜɚ 

Ɇɨɧɨɧɟɧɚɫɢ
ɱɟɧɿ 410 77 7,259 

15,062 
ɋ18:1 
Ɉɥɟɿɧɨɜɚ 

Ɇɨɧɨɧɟɧɚɫɢ
ɱɟɧɿ 3066 886 54,260 

ɁȺȽȺɅɖɇɂɃ ȼɆȱɋɌ ɀɄ 
ɋɭɦɚ ɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɀɄ 45,73 % 
ɋɭɦɦɚ ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɀɄ 54,26 % 
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ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɫɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡɪɚɡɤɿɜ ɡɚɤɜɚɫɤɚ В.lonРum-ə3 + 

P. shermanii- 4 ɦɚɥɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɿɧɨɥɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (C18: 2Ч-6) 

23,99 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɊɄ. ɉɟɪɟɜɚɠɧɨɸ ɀɄ ɛɭɥɚ ɨɥɟʀɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 

(C18: 1) ɜ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 54,36 % (ɬɚɛɥ. 3.11). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.11. 
 

ɀɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɡɪɚɡɤɚ ɡɚɤɜɚɫɤɢ В.longum-ə3+P.shermanii-4 
 

ɑɚɫ, 
ɯɜ 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬ Ƚɪɭɩɚ ɉɥɨɳɚ ȼɢɫɨɬɚ 
Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚ

ɰɿɹ, % 

12,945 
ɋ16:0 
ɉɚɥɶɦɿɬɢɧɨɜɚ 

ɇɚɫɢɱɟɧɿ 1367 561 9,958 

14,761 
ɋ18:0 
ɋɬɟɚɪɢɧɨɜɚ 

ɇɚɫɢɱɟɧɿ 672 213 4,895 

14.945 
ɋ18:1 
Ɉɥɟɿɧɨɜɚɹ 

ɇɚɫɢɱɟɧɿ 1116 210 8,132 

15,071 
ɋ18:1 
Ɉɥɟɿɧɨɜɚ 

Ɇɨɧɨɧɟɧɚɫɢ
ɱɟɧɿ 6346 2007 46,227 

15,630 
ɋ18:2 
Ʌɿɧɨɥɟɜɚ 

ɉɨɥɢɧɟɧɚɫɢ
ɱɟɧɿ 3294 1123 23,997 

22,503 ɇɟɿɞɟɧɬɢɮɿɰɢɪɨɜɚɧɿ ɀɄ 932 180 6,791 

ɁȺȽȺɅɖɇɂɃ ȼɆȱɋɌ ɀɄ 
ɋɭɦɚ ɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɀɄ 14,85 % 
ɋɭɦɦɚ ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɀɄ 78,36 % 
ȱɧɲɿ 6,79 % 

 
Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɚɧɢɯ [144, 155] ɜɢɞɧɨ, ɳɨ 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭ ɜɫɿɯ ɡɪɚɡɤɚɯ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɀɄ ɛɭɥɢ ɋ16: 0, ɋ18: 1. ɇɚɣɰɿɧɧɿɲɢɦ 

ɫɤɥɚɞɨɦ ɀɄ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɚɫɶ ɡɚɤɜɚɫɤɚ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ 

В.lonРum - ə3 ɿ P.shermanii - 4. ȼ ɞɚɧɨɦɭ ɡɪɚɡɤɭ ɫɭɦɚ ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ 

ɤɢɫɥɨɬ (78,36 %), ɛɭɥɚ ɜɢɳɨɸ, ɧɿɠ ɜ ɿɧɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɥɿɧɨɥɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ 23,99 %. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɡɚ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɚ ɡɚɤɜɚɫɤɚ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ В. longum - ə3 ɿ P. 

shermanii - 4 ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɚɫɹ ɧɚɣɜɢɳɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨʀ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɬɨɦɭ ʀʀ ɨɛɪɚɧɨ ɞɥɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. 
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3.4. ȼɩɥɢɜ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ɧɚ ɪɿɫɬ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥьɬɭɪ 

 

ɋɶɨɝɨɞɧɿ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɧɚɩɪɹɦɨɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ є ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ȻȺȾ, ɳɨ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɡ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɬɚ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɹɤɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє 

ɜɡɚєɦɧɟ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɬɚ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɢ ɨɛɦɿɧɭ 

ɪɟɱɨɜɢɧ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ. ɋɢɧɛɿɨɬɢɤɢ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɪɨɹɜɭ ɿɦɭɧɨɝɟɧɧɢɯ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɧɧɹ 

ɧɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ ɡ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɚ 

ɬɚɤɨɠ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ. 

Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɭ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ 

ɬɚɤɢɦɢ ɜɿɞɨɦɢɦɢ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɚɦɢ, ɹɤ ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ ɬɚ ɿɧɭɥɿɧ. ɏɨɱɚ ɜ ɧɚɲ ɱɚɫ 

ɞɨɫɢɬɶ ɮɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɹɤɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɭ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɞɨɫɿ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɨ ɜɩɥɢɜ 

ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ɧɚ ɧɢɯ. Ɍɨɦɭ ɛɭɥɨ ɰɿɤɚɜɢɦ ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ ɞɢɧɚɦɿɤɭ 

ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɛɿɨɦɚɫɢ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɹɤ ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ, ɬɚɤ ɿ ɭ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ ɡ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ ɬɚ 

ɿɧɭɥɿɧɭ. 

Ⱦɥɹ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɪɨɫɬɭ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ 

ɪɨɡɱɢɧ ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ 2% (ɜɢɪɨɛɧɢɤ DЮЩСКХКМ «SШХЯКв 

PСКrЦКМОЮЭТМКХЬ B.V.», TСО ІОЭСОrХКЧНЬ). ɉɪɟɩɚɪɚɬ «ȱɧɭɥɢɧ-ɇɭɬɪɿɦɟɞ®» 

ɞɨɞɚɜɚɥɢ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɿɞ 1% ɞɨ 3%. ɇɟɨɛɯɿɞɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɇ 7,0 ɪɨɡɱɢɧɭ 

ɫɬɜɨɪɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 1Ɇ ІɚЇH. ȼ ɹɤɨɫɬɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɛɟɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ. Ʉɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 48 ɝɨɞ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (30 ± 1) ºɋ, ɚ ɫɭɦɿɫɧɟ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ - ɩɪɨɬɹɝɨɦ 48 ɝɨɞ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ (34 ± 1) ºɋ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ Propionibacterium shermaniɿ - 4 ɮɟɪɦɟɧɬɭɸ ɜɫɿ, 

ɡɚɡɧɚɱɟɧɿ ɜɢɳɟ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɢ, ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 

ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ (ɪɢɫ. 3.16).  
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ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ ɡɚɫɜɨɸєɬɶɫɹ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ 

ɲɜɢɞɲɟ ɧɿɠ ɿɧɭɥɿɧ. ɉɟɪɟɯɿɞ ɜɿɞ ɥɚɝ-ɮɚɡɢ ɞɨ ɟɤɫɩɨɧɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ 

ɜɠɟ ɩɿɫɥɹ 3 ɝɨɞɢɧɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɲɜɢɞɤɟ ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɬɚ ɭɦɨɜ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ 

ɩɪɢɪɿɫɬ ɛɿɨɦɚɫɢ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɧɚ 18 ɝɨɞɢɧɭ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɿ ɫɹɝɚɜ 1·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɩɪɨɬɟ ɩɿɫɥɹ 24 ɝɨɞɢɧɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ. ɉɪɢ 

ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿʀ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɦɚɥɢ ɮɨɪɦɭ ɩɚɥɢɱɨɤ. 

 

Ɋɢɫ.3.16. ȼɩɥɢɜ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɪɨɫɬɭ  P. shermanii - 4: 

1 – ɥɚɤɬɨɡɚ 2 %; 2 – ɿɧɭɥɿɧ 1 %; 3 – ɿɧɭɥɿɧ 2 %; 4 – ɿɧɭɥɿɧ – 3 %; 

5 – ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 

P. shermani - 4 ɧɚɣɤɪɚɳɟ ɮɟɪɦɟɧɬɭɜɚɜ ɿɧɭɥɿɧ ɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ 1%, 

ɩɪɢɪɿɫɬ ɛɿɨɦɚɫɢ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɜɫɹ ɞɨ 8·109 ɄɍɈ/ɫɦ3; ɧɢɠɱɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɜɫɹ ɡɪɚɡɨɤ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ 2% ɿɧɭɥɿɧɭ  3·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɹɤɿ 

ɧɚɛɥɢɠɚɥɢɫɶ ɞɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ  2·109 ɄɍɈ/ɫɦ3. ȼ ɬɨɣ ɱɚɫ, ɹɤ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɭ ɡɪɚɡɤɭ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 3% ɿɧɭɥɿɧɭ 

ɡɧɢɠɭɜɚɥɢɫɶ ɞɨ 8·108 ɄɍɈ/ɫɦ3. ɉɪɢ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿʀ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡ 

ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɿɧɭɥɿɧɭ ɭ ɜɫɿɯ ɡɪɚɡɤɚɯ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɦɚɥɢ ɮɨɪɦɭ ɩɚɥɢɱɨɤ, ɨɤɪɿɦ 

ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ - ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 3% ɿɧɭɥɿɧɭ 

ɧɚɛɭɜɚɥɢ ɮɨɪɦɢ ɤɨɤɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɩɚɥɢɱɨɤ. 

Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɥɚɧɰɸɝɭ ɮɪɭɤɬɚɧɿɜ ɿɧɭɥɿɧɨɜɨɝɨ ɬɢɩɭ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɦɿɫɰɟ ɿ 

ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹ ɮɪɭɤɬɚɧɿɜ ɭ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɭ. ɑɢɦ ɞɨɜɲɢɣ ɥɚɧɰɸɝ, ɬɢɦ 

ɩɨɜɿɥɶɧɿɲɟ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹ ɮɪɭɤɬɚɧɿɜ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɚ ɰɟ 
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ɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɪɨɫɬɭ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɛɭɞɟ ɜɿɞɛɭɜɚɬɢɫɹ ɥɢɲɟ ɭ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ 

ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɒɄɌ. ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ  ɿɧɭɥɿɧ ɦɚє ɛɿɥɶɲ ɫɤɥɚɞɧɭ ɯɿɦɿɱɧɭ 

ɛɭɞɨɜɭ, ɧɿɠ ɭ ɜɿɞɨɦɨɝɨ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɚ ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ, ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

P.shermani ɜɢɹɜɢɥɚɫɹ ɡɞɚɬɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɨ ɡɚɫɜɨɸɜɚɬɢ ɿɧɭɥɿɧ ɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɿ 1% 

ɱɟɪɟɡ ɬɟ, ɳɨ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ȱɧɭɥɿɧ-ɇɭɬɪɿɦɟɞ®» ɜɢɪɨɛɧɢɤ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜ ɜɢɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɣ ɿɧɭɥɿɧ ɡ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɨɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ, 

ɹɤɢɣ ɜɨɥɨɞɿє ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɞɿєɸ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɬɚ 

ɛɿɨɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɸ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɭɪɢ, ɳɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɚɫɶ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɿɜ [156] ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɭɜɚɧɧɹ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ ɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ 2%, ɬɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɚ ɧɨɪɦɚ ɜɢɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɿɧɭɥɿɧɭ ɞɥɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢɫɶ, ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 1%.  

ɇɚɫɬɭɩɧɢɦ ɤɪɨɤɨɦ ɫɬɚɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɥɢɜɭ ɨɛɪɚɧɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ 

ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ( ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ 2%, ɿɧɭɥɿɧɭ 1%) ɩɪɢ ɫɭɦɿɫɧɨɦɭɧɨɦɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ 

ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. ɐɿɤɚɜɢɦ ɮɚɤɬɨɦ ɫɬɚɥɨ ɬɟ, ɳɨ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜɢɳɟ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ɝɚɥɶɦɭɜɚɥɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɬɚ ɤɿɧɰɟɜɢɣ 

ɜɢɯɿɞ ɛɿɨɦɚɫɢ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ. ɐɟ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɜɟɥɢɤɢɦ ɚɧɬɢɝɟɧɧɢɦ 

ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ. ɍ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɞɠɟɪɟɥɚ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ 

ɥɚɤɬɨɡɭ, ɫɨєɜɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ, ɹɤɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɫɨєɜɿ ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ 

ɩɪɟɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɞɚɧɿ 

ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɫɢɧɬɟɡɨɜɚɧɿ ɦɿɤɪɨɛɧɢɦ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɨɦ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ 

ɡɞɚɬɧɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɦɢ 

ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɢ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɨʀ ɬɚ ɧɟ 

ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ. 

 

3.5. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ 

Propionibacterium shermanii – 4 

 

 ɍɜɚɝɚ ɞɨ ɤɥɚɫɢɱɧɢɯ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɹɤ ɞɨ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɯ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɡɭɦɨɜɥɸєɬɶɫɹ ʀɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɬɢ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɱɧɿ 
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(ɩɪɨɩɿɨɧɿɰɢɧɢ) ɬɚ ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɪɿɡɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ 

ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɩɿɨɧɿɰɢɧɿɜ ɳɨɞɨ ɝɪɚɦɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɿ 

ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɞɪɿɠɞɠɿɜ, ɦɿɰɟɥɿɚɥɶɧɢɯ ɝɪɢɛɿɜ [142]. 

ȼ ɨɞɧɨɦɭ ɡ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɨ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɜɩɥɢɜɭ 

ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥ ɿ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɿ ʀɯ 

ɿɧɚɤɬɢɜɨɜɚɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɪɿɡɧɨɸ 

ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ. ȱɧɚɤɬɢɜɨɜɚɧɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ 

ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɧɟ ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɢ ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɞɢɫɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɬɨɜɫɬɿɣ 

ɤɢɲɰɿ. ȱ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚɞɨɫɚɞɨɜɚ ɪɿɞɢɧɚ ɩɨɤɪɚɳɭє ɫɬɚɧ ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 

ɡɚ ɜɫɿɦɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ Д157, 158]. ɐɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ, ɳɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɬɨɛɬɨ 

ɟɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ.  

Ɍɨɦɭ ɛɭɥɨ ɰɿɤɚɜɨ ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, 

ɹɤɭ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɩɪɢ ɿɧɤɭɛɚɰɿʀ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. 

ɍ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɦɭ ɧɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ [157] ɜɢɹɜɢɥɢ, ɳɨ ɭ ɜɫɿɯ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ ɩɿɫɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ (37 ± 1)° ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 

ɝɨɞɢɧ ɧɚ ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɪɿɡɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ P. shermanii - 4 ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ В. bifidum - 1. Ɂɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɿɥɶɬɪɚɬɭ, 

ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɶ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ (ɬɚɛ 3.12). 

ɉɿɫɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɿɧɨɤɭɥɹɬɿɜ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɬɚ ɛɿɨɦɚɫɢ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1  ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɶ ɞɨ 3·109ɄɍɈ/ɫɦ3. ɐɟɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɭɜ ɭ ɦɟɠɚɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɡɪɚɡɤɚ - 1·109ɄɍɈ/ɫɦ3 – ɞɟ 

ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ ɡɚɦɿɧɢɥɢ ɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɪɨɡɱɢɧ ɜ ɪɿɜɧɢɯ ɨɛ’єɦɚɯ. ɍ ɞɪɭɝɨɦɭ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɡɪɚɡɤɭ, ɞɟ ɿɧɨɤɭɥɹɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 

1:1,5 ɫɭɬɬєɜɢɯ ɡɦɿɧ ɧɟ ɛɭɥɨ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɨɦɚɫɢ В. bТПТdum - 1 ɡɛɿɥɶɲɢɥɚɫɶ 

ɥɢɲɟ ɞɨ 5·109ɄɍɈ/ɫɦ3. ɉɪɨɬɟ ɜɠɟ ɭ ɬɪɟɬɶɨɦɭ ɡɪɚɡɤɭ, ɞɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 

ɿɧɨɤɭɥɹɬɿɜ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ 1:2, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɡɧɚɱɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ 

ɤɥɿɬɢɧ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ - ɞɨ 9·109ɄɍɈ/ɫɦ3. Ɂ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ 
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ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɞɨɡɢ ɮɿɥɶɬɪɚɬɭ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ P. shermanii- 4 ɛɿɨɦɚɫɚ 

В. bifidum - 1 ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɚ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢɫɹ, ɩɪɨɬɟ ɜɠɟ ɧɟ ɬɚɤ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨ: ɩɪɢ 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:2,5 – ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɶ ɞɨ 1·1010ɄɍɈ/ɫɦ3, ɩɪɢ 1:3 – ɞɨ 

2·1010ɄɍɈ/ɫɦ3.  

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ [157, 159], 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɮɿɥɶɬɪɚɬ P. shermanii - 4 ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɿɞ 2% 

ɞɨ 3%, ɹɤ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ ɪɨɫɬɭ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.12. 

ȼɩɥɢɜ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ P.shermanii – 4 ɧɚ ɪɿɫɬ В. bifidum – 1 

(n=3,  P≥0,95) 

№ 
ɡɪɚɡɤɚ 

ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
ɿɧɨɤɭɥɹɬɿɜ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ 
В. bТПТdum – 1, ɄɍɈ/ɫɦ3. 

1 1:1 3·109 
2 1:1,5 5·109 
3 1:2 9·109 
4 1:2,5 1·1010 
5 1:3 2·1010 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 1:0 1·109 
 

ɇɚɫɬɭɩɧɢɦ ɟɬɚɩɨɦ ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɨʀ  

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ P.shermanii – 4. Ⱦɥɹ ɩɪɨɹɜɭ 

ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɬɚ ɭɦɨɜɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɲɬɚɦɿɜ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 2%, 2,5% ɬɚ 3%. Ɍɚɤɢɣ ɜɢɛɿɪ 

ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ, ɳɨ ɨɩɢɫɚɧɢɣ ɜɢɳɟ.  

 Ɂɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɿɥɶɬɪɚɬɭ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɶ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɬɚ ɭɦɨɜɧɨ 

ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɲɬɚɦɿɜ (ɬɚɛ 3.12., ɪɢɫ 3.17).  

ɇɚɣɛɿɥɶɲɭ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ P.shermanii – 4.  

ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ Bacillus cereus - ATCC11778 ɬɚ Staphylococcus aureus - Ɉɇɍ223 

Ɋɨɡɦɿɪɢ ɡɨɧɢ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɪɨɫɬɭ ɞɥɹ ɲɬɚɦɭ  Bacillus cereus - ATCC11778 ɱɟɪɟɡ 

24 ɝɨɞɢɧɢ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢ 13±0,5 ɦɦ, 15±1 ɦɦ ɬɚ 16±1 ɦɦ ɡɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɮɿɥɶɬɪɚɬɭ 2 %, 2,5 % ɬɚ 3 %. 
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Ɋɢɫ 3.17. 

Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ 

ɪɿɡɧɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ 

ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɚ P.shermanii -4 

ɧɚ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɟɫɬɨɜɢɯ 

ɲɬɚɦɿɜ:  

1) ɡɨɧɢ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ 

ɪɨɫɬɭ Staphylococcus aureus 

Ɉɇɍ223 ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɚ 

ɜ ɬɚɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ: ɚ - ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɛ - 2%, ɜ 2, 5%, ɝ - 3%; 2) ɡɨɧɢ 

ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɪɨɫɬɭ Salmonella enteritidis - Ɉɇɍ466 ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɚ ɜ ɬɚɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ: К - ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɛ - 2%, ɜ 

2,5%, ɝ - 3%; 3) ɡɨɧɢ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɪɨɫɬɭ Bacillus cereus - ATCC11778 ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɚ ɜ ɬɚɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ: К - 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɛ-2%, ɜ - 2,5%, ɝ - 3%; 4) ɡɨɧɢ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɪɨɫɬɭ Escherichia coli - 

ATCC25922 ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɚ ɜ ɬɚɤɢɯ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ: К - ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɛ - 2%, ɜ - 2,5%, ɝ - 3% 

 

Ⱦɥɹ ɲɬɚɦɭ Staphylococcus aureus - Ɉɇɍ223 ɡɨɧɢ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɛɭɥɢ 

ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɦɢ ɜɿɞ 16±0,5 ɦɦ ɞɨ 17±1ɦɦ. ɒɬɚɦ Escherichia coli - ȺɌɋɋ25922 

ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɦɟɧɲ ɱɭɬɥɢɜɢɦ ɞɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ P.shermanii – 4. Ɂɨɧɢ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ 

ɪɨɫɬɭ ɰɶɨɝɨ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɛɭɥɢ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ 9±1 ɦɦ, 10±0,5 ɦɦ ɬɚ 12±1 ɦɦ 

ɡɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ. ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɩɥɢɜɭ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɚ 

ɧɟɱɭɬɥɢɜɢɦɢ ɞɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ ɩɪɢɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɛɭɜ ɲɬɚɦ Salmonella 

enteritidis - Ɉɇɍ466. ɉɪɨɬɟ ɧɚ ɝɚɡɨɧɿ Salmonella enteritidis - Ɉɇɍ466 

ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɭ ɥɭɧɤɭ 3% ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɚ ɛɭɥɨ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɟɡɧɚɱɧɨʀ 

ɡɨɧɢ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɪɨɫɬɭ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 2±1 ɦɦ (ɬɚɛɥ. 3.13).  

ɉɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɜɿɞɨɦɿ ɫɜɨєɸ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɞɨ ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɧɧɹ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɹɤɚ ɱɟɪɟɡ ɫɜɨɸ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɭ ɬɚ ɚɧɬɢɝɪɢɛɤɨɜɭ 
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ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ, ɹɤ ɡɚɯɢɫɬ ɜɿɞ ɦɿɤɪɨɛɧɨɝɨ ɩɫɭɜɚɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. Ⱦɨ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚɥɟɠɚɬɶ 

ɛɚɤɬɟɪɿɨɰɢɧɢ, ɳɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɦɢ ɩɟɩɬɢɞɚɦɢ ɱɢ ɛɿɥɤɚɦɢ, ɹɤɿ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɬɚ ɭɦɨɜɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ 

ɲɬɚɦɿɜ Д142].  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.13. 
Ⱥɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ ɤɭɥьɬɭɪɚɥьɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ 

P.shermanii -4. 
(n=3, P≥0,95) 

Ʉɿɥьɤɿɫɬь 
ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɬɭ, 

% 

Ɂɨɧɢ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɹ ɪɨɫɬɭ ɬɟɫɬ-ɤɭɥьɬɭɪ, ɦɦ 
Bacillus 
cereus - 
ATCC11778 

Staphylococcus 
aureus - 
Ɉɇɍ223 

Escherichia 
coli- 
ȺɌɋɋ25922 

Salmonella 
enteritidis 
Ɉɇɍ262 

2 13±0,5 16±0,5 9±1 - 
2,5 15±1 16±1 10±0,5 - 
3 16±1 17±1 12±1 2±1 

 

ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ [157] ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɮɿɥɶɬɪɚɬɭ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ P. shermanii - 4 ɭ ɪɿɡɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ, ɜɿɞɛɭɜɚɥɚɫɶ ɡɚɬɪɢɦɤɚ 

ɪɨɫɬɭ  Escherichia coli- АɌɋɋ25922, Staphylococcus aureus Ɉɇɍ-223, Bacillus 

cereus ȺɌɋɋ11778. Ɇɨɠɧɚ ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ, ɳɨ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɲɬɚɦɭ 

P. shermanii - 4, ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ. 

ɇɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɰɢɯ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ ɞɨɡɜɨɥɹє 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ʀʀ, ɹɤ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨɝɨ 

ɬɢɩɭ. 

 

3.6. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ 1,4-ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨɧɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɜ 

ɤɭɥьɬɭɪɚɥьɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ Рropionibacterium shermanii – 4. 

 

Ȼɿɮɿɞɨɝɟɧɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɭɦɨɜɥɸєɬɶɫɹ 

ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɧɧɹɦ 1,4-ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (DHNA), 2-ɚɦɿɧɨ-3-

ɤɚɪɛɨɤɫɿ-1,4-ɧɚɮɬɨɯɿɧɨɧɭ (ACNQ) ɬɚ ɞɟɳɨ ɦɟɧɲɟ ɤɨɪɨɬɤɨɥɚɧɰɸɝɨɜɢɦɢ 
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ɠɢɪɧɢɦɢ ɤɢɫɥɨ- ɬɚɦɢ, ɤɨɬɪɿ ɜɨɞɧɨɱɚɫ є ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚɦɢ ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ 

ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɢɯ ɿ ɨɛɥɿɝɚɬɧɢɯ ɚɧɚɟɪɨɛɿɜ [142, 160].  

Ʉɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɚ ɪɿɞɢɧɚ – ɰɟ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɿɞɯɨɞɭ ɜ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 

ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɚɛɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɿɜ. ȼɨɧɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɜ ɫɨɛɿ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿ ɿ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɚ, ɹɤ ɨɫɧɨɜɚ ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ. Ȳʀ ɭɬɢɥɿɡɚɰɿɹ, ɹɤ 

ɜɿɞɯɨɞɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɚɱɧɢɯ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɯ ɜɬɪɚɬ ɿ ɞɨ 

ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ 

ɪɿɞɢɧɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɡ ɦɟɬɨɸ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɦɟɬɚɛɿɨɬɢɤɚ є 

ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɢɦ ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ ɩɪɢ ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɛɟɡɜɿɞɯɨɞɧɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 

 ɍ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ [157] ɛɭɥɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ 

ɜɩɥɢɜ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɚ Ɋropionibacterium shermanii - 4 ɧɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. Ɍɨɦɭ ɩɟɪɟɞ ɧɚɦɢ ɩɨɫɬɚɥɚ ɦɟɬɚ ɞɨɜɟɫɬɢ, ɳɨ ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɢɣ 

ɟɮɟɤɬ Ɋropionibacterium shermanii - 4 ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ DHNA ɭ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ. 

ɋɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɪɨɫɬɭ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 1,4-ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-

ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 2-ɚɦɿɧɨ-3-ɤɚɪɛɨɤɫɿ-1,4-ɧɚɮɬɨɯɿɧɨɧɭ ɡɚɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɿ, ɹɤɢɣ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɪɨɫɬɭ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɢɞɚɦɢ. ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦɢ ɮɭɧɤɰɿɹɦɢ ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɨɝɨ 

ɫɬɢɦɹɥɹɬɨɪɭ (ȻȽɋ) є ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɤɥɿɬɢɧɢ ɜ 

ɰɢɬɨɡɨɥɶ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɥɹ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɚɤɰɟɩɬɨɪɚ ɡɚ 

ɭɱɚɫɬɿ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɞɿɚɮɨɪɚɡɢ – ɰɢɬɨɡɨɥɶɧɢɣ ɝɨɦɨɞɢɦɟɪɧɢɣ ɮɥɚɜɨɩɪɨɬɟɢɧ. 

Ⱦɿɚɮɨɪɚɡɚ ɩɪɢɣɦɚє ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɧɢɡɰɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɤɥɿɬɢɧɢ. 

ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɨɸ, ɡ ɹɤɢɯ є ɨɞɧɨɫɬɭɩɟɧɟɜɟ ɞɜɭɟɥɟɤɬɪɨɧɧɟ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɯɿɧɨɧɿɜ 

ɞɨ ɝɿɞɪɨɯɿɧɨɧɿɜ. ȿɤɡɨɝɟɧɧɟ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ІADH ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ȻȽɋ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ 

ɞɨ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɩɿɪɭɜɚɬɭ ɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɥɚɤɬɚɬɭ. DHІA є 

ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɨɦ ɦɟɧɚɯɿɧɨɧɭ (ɜɿɬɚɦɿɧ K2), ɬɚ є ɛɿɥɶɲ ɫɢɥɶɧɢɦ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɦ 

ɪɨɫɬɭ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɧɿɠ ACІQ. ɐɿɤɚɜɨ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ DHІA ɦɚє 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɚ ɣ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ. ɍ 
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ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ [161], ɚɜɬɨɪɢ ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɸɬɶ, ɳɨ DHІA ɡɞɿɣɫɧɸє ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɲɥɹɯɨɦ ɛɚɥɚɧɫɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɚɥɟ ɿ ɲɥɹɯɨɦ ɩɪɢɞɭɲɟɧɧɹ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɲɥɹɯɨɦ 

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɚɞɝɟɡɿʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 1 (MAdCAM-1). 

ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɸ DHІA ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɲɥɹɯɨɦ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɱɚɫɭ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ 

ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ, ɡ ɱɚɫɨɦ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɚ DHІA. Ȼɭɜ 

ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɢɣ ɩɿɤ ɩɪɢ ɭɬɪɢɦɚɧɧɿ ɱɚɫɭ ɧɚ 25,8 ɯɜ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ DHІA ɫɤɥɚɥɚ 

0,67 ɦɝ / ɦɥ (ɪɢɫ 3.18). 

 

Ɋɢɫ. 3.18. ȼȿɊɏ 1,4-ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɜ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɿ 

ɦɨɧɨɤɭɥьɬɭɪɢ Р. shermanii - 4 

 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɞɚɧɿ [160] ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ P. shermanii - 4 ɹɤ ɞɥɹ 

ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɧɨɝɨ ɬɢɩɭ, ɬɚɤ ɿ ɞɥɹ ɤɨɧɫɬɪɭɸɜɚɧɧɹ 

ɩɨɥɿɲɬɚɦɨɜɨɝɨ ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɚ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ DHІA ɹɤ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤ ɧɟ 

ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ. 

 

3.7. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɛɿɮɿɞɨ - ɬɚ  

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɭɦɨɜɚɯ in vitro  

 

ɉɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɜɿɞɞɿɥɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-

ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ (ɒɄɌ) ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɜɥɢɜ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɚ ɫɚɦɟ: ɞɿɹ 
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ɤɢɫɥɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɲɥɭɧɤɭ, ɪɇ ɹɤɨɝɨ ɭ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞ 2 ɞɨ 3; ɜɩɥɢɜ ɠɨɜɱɿ ɬɚ 

ɪɿɡɧɢɯ ɝɿɞɪɨɥɿɬɢɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɟɪɫɬɧɿɣ ɤɢɲɰɿ. Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɫɬɭɩɟɧɸ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɭ 

ɒɄɌ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɧɢɡɤɭ ɞɨɫɥɿɞɿɜ ɜ ɭɦɨɜɚɯ in vitro, ɜ ɹɤɢɯ ɿɦɿɬɨɜɚɧɨ ɭɦɨɜɢ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɒɄɌ. ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɤɨɧɫɨɪɰɿɦɭ ɛɭɥɢ ɭ 

ɧɟɡɚɯɢɳɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɨɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. 

 Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɨ 

ɧɢɡɶɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɪɇ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɲɥɹɯɨɦ ɿɧɤɭɛɚɰɿʀ ɡɪɚɡɤɿɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɢ 

ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɬɚ ɡɪɚɡɤɚ, ɹɤɢɣ ɛɭɜ ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɡɚ 

ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɨɸ 

ɿɧɤɭɛɚɰɿєɸ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3  ɝɨɞɢɧ ɜ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɩɿɞɤɢɫɥɟɧɨɦɭ ɞɨ ɡɧɚɱɟɧɶ ɪɇ 2. 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 37 ºɋ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɛɭɥɢ ɜɿɞɬɜɨɪɟɧɿ 

ɲɬɭɱɧɿ ɭɦɨɜɢ ɲɥɭɧɤɭ. ɉɪɨɛɢ ɜɿɞɛɢɪɚɥɢ ɱɟɪɟɡ 0, 1, 2, ɬɚ 3 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ 

ɩɨɱɚɬɤɭ ɞɨɫɥɿɞɭ. ɉɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɜɢɠɢɥɢ 

ɜ ɭɦɨɜɚɯ «ɲɬɭɱɧɨɝɨ» ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɲɥɭɧɤɚ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɭ 3.19. ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ  ɜ ɭɦɨɜɚɯ  ɤɢɫɥɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ «ɲɬɭɱɧɨɝɨ» ɲɥɭɧɤɭ ɩɪɢ 

ɡɧɚɱɟɧɧɿ ɪɇ 2. 

 

Ɋɢɫ. 3.19. Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɨ ɪɇ 2: 1 – ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɚ 

В.longum-1; 2 - В.longum-ə3, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɩɪɢ ɫɭɦɿɫɧɨɦɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ 

ɡ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ. 
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Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ 

ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɢ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 4·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɭ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ - 3·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɬɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɥɢ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ.  

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɱɟɪɟɡ 1 ɝɨɞɢɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɧɢɡɢɥɚɫɶ ɜ 6 ɪɚɡɿɜ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ ɹɤ ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ, ɬɚɤ ɿ ɭ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ, ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 6·108 ɄɍɈ/ɫɦ3 

ɬɚ 5·109 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ȿɤɫɩɨɡɢɰɿɹ ɜ 2 ɝɨɞɢɧɢ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɫɢɧɯɪɨɧɧɟ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜ ɨɛɨɯ ɡɪɚɡɤɚɯ, ɹɤɟ ɛɭɥɨ ɜ 20 ɪɚɡɿɜ 

ɦɟɧɲɟ ɡɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢ 2·107 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɬɚ 1,5·108 ɄɍɈ/ɫɦ3 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɉɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɢ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 ɝɨɞɢɧ ɜ 

ɤɢɫɥɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɪɇ 2 ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɨ ɞɨ ɡɧɚɱɧɨʀ ɝɢɛɟɥɿ, ɩɪɢ  

ɰɶɨɦɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 38% ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 

ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɦ ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ, ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ 3·106 ɄɍɈ/ɫɦ3 . ȼ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɭ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ ɡ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ, 

ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 30% ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɦ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ, ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 

9·106 ɄɍɈ/ɫɦ3. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɭ 3.20. ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɭɦɨɜɚɯ in vitro ɭ ɤɢɫɥɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɲɥɭɧɤɚ.  

 

Ɋɢɫ. 3.20 Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɨ ɪɇ 2: 1 – 

ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɚ P.shermanii - 4; 1 - P.shermanii - 4, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɩɪɢ 

ɫɭɦɿɫɧɨɦɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɡ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ. 
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ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɢ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 2·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɭ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ – 1·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3. Ɂɦɿɧɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɥɢ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɦɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦɢ. 

ɑɟɪɟɡ 1 ɝɨɞɢɧɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ 

ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 6,5·108 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɬɚ 5·109 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɇɚ 2 ɝɨɞɢɧɿ ɿɧɤɭɛɚɰɿʀ 

ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜ ɨɛɨɯ ɡɪɚɡɤɚɯ, ɹɤɟ ɛɭɥɨ ɜ 

22 ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ ɡɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢ 2·107 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɬɚ 

2·108 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɉɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 ɝɨɞɢɧ ɜ ɤɢɫɥɨɦɭ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɪɇ 2 ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɨ ɞɨ ɡɧɚɱɧɨʀ ɝɢɛɟɥɿ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɢ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚ 3 ɝɨɞɢɧɿ 

ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ ɜ ɤɢɫɥɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɪɇ 2  ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 40 % ɭ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɦ ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ, ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ 9,5·105 ɄɍɈ/ɫɦ3. ȼ ɬɨɣ 

ɱɚɫ ɹɤ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɭ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ ɡ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ, ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 32% ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɦ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ, 

ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 9,6·106 ɄɍɈ/ɫɦ3.  

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɚɧɢɯ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ 

ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ ɛɿɥɶɲ ɱɭɬɥɢɜɿ ɞɨ ɭɦɨɜ ɲɥɭɧɤɭ. Ʉɪɚɳɭ 

ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɚɧɿɫɬɶ, ɹɤɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɇ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ 

ɤɪɚɳɟ ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɥɢɫɹ ɞɨ ɭɦɨɜ ɡɧɢɠɟɧɨɝɨ ɪɇ.  

ɇɚɫɬɭɩɧɢɦ ɤɪɨɤɨɦ ɛɭɥɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ 

Propionibacterium ɬɚ Bifidobacterium ɞɨ 40 % ɪɨɡɱɢɧɭ ɠɨɜɱɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ in vitro. 

ȼɢɠɢɜɚɧɧɹ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪ ɬɚ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɜ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɠɨɜɱɿ ɡ ɦɚɫɨɜɨɸ 

ɱɚɫɬɤɨɸ 40% ɩɪɢ ɡɦɿɳɟɧɧɿ ɡɧɚɱɟɧɶ ɞɨ ɪɇ 8 .. 9 ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

3 ɝɨɞɢɧ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 37ɋ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 

ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɲɥɹɯɨɦ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɭ ɤɨɥɨɧɿє ɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɨɞɢɧɢɰɶ.  

ɇɚ ɪɢɫ. 3.21. ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɨ ɞɿʀ 40 % ɪɨɡɱɢɧɭ ɠɨɜɱɿ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚɫɶ. 
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Ɋɢɫ. 3.21. Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɨ ɪɇ 9: 1 – ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɚ 

В.lonРum; 2 - В.lonРum, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɩɪɢ ɫɭɦɿɫɧɨɦɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɡ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ. 

 

ɉɿɫɥɹ 1 ɝɨɞɢɧɢ ɿɧɤɭɛɚɰɿʀ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɭ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 

3..2·108 ɄɍɈ/ɫɦ3. ɉɿɫɥɹ 2 ɝɨɞɢɧɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɢ 

ɫɬɚɧɨɜɢɜ 1..2·107 ɄɍɈ/ɫɦ3. ɑɟɪɟɡ 3 ɝɨɞɢɧɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɭ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɫɤɨɪɨɬɢɥɚɫɹ ɧɚ 43% ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 9·105 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɚ ɜ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ – ɧɚ 38%, ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ 4·106 ɄɍɈ/ɫɦ3.  

Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɨ ɭɦɨɜ ɥɭɠɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɪɇ 9 ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɲɥɭɧɤɭ ТЧ ЯТЭrШ  ɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɚ  ɪɢɫɭɧɤɭ 3.22. 

 

Ɋɢɫ. 3.22. Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɞɨ ɪɇ 9: 1 – 

ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɚ P. shermanii-4; 1 - P. shermanii-4, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɩɪɢ 

ɫɭɦɿɫɧɨɦɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɡ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ. 
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ɑɟɪɟɡ 1 ɝɨɞɢɧɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ 

ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 4·108 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɚ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ 2·109 ɄɍɈ/ɫɦ3. ɇɚ 2 

ɝɨɞɢɧɿ ɿɧɤɭɛɚɰɿʀ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜ ɨɛɨɯ 

ɡɪɚɡɤɚɯ, ɹɤɟ ɛɭɥɨ ɜ 20 ɪɚɡɿɜ ɦɟɧɲɟ ɡɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢ 

2·107 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɬɚ 5·108 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɉɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 ɝɨɞɢɧ ɜ 

ɥɭɠɧɨɦɭɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɪɇ 9 ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɨ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɢ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚ 

46 % ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɦ ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ, ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ 5·105 ɄɍɈ/ɫɦ3. ȼ 

ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɭ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ ɡ 

ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ, ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 41 % ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɦ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ, 

ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 3,5·106 ɄɍɈ/ɫɦ3. ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɩɪɢ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿʀ ɡɪɚɡɤɿɜ 

ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɢ P.shermanii ɛɭɥɚ ɞɟɳɨ ɡɦɿɧɟɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɹ. Ʉɥɿɬɢɧɢ ɦɚɥɢ 

ɜɢɝɥɹɞ ɧɟ ɩɚɥɢɱɨɤ, ɚ ɧɚɛɭɜɚɥɢ ɤɨɪɤɨɩɨɞɿɛɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 

ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɥɿɬɢɧ 

ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɩɥɢɜɭ ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɪɇ 2 ɬɚ 40 % ɪɨɡɱɢɧɭ 

ɠɨɜɱɿ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɳɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɢ ɜ 

ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɦɭ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ ɛɭɥɚ ɜɢɳɨɸ ɡɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪ 

ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɭ ɞɨɫɥɿɞɿ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ  

40 % ɪɨɡɱɢɧɭ ɠɨɜɱɿ ɜɿɡɭɚɥɶɧɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɡɦɿɧɚ ɜ ɮɨɪɦɿ ɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ 

ɝɪɚɧɭɥ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɥɿɬɢɧ ɨɛɨɯ ɪɨɞɿɜ ɛɭɥɚ ɦɟɧɲ ɦɿɰɧɨɸ, ɚ ɮɨɪɦɚ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɫɬɚɥɚ ɛɿɥɶɲ ɫɮɟɪɢɱɧɨɸ. Ɂɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɦɢ 

ɞɚɧɢɦɢ [98, 104], ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɪɨɞɭ Propionibacterium ɫɢɧɬɟɡɭɸɬɶ ɥɿɩɿɞɢ ɬɚ 

ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ɜɿɞ ɞɿʀ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɭɦɨɜ (ɜɩɥɢɜ ɞɟɹɤɢɯ 

ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɞɿʀ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ, ɠɨɜɱɿ ɬɚ ɝɿɞɪɨɥɿɬɢɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ) ɹɤ 

ɜɥɚɫɧɭ ɩɨɩɭɥɹɰɿɸ, ɬɚɤ ɿ ɩɨɩɭɥɹɰɿɸ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɡ ɹɤɢɦɢ ɜɫɬɭɩɚɸɬɶ ɜ 

ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ. ɋɚɦe ɰɢɦ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɭ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɭ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ, ɧɿɠ ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɚɯ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨɝɨ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɒɄɌ. 

ɍ ɪɨɛɨɬɿ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɚ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɭɦɨɜ ɒɄɌ, ɳɨ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ 
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ɡɚɡɧɚɜɚɥɢ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɫɭɛɥɿɦɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɭɲɿɧɧɹ. ɉɪɨɰɟɫ ɫɭɛɥɿɦɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɭɲɿɧɧɹ 

ɛɿɨɦɚɫɢ, ɡɦɿɲɚɧɨʀ ɿɡ ɡɚɯɢɫɧɢɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ ɹɤɟ ɦɿɫɬɢɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, % : ɫɚɯɚɪɨɡɭ – 50, ɠɟɥɚɬɨɡɭ – 25, ɦɨɥɨɤɨ – 25, ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ ɿɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɭɛɥɿɦɚɰɿɣɧɢɯ ɫɭɲɚɪɨɤ ɌȽ-15. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɭ ɫɭɯɭ ɛɿɨɦɚɫɭ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɡɱɢɧɹɥɢ ɭ ɫɪɟɬɢɥɶɧɨɦɭ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɪɨɡɱɢɧɿ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɨɸ 

ɿɧɤɭɛɚɰɿєɸ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 37°ɋ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɜ ɤɢɫɥɨɦɭ ɦɨɞɟɥɶɧɨɦɭ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ (ɪɇ 2) ɿ ɥɭɠɧɨʀ ɦɨɞɟɥɶɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ (ɪɇ 7,2). ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 1·109 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɚ ɜ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ – ɧɟ ɦɟɧɲɟ 1·1010 ɄɍɈ/ɫɦ3, ɬɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɥɢ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ 

(ɄɍɈ/ɫɦ3) ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ (0 ɝɨɞ), ɱɟɪɟɡ 4 ɝɨɞ ɿɧɤɭɛɚɰɿʀ ɜ 

ɤɢɫɥɨɦɭ ɦɨɞɟɥɶɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɡ ɚɰɢɞɢɧ-ɩɟɩɫɢɧɨɦ ɿ ɱɟɪɟɡ 12 ɝɨɞ ɿɧɤɭɛɚɰɿʀ 

ɜ ɥɭɠɧɨɦɭ ɦɨɞɟɥɶɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɟɤɫɩɟɪɟɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 3.14. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.14 

Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬь ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥьɬɭɪ ɡɚ ɧɟɫɩpɢɹɬɥɢɜɢɯ ɭɦɨɜ 

ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ 

(n=3, P≥0,95) 

 

ɉɪɨɛɿɨɬɢɱɧɚ 
ɤɭɥьɬɭɪɚ 

ȼɦɿɫɬ ɠɢɜɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɭ ɡɪɚɡɤɭ, ɄɍɈ/ɫɦ3 
0 ɝɨɞ 4 ɝɨɞ 12 ɝɨɞ 

Ɇɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɚ 
B.longum - ə3  

3·109 3·107 3·105 

B.longum - ə3  
ɜ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ 4·1010 2·109 5·107 

Ɇɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɚ  
P. shermanii - 4  

2·109 2·107 1·105 

P. shermanii - 4 
 ɜ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ 3·1010 1·109 4·107 
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Ɂ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɜɢɞɧɨ, ɳɨ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ 

ɩɿɫɥɹ ɿɧɤɭɛɚɰɿʀ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɜ ɤɢɫɥɨɦɭ ɿ ɥɭɠɧɨɦɭ ɦɨɞɟɥɶɧɢɯ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 37°ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ 

ɡɦɿɲɚɧɨʀ ʀɠɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɜ ɲɥɭɧɤɭ ɿ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ ɥɸɞɢɧɢ ɡɚɥɟɠɚɥɚ ɜɿɞ 

ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɡɜɹɡɤɿɜ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɿɦɿɬɭɸɬɶ ɭɦɨɜɢ ɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-

ɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɬɪɚɤɬɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɹ ɩɨɦɿɬɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. ɍ ɤɢɫɥɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɱɢɫɥɨ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ ɡɧɢɠɭɜɚɥɨɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɩɨɪɹɞɤɢ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 

ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɦ ɱɢɫɥɨɦ, ɚ ɜ ɤɨɧɫɨɪɰɿɸɦɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚ ɨɞɢɧ ɩɨɪɹɞɨɤ, ɿ ɜ ɥɭɠɧɨɦɭ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ – ɳɟ ɞɜɚ ɩɨɪɹɞɤɢ. ɋɥɿɞ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 

ɜɢɠɢɜɚɧɹɹ ɭ ɡɚɯɢɳɟɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɛɭɥɚ ɜɢɳɨɸ, ɧɿɠ ɭ ɧɟɡɚɯɢɳɟɧɢɯ ɛɿɮɿɞɨ- ɿ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɢ ɧɟ ɛɭɥɢ ɡɦɿɲɚɧɿ ɡ ɡɚɯɢɫɧɢɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ (ɳɨ 

ɦɿɫɬɢɥɨ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, %: ɫɚɯɚɪɨɡɭ – 50, ɠɟɥɚɬɨɡɭ – 25, ɦɨɥɨɤɨ – 25). 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɞɨɫɥɿɞɿɜ in vitro ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ 

ɜɢɠɢɥɢ ɭ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ ɞɨɫɬɚɬɧɹ ɞɥɹ ɚɞɝɟɡɿʀ ɬɚ ɮɿɤɫɚɰɿʀ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ɿ 

ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 1·107 ɄɍɈ/ ɫɦ3. Ɍɚɤɨɠ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɟɳɨ ɜɢɳɭ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɹɤ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚɤ ɿ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɫɤɥɚɞɿ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ, ɧɿɠ ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɫɢɧɬɢɡɨɜɚɧɢɦɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɚɦɢ, ɹɤɿ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɡɚɯɢɫɧɢɣ ɛɚɪ'єɪ ɜɿɞ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɹɤɢɣ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɬɚ ʀɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ, ɹɤɿ 

ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ʀɯ ɡɚɯɢɫɬ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɚɧɢɯ є ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɞɨɛɚɜɤɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɬɚ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. 
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ȼɂɋɇɈȼɄɂ ȾɈ ɊɈɁȾȱɅɍ 3 

Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɹɤɿɫɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɜ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ, ɛɭɥɨ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɩɨɠɢɜɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɞɥɹ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɹɤɟ ɦɿɫɬɢɬɶ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ 

ɪɨɫɬɭ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɚ ɫɚɦɟ ɫɨєɜɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 3 % . 

Ȼɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɨ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɪɨɫɬɭ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɿɜ ВТПТdobacterТum ɬɚ 

Propionibacterium ɧɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɦɭ ɫɨєɜɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. 

ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɪɢɠɢɦɢ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ 

ɫɤɥɚɞ ɰɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɹɤ ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ, ɬɚɤ ɿ ɭ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ. Ɂɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɢɦɢ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɛɭɥɨ ɨɛɪɚɧɨ 

ɲɬɚɦɢ B. longum - ə3 ɬɚ P. shermanii – 4 ɞɥɹ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɡ ɦɟɬɨɸ 

ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɿɨɤɨɪɟɤɬɨɪɚ.  

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ 

ɜɥɢɜ ɧɚ ɩɪɢɪɿɫɬ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɬɚɤɢɯ ɜɿɞɨɦɢɯ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ɹɤ 

ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ ɬɚ ɿɧɭɥɿɧ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 2 % ɬɚ 1 % ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɉɪɨɬɟ ɭ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɿɜ ВТПТdobacterТum ɬɚ Propionibacterium ɡɚɡɧɚɱɟɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɜɢɳɟɡɝɚɞɚɧɢɯ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ɞɟɳɨ ɝɚɥɶɦɭɜɚɥɨ ɩɪɢɪɿɫɬ ɛɿɨɦɚɫɢ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɭ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɿ ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ  

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɫɨєɜɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɩɪɟɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. Ɍɨɦɭ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɛɚɜɤɢ ɭ 

ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɲɬɚɦɢ B.longum - ə3 ɬɚ P.shermanii – 4, ɚ 

ɫɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ ɜɿɞɿɝɪɚɜɚɥɚ ɪɨɥɶ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɚ. 

Ȼɭɥɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɬɚ 

ɭɦɨɜɧɨɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɱɭɬɥɢɜɢɦ ɞɨ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ P.shermanii – 4 ɛɭɥɢ ɲɬɚɦɢ Bacillus cereus - ATCC11778 ɬɚ 

Staphylococcus aureus - Ɉɇɍ223. 

 ɍ ɯɨɞɿ ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɭ ɞɿɸ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɿɞ 2 ɞɨ 3 ɦɥ ɧɚ ɪɿɫɬ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
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ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ ВТПТdobacterТum. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ P.shermanii – 4 ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɫɢɧɬɟɡɨɦ 1,4-ɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ 

ɤɢɫɥɨɬɢ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 6,7 ɝ/ɥ. Ȼɭɥɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 1,4-ɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-

ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɪɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ ɡ 

ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɩɪɟɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ «ТЧ ЯТЭrШ» ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɹɤ ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ, ɬɚɤ ɿ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ, ɳɨ ɿɦɿɬɭɸɬɶ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɢɣ ɬɪɚɤɬ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 

ɞɟɳɨ ɜɢɳɭ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɹɤ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚɤ ɿ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɭ 

ɫɤɥɚɞɿ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ, ɧɿɠ ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɿ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɫɢɧɬɢɡɨɜɚɧɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ 

ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɡɚɯɢɫɧɢɣ ɛɚɪ’єɪ ɜɿɞ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-

ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 
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159. Ʉɪɭɩɢɰɶɤɚ Ʌ.Ɉ., Ʉɚɩɪɟɥɶɹɧɰ Ʌ.ȼ. ȼɩɥɢɜ ɜɬɨɪɨɪɢɧɧɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ  

Propionibacterium shermanii – 4 ɧɚ ɪɿɫɬ Bifidobacterium bifidum – 1. // Ȼɿɨɥɨɝɿɹ 

ɪɨɫɥɢ ɬɚ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀʀ: ɡɛɿɪɤɚ ɬɟɡ ȱȱȱ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀʀ ɦɨɥɨɞɢɯ ɭɱɟɧɢɯ, Ʉɢʀɜ 16-
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ɊɈɁȾȱɅ 4 

ɌȿɏɇɈɅɈȽȱə ɈɌɊɂɆȺɇɇə ɋɂɇȻȱɈɌɂɑɇɂɏ ȻȱɈɅɈȽȱɑɇɈ 

ȺɄɌɂȼɇɂɏ ȾɈȻȺȼɈɄ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɜɢɤɥɚɞɟɧɿ ɭ ɪɨɡɞɿɥɿ 3, ɞɚɥɢ ɡɦɨɝɭ 

ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɸ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ  ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ 

ɿ  ɩɨɤɚɡɚɥɢ  ɩɪɢɧɰɢɩɿɚɥɶɧɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɛɟɡ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɩɪɟɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. 

ɇɚɫɬɭɩɧɢɦ ɟɬɚɩɨɦ ɞɥɹ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨʀ ɦɟɬɢ ɛɭɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 

ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɚ ɚɩɪɨɛɚɰɿɹ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ʀɯ 

ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ, ɪɨɡɪɚɯɭɧɨɤ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨʀ ɫɨɛɿɜɚɪɬɨɫɬɿ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 

ɫɯɟɦ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ. 

 

4.1. Ɉɩɬɢɦɿɡɚɰɿɹ ɭɦɨɜ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨ-ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 
ɛɚɤɬɟɪɿɣ 

 
Ɇɟɬɨɸ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɜ ɩɿɞɛɿɪ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɛ ɞɚɥɢ 

ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɜɢɯɿɞ ɛɿɨɦɚɫɢ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɬɚ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɚ ʀɯ ɨɫɧɨɜɿ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɞɨɛɚɜɤɢ.  

ɍ ɪɨɛɨɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɦɭɡɟɣɧɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɈɇȺɏɌ ɤɚɮɟɞɪɢ ɛɿɨɯɿɦɿʀ, 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ Bifidobacterium longum - ə3 ɬɚ 

Propioniobacterium shermani - 4. Ʉɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ 

ɫɨєɜɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. ȱɧɨɤɭɥɹɬ ɞɨɛɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɜɧɨɫɢɥɢ ɜ ɤɨɥɛɭ ɡ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1 ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɜɿɞ 30 °ɋ ɞɨ 37 °ɋ. 

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ 

ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɭ ɡɚɦɤɧɭɬɿɣ 

ɫɢɫɬɟɦɿ (ɭ ɤɨɥɛɿ).  
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ɍɦɨɜɧɨ ɜɢɯɿɞ ɛɿɨɦɚɫɢ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɩɨɡɧɚɱɢɦɨ «ȼ», 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤɨɝɨ ɜɢɪɚɠɚєɦɨ ɭ ɄɍɈ/ɫɦ3 ɿ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɪɟɚɤɰɿʀ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɚ ɱɚɫɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ : 

B = B(t, pH, T), ɄɍɈ/ɫɦ3    (1), 

ɞɟ  ȼ – ɜɢɯɿɞɧɚ ɛɿɨɦɚɫɚ, ɄɍɈ/ɫɦ3; t – ɝɨɞ;  pH – ɪɟɚɤɰɿɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ 

ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ, Ɍ – ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, °ɋ. 

ɍ ɬɚɛɥɢɰɿ 4.1. ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɡɦɿɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɬɚ 

ɡɦɿɧɚ ɪɟɚɤɰɿʀ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɿɧɤɭɛɚɰɿʀ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 72 ɝɨɞ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɪɟɠɢɦɚɯ (Ɍ = 30 °ɋ, Ɍ = 34 °ɋ, Ɍ = 37 °ɋ):  

Ɍɚɛɥɢɰя 4.1. 

Ɂɦɿɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɡɚ  ɪɿɡɧɢɦɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɦɢ ɪɟɠɢɦɚɦɢ 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ Ɍ = 30 °ɋ  Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ Ɍ = 34 °ɋ  Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ Ɍ = 37 °ɋ  
ɑɚɫ , 
(ɝɨɞ) 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɤɥɿɬɢɧ, 

ɄɍɈ/ɫɦ3 

ɪɇ ɑɚɫ , 
(ɝɨɞ) 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɤɥɿɬɢɧ, 

ɄɍɈ/ɫɦ3 

ɪɇ ɑɚɫ , 
(ɝɨɞ) 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɤɥɿɬɢɧ, 

ɄɍɈ/ɫɦ3 

ɪɇ 

0 6 7 0 6 7 0 6 7 
3 6,2 6,9 3 6,2 6,9 3 6,3 6,6 
6 6,5 6,7 6 6,7 6,7 6 6,5 6,5 
9 7,0 6,5 9 7,9 6,5 9 7,1 6,0 
12 8,0 6,2 12 8,8 5,9 12 8,0 5,7 
15 8,5 6,0 15 9,7 5,5 15 8,5 5,1 
18 9,0 5,7 18 10,5 5,3 18 8,9 4,8 
21 9,0 5,6 21 10,6 5,2 21 9,2 4,6 
24 9,0 5,5 24 10,7 5,1 24 9,3 4,5 
27 9,0 5,45 27 10,7 5,1 27 9,3 4,5 
30 9,0 5,2 30 10,7 5,0 30 9,3 4,45 
33 8,9 5,15 33 10,6 5,0 33 9,2 4,4 
36 8,8 5,1 36 10,5 4,9 36 9,0 4,37 
39 8,8 5,1 39 10,5 4,9 39 9,0 4,35 
42 8,8 5,05 42 10,4 4,85 42 8,9 4,3 
48 8,7 5,0 48 10,4 4,8 48 8,8 4,29 
60 8,6 4,9 60 10,1 4,7 60 8,6 4,25 
72 8,4 4,7 72 9,8 4,5 72 8,5 4,23 
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ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ  

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɛɭɥɚ ɩɨɤɥɚɞɟɧɚ 

ɛɚɝɚɬɨɮɚɤɬɨɪɧɚ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɚ ɦɨɞɟɥɶ, ɹɤɚ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ  ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɨɛɪɨɛɰɿ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɹɤɿ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 4.1. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɰɢɯ ɞɚɧɢɯ ɛɭɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ 

ɩɪɨɝɪɚɦɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ (ɦɟɬɨɞ ɧɚɣɦɟɧɲɢɯ 

ɤɜɚɞɪɚɬɿɜ) Table Curve 3D [162], ɚ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ 

ɪɿɲɟɧɧɹɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɡɚɞɚɱɿ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨʀ ɿɧɬɟɪɩɨɥɹɰɿʀ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɢɜ, 

ɳɨ ɡɦɿɧɧɿ (ȼ, t, T) ɿ (pH, B) є ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɦɢ, ɚ ɡɦɿɧɧɿ (ȼ, pH, t, T) ɬɚ (pH, t, T) 

ɧɟ є ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɨ ɡɚɥɟɠɧɢɦɢ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ r2 ≈ 0). 

Ɍɨɛɬɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɨɩɢɫɭ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɨ ɞɜɨɯ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɟɣ: 

B = B(t, T)      (2), 

pH = pH(B, T)     (3). 

Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ  ɦɨɞɟɥɹɦɢ ɜɿɡɭɚɥɶɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ  ɡɦɿɧ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ (ɬɚɛɥ. 4.1) ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɨ, ɳɨ ɜɟɫɶ ɩɟɪɢɨɞ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 

ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ( 0 ≤ t ≤ 72 ɝɨɞ) ɩɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨɦɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ 

ɦɨɠɥɢɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɢ  ɱɨɬɢɪɦɚ ɩɟɪɿɨɞɚɦɢ (ɮɚɡɢ ɪɨɫɬɭ ɿ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ: 

1) ɩɟɪɿɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ – ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɨ ɭɦɨɜ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ  (5-6 ɝɨɞɢɧ 

ɡɚ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ); ɩɨɱɚɬɤɨɜɚ ɮɚɡɚ, ɨɯɨɩɥɸє ɩɪɨɦɿɠɨɤ ɱɚɫɭ ɜɿɞ 

ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɢɫɿɜɚɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɠɢɜɢɥɶɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ  ɣ ɞɨ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɨɫɬɭ ( ɥɚɝ – ɮɚɡɚ) 

2) ɩɟɪɿɨɞ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɣ (ɮɚɡɚ ɟɤɫɩɨɧɟɧɰɿɚɥɶɧɚ ɱɢ 

ɥɨɝ ɮɚɡɚ): ɩɟɪɿɨɞ ɭ ɩɪɨɦɿɠɤɭ ɜɿɞ 7 ɝɨɞ ɞɨ 23 ɝɨɞ, ɹɤɢɣ ɡɚɜɟɪɲɭєɬɶɫɹ ɜɢɯɨɞɨɦ 

ɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭ ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ ɱɢɫɟɥɶɧɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 

B. longum - ə3 ɬɚ P. shermanii - 4 (7,5 - 24 ɝɨɞɢɧ); ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ 
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ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɲɜɢɞɤɟ ɩɨɝɥɢɧɚɧɧɹ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ.  

3) ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ (24 – 30 ɝɨɞɢɧ), ɹɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 

ɪɿɜɧɨɜɚɠɧɢɦ ɫɬɚɧɨɦ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɜ ɰɟɣ ɩɪɨɦɿɠɨɤ ɱɚɫɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ 

ɡɚɡɧɚɥɢ ɝɢɛɟɥɿ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɢɣ  ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɪɨɡɦɧɨɠɭɸɬɶɫɹ, ɡɚ 

ɪɚɯɭɧɨɤ ɱɨɝɨ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 ɝɨɞɢɧ є 

ɫɬɚɥɨɸ ɜɟɥɢɱɢɧɨɸ; ɰɹ ɮɚɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɸ ɜɟɥɢɱɢɧɨɸ 

ɛɿɨɦɚɫɢ ɿ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɿɫɬɸ ɦɿɤɪɨɛɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ.  

4) ɩɟɪɿɨɞ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɛɚɤɬɟɪɿɣ (ɮɚɡɚ ɜɿɞɦɢɪɚɧɧɹ) ɡɚ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɥɭɠɧɨɝɨ 

ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ (ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɱɢɫɟɥɶɧɿɫɬɶ 

ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ) (31 – 72 ɝɨɞɢɧɢ). ɍ ɰɿɣ ɮɚɡɿ ɜɿɞɦɢɪɚɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɣ 

ɩɟɪɟɜɚɠɚє ɧɚɞ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹɦ, ɡɪɨɫɬɚє ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɿɫɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪ ɬɨɳɨ. Ɍɚɤɢɣ 

ɫɬɚɧ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɡɭɦɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɡɦɿɧɨɸ  ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɯ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɇ) ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ 

ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦɢ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ. 

Ɍɨɛɬɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɬɢɩɨɜɚ ɫɯɟɦɚ ɪɨɫɬɭ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɜ ɹɤɿɣ 

ɧɚɦɢ ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɳɟ ɣ ɮɚɡɚ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ, ɹɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 

ɨɤɪɟɦɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɡɛɟɪɟɝɥɢɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɜɧɨɝɨ ɱɚɫɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɡɚɝɢɛɟɥɿ 

ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ ɦɿɤɪɨɛɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ. ȼɢɫɿɜɚɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧ B. longum - ə3 ɬɚ 

P. shermanii - 4 ɧɚ ɫɜɿɠɟ ɩɨɠɢɜɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɡɛɟɪɟɝɥɢ 

ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɿɫɥɹ ɥɚɝ-ɮɚɡɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɨɫɬɢ ɿ ɪɨɡɦɧɨɠɭɜɚɬɢɫɶ. 

Ⱦɚɥɿ ɩɟɪɟɣɞɟɦɨ ɞɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɨɩɢɫɭ ɨɤɪɟɦɢɯ ɩɟɪɿɨɞɿɜ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ B. longum – ə3 ɬɚ P. shermanii-4. 

ɉɟɪɿɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ( 0 ≤ t < 8).  Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ 

ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɩɨɤɥɚɞɟɧɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ. Ɇɚɥɶɬɭɫɚ 

[162] 

kB
t

В 
 ,   B(t) =  B0 exp(kt),    (4), 
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ɞɟ B0 –  ɰɟ ɩɨɱɚɬɤɨɜɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ. 

Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ ɱɢɫɟɥɶɧɨɫɬɿ ɫɢɫɬɟɦɢ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ B = B(t, T) (ɄɍɈ/ɫɦ3) ɜɿɞ ɱɚɫɭ (t) ɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (Ɍ) (5) (ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɚ 

ɦɨɞɟɥɶ) ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ 

B = B0 exp [k(T)∙t] ,       (5.1) 

ɞɟ   k(T) = - 0,0003279 ∙T2 + 0,0219∙ T - 0,3531. 

Ʉɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ ɦɚɣɠɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 1, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɞɚɧɢɯ: r2 = 0,99 

Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ (ɪɇ) ɜɿɞ 

ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ ɱɢɫɟɥɶɧɨɫɬɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ (B) ɿ ɜɿɞ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (Ɍ) ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ 

ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ: 

 ɪН = ɟɯɪ(ɚ(Ɍ) + b(T) ∙ B) ,    (5.2) 

ɞɟ  

a(T) = 0,03168 ∙T2 - 2,068∙ T + 35,99 , 

 b(T) = -0,005289 ∙T2 + 0,3451∙ T - 5,68. 

Ʉɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ ɦɚɣɠɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 1, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɞɚɧɢɯ: r2 = 0,998 

 ɇɚɫɬɭɩɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɢɦ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹɦ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ (8 ≤  t < 25 ɝɨɞɢɧ), ɬɨɛɬɨ 

ɰɟ ɩɟɪɿɨɞ ɟɤɫɩɨɧɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɮɚɡɢ ɪɨɫɬɭ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. ɉɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ (5.1) - (5.2) ɜɢɡɧɚɱɚєɦɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ρȼ (Э) ɿ ɪɇ (Э) ɜ 

ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ Э = 7,5 ɝɨɞɢɧ ɞɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹɯ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ: Ɍ1 = 30 °ɋ.,  Ɍ2 = 34 °ɋ.,  Ɍ3 = 37°ɋ.. 

Ɇɚєɦɨ (ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ ɭɦɨɜɢ): 

ɩɪɢ  Ɍ1 = 300ɋ        ȼ = 6,4089 ,   ɪɇ = 6,71; 

ɩɪɢ  Ɍ1 = 340ɋ       ȼ = 6,5872 ,   ɪɇ = 6,67; 

ɩɪɢ  Ɍ1 = 370ɋ       ȼ = 6,3947,    ɪɇ = 6,50. 
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Ⱦɥɹ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɝɿɞɧɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɿɣ ɦɨɞɟɥɿ 

ɪɿɜɧɹɧɧɹ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɤɿɧɟɬɢɱɧɢɦɢ ɪɿɜɧɹɧɧɹɦɢ 

 dxcx ee
cd

bc
aB         (6.1) 

Ⱥɛɨ ɜ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɿɣ  ɮɨɪɦɿ 321 ВВВВ   

01 
dt

dВ  ,    2
2 cB

dt

dB  ,        3
3 dB

dt

dB   

 aB 1 ,           
cte

dc

bc
B 2  ,    

dte
dc

bc
B 3 , 

ɞɟ  ɚ = 0,09113 ∙T2 – 5,942∙ T + 95,17 , 

b = - 0,4248 ∙T2 – 28,31∙ T + 456,3, 

c = 0,003615 ∙T2 – 0,2446∙ T + 4,25, 

d = 0,000642 ∙T2 – 0.042855∙ T + 0,7067. 

ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɤɨєɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ ɞɨɪɿɜɧɸє ɦɚɣɠɟ 1 (r2 = 0,96). 

Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɥɭɠɧɨ-ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɪɨɡɱɢɧɭ ɪɇ ɜɿɞ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ 

ɱɢɫɟɥɶɧɨɫɬɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ (B) ɿ ɜɿɞ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (Ɍ) (2) ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨʀ 

ɦɨɞɟɥɿ: 

Bb
dB

dpH         (6.2), 

 ɪН = ɟɯɪ(ɚ(Ɍ) + b(T) ∙ B)     (6.3), 

ɞɟ 

   33,179396,001469,0 2  TTTa ,  

  919,21781,0002772,0 2  TTTb . 

ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɤɨєɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ ɞɨɪɿɜɧɸє ɦɚɣɠɟ 1 (r2 = 0,98) 

ɍ ɩɟɪɿɨɞ ɜɿɞ 24 ɝɨɞ ɞɨ 42 ɝɨɞ  ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɭ ɮɚɡɭ. 

Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ȼ = ȼ(t, T) ɞɥɹ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨʀ 

ɦɨɞɟɥɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɪɿɜɧɹɧɧɹɦ: 

      ctdt ee
dc

bc
aB   ,    (7.1). 
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ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ a, b, c, d  ɜɿɞ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (T) ɦɚɸɬɶ 

ɜɢɝɥɹɞ (ɪɨɡɜ’ ɹɡɭєɬɶɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨʀ ɿɧɬɟɪɩɨɥɹɰɿʀ): 

ɚ = - 0,105 ∙T2 +  5,999∙ T - 77,1813 , 

b = 0,0098 ∙T2 +  0,4021∙ T - 18,9111, 

c = - 0,0025 ∙T2 +  0,1769∙ T - 3,0252, 

d = 0,0018 ∙T2 – 0.1253∙ T + 2,2296. 

Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ pH = pH(B,T) ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɜɿɞ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ ɱɢɫɟɥɶɧɨɫɬɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ (B) ɿ ɜɿɞ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (Ɍ) ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 

ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɚє ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɜɢɝɥɹɞ: 

 ɪН(B) = ɟɯɪ(ɚ(Ɍ) + b(T) ∙ exp(B)),    7.2) 

ɞɟ   a(T) = - 0,0035 ∙T2 + 0,2311∙ T - 2,3455 , 

b(T) = 0,00005 ∙T2 - 0,0001∙ T + 0,0015/   

ɉɟɪɿɨɞ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ 

B.longuɬ - ə3 ɬɚ P. shermanii-4 (31 – 72 ɝɨɞɢɧɢ) ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ 

ɮɚɡɨɸ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ – ɩɟɪɿɨɞɨɦ ɜɿɞɦɢɪɚɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. 

ɉɿɫɥɹ 31 ɝɨɞɢɧɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɜɫɹ ɩɟɪɿɨɞ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɛɿɨɦɚɫɢ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɜ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ  

ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɦɿɤɪɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɦɿɳɟɧɧɹ 

ɪɟɚɤɰɿʀ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɞɨ ɡɧɚɱɟɧɶ ɪɇ ɧɢɠɱɟ 5 (ɬɚɛɥ.4.1).  

Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ȼ = ȼ(t, T)  ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ ɱɢɫɟɥɶɧɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ ɛɚɤɬɟɪɿɣ  

B.longuɬ - ə3 ɬɚ P. shermanii - 4 ɜɿɞ ɱɚɫɭ (t) ɿ ɜɿɞ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (Ɍ) ɧɚɜɟɞɟɧɚ 

ɪɿɜɧɹɧɧɹɦ 8.1. ɍ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɞɥɹ ɩɟɪɢɨɞɚ ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 

ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ ɪɿɜɧɹɧɧɹ ɡɦɟɧɲɟɧɹ ɱɢɫɟɥɶɧɨɫɬɿ ɪɨɫɬɭ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 

ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɤɿɧɟɬɢɱɧɢɦ ɪɿɜɧɹɧɧɹɦ 

 tcbbec
cb

aВ )(       (8.1) 

Ⱥ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ a, b, c ɜɿɞ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (T) ɦɚɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ 

ɜɢɝɥɹɞ (ɜɢɪɿɲɟɧɧɹɦ ɡɚɞɚɱɿ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨʀ ɿɧɬɟɪɩɨɥɹɰɿʀ): 

a = - 1,411∙T2 + 94,07∙T - 1539, 
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b = - 0,007622∙T2 + 0,5064∙T - 8,297, 

c = - 0,002355∙T2 + 0,1504∙T - 2,329. 

ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɤɨєɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ ɦɚɣɠɟ 1 (r2 = 0,98). 

Ʉɿɧɟɬɢɱɧɿ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɢɫɟɥɶɧɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ 

ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 

ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɯ ɪɿɜɧɹɧɶ: 

21 yɭВ       (8.2) 

01 
dx
dy  ,   

cb

ac
y 1  ,  

2
2 )( ɭcb

dx

dy  ,  xcbe
ɫb

abɭ )(
2

  . 

Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ pH = pH(B, T) ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

(ɪɇ) ɜɿɞ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ ɱɢɫɟɥɶɧɨɫɬɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ (B) ɿ ɜɿɞ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (Ɍ) ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 

ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ: 

 ɪН(B) = ɟɯɪ(ɚ(Ɍ) + b(T) ∙ B)     (8.3),  

ɞɟ          

a(T) = 0,0386 ∙T2 - 2,428∙ T + 37,6 , 

b(T) = - 0,002083 ∙T2 + 0,1187∙ T - 1,466  . 

Ʉɨєɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ r2 = 0,97. 

ɉɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɛɭɥɢ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɿ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɜɫɿɯ ɟɬɚɩɿɜ ɡɚ ɱɚɫɨɦ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɣ B. longum - ə3 ɬɚ P. shermanii-4, ɛɭɥɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɧɚɞ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿєɸ ɭɦɨɜ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. 

ɍ ɹɤɨɫɬɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɫɬɿ ɛɭɥɨ ɨɛɪɚɧɨ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɹɤɿ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɜɢɯɿɞ ɛɿɨɦɚɫɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ: ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɨɥɨɧɿє 

ɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɨɞɢɧɢɰɶ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ. ɉɨɤɚɡɧɢɤ ɤɨɥɨɧɿє 

ɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɨɞɢɧɢɰɶ (ɄɍɈ/ɫɦ3) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭє ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ ɜɢɯɨɞɭ 

ɛɿɨɦɚɫɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. 
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ɉɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɞɚɸɬɶ ɡɦɨɝɭ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ 

ɬɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɿɨɦɚɫɢ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɬɚ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ʀɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ ɭ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɚɦɢ, ɳɨ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɪɟɚɤɰɿɸ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɭ ɯɨɞɿ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ є ɦɨɥɨɱɧɚ, ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɚ, ɨɰɬɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɢ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɜɢɯɿɞ ɛɿɨɦɚɫɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ 

ɟɬɚɩɭ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧ ɛɚɤɬɟɪɿɣ B. longum - ə3 ɬɚ P. shermanii -

 4 (8 ≤ t < 25 ɝɨɞɢɧ). Ɍɨɛɬɨ ɰɿɥɶɨɜɚ ɮɭɧɤɰɿɹ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɤɿɧɟɬɢɱɧɢɦ 

ɪɿɜɧɹɧɧɹɦ: 

 dtct ee
cd

bcɚВ         (9.1) 

ɞɟ  ɚ = 0,09113 ∙T2 – 5,942∙ T + 95,17 , 

      b = - 0,4248 ∙T2 – 28,31∙ T + 456,3, 

      c = 0,003615 ∙T2 – 0,2446∙ T + 4,25, 

      d = 0,000642 ∙T2 – 0.042855∙ T + 0,7067. 

Ɋɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɝɪɚɮɿɤ ɰɿєʀ ɮɭɧɤɰɿʀ  B = B(t, T). ɐɟɣ ɝɪɚɮɿɤ ɛɭɞɭєɦɨ ɡɚ 

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ MATLAB [188]. 

ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɞɨɡɜɨɥɢɥɚ ɫɬɜɨɪɢɬɢ ɬɪɶɨɯɦɿɪɧɢɣ ɝɪɚɮɿɤ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɮɭɧɤɰɿʀ 

meshgrid ɿ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ 

 [X,Y]=meshgrid(7.5:0.5:24,30:0.5:37); 

a1=0.09113.*Y.^2-5.9424.*Y+95.1682; 

b1=-0.4248.*Y.^2+28.3074.*Y-456.3301; 

c1=0.003615.*Y.^2-0.2446.*Y+4.2498; 

d1=-0.000642*Y.^2+0.04285*Y-0.7067; 

Z=a1-((b1.*c1)./(c1-d1)).*(exp(-c1.*X)-exp(-d1.*X)); 

surf(X,Y,Z) 

ȱɡ ɪɢɫ 4.1. ɜɢɞɧɨ, ɳɨ ɩɨɜɟɪɯɧɹ  B = B(t, T) ɦɚє ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɞɥɹ ɞɟɹɤɢɯ 

ɡɧɚɱɟɧɶ  ɱɚɫɭ (t) ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (T). Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ ɮɭɧɤɰɿʀ B = B(t, 

T) ɦɚєɦɨ ɡɚɞɚɱɭ ɧɟɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɚ ɜɢɪɿɲɭєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ 

MATLAB . ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ 
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function f=myfun(x) 

a1=0.09113*x(2)^2-5.9424*x(2)+95.1682; 

b1=-0.4248*x(2)^2+28.3074*x(2)-456.3301; 

c1=0.003615*x(2)^2-0.2446*x(2)+4.2498; 

d1=-0.000642*x(2)^2+0.04285*x(2)-0.7067; 

f=-a1+((b1*c1)/(c1-d1))*(exp(-c1*x(1))-exp(-d1*x(1))); 

end 

 

A=[-1 0;1 0;0 -1;0 1]; 

b=[7.5;24;30;37]; 

x0=[7.5;30]; 

[x,fval]=fmincon('myfun',x0,A,b) 

 

x = 

   24.0000 

   33.7440 

fval = 

  10.7494 

 

 

Ɋɢɫ. 4.1. Ƚɪɚɮɿɤ meshgrid-ɮɭɧɤɰɿʀ: ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ 
B.longuт - ə3 ɬɚ P. shermanii-4: ɏ- ɱɚɫ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɝɨɞ; ɍ - ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, °ɋ; Z – ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ,   Lg ɄɍɈ/ɫɦ3. 
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Ʌɭɠɧɨ-ɤɢɫɥɨɬɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɪɨɡɱɢɧɭ ɪɇ  ɟɬɚɩɭ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ 

ɤɥɿɬɢɧ ɛɚɤɬɟɪɿɣ B.longum - ə3 ɬɚ P. shermanii - 4 ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 

ɫɩɿɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɦ 

ɪН = ɟɯɪ(ɚ(Ɍ) + b(T) ∙ B) ,     (9.2)  

ɞɟ  
ɚ(Ɍ)=  0.01469 ∙T2 – 0,9396 T + 17,33 , 
b(Ɍ)= - 0,00272 ∙T2 +∙0,1781 T – 2,919. 

Ɂɚɜɞɹɤɢ ɦɟɬɨɞɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 

ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɫɹɝɚє  

10,75 Lg ɄɍɈ/ɫɦ3 ɿɡ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɥɭɠɧɨ-ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɪɨɡɱɢɧɭ 5,1881 

ɡɚ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜ: ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ ɡɚ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ T = 33,74 °ɋ. 

 

4.2. Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 

ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɞɨɛɚɜɤɢ «Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɧɚɭɤɨɜɨ ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 

ɞɨɫɥɿɞɿɜ ɬɚ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ  ɤɥɸɱɨɜɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ 

ɛɿɨɦɚɫɢ ɛɭɥɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɫɯɟɦɚ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ «Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɤɭɥɶɬɭɪ В.longum - ə3, P. shermanii - 4. 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɯɟɦɚ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», ɜɤɥɸɱɚє ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɟɬɚɩɢ: 

- ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɛɨɜɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ВТПТdobacterТum lonРum - ə 3 ɬɚ 

Propionibacterium shermanii - 4; 

- ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ; 

- ɫɬɟɪɢɥɿɡɚɰɿɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ; 

- ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɞɨ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɧɧɹ; 
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- ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɿɧɨɤɭɥɹɬɭ ɞɨɛɨɜɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ В. longum - ə 3 ɬɚ 

P. shermanii - 4 ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ; 

- ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɩɨɠɢɜɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ; 

- ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ  ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɲɥɹɯɨɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ; 

- ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ ɞɨ ɨɬɪɢɦɚɧɨʀ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 

ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ; 

- ɥɿɨɮɿɥɶɧɟ ɜɢɫɭɲɭɜɚɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ; 

- ɪɨɡɩɭɲɭɜɚɧɧɹ; 

- ɬɚɛɥɟɬɭɜɚɧɧɹ; 

- ɮɚɫɭɜɚɧɧɹ ɿ ɭɩɚɤɨɜɭɜɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ; 

- ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ. 

Ⱦɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ 

«Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: 

- ɜɨɞɚ ɩɢɬɧɚ ȽɈɋɌ 2874-82; 

- ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ В. longum - ə3, P. shermanii - 4; 

- ɩɟɩɬɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ; 

- ɫɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ; 

- ɩɟɩɬɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ; 

- ɧɚɬɪɿɣ ɨɰɬɨɜɨɤɢɫɥɢɣ; 

- ɤɚɥɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ; 

- ɧɚɬɪɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ; 

- ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ; 

- ɫɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ; 

- ɜɨɞɚ; 

- ɦɨɥɨɤɨ;  

- ɠɟɥɚɬɨɡɚ; 

- ɫɚɯɚɪɨɡɚ. 
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Ɂɚ ɹɤɿɫɧɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɨɛɪɚɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ 

ɜɢɦɨɝɚɦ, ɳɨ ɩɪɟɞ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿєɸ Д196, 197Ж. 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɞɨɛɚɜɤɢ 

«Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» ɛɭɥɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɯɟɦɚ (ɪɢɫ. 4.2). 

 
Ɋɢɫ. 4.2. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɯɟɦɚ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» 
 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ȻȺȾ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɡ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ 

ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɨɰɿɧɤɢ ɣɨɝɨ ɹɤɨɫɬɿ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɭɫɿ ɟɬɚɩɢ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ 

ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɶ ɜ ɭɦɨɜɚɯ, ɝɚɪɚɧɬɭɸɱɢɯ ɜɢɫɨɤɢɣ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɝɿɝɿєɧɿɱɧɢɣ 

ɪɿɜɟɧɶ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ. Ɍɨɦɭ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɹɤɨɫɬɿ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɬɟɪɢɥɿɡɚɰɿɸ ɡɚ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. ɋɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 
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ɫɬɟɪɢɥɿɡɭɸɬɶ ɩɪɢ 115-120 °ɋ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20 ɯɜɢɥɢɧ ɡ ɩɨɫɥɿɞɭɸɱɢɦ 

ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹɦ ɞɨ 30-35 °ɋ. 

Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɨɛɨɜɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɡɪɚɡɨɤ ɫɭɯɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ВТПТdobacterТum 

longum - ə 3 ɬɚ Propionibacterium shermanii - 4 ɦɚɫɨɸ 50 ɦɝ ɪɨɡɜɨɞɹɬɶ ɜ 1 ɦɥ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɞɚɥɿ ɩɨ 500 ɦɤɥ ɪɨɡɜɟɞɟɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɡɚɫɿɜɚɸɬɶ ɜ 

9,5 ɦɥ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɨɛɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ ɿɧɤɭɛɭɸɬɶ ɜ 

ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɿ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɞɥɹ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ 37 °ɋ ɬɚ 30 °ɋ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɉɿɫɥɹ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹɦ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ȱ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɸɜɚɧɧɹɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɫɿɜ ɧɚ ɆɉȺ 

ɡ 5 % ɝɥɸɤɨɡɢ ɿ ɚɝɚɪɢɡɨɜɚɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɋɚɛɭɪɨ – ɡɚ 22 °ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 72 ɝɨɞ.  əɤɳɨ 

ɫɬɨɪɨɧɧɶɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɬɨ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ȱ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ 

ɩɨɫɿɜɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɞɥɹ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ȱȱ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ. Ɂɛɿɥɶɲɭɸɱɢ ɨɛ'єɦ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɭ 10 ɪɚɡɿɜ. ɑɟɪɟɡ 24 ɝɨɞ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɹɤ 

ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɢɳɟ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ Ʉɨɯɚ . 

Ɏɟɪɦɟɧɬɟɪ ɡɚɩɨɜɧɸɸɬɶ ɩɨɠɢɜɧɢɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ 

ɡɚɫɿɜɚɸɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ȱȱ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ В. longum - ə 3 ɬɚ P. shermanii - 4 ɭ 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1 ɜ ɪɿɜɧɢɯ ɨɛ’єɦɚɯ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 5% ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛ’єɦɭ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɨɰɟɫ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 

ɝɨɞɢɧ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 34 °ɋ. Ⱦɥɹ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɤɥɿɬɢɧ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ 8000 ɨɛ/ɯɜ. ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20 ɯɜ. 

ɉɿɫɥɹ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ ɛɿɨɦɚɫɭ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ В.longum - ə3 

ɬɚ P. shermanii - 4 ɪɟɫɭɫɩɟɧɞɭɸɬɶ ɡɚɯɢɫɧɢɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ, ɹɤɟ ɦɿɫɬɢɬɶ 

ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, % : ɫɚɯɚɪɨɡɭ – 50, ɠɟɥɚɬɨɡɭ – 25, ɦɨɥɨɤɨ – 25. 

ȼɢɫɭɲɭɜɚɧɧɹ ɫɭɦɿɲɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹɦ ɡɚ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ -20 °ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 12 ɝɨɞɢɧ. ɑɟɪɟɡ 8 ɝɨɞɢɧ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ  

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɞɨ  -30 °ɋ. Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɭɯɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ 

ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɿɡ ɡɚɥɢɲɤɨɦ ɜɨɥɨɝɢ 5%, ɫɭɛɥɿɦɚɰɿɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20-24 

ɝɨɞɢɧ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɬɚɛɥɟɬɭɜɚɧɧɹɦ ɫɭɦɿɲɿ. 
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Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɚɛɥɟɬɨɜɚɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɝɿɞɪɚɥɿɜɬɢɱɧɭ 

ɦɚɲɢɧɭ ɬɚɛɥɟɬɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɹɦɨɝɨ ɮɚɫɭɜɚɧɧɹ  ɿɡ ɬɢɫɤɨɦ 30 Ɇɉɚ ɬɚ 

ɪɨɡɿɝɪɿɜɨɦ ɦɚɬɪɢɰɿ ɞɨ 45°ɋ [163]. 

 

4.5 . Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ  ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ 

«ȻɉɆ ɬɦ». 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɬɚ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɿɜ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɭɥɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ  

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ» (ɪɢɫ 4.2) 

Ⱦɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ» 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ  ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ B. longum – 

ə3, P. shermanɿi – 4. Ɂɚɡɧɚɱɟɧɿ ɲɬɚɦɢ  ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ ɡɚ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 34 °ɋ ɧɚ ɫɨєɜɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ, ɹɤɟ ɦɚɥɨ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ 

ɜɦɿɫɬ (ɦɚɫ. %): 

- ɉɟɩɬɨɧ – 1,0 

- ɋɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ – 0,3 

- ɐɢɬɪɚɬ ɧɚɬɪɿɸ – 0,6 

- Ⱦɢɝɿɞɪɨɮɨɫɮɚɬ ɤɚɥɿɸ – 0,1  

- Ƚɿɞɪɨɮɨɫɮɚɬ ɧɚɬɪɿɸ – 0,2 

- Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ – 0,05 

- ɋɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ – 2  

- Ⱦɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɚ ɜɨɞɚ – 95,75. 

ɍɫɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɞɨɜɨɞɢɥɢ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨɸ ɜɨɞɨɸ ɞɨ ɨɛ’єɦɭ 

1000 ɦɥ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɇ ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ 

ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ – 7,0. ɉɪɨɰɟɫ ɫɬɟɪɢɥɿɡɚɰɿʀ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 

121 °ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20 ɯɜɢɥɢɧ ɡ ɩɨɫɥɿɞɭɸɱɢɦ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹɦ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 

ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɧɧɹ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ B. longum - ə3 P. Shermaniɿ - 4, ɚ 

ɫɚɦɟ, 34 °ɋ. Ɂɚɡɧɚɱɟɧɿ ɲɬɚɦɢ ȱȱ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɜɧɨɫɢɥɢ ɜ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ 

ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 1:1 ɜ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 106 ɄɍɈ/ɫɦ3 ɡ 

ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 34 °ɋ. 
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ɍ ɹɤɨɫɬɿ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɭ ɪɨɫɬɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ 3% 

ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɹɤɚ є ɨɞɧɿєɸ ɿɡ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. ɋɤɥɚɞ ɬɚ ɫɩɨɫɿɛ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɭ ɪɨɡɞɿɥɿ 3. 

  
Ɋɢɫ. 4.2. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɯɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ». 

 

Ⱦɥɹ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɹɤɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ - ɟɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ 1,4-ɞɢɝɢɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨɿɧɨɜɭ 

ɤɢɫɥɨɬɭ, ɜɿɞ ɛɿɨɦɚɫɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ 

8000 ɨɛ/ɯɜ. ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20 ɯɜ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɨɸ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿєɸ. Ɉɬɪɢɦɚɧɢɣ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ 

ɿɡ ɜɦɿɫɬɨɦ 19,0…20,1 % ɫɭɯɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 1,4-ɞɢɝɢɞɪɨɤɫɿ-2-

ɧɚɮɬɨɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 0,07 % (4,1 ɦɝ/ɥ), ɩɚɫɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 

70 °ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 30 ɯɜ.  
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ȼɢɫɭɲɭɜɚɧɧɹ ɫɭɦɿɲɿ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹɦ, ɹɤɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ -20 °ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 12 ɝɨɞɢɧ. ɑɟɪɟɡ 8 ɝɨɞɢɧ ɜɿɞ 

ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɡɧɢɠɭɜɚɥɢ ɞɨ  -30 °ɋ. Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɭɯɨɝɨ 

ɩɨɪɨɲɤɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɿɡ ɡɚɥɢɲɤɨɦ ɜɨɥɨɝɢ 5%, ɫɭɛɥɿɦɚɰɿɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20-24 ɝɨɞɢɧ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɬɚɛɥɟɬɭɜɚɧɧɹɦ ɫɭɦɿɲɿ. 

Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɚɛɥɟɬɨɜɚɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞ ɩɪɹɦɨɝɨ 

ɮɚɫɭɜɚɧɧɹ  ɿɡ ɬɢɫɤɨɦ 30Ɇɉɚ ɬɚ ɪɨɡɿɝɪɿɜɨɦ ɦɚɬɪɢɰɿ ɞɨ 45°ɋ  [164]. 

 

4.6 . Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ  ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ 

«Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ». 
 

Ⱦɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ» ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɨɰɟɫɿɜ 

ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ ɛɭɥɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ (ɪɢɫ. 4.3).  

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɝɨɬɭɸɬɶ ɫɨɟɜɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɫɬɨɪɨɧɧɶɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ  ɫɬɟɪɢɥɿɡɚɰɿɸ 

ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 121 °ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20 ɯɜɢɥɢɧ ɡ 

ɩɨɫɥɿɞɭɸɱɢɦ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹɦ ɞɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɚ ɫɚɦɟ 30 °ɋ. 

Ɏɟɪɦɟɧɬɟɪ ɡ ɩɟɪɟɦɿɲɭɜɚɧɧɹɦ ɡɚɩɨɜɧɸɸɬɶ 2/3 ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛ’єɦɭ 

(100 ɥ) ɩɨɠɢɜɧɢɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ, ɚ ɩɨɬɿɦ  ɡɚɫɿɜɚɸɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ȱȱ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ P. 

shermanii - 4 ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 5% ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛ’єɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. 

Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɹɤɢɣ ɡɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɭ ɮɟɪɦɟɧɬɟɪ, 

ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɢɡɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ɡ ɦɟɬɨɸ 

ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ȱ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ 

P. shermanii - 4. ɉɿɫɥɹ 24 ɝɨɞɢɧ ɿɧɤɭɛɚɰɿʀ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 30 °ɋ ɨɬɪɢɦɚɧɭ 

ɤɭɥɶɬɭɪɭ ȱ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɩɿɞɞɚɸɬɶ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɹɤ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɢɳɟ ɭ 

ɪɨɡɞɿɥɿ 4.2. əɤɳɨ ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɬɨ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ȱ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɩɨɫɿɜɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɞɥɹ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ȱȱ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ. 

Ɂɛɿɥɶɲɭɸɱɢ ɨɛ'єɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɭ 10 ɪɚɡɿɜ. ɑɟɪɟɡ 24 ɝɨɞ ɡɧɨɜ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ 
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ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɡɚ 

ɦɟɬɨɞɨɦ Ʉɨɯɚ . 

 
Ɋɢɫ. 4.3. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɯɟɦɚ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ». 
 

ɉɪɨɰɟɫ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɭ ɮɟɪɦɟɧɬɟɪɿ ɡ ɩɟɪɟɦɿɲɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɢ 75 ɨɛ/ɯɜ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 30 °ɋ. Ⱦɥɹ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɜɿɞ ɛɿɨɦɚɫɢ ɤɥɿɬɢɧ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ  8000 

ɨɛɟɪɬɚɯ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20 ɯɜɢɥɢɧ, ɡ ɩɨɫɥɿɞɭɸɱɨɸ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿɸ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ. . 

Ɉɬɪɢɦɚɧɢɣ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ ɿɡ ɜɦɿɫɬɨɦ 19,1…20,3 % ɫɭɯɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 1,4-

ɞɢɝɢɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 0,12 % (6,7 ɦɝ/ɥ), ɩɚɫɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢ ɡɚ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 70 °ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 30 ɯɜ.  

ȼɢɫɭɲɭɜɚɧɧɹ ɫɭɦɿɲɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹɦ ɡɚ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ -20 °ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 12 ɝɨɞɢɧ. ɑɟɪɟɡ 8 ɝɨɞɢɧ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ  

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɞɨ  -30 °ɋ. Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɭɯɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ 
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ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɿɡ ɡɚɥɢɲɤɨɦ ɜɨɥɨɝɢ 5%, ɫɭɛɥɿɦɚɰɿɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20-24 

ɝɨɞɢɧ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɬɚɛɥɟɬɭɜɚɧɧɹɦ ɫɭɦɿɲɿ. 

Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɚɛɥɟɬɨɜɚɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ  ɦɟɬɨɞ ɩɪɹɦɨɝɨ 

ɮɚɫɭɜɚɧɧɹ  ɿɡ ɬɢɫɤɨɦ 30 Ɇɉɚ ɬɚ ɪɨɡɿɝɪɿɜɨɦ ɦɚɬɪɢɰɿ ɞɨ 45°ɋ [163-165]. 

 

4.5. ɉɪɨɦɢɫɥɨɜɚ ɚɩɪɨɛɚɰɿɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ 

ɉɪɨɦɢɫɥɨɜɭ ɚɩɪɨɛɚɰɿɸ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨʀ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ 

ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɛɚɡɿ  ɈɈɈ ɇɉɈ 

«Ⱥɪɿɚɞɧɚ» ɜ ɦ.Ɉɞɟɫɿ (Ⱦɨɞɚɬɨɤ Ȼ, ȼ, Ƚ). ȼ ɯɨɞɿ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨʀ ɚɩɪɨɛɚɰɿʀ ɛɭɥɚ 

ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɞɨɫɥɿɞɧɚ ɩɚɪɬɿɹ ɩɨ 1000 ɝ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɬɚɤɿ ɬɨɪɝɨɜɿ ɧɚɡɜɢ: «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» (ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ), «ȻɉɆ ɬɦ» (ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɳɨ 

ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ Bifidobacterium longum - ə3 Propioniobacterium 

shermani - 4.), «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» (ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ  

ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ Propioniobacterium shermani - 

4.). 

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜ ɨɰɿɧɰɿ ɹɤɨɫɬɿ 

ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɬɚ 

ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɧɢɡɤɨɸ ɜɢɦɨɝ. ɐɿ ɜɢɦɨɝɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɝɿɝɿєɧɿɱɧɿ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɢ ɿ ɡɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ. ɉɪɢ ɨɰɿɧɰɿ ɹɤɨɫɬɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 

ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭєɬɶɫɹ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɝɪɭɩ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ: ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɩɨɤɚɡɨɜɿ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɦɟɡɨɮɿɥɶɧɿ ɚɟɪɨɛɧɿ 

ɬɚ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-ɚɧɚɟɪɨɛɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ (ɆȺɎȺɆ), ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɝɪɭɩɢ 

ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɩɚɥɢɱɨɤ ȻȽɄɉ (ɤɨɥɿɮɨɪɦɢ), ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɪɨɞɭ Enterobacteriaceae, 

ɟɧɬɟɪɨɤɨɤɢ; ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ Е. colТ, 

S. aureus, ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɪɨɞɭ Proteus, В. cereus ɿ ɫɭɥɶɮɿɬɪɟɞɭɤɭɸɱɢɯ ɤɥɨɫɬɪɿɞɿʀ; 

ɩɚɬɨɝɟɧɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɢ; ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɩɫɭɜɚɧɧɹ 

ɞɪɿɠɞɠɿ ɿ ɩɥɿɫɧɹɜɿ  ɝɪɢɛɢ, ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ; ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ 

ɡɚɤɜɚɫɨɤ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɦɿɤɪɨɪɝɚɧɿɡɦɢ (ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɿ 
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ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɞɪɿɠɞɠɿ, ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿʀ, 

ɚɰɢɞɨɮɿɥɶɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɿ ɿɧ.) ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɡ ɧɨɪɦɨɜɚɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 

ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɿ ɜ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ (ɬɚɛɥɢɰɹ 4.2).  

Ɍɚɛɥɢɰя 4.2 

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ ɧɨɪɦɿ 

 

ȼɢɝɨɬɨɜɥɟɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ( «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», «ȻɆɉ ɬɦ», «Ȼɿɝɿɫɬɿɦ ɬɦ») 

ɡɛɟɪɿɝɚɥɢ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɜɿɞ 2 °ɋ ɞɨ 8 °ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 18 ɦɿɫɹɰɿɜ. Ɂɚ ɰɟɣ ɬɟɪɦɿɧ 

ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɬɚ 

ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɹɤɨɫɬɿ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɜɫɹ 

ɩɨɪɨɲɤɨɩɨɞɿɛɧɨɸ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿєɸ ɛɟɠɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ ɿɡ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ ɫɦɚɤɨɦ 

ɬɚ ɡɚɩɚɯɨɦ 

Ⱦɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɧɨɝɨ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɫɬɨɪɨɧɧɶɨɸ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɨɸ ɡ 

ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɶɧɢɯ 

ɡɪɚɡɤɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɚɫɟɩɬɢɤɢ. ɉɨɫɿɜɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɝɿɞɧɨ 

ɱɚɲɤɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ ɧɚ ɳɿɥɶɧɿ ɩɨɠɢɜɧɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɢɤ ɬɦ» ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 4.3 

Ɍɚɛɥɢɰя 4.3 

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ»  

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɇɨɪɦɚ 

ɆȺɎȺɧɆ 5·103 

ɉɥɿɫɧɹɜɿ ɝɪɢɛɢ, ɄɍɈ ɜ 1ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ 

ɩɚɬɨɝɟɧɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɜ ɬɨɦɭ 

ɱɢɫɥɿ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɢ ɜ 25 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ 

ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ 

ȻȽɄɉ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ȼɦɿɫɬ ɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿ 

1 2 

ɆȺɎȺɧɆ 1·102 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ, ɳɨ ɡɪɚɡɤɢ, ɹɤɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢɫɶ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɜɢɦɨɝɚɦ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɛɚɤɬɟɪɿʀ 

ɝɪɭɩɢ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɩɚɥɨɱɤɢ ɬɚ  ɩɥɿɫɧɹɜɿ ɝɪɢɛɢ ɛɭɥɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿ.  

Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿɟɧɬ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» ɫɬɜɨɪɟɧɢɣ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɿ ɠɢɜɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɠɢɜɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɡɞɚɬɧɢɯ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɭ ɒɄɌ ɥɸɞɢɧɢ, ɛɭɥɨ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɦɿɧɢ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» ɡɛɟɪɿɝɚɥɢ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɿɣ ɤɚɦɟɪɿ (ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ -18..-12 °ɋ) ɬɚ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɿɣ ɤɚɦɟɪɿ (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ +2..+6 °ɋ) 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 18 ɦɹɫɹɰɿɜ. 

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɡɚɹɜɥɟɧɢɣ ɧɚɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ є ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɦ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɨɦ, ɫɬɚɥɨ ɰɿɤɚɜɢɦ ɩɨɪɿɜɧɹɬɢ ɣɨɝɨ ɬɟɪɦɿɧ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɡ ɬɟɪɦɿɧɨɦ 

ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɦɨɧɨɲɬɚɦɨɜɨʀ ɡɚɤɜɚɫɤɢ, ɚ ɫɚɦɟ ɡ ɜɿɞɨɦɢɦɨɸ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨɸ ɤɭɥɶɬɭɪɨɸ B. bifidum - 1. ȼɿɞɛɿɪ ɡɪɚɡɤɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɳɨɦɿɫɹɰɹ ɜ 

ɫɬɟɪɢɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ.  

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 4.4., ɫɥɿɞ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, 

ɳɨ ɬɟɪɦɿɧ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɛɿɥɶɲ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɡɚ ɭɦɨɜ 

ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɿɣ ɤɚɦɟɪɿ. ɉɪɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɣ ɤɚɦɟɪɿ ɜ 

ɩɪɨɞɨɜɠ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɧɚ 

ɨɞɢɧ ɩɨɪɹɞɨɤ, ɚ ɜ ɩɪɨɞɨɜɠ 18 ɦɿɫɹɰɿɜ - ɧɚ 2 ɩɨɪɹɞɤɢ, ɜ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɩɪɢ 

ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ -18..-12 °ɋ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɶ ɡ ɩɥɢɧɨɦ 18 

1 2 

ɉɥɿɫɧɹɜɿ ɝɪɢɛɢ, ɄɍɈ ɜ 1ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 

ɉɚɬɨɝɟɧɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɜ ɬɨɦɭ 

ɱɢɫɥɿ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɢ ɜ 25 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ 

ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 

ȻȽɄɉ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
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ɦɿɫɹɰɿɜ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɨɞɢɧ ɩɨɪɹɞɨɤ. ɐɹ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɿɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ, ɹɤ ɞɥɹ ɡɪɚɡɤɭ, 

ɹɤɢɣ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ, ɬɚɤ ɿ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ. Ɍɚɤ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ 

ɤɥɿɬɢɧ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨʀ ɤɚɦɟɪɢ 

ɡɚɥɢɲɚɥɚɫɶ ɭ ɦɟɠɚɯ 1010ɄɍɈ/ɫɦ3 ɜɩɪɨɞɨɜɠ 7 ɦɿɫɹɰɿɜ, ɚ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨʀ 

ɤɚɦɟɪɢ – 1010ɄɍɈ/ɫɦ3 ɩɪɨɬɹɝɨɦ 11 ɦɿɫɹɰɿɜ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɬɟɪɦɿɧɭ 

ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ +2..+6 °ɋ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɧɢɠɭɜɚɥɢɫɹ ɢ ɜɠɟ ɧɚ ɩɪɢ ɤɿɧɰɿ 12 ɦɿɫɹɰɹ 

ɫɹɝɚɥɢ 3·109ɄɍɈ/ɫɦ3, ɚ ɩɪɢ ɤɿɧɰɿ 18 ɦɿɫɹɰɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 

1,8·108ɄɍɈ/ɫɦ3. Ɉɞɧɚɤ ɧɚɜɿɬɶ ɧɚɣɧɢɠɱɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɨɥɨɧɿє 

ɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɥɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɭ ɞɨɡɭ.  

Ɍɚɤɨɠ ɫɥɿɞ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɧɚ ɬɟɪɦɿɧ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ  ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜɿɞ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɚ ɣ ɜɿɞ ɬɨɝɨ ɜ ɹɤɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɚɯ 

ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ. Ɍɚɤ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɭ ɫɤɥɚɞɿ  

«Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿ ɬɦ», ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɭ ɫɢɦɛɿɨɬɢɬɢɱɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɚɯ, ɦɚɥɢ ɛɿɥɶɲ 

ɜɢɫɨɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɧɿɠ ɤɥɿɬɢɧɢ ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ ɡɪɚɡɤɭ.  

ɐɟ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɬɢɦ, ɳɨ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɡɞɚɬɧɿ 

ɫɢɧɬɟɡɭɜɚɬɢ ɟɤɡɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɢ, ɹɤɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɝɧɭɱɤɭ ɚɞɚɩɬɚɰɿɸ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɿ 

ɡɚɯɢɳɚɸɬɶ ɜɿɞ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ (ɡɦɿɧɚ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɧɢɡɶɤɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɇ, ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɞɟɝɿɞɪɚɰɿɹ) ɹɤ ɩɨɩɭɥɹɰɿɸ 

ɜɥɚɫɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɬɚɤ ɿ ɤɥɿɬɢɧ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɡ ɹɤɢɦɢ ɜɫɬɭɩɚɸɬɶ ɜ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɣ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦ. ȿɤɡɨɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɢ ɬɚɤɨɠ ɡɚɯɢɳɚɸɬɶ ɤɥɿɬɢɧɢ ɜɿɞ ɮɚɝɨɰɢɬɿɜ, 

ɚɦɟɛɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɮɚɝɿɜ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɸɬɶ ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɿʀ ɛɿɥɤɿɜ Д198.].  

Ɂ ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ 

«Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ (ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ+2 .. + 6 °ɋ) - 12 ɦɿɫɹɰɿɜ, 

ɚ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɿɣ ɤɚɦɟɪɿ (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ -18 ..- 12 °ɋ) - 18 ɦɿɫɹɰɿɜ. 

ɍ ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɟɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɫɢɧɬɟɡɨɜɚɧɿ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ ɟɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ, 

ɚ ɫɚɦɟ 1,4-ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɹɤɚ ɡɚ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦɢ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ 
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ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɢɦɢ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɬɚɬɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɨɰɢɞɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ 

[169]. 

Ɍɚɛɥɢɰя 4.4 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 

Ɍɟɪɦɿɧ 

ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, 

ɦɿɫ 

«Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» Ʉɨɧɬɪɨɥь 

+2..+6 -18..-12 +2..+6 -18..-12 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɄɍɈ/ɫɦ3. 

1 7·1010 7·1010 2,2·109 2,2·109 

2 7·1010 7·1010 2,1·109 2,1·109 

3 7·1010 7·1010 2,0·109 2,0·109 

4 6,9·1010 7·1010 1,2·109 2,0·109 

5 5·1010 6,9·1010 9,1·108 2,0·109 

6 4·1010 5,3·1010 6,3·108 1,6·109 

7 2·1010 5·1010 4,6·108 1,2·109 

8 9·109 3,4·1010 3,8·108 9,8·108 

9 9·109 3,4·1010 3,8·108 9,5·108 

10 7·109 3,0·1010 3,1·108 8,8·108 

11 5·109 1,8·1010 2,8·108 8,5·108 

12 3·109 9,0·109 2,8·108 8,0·108 

13 8,5·108 8,6·109 2,2·108 8,0·108 

14 7·108 8,0·109 1,6·108 7,8·108 

15 5·108 6,2·109 9,1·1010 7,5·108 

16 4·108 4,0·109 8,9107 7,3·108 

17 3·108 2,0·109 7,4·107 7,0·108 

18 1,8·108 9,0·109 7,2·107 6,0·108 

 

Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ 1,4-ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɿɣ 

ɪɢɞɢɧɿ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 4,1 ɦɝ/ɥ. 

ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɬɟɪɦɿɧɭ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɜɿɞ ɨɞɧɨɝɨ ɞɨ ɜɿɫɿɦɧɚɞɰɹɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ  
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ɧɟɡɧɚɱɧɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ  ɜɦɿɫɬɭ 1,4-ɞɢɝɢɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨɢɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɭ ɫɤɥɚɞɿ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» (ɬɚɛ. 4.5.). 

Ɍɚɛɥɢɰя 4.5 

ȼɦɿɫɬ 1,4-ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ 

 ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 

 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ «ȻɉɆ ɬɦ» ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ 

ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ Bifidobacterium longum - ə3 

Propioniobacterium shermanɿi - 4 ɦɚɜ ɩɨɪɨɲɤɨɜɭ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ ɛɟɠɟɜɨɝɨ 

ɤɨɥɶɨɪɭ ɡɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ. Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ 

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɬɨɪɨɧɧɶɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɜ ɨɬɪɢɦɚɧɧɨɦɭ ɩɪɨɞɭɤɬɿ (ɬɚɛ 4.6). 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɭɫɿɦ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɧɨɪɦɚɦ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ 1,4-ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ 

ɤɢɫɥɨɬɢ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ» ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 4,1 ɦɝ/ɥ (ɬɚɛ. 4.5.). 

Ɇɟɬɚɛɨɥɿɬɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɳɨ 

ɦɿɫɬɢɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ Propioniobacterium shermanɿi – 4 ɦɚɜ ɩɨɪɨɲɤɨɜɭ 

ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ ɛɟɠɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ ɡɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ. 

 

 

 

 

ɇɚɡɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬь ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Ʉɿɥьɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ 1,4-ɞɢɝɢɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨɿɧɨɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ ɦɝ/ɥ 

«Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,09 
4,09 4,09 4,08 4,08 4,06 4,06 4,05 4,05 4,05 

«ȻɉɆ ɬɦ» 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 
4,1 4,09 4,09 4,07 4,07 4,05 4,05 4,04 4,04 

«Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» 6,7 6,7 6,7 6,7 6,7 6,69 6,69 6,69 6,67 
6,67 6,67 6,67 6,66 6,65 6,63 6,63 6,61 6,6 
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Ɍɚɛɥɢɰя 4.6. 

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ»  

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 18 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  

ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ  ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɭ 

ɬɚɛɥɢɰɿ 4.7.  

Ɍɚɛɥɢɰя 4.7. 

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ»  

 

Ɂɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɝɪɭɩɢ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɩɚɥɢɱɤɢ, 

ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ ɩɨɤɚɡɨɜɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɩɥɿɫɧɹɜɿ ɝɪɢɛɢ ɧɟ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ. 

ɉɪɨɞɭɰɟɧɬ 1,4-ɞɿɝɢɿɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, Propioniobacterium 

shermanɿi - 4, ɬɚɤɨɠ ɛɭɜ ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ, ɚ ɫɚɦ ɩɪɟɛɿɨɬɢɱɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ 

ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɡɚɡɧɚɜɚɜ ɧɟɡɧɚɱɧɨɝɨ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɜɿɞ 6,7 ɦɝ/ɥ  ɞɨ 6,7 ɦɝ/ɥ (ɬɚɛ. 4.5). 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ȼɦɿɫɬ ɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿ 

ɆȺɎȺɧɆ 1·102 

ɉɥɿɫɧɹɜɿ ɝɪɢɛɢ, ɄɍɈ ɜ 1ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 

ɉɚɬɨɝɟɧɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɜ ɬɨɦɭ 

ɱɢɫɥɿ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɢ ɜ 25 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ 
ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 

ȻȽɄɉ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 

ɉɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ȼɦɿɫɬ ɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿ 

ɆȺɎȺɧɆ 1·102 

ɉɥɿɫɧɹɜɿ ɝɪɢɛɢ, ɄɍɈ ɜ 1ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 

ɉɚɬɨɝɟɧɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɜ ɬɨɦɭ 

ɱɢɫɥɿ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɢ ɜ 25 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ 
ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 

ȻȽɄɉ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 

P. shermanɿi - 4 ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
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1,4-ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɜɢɹɜɢɥɚɫɶ ɫɬɿɣɤɨɸ ɪɟɱɨɜɢɧɨɸ ɡ 

ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɩɪɟɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ – ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ 

ɜɦɿɫɬ ɹɤɨʀ  ɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», «ȻɆɉ ɬɦ» ɛɭɜ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 4,1 ɦɝ/ɥ, 

ɚ ɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿ «Ȼɿɝɿɫɬɿɦ ɬɦ» –  6,7 ɦɝ/ɥ. 

 

4.6. Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», «ȻɉɆ ɬɦ», 

«Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 30 ɞɿɛ ɧɚ ɛɚɡɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ Ɉɞɟɫɶɤɨɝɨ 

ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦɟɧɿ ȱ. ȱ. Ɇɟɱɧɢɤɨɜɚ ɧɚ ɛɟɡɩɨɪɿɞɧɢɯ ɛɿɥɢɯ 

ɦɢɲɚɯ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ 7 ɞɿɛ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɝɨɞɭɜɚɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɦ 

ɪɚɰɿɨɧɨɦ ɜɿɜɚɪɿɸ  ɛɟɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ. ȼɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ 8 

ɞɨɛɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɜɫɿɯ ɩɿɞɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɛɭɥɨ ɪɨɡɞɿɥɟɧɨɧɚ 5 ɝɪɭɩ (ɩɨ 10 

ɝɨɥɿɜ ɭ ɝɪɭɩɿ), ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɯɟɦɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ, ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɨʀ ɤɚɮɟɞɪɨɸ 

ɛɿɨɯɿɦɿʀ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿʀ ɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ Ɉɞɟɫɶɤɨʀ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɚɞɟɦɿʀ 

ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ (ɈɇȺɏɌ). Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɝɪɭɩɩɭ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɧɚ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɦɭ ɪɚɰɿɨɧɿ ɜɿɜɚɪɿɸ. Ⱦɨɫɥɿɞɧɿ ɝɪɭɩɢ ɬɚɤɨɠ 

ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ ɪɚɰɿɨɧɿ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɡɿ ɳɨɞɟɧɧɢɦ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ 

ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ȻȺȾ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɪɚɡɪɨɛɥɟɧɿ ɧɚɦɢ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɱɟɪɟɡ 

ɤɨɠɧɿ 10 ɞɿɛ  ɜɿɞɛɢɪɚɥɢ ɩɪɨɛɢ ɮɿɤɚɥɿɣ ɬɜɚɪɢɧ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿ ɞɨɫɥɿɞɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ, ɹɤɿ ɩɿɞɞɚɜɚɥɢ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɭ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿʀ  

ɤɚɮɟɞɪɢ ɛɿɨɯɿɦɿʀ, ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿʀ  ɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɈɇȺɏɌ. 

ɉɪɨɬɹɝɨɦ 30-ɞɨɛɨɜɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɟɪɲɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɬɜɚɪɢɧ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», ɞɪɭɝɨɸ ɞɨɫɥɿɞɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɬɜɚɪɢɧ – 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ»; ɬɪɟɬɶɨɸ  ɞɨɫɥɿɞɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɬɜɚɪɢɧ – ɩɪɟɩɚɪɚɬ 

«Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ», ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɬɜɚɪɢɧ ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ ɛɟɡ ɡɦɿɧ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ: ɦɢɲɿ ɞɨɛɪɟ ɩɨʀɞɚɥɢ ɤɨɪɦ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ ɬɜɚɪɢɧ ɛɭɥɚ ɚɤɬɢɜɧɨɸ, 

ɪɭɯɥɢɜɿɫɬɶ ɧɟ ɡɦɿɧɸɜɚɥɚɫɶ. 

ɒɟɪɫɬɹɧɢɣ ɩɨɤɪɢɜ ɬɜɚɪɢɧ ɛɭɜ ɫɭɯɢɦ, ɛɥɢɫɤɭɱɢɦ, ɜɢɞɢɦɿ ɫɥɢɡɨɜɿ – 

ɛɥɿɞɨ-ɪɨɠɟɜɿ. ȼ ɯɨɞɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɝɨ ɡɧɚɱɭɳɢɯ 
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ɡɦɿɧ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɳɭɪɿɜ ɞɨɫɥɿɞɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. ɉɿɫɥɹ 

ɚɧɚɥɿɡɭ ɮɟɤɚɥɿɣ ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɝɪɭɩ ɬɜɚɪɢɧ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɢɣ ɜɦɿɫɬ  

ɤɥɿɬɢɧ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɫɟɪɟɧɶɨɦɭ ɜ 2 ɪɚɡɢ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɿʀ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ. 

 

4.7. Ɋɨɡɪɚɯɭɧɨɤ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɬɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 

ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ 

ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɟɫɹɬɢ ɪɨɤɿɜ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 

ɞɨɛɚɜɨɤ (ȻȺȾ) ɧɚ ɪɢɧɤɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɮɨɪɦɭɜɚɜɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɜɢɫɨɤɢɣ ɿɧɬɟɪɟɫ ɞɨ ɰɿєʀ 

ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɹɤ ɡ ɛɨɤɭ ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ. 

Ɉɮɿɰɿɣɧɨ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ȻȺȾ ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɸɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɢ: ɧɭɬɪɢɰɟɜɬɢɤɢ, 

ɟɭɛɿɨɬɢɤɢ ɿ ɩɚɪɚɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɢ.  

ȿɭɛɿɨɬɢɤɢ - ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɪɟɝɭɥɸɸɬɶ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 

ɇɭɬɪɿɰɟɜɬɢɤɢ - ɰɟ ɛɿɨɞɨɛɚɜɤɢ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 

ɪɟɱɨɜɢɧ (ȻȺɊ), ɹɤɿ ɡɛɚɝɚɱɭɸɬɶ ɪɚɰɿɨɧ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɥɸɞɢɧɢ ɨɤɪɟɦɢɦɢ 

ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, ɚɛɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ, ɳɨɛ ɪɿɜɟɧɶ ʀɯ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɪɚɰɿɨɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɜ 

ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɨɬɪɟɛɢ ɥɸɞɢɧɢ. Ⱦɨ ɧɭɬɪɢɰɟɜɬɢɤɚɦ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɜɿɬɚɦɿɧɢ, 

ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ, ɯɚɪɱɨɜɿ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɞɠɟɪɟɥɚ 

ɩɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ. 

ɉɚɪɚɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɢ є ɤɥɚɫɨɦ ɛɿɨɞɨɛɚɜɨɤ, ɹɤɿ ɡɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦ ɜɢɝɥɹɞɨɦ ɿ 

ɞɿєɸ ɫɯɨɠɿ ɡ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ (ɬɚɛɥɟɬɤɚɦɢ, ɤɚɩɫɭɥɚɦɢ, ɧɚɫɬɨɹɧɤɚɦɢ 

ɿ ɿɧ.). ɉɚɪɚɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɢ ɦɚɸɬɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨɨɡɞɨɪɨɜɱɿ, ɡɚɝɚɥɶɧɨɡɦɿɰɧɸɸɱɿ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɨɛ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɥɢ 

ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɯɟɦɢ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɚ 

ɬɚɤɨɠ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɛɟɡɤɥɢɬɢɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ, ɜɩɥɢɜ ɹɤɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ 

ɫɬɚɧɭ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɥɸɞɢɧɢ. 
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ɉɿɫɥɹ ɚɧɚɥɿɡɭ ɪɢɧɤɚ ȻȺȾ, ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 

ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɧɚɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɛɭɞɭɬɶ ɡɚɬɪɟɛɭɜɚɧɿ ɧɚ ɪɢɧɤɭ. Ɍɨɦɭ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ є 

ɪɨɡɪɚɯɭɜɚɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ. 

Ɇɟɬɚ ɩɪɨɟɤɬɭ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɳɨ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚ 

ɦɚɤɪɨɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

ɉɨɜɧɢɣ ɪɨɡɪɚɯɭɧɨɤ ɫɨɛɿɜɚɪɬɨɫɬɿ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɹɯ 4.7, 4.8. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.7. 

Ʉɚɥьɤɭɥɹɰɿɹ ɫɨɛɿɜɚɪɬɨɫɬɿ ȻȺȾ «Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» 

 

ɇɚɡɜɚ ɫɢɪɨɜɢɧɢ Ɉɞɢɧɢɰɹ 
ɜɢɦɿɪɭ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɨɞɢɧɢɰɶ 

ɜ 1 ɤɝ 

ȼ ɦɿɫɹɰɶ 
460 ɥ 

(2,3ɤɝ) 
 

ɐɿɧɚ 
Ɉɞɢɧɢɰɿ, 

ɤɝ/ɝɪɧ 

ȼɚɪɬɿɫɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ, 

ɝɪɧ 

1 2 3 4 5 6 
ɋɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ 

ɥ 200,0 460 7,50 1125 

ɉɟɩɬɨɧ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ 

ɤɝ 2,0 
46 147,0 639,4 

ɇɚɬɪɿɣ 
ɨɰɬɨɜɨɤɢɫɥɢɣ 

ɤɝ 1,2 
2,76 113,85 676,2 

Ʉɚɥɿɣ 
ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ  

ɤɝ 0,4 
0,92 78,0 314,2 

ɇɚɬɪɿɣ 
ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ 

ɤɝ 0,1 
0,23 33,0 7,59 

Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ 

ɤɝ 0,01 
0,023 1716,25 39,5 

ɋɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ ɥ 6,0 13,8 945,0 13041 

ȼɨɞɚ  ɥ 200,0 460 0,8 368 

ɋɤɥɚɞ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

 
 

   

Ɇɨɥɨɤɨ  ɥ 0,375 0,86 14,34 12,3 

ɀɟɥɚɬɢɧ ɤɝ 0,375 0,86 239,3 205,8 

ɐɭɤɨɪ ɤɝ 0,250 0,58 13,49 7,8 
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1 2 3 4 5 6 

ȼɨɞɚ ɥ 0,3 0,69 0,8 0,55 

ȼɫьɨɝɨ     16509,1 

Ɇɢɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ ɤɝ 0,2 80 14 1120 

Ⱦɟɡɢɧɮɿɤɭɸɱɢɣ 
ɡɚɫɿɛ 

ɤɝ 0,2 80 128 10240 

ɉɥɚɫɬɢɤɨɜɿ 
ɮɥɚɤɨɧɢ 

ɲɬ 10 4000 1,4 4800 

Ʉɨɪɨɛɤɢ 
ɤɚɪɬɨɧɨɜɿ ɞɥɹ 

ɮɚɫɭɜɚɧɧɹ 
ɲɬ 10 4000 0,2 800 

ȿɬɢɤɟɬɤɢ ɲɬ 10 4400 0,4 1600 

Ʉɨɪɨɛɤɢ 
ɤɚɪɬɨɧɨɜɿ ɲɬ 2 80 4,5 360 

ȼɫьɨɝɨ   0,8  18920 

ȿɧɟɪɝɨɪɟɫɭɪɫɢ     3910 

Ɂɚɪɨɛɿɬɧɚ ɩɥɚɬɚ 
ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ 
ɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ 

 
 

  30000 

ȼɿɞɪɚɯɭɜɚɧɧɹ  
ɜɿɞ ɡ/ɩ 

 
 

 37,58 9770,8 

Ⱥɦɨɪɬɢɡɚɰɿɹ 
ɨɛɥɚɞɧɟɧɧɹ 

 
 

  2071,6 

ȼɬɪɚɬɢ ɜɿɞ ɛɪɚɤɭ    0,4 % 631,64 

ȱɧɲɿ ɜɢɪɨɛɧɢɱɿ 
ɜɢɬɪɚɬɢ 

 
 

 5 % 10960,72 

ȼɢɪɨɛɧɢɱɚ 
ɫɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬь 

 
 

  92773.86 

Ʉɨɦɟɪɰɿɣɧɿ 
ɜɢɬɪɚɬɢ 

 
 

 18% 7284 

% ɩɨ 
ɛɚɧɤɿɜɫɶɤɨɦɭ 

ɤɪɟɞɢɬɭ 
 

 
 25% 17280,7 

ɉɨɜɧɚ  
ɫɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬɶ 

 
 

  118338.56 

ȼɚɪɬɿɫɬɶ 1 
ɮɥɚɤɨɧɭ (0,6ɝ)  

 
  30,87 

Ɋɟɧɬɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ 
15% 

 
 

 
  5,21 

ɐɿɧɚ     36,08 

ɐɿɧɚ ɡ ɇȾɋ     50,73 
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ɉɪɢɛɭɬɨɤ ɡɚ ɪɿɤ = (36,08-30,87) · 12 · 2448 = 183012,48 ɝɪɧ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.7. 

ȼɚɪɬɿɫɬь ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ  

 «ȻɉɆ ɬɦ»  ɬɚ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» 

 

ɇɚɡɜɚ ɫɢɪɨɜɢɧɢ Ɉɞɢɧɢɰɹ 
ɜɢɦɿɪɭ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɨɞɢɧɢɰɶ 

ɜ 1 ɤɝ 

ȼ ɦɿɫɹɰɶ 
460 ɥ 

(2,3ɤɝ) 
 

ɐɿɧɚ 
Ɉɞɢɧɢɰɿ, 

ɤɝ/ɝɪɧ 

ȼɚɪɬɿɫɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ, 

ɝɪɧ 

1 2 3 4 5 6 
ɋɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ ɥ 200,0 460 0 0 

Ɇɨɥɨɤɨ ɥ 0,375 0,86 14,34 12,3 

ɀɟɥɚɬɢɧ ɤɝ 0,375 0,86 239,3 205,8 

ɐɭɤɨɪ ɤɝ 0,250 0,58 13,49 7,8 

ȼɨɞɚ ɥ 0,3 0,69 0,8 0,55 

ȼɫьɨɝɨ     226,45 

Ɇɢɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ ɤɝ 0,2 80 14 1120 

Ⱦɟɡɢɧɮɿɤɭɸɱɢɣ 
ɡɚɫɿɛ 

ɤɝ 0,2 80 128 10240 

ɉɥɚɫɬɢɤɨɜɿ 
ɮɥɚɤɨɧɢ 

ɲɬ 10 4000 1,4 4800 

Ʉɨɪɨɛɤɢ 
ɤɚɪɬɨɧɨɜɿ ɞɥɹ 

ɮɚɫɭɜɚɧɧɹ 

ɲɬ 10 4000 0,2 800 

ȿɬɢɤɟɬɤɢ ɲɬ 10 4400 0,4 1600 

Ʉɨɪɨɛɤɢ 
ɤɚɪɬɨɧɨɜɿ 

ɲɬ 2 80 4,5 360 

ȼɫьɨɝɨ   0,8  18920 

ȿɧɟɪɝɨɪɟɫɭɪɫɢ     21210 

Ɂɚɪɨɛɿɬɧɚ ɩɥɚɬɚ 
ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ 
ɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ 

 
 

  30000 

ȼɿɞɪɚɯɭɜɚɧɧɹ  
ɜɿɞ ɡ/ɩ 

   37,58 9770,8 

Ⱥɦɨɪɬɢɡɚɰɿɹ 
ɨɛɥɚɞɧɟɧɧɹ 

    1704,9 

Ⱥɦɨɪɬɢɡɚɰɿɹ 
ɇɆȺ 

    266,7 
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1 2 3 4 5 6 

ȼɬɪɚɬɢ ɜɿɞ ɛɪɚɤɭ    0,4 % 631,64 

ȱɧɲɿ ɜɢɪɨɛɧɢɱɿ 
ɜɢɬɪɚɬɢ 

   5 % 10150,27 

ȼɢɪɨɛɧɢɱɚ 
ɫɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬь 

    65880,76 

Ʉɨɦɟɪɰɿɣɧɿ 
ɜɢɬɪɚɬɢ 

   18% 7284 

% ɩɨ 
ɛɚɧɤɿɜɫɶɤɨɦɭ 

ɤɪɟɞɢɬɭ 

 
 

 25% 17280,7 

ɉɨɜɧɚ  
ɫɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬɶ 

    118338.56 

ȼɚɪɬɿɫɬɶ 1 
ɮɥɚɤɨɧɭ (0,6ɝ) 

    10,87 

Ɋɟɧɬɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ 
15% 

 

 
 

  5,21 

ɐɿɧɚ     16,08 

ɐɿɧɚ ɡ ɇȾɋ     30,73 

 

ɉɪɢɛɭɬɨɤ ɡɚ ɪɿɤ = (16,08-10,87) · 12·2448 = 183012,48 ɝɪɧ 

ȼɫɶɨɝɨ ɩɪɢɛɭɬɨɤ: 183012,48 + 183012,48  + 183012,48  = 549037,44 ɝɪɧ.  

ɑɢɫɬɢɣ ɩɪɢɛɭɬɨɤ 549037,44-549037,44·0,23 = 296480, 22 ɝɪɧ. 

23 % – ɫɬɚɜɤɚ ɩɨɞɚɬɤɭ ɧɚ ɩɪɢɛɭɬɨɤ 

ɋɬɪɨɤ ɨɤɭɩɧɨɫɬɿ ɩɪɨɟɤɬɚ = 2,2
 22 296480,

3,642021  ≈ 2 ɪɨɤɢ 2 ɦɟɫɹɰɿ 

ɉɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨ ɩɪɚɰɸє ɜ ɨɞɧɭ ɡɦɿɧɭ 5 ɪɨɛɨɱɢɣ ɞɧɿɜ ɜ ɬɢɠɞɟɧɶ. ɑɢɫɥɨ 

ɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɸɬɶ ɨɛɥɚɞɧɟɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚє 8 ɱɨɥɨɜɿɤ ɜ ɡɦɿɧɭ. ȼɫɶɨɝɨ 

13 ɱɨɥɨɜɿɤ. ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɨɛɥɚɞɧɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɬɪɢɦɚɬɢ 20 ɥɿɬɪɿɜ 

ɡɚɹɜɥɟɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 
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ȼɂɋɇɈȼɄɂ ȾɈ ɊɈɁȾȱɅɍ 4 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɧɭɤɨɜɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɬɚ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɢɧɨɝɨ ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɭɦɨɜɢ 

ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɣ 

ɜɢɯɿɞ ɛɿɨɦɚɫɢ ɤɨɧɫɨɪɰɢɭɦɭ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚɛɭɜɚɜ 

7·1010ɄɍɈ/ɫɦ
3
, (ɡ ɧɢɯ B. longum - ə3– 4 ·10

10 
ɄɍɈ/ɫɦ

3 
P. shermanɿi - 4 – 3 ·10

10 

ɄɍɈ/ɫɦ
3
) ɡɚ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɿɧɨɤɭɥɹɬɿɜ ɭ 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1 ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚ ɫɨєɜɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 34 ºɋ. 

 Ɂ ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 

ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ (ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ+2 .. + 6 °ɋ) - 

12 ɦɿɫɹɰɿɜ, ɚ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɿɣ ɤɚɦɟɪɿ (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ -18 ..- 12 °ɋ) - 18 ɦɿɫɹɰɿɜ. 

ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɜɫɶɨɝɨ ɫɬɪɨɤɭ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤɫ ɬɦ», 

«ȻɉɆ ɬɦ», «Ȼɿɝɿɫɬɿɦ ɬɦ» ɦɿɫɢɦɿɫɬɢɬɶ 1,4-ɞɢɝɢɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 

ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 4,1ɦɝ/ɥ, 4,1ɦɝ/ɥ ɬɚ 6,7ɦɝ,ɥ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɯɟɦɢ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɚ ɬɚ ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɢɯ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ. 

 Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɭ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿɸ ɡ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɬɚɤɿ ɬɨɪɝɨɜɿ ɧɚɡɜɢ: 

«Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» (Ɍɍ ɍ 24.14-02071062-001:2017 ɬɚ Ɍȱ) – ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ; «ȻɉɆ ɬɦ» (Ɍɍ ɍ 24.14-02071062-002:2017 ɬɚ Ɍȱ) – ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɿ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ 

Bifidobacterium longum - ə3 Propioniobacterium shermaniɿ - 4;«Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» (Ɍɍ 

ɍ 24.14-02071062-003:2017 ɬɚ Ɍȱ) – ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɳɨ 

ɦɿɫɬɢɬɶ  ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ Propioniobacterium 

shermaniɿ - 4). 

ɋɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬɶ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ ɫɤɚɞɚє: ɞɥɹ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 50,73 ɝɪɧ; ɞɥɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ» 

− 30,73 ɝɪɧ; ɞɥɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ»»− 30,73 ɝɪɧ. 
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ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɜɢɫɨɤɢɦɢ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɿ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɫɬɚɧ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɦɢɲɟɣ 
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ɋɉɂɋɈɄ ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɂɏ ȾɀȿɊȿɅ 

162. Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ: ɬɟɨɪɢɹ, ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ / Ʉɢɪɢɥɨɜ ȼ.ɏ. ɬɚ ɿɧ. // Ɉɞɟɫɫɚ: 
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ɁȺȽȺɅЬɇȱ ȼɂɋɇɈȼɄɂ. 

 

 
ɇɚ ɩiɞɫɬɚɜɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 

ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɞɨɛɨɜɤɢ ɬɚ 

ɧɨɜɨɝɨ ɛɿɮɿɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɫɬɢɦɹɥɹɬɨɪɚ – ɦɟɬɚɛɿɨɬɢɤɚ.  

1. Ɉɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɭɥɶɬɭɪ B. longum - ə3 ɬɚ 

P.shermanɿi - 4 ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɛɿɨɯɿɱɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɬɚ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɢɦɢ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɛɿɨɥɨɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯɞɨɛɚɜɨɤ.  

2. ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɡɪɨɫɬɚɸɱɢɯ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɧɚ ɩɪɢɪɿɫɬ ɛɿɨɦɚɫɢ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɫɨєɜɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɭ ɩɨɠɢɜɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɭ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɶєɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɫɬɚɥɨ 

ɩɿɞɝɪɭɧɬɹɦ ɞɥɹ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɫɨєɜɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɞɥɹ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ Propioniobacterium shermanɿi - 4 ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɭ 

Bifidobacterium.  

3. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɭɦɨɜɢ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɤɨɧɫɨɪɰɢɭɦɭ 

ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɫɤɥɚɥɨ 10
10 

ɄɍɈ/ɫɦ
3
 ɡɚ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ 

ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɿɧɨɤɭɥɹɬɿɜ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1 ɬɚ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚ ɫɨєɜɨ-ɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ ɡɚ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 34 ºɋ. 

4. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 2 % 

ɬɚ ɿɧɭɥɿɧɭ ɜ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 1 % ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɪɨɫɬɭ P. shermanii - 4. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ 

ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɨɞɿɜ ВТПТdobacterТum ɿ Propionibacterium ɜɤɚɡɚɧɚ 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɿɜ ɞɟɳɨ ɝɚɥɶɦɭɜɚɥɚ ɩɪɢɪɿɫɬ ɛɿɨɦɚɫɢ 

ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɛɭɥɚ 

ɩɪɢɫɭɬɧɹ ɫɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɩɪɟɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɳɨ 

ɫɬɜɨɪɸɜɚɥɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ ɚɧɬɢɝɟɧɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɢɧɛɿɨɬɿɱɧɨʀ 



147 
 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɛɚɜɤɢ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɟɛɿɨɬɢɤɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɫɨєɜɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɭ ɭ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 3 %. 

5. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ P. shermanɿi - 4 

є ɚɤɬɢɜɧɢɦ ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɨɦ ɥɿɩɿɞɿɜ. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ȼȿɊɏ ɜɫɚɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ 

ɡɚɤɜɚɫɰɿ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ В. longum - ə3 ɿ P. shermanii - 4 ɫɭɦɚ 

ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ (78,36%), ɛɭɥɚ ɜɢɳɨɸ, ɧɿɠ ɜ ɿɧɲɢɯ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɿɧɨɥɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ 23,99%. 

Ⱦɨɜɟɞɟɧɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ P.shermanii - 4 ɩɪɨɹɜɥɹɬɢ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɭ 

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɬɢ ɭɦɨɜɧɨɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɭ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ 

ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ P. shermanii  - 4  ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ Bacillus cereus - 

ATCC11778 ɬɚ Staphylococcus aureus - Ɉɇɍ223. Ⱦɨɜɟɞɟɧɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ P. 

shermanii - 4 ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ɩɪɢɪɿɫɬ ɛɿɨɦɚɫɢ ɛɿɮɿɞɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɚɜɞɹɤɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 

ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ 1,4-ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. Ɂɚ ɞɨɩɨɧɨɝɨɸ 

ȼȿɊɏ ɛɭɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɜɦɿɫɬ 1,4-ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɭ 

ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɿ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 4,1 ɦɝ/ɥ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜ ɮɿɥɶɬɪɚɬɿ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɢ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ – 6,7 ɦɝ/ɥ.  

6. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɯɟɦɢ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɢɧɛɿɨɬɢɤɚ ɬɚ 

ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ: «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ», «ȻɆɉ ɬɦ». 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɿєɬɢɱɧɿ ɞɨɛɚɜɤɢ ɡɚ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɦɚɥɢ ɩɨɪɨɲɤɨɩɨɞɿɛɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɫɦɚɤ ɬɚ ɡɚɩɚɯ. Ɂɚ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» ɦɿɫɬɢɬɶ B. longum - ə3 

ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 4 ·10
10 

ɄɍɈ/ɫɦ
3
P. shermanɿi - 4 – 3 ·10

10 
ɄɍɈ/ɫɦ

3
, ɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 1,4-

ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ – 4,1 ɦɝ/ɥ; ɩɪɟɩɚɪɚɬ «ȻɉɆ ɬɦ» ɦɿɫɬɢɬɶ 1,4-

ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 4,1 ɦɝ/ɥ ɿ ɧɟ ɦɿɫɬɢɬɶ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ; ɛɟɡɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤ «Ȼɿɝɿɫɬɿɦ ɬɦ» ɦɿɫɬɢɬɶ 1,4-

ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ – 6,7 ɦɝ/ɥ. 

7. Ɂ ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 

ȻȺȾ ɡ ɧɚɬɢɜɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɚ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ (ɡɚ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ +2 .. + 6 °ɋ) – 12 ɦɿɫɹɰɿɜ, ɚ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɿɣ ɤɚɦɟɪɿ (ɩɪɢ 
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ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ -18 ..- 12 °ɋ) - 18 ɦɿɫɹɰɿɜ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɜɫɶɨɝɨ ɫɬɪɨɤɭ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» «ȻɉɆ ɬɦ», «Ȼɿɝɿɫɬɿɦ ɬɦ» ɜɦɿɫɬ 1,4-ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-

2-ɧɚɮɬɨʀɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 4,1 ɦɝ/ɥ, 4,1 ɦɝ/ɥ ɬɚ 6,7 ɦɝ/ɥ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 

8. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɩɪɨɟɤɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ ɡ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ: «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» (Ɍɍ ɍ 24.14-02071062-

001:2017 ɬɚ Ɍȱ) – ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ; «ȻɉɆ ɬɦ» (Ɍɍ ɍ 24.14-

02071062-002:2017 ɬɚ Ɍȱ) – ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ 

ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ Bifidobacterium longum - ə3 Propioniobacterium 

shermanɿi - 4; «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» (Ɍɍ ɍ 24.14-02071062-003:2017 ɬɚ Ɍȱ) – ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨʀ 

ɤɭɥɶɬɭɪɢ Propioniobacterium shermanɿi - 4). ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɭ 

ɚɩɪɨɛɚɰɿɸ ɨɬɪɢɦɚɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɿ ɌɈȼ «Ⱥɪɿɚɞɧɚ». 

ɋɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬɶ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ ɫɤɚɞɚє: ɞɥɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

«Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 50,73 ɝɪɧ; ɞɥɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ȻɉɆɬɦ» − 

30,73 ɝɪɧ; ɞɥɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ»»− 30,73 ɝɪɧ. 
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Ɍɍ ɍ 24.14-02071062-001:2017 

1. ɋɎȿɊȺ ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇə 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ (ɞɚɥɿ Ɍɍ) ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɸɬɶɫɹ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», ɤɨɬɪɢɣ ɜɤɥɸɱɚє 

ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ВТПТdobacterТum lonРum – ə 3 ɬɚ Propionibacterium 

shermanii – 4, ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

Ɉɛɥɚɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ – ɞɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ  ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ  ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɭ ɞɿʀ ɞɥя 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɥɚɫɧɿɫɬɸ Ʌ. ȼ. Ʉɚɩɪɟɥɶɹɧɰɚ ɬɚ 

Ʌ. Ɉ. Ʉɪɭɩɢɰɶɤɨʀ ɿ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɿɧɚɤɲɟ, ɹɤ ɡɿ ɡɝɨɞɨɸ ɡ ɧɢɦɢ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ, ɬɢɪɚɠɭɜɚɧɧɹ ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ ɛɟɡ 

ɨɮɿɰɿɣɧɨʀ ɡɝɨɞɢ Ʌ.ȼ. Ʉɚɩɪɟɥɶɹɧɰɚ ɬɚ Ʌ. Ɉ. Ʉɪɭɩɢɰɶɤɨʀ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɨ. 

Ɍɍ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɬɢ, ɚɥɟ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɧɿɠ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɜ 

ɩ’ɹɬɶ ɪɨɤɿɜ ɩɿɫɥɹ ʀɯ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɱɢ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ, ɹɤɳɨ ɧɟ ɜɢɧɢɤɚє 

ɩɨɬɪɟɛɚ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ʀɯ ɪɚɧɿɲɟ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɢɯ 

ɚɤɬɿɜ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɞɟɪɠɚɜɧɢɯ (ɦɿɠɞɟɪɠɚɜɧɢɯ) ɫɬɚɧɞɚɪɬɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ, ɤɨɬɪɿ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭɸɬɶ ɿɧɲɿ ɜɢɦɨɝɢ, ɧɿɠ ɬɿ, ɳɨ ɛɭɥɢ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɜ ɰɢɯ Ɍɍ. 

ɉɪɢɤɥɚɞ ɩɨɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɩɪɢ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ: «Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ 

ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ  «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ». 
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2. ɇɈɊɆȺɌɂȼɇȱ ɋɋɂɅɄɂ 

ȼ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɫɢɥɤɢ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ. 

ȽɈɋɌ 12.1.005-88 Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ 

ɪɨɛɨɱɿɣ ɡɨɧɿ. 

ȽɈɋɌ 10444-12-88 ɏɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ. Ɇɟɬɨɞɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɪɿɠɞɠɿɜ ɿ 

ɩɥɿɫɧɹɜɢɯ ɝɪɢɛɿɜ. 

ȽɈɋɌ 10444.15-94 ɏɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ. Ɇɟɬɨɞɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɦɟɡɨɮɿɥɶɧɢɯ ɚɟɪɨɛɧɢɯ ɿ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-

ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. 

ȽɈɋɌ 13586 ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. 

ȽɈɋɌ 13586.5-85 ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɫɨɜɨʀ ɞɨɥɿ ɜɨɥɨɝɢ. 

ȽɈɋɌ 15113.2-77 ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɨɦɿɲɨɤ 
 

ȽɈɋɌ  20996.1-2014 ɋɟɥɟɧ ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ. Ɇɟɬɨɞɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɟɥɟɧɭ. 
ȽɈɋɌ 7933-89 Ʉɨɪɨɛɤɨɜɢɣ ɤɚɪɬɨɧ. Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ. 

ȽɈɋɌ 17768-90 Ɇɚɪɤɭɜɚɧɧɹ ɜɚɧɬɚɠɿɜ 

ȽɈɋɌ 18251-87 ɋɬɪɿɱɤɚ ɤɥɟɣɤɚ ɧɚ ɩɚɩɟɪɨɜɿɣ ɨɫɧɨɜɿ. Ɍɟɯɧɿɱɧɿ 

ɭɦɨɜɢ. 

ȽɈɋɌ 25951-88 ɉɥɿɜɤɚ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɨɜɚ ɬɟɪɦɨɫɬɿɣɤɚ. Ɍɟɯɧɿɱɧɿ 

ɭɦɨɜɢ 

ȽɈɋɌ 26927-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɪɬɭɬɿ. 

ȽɈɋɌ 26929-93 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɛ. 

Ɇɿɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿɹ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ 

ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ.  

ȽɈɋɌ 26930-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɦɢɲ’ɹɤɚ. 

ȽɈɋɌ 26931-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
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ɦɿɞɿ. 

ȽɈɋɌ 26932-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɫɜɢɧɰɸ. 

ȽɈɋɌ 26933-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɤɚɞɦɿɸ. 

ȽɈɋɌ 26934-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɰɢɧɤɭ. 

ȽɈɋɌ 27668-88 ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɛ ɞɨ ɚɧɚɥɿɡɿɜ. 

ȽɈɋɌ 12.1.012-90 ɋɋȻɌ. ȼɿɛɪɚɰɿɣɧɚ ɛɟɡɩɟɤɚ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ. 

ȽɈɋɌ 12.1.003-83 ɋɋȻɌ. ɒɭɦ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɛɟɡɩɟɤɢ. 

ȽɈɋɌ 12.1.050-86 ɋɋȻɌ. Ɇɟɬɨɞɢ ɜɢɦɿɪɭ ɲɭɦɭ ɧɚ ɪɨɛɨɱɢɯ ɦɿɫɰɹɯ. 

ȽɈɋɌ 12.3.003-91 ɋɋȻɌ. ɉɪɨɰɟɫɢ ɜɢɪɨɛɧɢɱɿ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ 

ɛɟɡɩɟɤɢ. 

ȽɈɋɌ 12.3.002-75 ɋɋȻɌ. ɉɪɨɰɟɫɢ ɜɢɪɨɛɧɢɱɿ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ 

ɛɟɡɩɟɤɢ. 

ȽɈɋɌ12.4.011-89 ɋɋȻɌ. Ɂɚɫɨɛɢ ɡɚɯɢɫɬɭ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ 

ɜɢɦɨɝɢ ɿ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ. 

ȽɈɋɌ 3.3.6.142-99 Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɦɿɤɪɨɤɥɿɦɚɬɭ 

ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ. 

ȽɈɋɌ 201-97 Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɯ ɦɿɫɰɶ ɜɿɞ 

ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɢɯ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 

ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ. 

ɋɇɢɉ 2.04.05-91 Ɉɩɚɥɟɧɧɹ, ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɿ ɤɨɧɞɢɰɿɸɜɚɧɧɹ. 

ɋɇɢɉ 2.04.05-87 Ⱥɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɿ ɿ ɩɨɛɭɬɨɜɟ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ. 

ɋɇɢɉ 11-4-79 ɉɪɢɪɨɞɧɟ ɬɚ ɲɬɭɱɧɟ ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ. 

ɋɚɧɉɢɇ 42-123-4240-86 Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɿ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɿɝɪɚɰɿʀ (ȾɄɆ) ɯɿɦɿɱɧɢɯ 

ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ  ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɿɡ ɩɨɥɿɦɟɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 

ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ, ɳɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭɸɬɶ ɿɡ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ 
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ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ. 

ɋɚɧɉɢɇ 42-128-4690-88 ɋɚɧɿɬɚɪɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɿ ɧɨɪɦɢ ɩɨ ɨɯɨɪɨɧɿ ɝɪɭɧɬɭ ɜɿɞ 

ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɩɨɛɭɬɨɜɢɦɢ ɿ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɦɢ 

ɜɿɞɯɨɞɚɦɢ. 

ɋɚɧɉɢɇ 4630-88 ɋɚɧɿɬɚɪɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɿ ɧɨɪɦɢ ɡ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. 

ɋɚɧɉɢɇ 4946-89 ɋɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 

ɜɨɞ ɜɿɞ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ. 

ɆɊ Ɇɿɧɡɞɪɚɜɭ № 2273-80 Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, 

ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɚɮɥɨɬɨɤɫɢɧɿɜ ɜ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. 

ɆȻɌ № 5061-89 Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ 

ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɯɚɪɱɨɜɨʀ 

ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. 

ɇɚɤɚɡ № 246 ɜɿɞ 

21.05.2007 ɪ. 

ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɨɝɥɹɞ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ 

ɩɟɜɧɢɯ ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ. 

ɈɋɌ 64-7-382-84 Ⱥɪɤɭɲ-ɜɤɥɚɞɢɲ. Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ. 

 

 

3. Ɍȿɏɇȱɑɇȱ ɍɆɈȼɂ 

3.1. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», 

ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɬɢɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɜɢɦɨɝ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ, 

ɡɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿєɸ ɿ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜ ɯɚɪɱɨɜɨʀ 

ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɯ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ. 
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3.2. Ɂɚ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, 

ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɜɢɦɨɝɚɦ, ɜɤɚɡɚɧɢɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 1. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 

Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɇɨɪɦɚ 

Ɂɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ Ʉɪɢɫɬɚɥɿɱɧɢɣ ɩɨɪɨɲɨɤ 

ɋɦɚɤ ɿ ɡɚɩɚɯ ɋɨɥɨɞɤɭɜɚɬɢɣ, ɛɟɡ ɡɚɩɚɯɭ 

Ʉɨɥɿɪ ɋɜɿɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ 

 

3.3. Ɂɚ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɜɢɦɨɝɚɦ ɜɤɚɡɚɧɢɦ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɿ 2.  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 

Ɏɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɇɨɪɦɚ 

ɋɬɨɪɨɧɧɿ ɞɨɦɿɲɤɢ ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ 

Ɇɚɫɨɜɚ ɱɚɫɬɤɚ ɜɨɥɨɝɢ, % ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 7,5 

 

3.4. Ɂɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɜɢɦɨɝɚɦ, ɜɤɚɡɚɧɢɦ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɿ 3.  
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3. 

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɇɨɪɦɚ 

ɄɆȺɎȺɧɆ, ɄɍɈ ɜ 1 1 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ, 

ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 

2,5×103 

ɉɥɿɫɧɟɜɿ ɝɪɢɛɢ, ɄɍɈ ɜ 1 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ  

ɉɚɬɨɝɟɧɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɜ ɬɨɦɭ 

ɱɢɫɥɿ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɢ ɜ 25 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ 

ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ 

ȻȽɄɉ ɜ 0,1 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ 

 

3.5. Ɏɭɧɤɰɿɪɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», 

ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 4-6˚ ɋ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ. 

3.6. ȼɦɿɫɬ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɯɚɪɱɨɜɨɦɭ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ»,  ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦɿ ɪɿɜɧɿ 

(ɬɚɛɥ.4), ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ «Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɦɢ 

ɧɨɪɦɚɦɢ ɹɤɿɫɬɸ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ» № 5061-89, 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦɢ Ɇɿɧɡɞɪɚɜɨɦ 01.08.89 ɪ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 4 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɿ ɪɿɜɧɿ (ɦɝ/ɤɝ), ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 

Ɍɨɤɫɢɱɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ: 

ɋɜɢɧɟɰɶ 

 

ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 1,0 

Ʉɚɞɦɿɣ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 0,1 

Ɋɬɭɬɶ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 0,02 

Ɇɢɲ’ɹɤ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 0,2 

Ɇɿɞɶ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 20,0 
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3.7. Ⱦɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ 

«Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: 

- ɜɨɞɚ ɩɢɬɧɚ ȽɈɋɌ 2874-82; 

- ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ В.longum-ə3, P. shermanii-4; 

- ɩɟɩɬɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ; 

- ɫɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ; 

- ɩɟɩɬɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ; 

- ɧɚɬɪɿɣ ɨɰɬɨɜɨɤɢɫɥɢɣ; 

- ɤɚɥɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ; 

- ɧɚɬɪɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ; 

- ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ; 

- ɫɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ; 

- ɜɨɞɚ; 

- ɦɨɥɨɤɨ;  

- ɠɟɥɚɬɨɡɚ; 

- ɫɚɯɚɪɨɡɚ. 

ɉɪɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɚ 

«Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɜɢɦɨɝɚɦ ɆȻɌ ɿ ɋɇ № 

5061, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɦ 01.08.1999 ɪ., ɡɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɿ 

ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɦɭ ɜɦɿɫɬɭ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ. 
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3.8. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ»  

ɡɚɩɚɤɨɜɭɸɬɶ ɩɨ 0,4 ɝ ɜ ɉȿɌ ɮɥɚɤɨɧɢ ȽɈɋɌ 25951. ȼɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɜɿɞ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨʀ ɦɚɫɢ ɜ ɨɞɢɧɢɰɿ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ ±1%. 

3.9. Ɇɚɪɤɭɜɚɧɧɹ ɤɨɠɧɨʀ ɩɚɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɨɞɢɧɢɰɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 

ɞɨ ȽɈɋɌ 17768-90 ɡ ɧɚɧɟɫɟɧɧɹɦ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɩɨɡɧɚɱɨɤ: 

- ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɧɚɤɭ, ɧɚɡɜɢ, ɦɿɫɰɟɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ-ɜɢɝɨɬɨɜɧɢɤɚ; 

- ɞɚɬɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ; 

- ɦɚɫɢ ɧɟɬɬɨ; 

- ɧɨɦɟɪɭ ɩɚɪɬɿʀ; 

- ɧɨɦɟɪɭ ɫɟɪɿʀ; 

- ɬɟɪɦɿɧ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ; 

- ɩɨɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ. 

4. ȼɂɆɈȽɂ ȾɈ ȻȿɁɉȿɄɂ, ȼɂɆɈȽɂ ɈɏɈɊɈɇɂ ɇȺȼɄɈɅɂɒɇЬɈȽɈ 

ɋȿɊȿȾɈȼɂɓȺ, ɍɌɂɅȱɁȺɐȱə 

4.1. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» ɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɿɡ ȽɈɋɌ 12.3.002-75 «ɉɪɨɰɟɫɢ 

ɜɢɪɨɛɧɢɱɿ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɛɟɡɩɟɤɢ. 

4.2. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɪɢɥɚɞɿɜ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ 

ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 45˚ ɋ. 

4.3. Ɉɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ ɩɨɜɢɧɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɋɇɢɉ 

II -2. 
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4.4. Ɇɿɤɪɨɤɥɿɦɚɬ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ Ⱦɋɇ 

3.3.6.042. 

4.5. ȼɢɪɨɛɧɢɱɿ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ ɨɛɥɚɞɧɭɸɬɶ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿєɸ ɡɝɿɞɧɨ ɋɇɢɉ 

2.04.05. 

4.6. ȿɤɜɿɜɚɥɟɧɬɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɲɭɦɭ (ɲɭɦɨɜɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ɪɨɛɨɱɢɯ 

ɦɿɫɬɚɯ) ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 80 ɞȻɚ ɡɝɿɞɧɨ Ⱦɋɇ 3.3.6.037, ȽɈɋɌ 

12.1.003. 

4.7. ȿɤɜɿɜɚɥɟɧɬɧɢɣ ɤɨɪɟɤɬɨɜɚɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɧɚ ɪɨɛɨɱɢɯ 

ɦɿɫɰɹɯ ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 92 ɞȻ ɡɝɿɞɧɨ Ⱦɋɇ 3.3.6.037, ȽɈɋɌ 12.1.012. 

4.8. Ɋɨɛɿɬɧɢɤɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɫɩɟɰɨɞɹɝɨɦ, ɡɝɿɞɧɨ ɝɚɥɭɡɟɜɢɦ ɧɨɪɦɚɦ ɿ 

ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ- ɩɨɛɭɬɨɜɢɦ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɦ ɡɝɿɞɧɨ ɋɇɢɉ 2.09.04. 

4.9. Ɋɨɛɿɬɧɢɤɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɿ ɦɟɞɨɝɥɹɞɢ ɡɝɿɞɧɨ ɧɚɤɚɡɭ ɆɁ № 45 

ɜɿɞ 31.03.94. 

4.10. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨɜɿɬɪɹ ɪɨɛɨɱɨʀ ɡɨɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ȽɈɋɌ 

12.1.050., ɦɿɤɪɨɤɥɿɦɚɬɭ ɩɨ Ⱦɋɇ 3.3.6.042. 

4.11. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɪɿɜɧɹ ɲɭɦɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨ Ⱦɋɇ 3.3.6.037, ȽɈɋɌ 

12.1.050, ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɩɨ ȽɈɋɌ 12.1.012, Ⱦɋɇ 3.3.6.039. 

4.12. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɬɚɧɭ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɹɤɢɣ ɜɤɥɸɱɚє 

ɨɯɨɪɨɧɭ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɤɢɞɢ ɫɬɿɱɧɢɯ ɜɨɞ, ɨɯɨɪɨɧɭ ɝɪɭɧɬɭ, 

ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɿɡ ɜɢɦɨɝɚɦɢ: 

- ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ Ⱦɋɉ 201; 

- ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɿ ɜɨɞɢ ɋɚɧɉɢɇ 4630; 

- ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɧɚɫɟɥɟɧɢɯ ɩɭɧɤɬɿɜ ɋɚɧɉɢɇ 42-128-4690. 
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4.13. ɍɬɢɥɿɡɚɰɿɹ ɜɿɞɯɨɞɿɜ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɿɡ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɦɢ 

ɧɨɪɦɚɦɢ ȼɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

5. ɉɊȺȼɂɅȺ ɉɊɂɃɆȺɇɇə 

 5.1. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɩɪɢɣɦɚɬɢɫɶ ɩɚɪɬɿɹɦɢ. ɉɚɪɬɿєɸ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɤɨɬɪɚ 

ɜɢɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɛɭ.  

5.2. ɉɪɢɣɦɚɥɶɧɨ-ɡɞɚɜɚɥɶɧɢɦɢ ɩɚɪɬɿɹɦɢ ɩɿɞɞɚєɬɶɫɹ ɤɨɠɧɚ ɩɚɪɬɿɹ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» ɡɚ 

ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ , ɫɬɚɧɭ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɿ ɦɚɪɤɭɜɚɧɧɹ. Ɉɛ’єɦ 

ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ ȽɈɋɌ13586.3-83. 

5.3. Ɏɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ є ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɢɦɢ ɿ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 

ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɧɟ ɪɿɞɲɟ ɧɿɠ 1ɪɚɡ ɜ ɨɞɢɧ ɦɿɫɹɰɶ ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɿ ɡɚ 

ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸɸɱɨʀ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ. 

5.4. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨʀ ɧɨɪɦɢ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɧɟ ɪɿɞɲɟ 1 ɪɚɡɭ ɜ ɲɿɫɬɶ ɦɿɫɹɰɿɜ, ɚ 

ɬɚɤɨɠ ɡɚ ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɿ ɜɿɞɨɦɱɨʀ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ ɩɪɢ 

ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. 

5.5. Ʉɨɠɧɚ ɩɚɪɬɿɹ ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɳɨ ɜɢɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɩɟɪɟɜɿɪɟɧɚ 

ɜɿɞɞɿɥɨɦ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ (ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿєɸ) ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ 

ɜɢɦɨɝɚɦ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ɿ ɛɭɬɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɨɸ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɩɨ ɹɤɨɫɬɿ. 

5.6. Ɉɪɢɝɿɧɚɥ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹ ɩɪɨ ɹɤɿɫɬɶ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜ ɟɤɫɩɟɞɢɰɿʀ 

ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ-ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ, ɚ ɜ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭє ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɡɿ ɫɤɥɚɞɭ 

ɧɚ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ, ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ ɧɨɦɟɪ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹ ɩɪɨ ɹɤɿɫɬɶ, ɞɚɬɭ 

ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɿ ɫɬɪɨɤɭ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ.  
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6. ɆȿɌɈȾɂ ȾɈɋɅȱȾɀȿɇЬ 

6.1. Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɡ ȽɈɋɌ 26972-

86, ȽɈɋɌ 10444.12-88 ɬɚ ȽɈɋɌ 10444.15-94 ɜ ɩɨɪɹɞɤɭ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ 

ɫɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ ɧɚɞɡɨɪɭ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɚɧɰɿʀ ɡɚ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɦɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ. 

6.2. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɚ ȽɈɋɌ 27668-88. 

6.3. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɜɨɥɨɝɢ ɡɚ ȽɈɋɌ 13586.5-85. 

6.4. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ȻȺȾ ɡɚ ȽɎ ɏ1. 

6.4. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɜɚɠɤɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ ɿ ɦɢɲ’ɹɤɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɚ ȽɈɋɌ 

26927-86, ȽɈɋɌ 26931-86, ȽɈɋɌ 26932-86, ȽɈɋɌ 26933-86, ȽɈɋɌ 26934-86. 

ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɿɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɜɦɿɫɬɨɦ ɜɚɠɤɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ ɿ ɦɢɲ’ɹɤɚ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɿɡ «Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɦ ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ 

ɜɦɿɫɬɨɦ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɜ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɿɣ ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ». 

6.7. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɹɤɨɫɬɿ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɝɿɞɧɨ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦ ɜɢɞɚɧɢɦ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨɦ-ɜɢɪɨɛɧɢɤɨɦ, ɩɪɢ ɜɯɿɞɧɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɿ. 

6.8. Ɇɚɫɭ ɧɟɬɬɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɡɜɚɠɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚ ɜɚɝɚɯ ɿɡ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɸ 

ɩɨɝɪɿɲɧɿɫɬɸ ±0,25% ɜɿɞ ɮɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ.  

7. ɌɊȺɇɋɉɈɊɌɍȼȺɇɇə ɌȺ ɁȻȿɊȱȽȺɇɇə 

7.1. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» 

ɪɨɡɮɚɫɨɜɚɧɢɣ ɜ ɉȿɌ ɮɥɚɤɨɧɢ ɩɨ 0,4 ɝ. 

7.2. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» 

ɩɨɦɿɳɚɸɬɶ ɜ ɤɚɪɬɨɧɧɿ ɤɨɪɨɛɤɢ, ɤɨɬɪɿ ɭɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜ ɤɨɪɨɛɤɢ ɿ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɸɬɶ ɜ 

ɝɪɭɡɨɜɢɯ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹɯ, ɜɚɝɨɬɚɧ, ɬɪɸɦɚɯ ɫɭɞɟɧ, ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɦɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɿ.  
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ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɶ ɩɪɢ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɞɨɬɪɢɦɚɧɿ ɦɿɪɢ  

ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɢɯ ɨɩɚɞɿɜ.  

7.3. Ɇɚɪɤɭɜɚɧɧɹ ɤɨɠɧɨʀ ɩɚɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɨɞɢɧɢɰɿ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ 

ɡɝɿɞɧɨ ɡ ȽɈɋɌ 17768-90 ɿɡ ɧɚɧɟɫɟɧɧɹɦ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɩɨɡɧɚɱɨɤ: 

- ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɧɚɤɭ, ɧɚɡɜɢ, ɦɿɫɰɟɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɿ ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɭ- ɜɢɪɨɛɧɢɤɭ; 

- ɞɚɬɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ; 

- ɦɚɫɢ ɧɟɬɬɨ; 

- ɧɨɦɟɪɭ ɫɟɪɿʀ; 

- ɬɟɪɦɿɧ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ; 

- ɭɦɨɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ; 

- ɩɨɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɩɪɚɜɠɧɿɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ. 

7.4. Ɂɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ 

«Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ»  ɩɨɜɢɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɜ ɱɢɫɬɢɯ, ɫɭɯɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 4-6˚ɋ.  

 

8. ȽȺɊȺɇɌȱȲ ɉɈɋɌȺȼɇɂɄȺ 

8.1. ɉɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨ-ɜɢɪɨɛɧɢɤ ɝɚɪɚɧɬɭє ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɰɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ 

ɭɦɨɜ  ɩɪɢ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɿ ɭɦɨɜ ɿ ɫɬɪɨɤɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɚɜɢɥ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ.  

8.2. Ƚɚɪɚɧɬɿɣɧɢɣ ɫɬɪɨɤ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» 12 ɦɿɫɹɰɿɜ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ.  
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ȾɈȾȺɌɈɄ Ⱥ 

ȻȱȻɅȱɈȽɊȺɎȱə 

1. Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨʀ 

ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɯ Ɇɿɧɡɞɪɚɜɨɦ № 5061-89 

ɡɚɬɜɟɪɞɠ. 01.08.89 ɪ. 

2. ɋɧɢɉ II-4-79 ɉɪɢɪɨɞɧɟ ɲɬɭɱɧɟ ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ.  

3. Ⱦɋɇ 3.3.6.042-99 Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɦɿɤɪɨɤɥɿɦɚɬɭ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ 

ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ. 

4. Ⱦɋɇ 3.3.6.037-99 Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨɝɨ ɲɭɦɭ, 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɭ ɬɚ ɿɧɮɪɚɡɜɭɤɭ. 

5. Ⱦɋɉ 201-97 Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɨɯɨɪɨɧɢ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɯ ɦɿɫɰɶ (ɜɿɞ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 

ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ). 

6. ɋɚɧɉɢɧ 42-128-4690-88 ɋɚɧɢɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ 

ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬ. 

7. ɋɚɧɉɢɧ 4630-88 ɋɚɧɢɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɧɨɪɦɵ ɨɯɪɚɧɵ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ 

ɜɨɞ ɨɬ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ. 

8. ɉɨɧɨɦɚɪɟɜ, ȼ.Ⱦ. Ⱥɧɚɥɿɬɢɱɧɚ ɯɿɦɿɹ: ȼ 2 ɬ. – Ɇ.: ȼɢɳɚ ɲɤɨɥɚ, 1982. – 

Ɍ.2: Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ. – 288 ɫ.  

9. Ⱥɣɜɚɡɨɜ, Ƚ.ɂ. ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ ɩɨ ɯɢɦɢɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ 

ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ. – Ɇ.: ȼɵɫɲɚɹ ɲɤɨɥɚ, 1973. – 250 ɫ. 

10.  Ʉɢɫɟɥɟɜ, Ⱥ.ȼ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜ ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ ɢ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢ. – Ɇ.: ɆȽɍ, 1973. – 448 ɫ.  
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ɅɂɋɌ ɊȿɗɋɌɊȺɐȱȲ ɁɆȱɇ Ɍɍ 

ɇɨɦɟɪ 

ɡɦɿɧɢ  

ɇɨɦɟɪ ɥɢɫɬɚ (ɫɬɨɪɿɧɤɢ)  ɇɨɦɟɪ 

ɞɨɤɭɦɟ

ɧɬɭ 

ɉɿɞɩɢɫ Ⱦɚɬɚ ɋɬɪɨɤ 

ɜɜɟɞɟɧ

ɧɹ ɡɦɿɧɟɧɨɝɨ 

 

ɡɚɦɿɧɟɧɨɝɨ 

 

ɧɨɜɨɝɨ ɚɧɭɥɶɨɜɚɧɨɝɨ 
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ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɟɯɧɿɱɧɚ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɹ (ɞɚɥɿ Ɍȱ) ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɸɬɶɫɹ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», ɤɨɬɪɢɣ ɜɤɥɸɱɚє 

ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ВТПТdobacterТum lonРum – ə 3 ɬɚ Propionibacterium 

shermanii – 4, ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

1. ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɋɂɊɈȼɂɇɂ 

 

Ⱦɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ 

«Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤɫ ɬɦ», ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: 

 

- ɜɨɞɚ ɩɢɬɧɚ ȽɈɋɌ 2874-82; 

- ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ВТПТdobacterТum lonРum - ə 3 ɬɚ Propionibacterium 

shermanii - 4; 

- ɩɟɩɬɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ «ɏɑ», ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɩɪɚɰɿ; 

- ɫɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ, ɹɤɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- ɧɚɬɪɿɣ ɨɰɬɨɜɨɤɢɫɥɢɣ «ɏɑ», ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɩɪɚɰɿ; 

- ɧɚɬɪɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ «ɏɑ», ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɩɪɚɰɿ; 

- ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ «ɏɑ», ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɩɪɚɰɿ; 
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- - ɫɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ,  ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ  ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- ɧɚɬɪɿɣ ɨɰɬɨɜɨ-ɤɢɫɥɢɣ «ɏɑ», ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-

ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- - ɫɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ, ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ, ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- - ɦɨɥɨɤɨ ɡɧɟɠɢɪɟɧɟ, ɤɨɬɪɟ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- - ɠɟɥɚɬɨɡɚ, ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- ɫɚɯɚɪɨɡɚ, ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ. 

əɤɿɫɬɶ ɤɨɠɧɨʀ ɩɚɪɬɿʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɤɨɬɪɚ ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɟɪɟɪɨɛɤɭ, 

ɩɟɪɟɜɿɪɹєɬɶɫɹ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ ɡɚɜɨɞɭ. ɋɢɪɨɜɢɧɚ, ɤɨɬɪɚ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ 

ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ. 

2. ɌȿɏɇɈɅɈȽȱɑɇȺ ɋɏȿɆȺ ȱ Ɉɉɂɋ ɌȿɏɇɈɅɈȽȱɑɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɍ 

2.1.Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɶ ɜ ɭɦɨɜɚɯ, 

ɝɚɪɚɧɬɭɸɱɢɯ ɜɢɫɨɤɢɣ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɝɿɝɿєɧɿɱɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɤɨɬɪɟ 

ɜɨɥɨɞɿє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. 
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Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɯɟɦɚ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ», ɜɤɥɸɱɚє ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɟɬɚɩɢ: 

- ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɛɨɜɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ВТПТdobacterТum lonРum - ə 3 ɬɚ 

Propionibacterium shermanii - 4; 

- ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ; 

 

- ɫɬɟɪɢɥɿɡɚɰɿɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ; 

- ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɞɨ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɧɧɹ; 

- ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɿɧɨɤɭɥɹɬɭ ɞɨɛɨɜɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ВТПТdobacterТum lonРum -ə 3 

ɬɚ Propionibacterium shermanii - 4 ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ; 

- ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɩɨɠɢɜɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ; 

- ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ  ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɲɥɹɯɨɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ; 

- ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ ɞɨ ɨɬɪɢɦɚɧɨʀ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 

ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ; 

- ɥɿɨɮɿɥɶɧɟ ɜɢɫɭɲɭɜɚɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ; 

- ɪɨɡɩɭɲɭɜɚɧɧɹ; 

- ɬɚɛɥɟɬɭɜɚɧɧɹ; 

- ɮɚɫɭɜɚɧɧɹ ɿ ɭɩɚɤɨɜɭɜɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ; 

- ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ. 

2.2.  Ɉɩɢɫ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» 

         ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɛɨɜɨʀ ɤɭɥьɬɭɪ Вifidobacterium longum - ə 3 ɬɚ 

Propionibacterium shermanii - 4 

2.2.1. Ɂɪɚɡɨɤ ɤɭɥɶɬɭɪ (ɫɭɯɚ ɛɿɨɦɚɫɚ) ВТПТdobacterТum lonРum - ə 3 ɬɚ 
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Propionibacterium shermanii - 4 ɦɚɫɨɸ 50 ɦɝ ɪɨɡɜɨɞɹɬɶ ɜ 1 ɦɥ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 
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 ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɞɚɥɿ ɩɨ 500 ɦɤɥ ɪɨɡɜɟɞɟɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɡɚɫɿɜɚɸɬɶ ɜ 9,5 ɦɥ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɨɛɢ ɿɧɤɭɛɭɸɬɶ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɿ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 37 

°ɋ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ. Ɉɬɪɢɦɚɧɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɜ ɬɨɦɭ ɠ ɨɛ’єɦɿ ɡɚɫɿɜɚɸɬɶ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɟ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɿɧɤɭɛɭɸɬɶ ɩɪɢ ɜɢɳɟ ɡɝɚɞɚɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ. Ɉɬɪɢɦɚɧɚ 

ɞɨɛɨɜɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɨɫɿɜɧɢɦ ɦɚɬɟɪɿɚɥɨɦ.  

ɉɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 

2.2.2. Ⱦɥɹ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ВТПТdobacterТum lonРum – ə 3 ɬɚ 

Propionibacterium shermanii – 4 ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɫɨєɜɨʀ   

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɤɨɬɪɟ ɭ ɫɜɨєɦɭ ɫɤɥɚɞɿ ɦɿɫɬɢɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, (ɦɚɫ.%): 

ɫɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ –3  ɦɚɫ.% 

ɫɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ – 0,1 ɦɚɫ.% 

ɩɟɩɬɨɧ – 0,1  ɦɚɫ.% 

ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ – 0,05  ɦɚɫ.% 

ɧɚɬɪɿɣ ɥɢɦɨɧɧɨɤɢɫɥɢɣ ɬɪɢɡɚɦɿɳɟɧɢɣ – 0,6  ɦɚɫ.% 

ɤɚɥɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ ɨɞɧɨɡɚɦɿɳɟɧɢɣ – 0,17  ɦɚɫ.% 

ɦɚɝɧɿɣ ɫɿɪɱɚɧɨɤɢɫɥɢɣ – 0,12  ɦɚɫ.% 

ɚɝɚɪ-ɚɝɚɪ – 0,25  ɦɚɫ.% 

ɜɨɞɚ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɚ – ɞɨ 100 ɦɚɫ.% ɨɛ’єɦɭ  

Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɪɇ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 6,7-7,0. .  

ɋɬɟɪɢɥɿɡɚɰɿɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 

2.2.3. ɋɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɫɬɟɪɢɥɿɡɭɸɬɶ ɩɪɢ 115-120◦ɋ, 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20 ɯɜɢɥɢɧ. 

Ɉɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɞɨ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɧɧɹ 

2.2.4. ɋɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɬɶ ɞɨ 30-35◦ɋ. 
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ȼɧɟɫɟɧɧɹ ɿɧɨɤɭɥɹɬɭ ɞɨɛɨɜɢɯ ɤɭɥьɬɭɪ Вifidobacterium longum – ə3 ɬɚ 

Propionibacterium shermanii – 4 ɜ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

2.2.5. Ⱦɨɛɨɜɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ВТПТdobacterТum lonРum – ə 3 ɬɚ 

Propionibacterium shermanii – 4 ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1 ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɜɧɨɫɹɬɶ ɜ 

ɫɬɟɪɢɥɶɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɜ ɪɿɜɧɢɯ ɨɛ’єɦɚɯ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 5% ɜɿɞ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛ’єɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. 

Ʉɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɩɨɠɢɜɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ 

2.2.6. Ʉɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɜɧɟɫɟɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɿ ɩɪɢ 34˚ɋ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ. 

ȼɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, 

ɲɥɹɯɨɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ 

2.2.7. Ɉɬɪɢɦɚɧɭ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ВТПТdobacterТum lonРum – ə 3 ɬɚ 

Propionibacterium shermanii – 4 ɜɿɞɞɿɥɹɸɬɶ ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, 

ɲɥɹɯɨɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ 10000 ɨɛ/ɯɜ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɯɜɢɥɢɧ. Ɉɬɪɢɦɚɧɭ 

ɫɢɦɛɢɨɬɢɱɧɭ ɛɿɨɦɚɫɭ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɜɿɞɞɿɥɹɸɬɶ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ. 

Ⱦɨɞɚɜɚɧɧɹ ɞɨ ɨɬɪɢɦɚɧɨʀ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 

ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

2.2.8. Ɉɬɪɢɦɚɧɭ ɛɿɨɦɚɫɭ ɩɪɨɦɢɜɚɸɬɶ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨɸ ɜɨɞɨɸ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ 

ɜɧɨɫɹɬɶ ɡɚɯɢɫɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ. ȼ ɹɤɨɫɬɿ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 

ɫɭɦɿɲ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, %: 

- ɫɚɯɚɪɨɡɚ – 50 

- ɠɟɥɚɬɨɡɚ – 25 

- ɦɨɥɨɤɨ – 25. 

Ʌɿɨɮɿɥьɧɟ ɜɢɫɭɲɭɜɚɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 
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2.2.11. ɋɢɦɛɿɨɬɢɱɧɭ ɛɿɨɦɚɫɭ  ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ 

ɡɚɦɨɪɨɠɭɸɬɶ ɪɿɜɧɢɦ ɫɥɨєɦ ɿ ɪɨɡɦɿɳɭɸɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ ɞɥɹ 

ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ.  

 

2.2.12. Ɂɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɦɿɧɭɫ 

30±1 ˚ɋ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 12 ɝɨɞɢɧ. ȼ ɬɚɤɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɞɨ 

ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɜ ɫɭɛɥɿɦɚɰɿɣɧɢɣ ɚɩɚɪɚɬ. 

 

2.2.13. ɉɨɱɚɬɤɨɜɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɫɭɲɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɬɢɫɤɭ ɜ 

ɫɭɛɥɿɦɚɰɿɣɧɨɦɭ ɚɩɚɪɚɬɿ ɜɿɞ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɞɨ 5˙10-1 ɱɢ 5˙10-2 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. ɑɟɪɟɡ 

1-1,5 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜɚɤɭɭɦ-ɧɚɫɨɫɭ ɜɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ ɩɿɞɿɝɪɿɜ, ɡɚɞɥɹ  

ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɭ ɫɭɛɥɿɦɚɰɿʀ ɥɶɨɞɭ, ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɧɟ ɜɢɳɟ ɦɿɧɭɫ 

26±1 ˚ɋ. 

 

2.2.14. ɑɟɪɟɡ 8 ɝɨɞɢɧ, ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɫɭɲɤɢ, ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ 

ɩɿɞɿɝɪɿɜɭ ɞɨ 37±1 ˚ɋ. Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɭɯɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɿɡ ɡɚɥɢɲɤɨɜɨɸ 

ɱɚɫɬɤɨɸ ɜɨɥɨɝɢ 2%, ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɫɭɲɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 20-24 ɝɨɞɢɧɢ. 

 

Ɋɨɡɩɭɲɭɜɚɧɧɹ 

2.2.15. ɉɿɫɥɹ ɫɭɲɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɢɜɚɧɬɚɠɭɸɬɶ ɜ ɚɫɟɩɬɢɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɿ 

ɪɨɡɩɭɲɭɸɬɶ ɞɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɱɚɫɬɨɤ 0,25-0,5 ɦɦ. 

 

Ɍɚɛɥɟɬɭɜɚɧɧɹ 

2.2.16. ȼɢɫɭɲɟɧɢɣ ɿ ɪɨɡɩɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɨɞɚɸɬɶ ɜ ɡɚɜɚɧɬɚɠɭɜɚɥɶɧɢɣ 

ɛɭɧɤɟɪ ɩɪɟɫɭ. Ɍɚɛɥɟɬɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɧɚɝɪɿɜɭ ɦɚɬɪɢɰɿ ɧɟ 

ɜɢɳɿɣ ɡɚ 45±1 ˚ɋ, ɬɢɫɤ 30 Ɇɉɚ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɯɜ. Ɇɚɫɨɜɚ ɱɚɫɬɤɚ ɜɨɥɨɝɢ ɜ 

ɝɨɬɨɜɨɦɭ ɩɪɨɞɭɤɬɿ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 5%. 
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Ɏɚɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɭɩɚɤɭɜɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ 

2.2.27. ȼɢɫɭɲɟɧɢɣ ɩɨɪɨɲɨɤ ɛɿɨɦɚɫɢ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ 

ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚ ɮɚɫɭɜɚɥɶɧɨ-ɭɩɚɤɨɜɭɜɚɥɶɧɨɦɭ 

ɚɜɬɨɦɚɬɿ ɮɚɫɭɸɬɶ ɜ ɉȿɌ ɮɥɚɤɨɧɢ ɩɨ 0,4 ɝɪ. Ɏɥɚɤɨɧɢ ɭɩɚɤɨɜɭɸɬɶ ɜ ɤɚɪɬɨɧɧɿ 

ɤɨɪɨɛɤɢ ɩɨ 10 ɲɬ.  

 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ 

2.2.18. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤɫ ɬɦ»ɡɝɿɞɧɨ ɡ ȽɈɋɌ 17768-90. 

2.2.19. Ƚɚɪɚɧɬɨɜɚɧɢɣ ɫɬɪɨɤ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤɫ ɬɦ» ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 4-

6 ̊ ɋ.  

 

3. Ɉɉɂɋ ɆȿɌɈȾȱȼ ȱ ɁȺɋɈȻȱȼ ɄɈɇɌɊɈɅɘ ɁȺ 

ɌȿɏɇɈɅɈȽȱɑɇɂɆ ɉɊɈɐȿɋɈɆ 

3.1. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ: 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɿɜ ɌȽɋ-712 

(ɦɟɠɿ ɜɢɦɿɪɿɜ ɹɤɢɯ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ 0…150˚ɋ, ɤɥɚɫ ɬɨɱɧɨɫɬɿ 1).Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɝɨɬɨɜɨʀ 

ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɝɿɞɧɨ ɜɢɦɨɝɚɦ ȽɎ ɏȱ, ɜɢɩ.2 ɿ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɈɋɌ 64-072-89. 

           

4.ɉɊȺȼɂɅȺ ɉɊɂɃɈɆɍ 

4.1. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤɫ ɬɦ» 

ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɢɣɦɚɬɢɫɹ ɩɚɪɬɿɹɦɢ. ȼɿɞɛɿɪ ɿ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɛ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ɡ 

ȽɈɋɌ 15113.0, ȽɈɋɌ 26922, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ȽɈɋɌ 15113.3, ȽɈɋɌ 13586.2-81, ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɜɨɥɨɝɢ – 

ɡɝɿɞɧɨ ɡ ȽɈɋɌ 15113.4, ȽɈɋɌ 13586.5-85. 
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5. ɄɈɇɌɊɈɅЬ ȼɂɊɈȻɇɂɐɌȼȺ 

ȼ 1 ɝ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤɫ ɬɦ» 

ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 5×104 ɄɆȺɎȺɧɆ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ 

ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɥɿɫɧɟɜɢɯ ɝɪɢɛɿɜ, ɞɪɿɠɞɠɿɜ ɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɝɪɭɩɢ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɩɚɥɢɱɤɢ. 

Ɇɚɫɨɜɭ ɞɨɥɸ ɜɨɥɨɝɢ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 1 ɪɚɡ ɜ ɦɿɫɹɰɶ. 

Ʉɨɠɧɚ ɩɚɪɬɿɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ 

«Ȼɿɮɿɞɨɩɪɨɩɿɨɧɿɤɫ ɬɦ» ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɩɟɪɟɜɿɪɟɧɚ ɜɿɞɞɿɥɨɦ (ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿєɸ) 

ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ ɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɚ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨ ɹɤɿɫɬɶ ɿɡ 

ɜɤɚɡɚɧɧɹɦ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ,  ɩɟɪɟɥɿɱɟɧɨʀ ɜ Ɍɍ. 

6. ɁȺɋɈȻɂ ȼɂɆȱɊȱȼ 

Ɍɟɪɦɨɦɟɬɪ ɌȽɋ-712, ɦɟɠɿ ɜɢɦɿɪɿɜ 0-150˚ɋ, ɤɥɚɫ ɬɨɱɧɨɫɬɿ 1. 

ȼɚɝɢ ɧɚɫɬɨɥɶɧɿ Ɋɇ-10ɐ12ɍ. Ɇɟɠɿ ɡɜɚɠɭɜɚɧɧɹ 0,1-10,0 ɤɝ. ɐɿɧɚ ɩɨɞɿɥɭ 5 ɝ. 

ɉɨɝɪɿɲɧɿɫɬɶ: 100-2500 ɝ – 0,5 ɝ; 2500-10000 ɝ – ±1,0%.  
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1. ɋɎȿɊȺ ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇə 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ (ɞɚɥɿ Ɍɍ) ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɸɬɶɫɹ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «ȻɉɆ ɬɦ», ɤɨɬɪɢɣ ɜɤɥɸɱɚє  ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ 

ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ВТПТdobacterТum lonРum – ə 3 ɬɚ Propionibacterium 

shermanii – 4, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

Ɉɛɥɚɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ – ɞɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ  ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ  ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɭ ɞɿʀ ɞɥя 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɥɚɫɧɿɫɬɸ Ʌ. ȼ. Ʉɚɩɪɟɥɶɹɧɰɚ ɬɚ 

Ʌ. Ɉ. Ʉɪɭɩɢɰɶɤɨʀ ɿ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɿɧɚɤɲɟ, ɹɤ ɡɿ ɡɝɨɞɨɸ ɡ ɧɢɦɢ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ, ɬɢɪɚɠɭɜɚɧɧɹ ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ ɛɟɡ 

ɨɮɿɰɿɣɧɨʀ ɡɝɨɞɢ Ʌ.ȼ. Ʉɚɩɪɟɥɶɹɧɰɚ ɬɚ Ʌ. Ɉ. Ʉɪɭɩɢɰɶɤɨʀ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɨ. 

Ɍɍ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɬɢ, ɚɥɟ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɧɿɠ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɜ 

ɩ’ɹɬɶ ɪɨɤɿɜ ɩɿɫɥɹ ʀɯ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɱɢ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ, ɹɤɳɨ ɧɟ ɜɢɧɢɤɚє 

ɩɨɬɪɟɛɚ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ʀɯ ɪɚɧɿɲɟ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɢɯ 

ɚɤɬɿɜ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɞɟɪɠɚɜɧɢɯ (ɦɿɠɞɟɪɠɚɜɧɢɯ) ɫɬɚɧɞɚɪɬɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ, ɤɨɬɪɿ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭɸɬɶ ɿɧɲɿ ɜɢɦɨɝɢ, ɧɿɠ ɬɿ, ɳɨ ɛɭɥɢ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɜ ɰɢɯ Ɍɍ. 

ɉɪɢɤɥɚɞ ɩɨɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɩɪɢ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ: «Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ 

ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ  «ȻɉɆ ɬɦ». 
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2. ɇɈɊɆȺɌɂȼɇȱ ɋɋɂɅɄɂ 

ȼ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɫɢɥɤɢ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ. 

ȽɈɋɌ 12.1.005-88 Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ 

ɪɨɛɨɱɿɣ ɡɨɧɿ. 

ȽɈɋɌ 10444-12-88 ɏɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ. Ɇɟɬɨɞɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɪɿɠɞɠɿɜ ɿ 

ɩɥɿɫɧɹɜɢɯ ɝɪɢɛɿɜ. 

ȽɈɋɌ 10444.15-94 ɏɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ. Ɇɟɬɨɞɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɦɟɡɨɮɿɥɶɧɢɯ ɚɟɪɨɛɧɢɯ ɿ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-

ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. 

ȽɈɋɌ 13586 ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. 

ȽɈɋɌ 13586.5-85 ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɫɨɜɨʀ ɞɨɥɿ ɜɨɥɨɝɢ. 

ȽɈɋɌ 15113.2-77 ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɨɦɿɲɨɤ 
 

ȽɈɋɌ  20996.1-2014 ɋɟɥɟɧ ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ. Ɇɟɬɨɞɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɟɥɟɧɭ. 
ȽɈɋɌ 7933-89 Ʉɨɪɨɛɤɨɜɢɣ ɤɚɪɬɨɧ. Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ. 

ȽɈɋɌ 17768-90 Ɇɚɪɤɭɜɚɧɧɹ ɜɚɧɬɚɠɿɜ 

ȽɈɋɌ 18251-87 ɋɬɪɿɱɤɚ ɤɥɟɣɤɚ ɧɚ ɩɚɩɟɪɨɜɿɣ ɨɫɧɨɜɿ. Ɍɟɯɧɿɱɧɿ 

ɭɦɨɜɢ. 

ȽɈɋɌ 25951-88 ɉɥɿɜɤɚ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɨɜɚ ɬɟɪɦɨɫɬɿɣɤɚ. Ɍɟɯɧɿɱɧɿ 

ɭɦɨɜɢ 

ȽɈɋɌ 26927-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɪɬɭɬɿ. 

ȽɈɋɌ 26929-93 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɛ. 

Ɇɿɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿɹ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ 

ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ.  

ȽɈɋɌ 26930-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɦɢɲ’ɹɤɚ. 
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ȽɈɋɌ 26931-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɦɿɞɿ. 

ȽɈɋɌ 26932-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɫɜɢɧɰɸ. 

ȽɈɋɌ 26933-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɤɚɞɦɿɸ. 

ȽɈɋɌ 26934-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɰɢɧɤɭ. 

ȽɈɋɌ 27668-88 ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɛ ɞɨ ɚɧɚɥɿɡɿɜ. 

ȽɈɋɌ 12.1.012-90 ɋɋȻɌ. ȼɿɛɪɚɰɿɣɧɚ ɛɟɡɩɟɤɚ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ. 

ȽɈɋɌ 12.1.003-83 ɋɋȻɌ. ɒɭɦ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɛɟɡɩɟɤɢ. 

ȽɈɋɌ 12.1.050-86 ɋɋȻɌ. Ɇɟɬɨɞɢ ɜɢɦɿɪɭ ɲɭɦɭ ɧɚ ɪɨɛɨɱɢɯ ɦɿɫɰɹɯ. 

ȽɈɋɌ 12.3.003-91 ɋɋȻɌ. ɉɪɨɰɟɫɢ ɜɢɪɨɛɧɢɱɿ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ 

ɛɟɡɩɟɤɢ. 

ȽɈɋɌ 12.3.002-75 ɋɋȻɌ. ɉɪɨɰɟɫɢ ɜɢɪɨɛɧɢɱɿ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ 

ɛɟɡɩɟɤɢ. 

ȽɈɋɌ12.4.011-89 ɋɋȻɌ. Ɂɚɫɨɛɢ ɡɚɯɢɫɬɭ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ 

ɜɢɦɨɝɢ ɿ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ. 

ȽɈɋɌ 3.3.6.142-99 Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɦɿɤɪɨɤɥɿɦɚɬɭ 

ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ. 

ȽɈɋɌ 201-97 Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɯ ɦɿɫɰɶ ɜɿɞ 

ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɢɯ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 

ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ. 

ɋɇɢɉ 2.04.05-91 Ɉɩɚɥɟɧɧɹ, ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɿ ɤɨɧɞɢɰɿɸɜɚɧɧɹ. 

ɋɇɢɉ 2.04.05-87 Ⱥɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɿ ɿ ɩɨɛɭɬɨɜɟ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ. 

ɋɇɢɉ 11-4-79 ɉɪɢɪɨɞɧɟ ɬɚ ɲɬɭɱɧɟ ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ. 

ɋɚɧɉɢɇ 42-123-4240-86 Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɿ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɿɝɪɚɰɿʀ (ȾɄɆ) ɯɿɦɿɱɧɢɯ 

ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ  ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɿɡ ɩɨɥɿɦɟɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 
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ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ, ɳɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭɸɬɶ ɿɡ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ. 

ɋɚɧɉɢɇ 42-128-4690-88 ɋɚɧɿɬɚɪɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɿ ɧɨɪɦɢ ɩɨ ɨɯɨɪɨɧɿ ɝɪɭɧɬɭ ɜɿɞ 

ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɩɨɛɭɬɨɜɢɦɢ ɿ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɦɢ 

ɜɿɞɯɨɞɚɦɢ. 

ɋɚɧɉɢɇ 4630-88 ɋɚɧɿɬɚɪɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɿ ɧɨɪɦɢ ɡ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. 

ɋɚɧɉɢɇ 4946-89 ɋɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 

ɜɨɞ ɜɿɞ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ. 

ɆɊ Ɇɿɧɡɞɪɚɜɭ № 2273-80 Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, 

ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɚɮɥɨɬɨɤɫɢɧɿɜ ɜ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. 

ɆȻɌ № 5061-89 Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ 

ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɯɚɪɱɨɜɨʀ 

ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. 

ɇɚɤɚɡ № 246 ɜɿɞ 

21.05.2007 ɪ. 

ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɨɝɥɹɞ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ 

ɩɟɜɧɢɯ ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ. 

ɈɋɌ 64-7-382-84 Ⱥɪɤɭɲ-ɜɤɥɚɞɢɲ. Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ. 

 

 

 

 

3. Ɍȿɏɇȱɑɇȱ ɍɆɈȼɂ 

3.1. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «ȻɉɆ ɬɦ», ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɬɢɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɜɢɦɨɝ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ, ɡɚ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿєɸ ɿ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜ ɯɚɪɱɨɜɨʀ 

ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɯ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 

Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɇɨɪɦɚ 

Ɂɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ Ʉɪɢɫɬɚɥɿɱɧɢɣ ɩɨɪɨɲɨɤ 

ɋɦɚɤ ɿ ɡɚɩɚɯ ɋɨɥɨɞɤɭɜɚɬɢɣ, ɛɟɡ ɡɚɩɚɯɭ 

Ʉɨɥɿɪ ɋɜɿɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ 

 

3.3. Ɂɚ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «ȻɉɆ ɬɦ», ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɜɢɦɨɝɚɦ ɜɤɚɡɚɧɢɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 2.  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 

Ɏɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɇɨɪɦɚ 

ɋɬɨɪɨɧɧɿ ɞɨɦɿɲɤɢ ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ 

Ɇɚɫɨɜɚ ɱɚɫɬɤɚ ɜɨɥɨɝɢ, % ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 7,5 

 

3.4. Ɂɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «ȻɉɆ ɬɦ», ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɜɢɦɨɝɚɦ, ɜɤɚɡɚɧɢɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 3.  
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3. 

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɇɨɪɦɚ 

ɄɆȺɎȺɧɆ, ɄɍɈ ɜ 1 1 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ, 

ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 

2,5×103 

ɉɥɿɫɧɟɜɿ ɝɪɢɛɢ, ɄɍɈ ɜ 1 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ  

ɉɚɬɨɝɟɧɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɜ ɬɨɦɭ 

ɱɢɫɥɿ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɢ ɜ 25 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ 

ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ 

ȻȽɄɉ ɜ 0,1 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ 

 

3.5. Ɏɭɧɤɰɿɪɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «ȻɉɆ ɬɦ», ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɡɛɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 4-6˚ ɋ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ. 

 

3.6. ȼɦɿɫɬ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɯɚɪɱɨɜɨɦɭ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿ «ȻɉɆ ɬɦ»,  ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦɿ ɪɿɜɧɿ (ɬɚɛɥ.4), 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ «Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ ɹɤɿɫɬɸ 

ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ» № 5061-89, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦɢ 

Ɇɿɧɡɞɪɚɜɨɦ 01.08.89 ɪ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 4 

Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɢɣ ɜɦɿɫɬ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɯɚɪɱɨɜɨɦɭ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿ 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɿ ɪɿɜɧɿ (ɦɝ/ɤɝ), ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 

Ɍɨɤɫɢɱɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ: 

ɋɜɢɧɟɰɶ 

 

ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 1,0 

Ʉɚɞɦɿɣ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 0,1 

Ɋɬɭɬɶ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 0,02 

Ɇɢɲ’ɹɤ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 0,2 

Ɇɿɞɶ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 20,0 
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3.7. Ⱦɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ 

«ȻɉɆ ɬɦ», ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: 

 

- ɜɨɞɚ ɩɢɬɧɚ ȽɈɋɌ 2874-82; 

- ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ В.longum-ə3, P. shermanii-4; 

- ɩɟɩɬɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ; 

- ɫɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ; 

- ɩɟɩɬɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ; 

- ɧɚɬɪɿɣ ɨɰɬɨɜɨɤɢɫɥɢɣ; 

- ɤɚɥɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ; 

- ɧɚɬɪɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ; 

- ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ; 

- ɫɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ; 

- ɦɨɥɨɤɨ;  

- ɠɟɥɚɬɨɡɚ; 

- ɫɚɯɚɪɨɡɚ. 

 

ɉɪɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɚ «ȻɉɆ ɬɦ», 

ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɜɢɦɨɝɚɦ ɆȻɌ ɿ ɋɇ № 5061, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɦ 

01.08.1999 ɪ., ɡɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɿ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɦɭ ɜɦɿɫɬɭ 

ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ. 
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3.8. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «ȻɉɆ ɬɦ»  ɡɚɩɚɤɨɜɭɸɬɶ ɩɨ 

0,4 ɝ ɜ ɉȿɌ ɮɥɚɤɨɧɢ ȽɈɋɌ 25951. ȼɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨʀ ɦɚɫɢ ɜ 

ɨɞɢɧɢɰɿ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ ±1%. 

3.9. Ɇɚɪɤɭɜɚɧɧɹ ɤɨɠɧɨʀ ɩɚɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɨɞɢɧɢɰɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 

ɞɨ ȽɈɋɌ 17768-90 ɡ ɧɚɧɟɫɟɧɧɹɦ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɩɨɡɧɚɱɨɤ: 

- ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɧɚɤɭ, ɧɚɡɜɢ, ɦɿɫɰɟɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ-

ɜɢɝɨɬɨɜɧɢɤɚ; 

- ɞɚɬɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ; 

- ɦɚɫɢ ɧɟɬɬɨ; 

- ɧɨɦɟɪɭ ɩɚɪɬɿʀ; 

- ɧɨɦɟɪɭ ɫɟɪɿʀ; 

- ɬɟɪɦɿɧ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ; 

- ɩɨɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ. 

 

4. ȼɂɆɈȽɂ ȾɈ ȻȿɁɉȿɄɂ, ȼɂɆɈȽɂ ɈɏɈɊɈɇɂ 

ɇȺȼɄɈɅɂɒɇЬɈȽɈ ɋȿɊȿȾɈȼɂɓȺ, ɍɌɂɅȱɁȺɐȱə 

 

4.1. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ» ɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɿɡ ȽɈɋɌ 12.3.002-75 «ɉɪɨɰɟɫɢ 

ɜɢɪɨɛɧɢɱɿ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɛɟɡɩɟɤɢ.» 

4.2. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɪɢɥɚɞɿɜ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ 

ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 45˚ ɋ. 

4.3. Ɉɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ ɩɨɜɢɧɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɋɇɢɉ 

II -2. 

4.4. Ɇɿɤɪɨɤɥɿɦɚɬ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ Ⱦɋɇ 

3.3.6.042. 
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4.5. ȼɢɪɨɛɧɢɱɿ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ ɨɛɥɚɞɧɭɸɬɶ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿєɸ ɡɝɿɞɧɨ ɋɇɢɉ 

2.04.05. 

4.6. ȿɤɜɿɜɚɥɟɧɬɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɲɭɦɭ (ɲɭɦɨɜɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ɪɨɛɨɱɢɯ 

ɦɿɫɬɚɯ) ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 80 ɞȻɚ ɡɝɿɞɧɨ Ⱦɋɇ 3.3.6.037, ȽɈɋɌ 

12.1.003. 

4.7. ȿɤɜɿɜɚɥɟɧɬɧɢɣ ɤɨɪɟɤɬɨɜɚɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɧɚ ɪɨɛɨɱɢɯ 

ɦɿɫɰɹɯ ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 92 ɞȻ ɡɝɿɞɧɨ Ⱦɋɇ 3.3.6.037, ȽɈɋɌ 12.1.012. 

4.8. Ɋɨɛɿɬɧɢɤɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɫɩɟɰɨɞɹɝɨɦ, ɡɝɿɞɧɨ ɝɚɥɭɡɟɜɢɦ ɧɨɪɦɚɦ ɿ 

ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ- ɩɨɛɭɬɨɜɢɦ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɦ ɡɝɿɞɧɨ ɋɇɢɉ 2.09.04. 

4.9. Ɋɨɛɿɬɧɢɤɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɿ ɦɟɞɨɝɥɹɞɢ ɡɝɿɞɧɨ ɧɚɤɚɡɭ ɆɁ № 45 

ɜɿɞ 31.03.94. 

4.10. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨɜɿɬɪɹ ɪɨɛɨɱɨʀ ɡɨɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ȽɈɋɌ 

12.1.050., ɦɿɤɪɨɤɥɿɦɚɬɭ ɩɨ Ⱦɋɇ 3.3.6.042. 

4.11. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɪɿɜɧɹ ɲɭɦɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨ Ⱦɋɇ 3.3.6.037, ȽɈɋɌ 

12.1.050, ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɩɨ ȽɈɋɌ 12.1.012, Ⱦɋɇ 3.3.6.039. 

4.12. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɬɚɧɭ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɹɤɢɣ ɜɤɥɸɱɚє 

ɨɯɨɪɨɧɭ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɤɢɞɢ ɫɬɿɱɧɢɯ ɜɨɞ, ɨɯɨɪɨɧɭ ɝɪɭɧɬɭ, 

ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɿɡ ɜɢɦɨɝɚɦɢ: 

- ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ Ⱦɋɉ 201; 

- ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɿ ɜɨɞɢ ɋɚɧɉɢɇ 4630; 

- ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɧɚɫɟɥɟɧɢɯ ɩɭɧɤɬɿɜ ɋɚɧɉɢɇ 42-128-4690. 

4.13. ɍɬɢɥɿɡɚɰɿɹ ɜɿɞɯɨɞɿɜ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɿɡ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɦɢ 

ɧɨɪɦɚɦɢ ȼɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
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5. ɉɊȺȼɂɅȺ ɉɊɂɃɆȺɇɇə 

 

 5.1. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «ȻɉɆ ɬɦ» ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɩɪɢɣɦɚɬɢɫɶ ɩɚɪɬɿɹɦɢ. ɉɚɪɬɿєɸ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɤɨɬɪɚ 

ɜɢɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɛɭ.  

5.2. ɉɪɢɣɦɚɥɶɧɨ-ɡɞɚɜɚɥɶɧɢɦɢ ɩɚɪɬɿɹɦɢ ɩɿɞɞɚєɬɶɫɹ ɤɨɠɧɚ ɩɚɪɬɿɹ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ» ɡɚ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ , ɫɬɚɧɭ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɿ ɦɚɪɤɭɜɚɧɧɹ. Ɉɛ’єɦ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 

ɡɚ ȽɈɋɌ13586.3-83. 

5.3. Ɏɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ є ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɢɦɢ ɿ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 

ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɧɟ ɪɿɞɲɟ ɧɿɠ 1ɪɚɡ ɜ ɨɞɢɧ ɦɿɫɹɰɶ ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɿ ɡɚ 

ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸɸɱɨʀ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ. 

5.4. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨʀ ɧɨɪɦɢ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɧɟ ɪɿɞɲɟ 1 ɪɚɡɭ ɜ ɲɿɫɬɶ ɦɿɫɹɰɿɜ, ɚ 

ɬɚɤɨɠ ɡɚ ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɿ ɜɿɞɨɦɱɨʀ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ ɩɪɢ 

ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. 

5.5. Ʉɨɠɧɚ ɩɚɪɬɿɹ ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɳɨ ɜɢɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɩɟɪɟɜɿɪɟɧɚ 

ɜɿɞɞɿɥɨɦ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ (ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿєɸ) ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ 

ɜɢɦɨɝɚɦ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ɿ ɛɭɬɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɨɸ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɩɨ ɹɤɨɫɬɿ. 

5.6. Ɉɪɢɝɿɧɚɥ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹ ɩɪɨ ɹɤɿɫɬɶ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜ ɟɤɫɩɟɞɢɰɿʀ 

ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ-ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ, ɚ ɜ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭє ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɡɿ ɫɤɥɚɞɭ 

ɧɚ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ, ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ ɧɨɦɟɪ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹ ɩɪɨ ɹɤɿɫɬɶ, ɞɚɬɭ 

ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɿ ɫɬɪɨɤɭ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ.  

 

6. ɆȿɌɈȾɂ ȾɈɋɅȱȾɀȿɇЬ 

6.1. Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɡ ȽɈɋɌ 26972-86, 

ȽɈɋɌ 10444.12-88 ɬɚ ȽɈɋɌ 10444.15-94 ɜ ɩɨɪɹɞɤɭ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ 

ɧɚɞɡɨɪɭ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɚɧɰɿʀ ɡɚ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ. 
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6.2. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɚ ȽɈɋɌ 27668-88. 

6.3. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɜɨɥɨɝɢ ɡɚ ȽɈɋɌ 13586.5-85. 

6.4. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ȻȺȾ ɡɚ ȽɎ ɏ1. 

6.4. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɜɚɠɤɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ ɿ ɦɢɲ’ɹɤɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɚ ȽɈɋɌ 

26927-86, ȽɈɋɌ 26931-86, ȽɈɋɌ 26932-86, ȽɈɋɌ 26933-86, ȽɈɋɌ 26934-86. 

ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɿɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɜɦɿɫɬɨɦ ɜɚɠɤɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ ɿ ɦɢɲ’ɹɤɚ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɿɡ «Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɦ ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ 

ɜɦɿɫɬɨɦ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɜ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɿɣ ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ». 

6.7. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɹɤɨɫɬɿ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɝɿɞɧɨ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦ ɜɢɞɚɧɢɦ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨɦ-ɜɢɪɨɛɧɢɤɨɦ, ɩɪɢ ɜɯɿɞɧɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɿ. 

6.8. Ɇɚɫɭ ɧɟɬɬɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɡɜɚɠɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚ ɜɚɝɚɯ ɿɡ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɸ 

ɩɨɝɪɿɲɧɿɫɬɸ ±0,25% ɜɿɞ ɮɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ.  

7. ɌɊȺɇɋɉɈɊɌɍȼȺɇɇə ɌȺ ɁȻȿɊȱȽȺɇɇə 

7.1. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «ȻɉɆ ɬɦ» ɪɨɡɮɚɫɨɜɚɧɢɣ ɜ 

ɉȿɌ ɮɥɚɤɨɧɢ ɩɨ 0,4 ɝ. 

7.2. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «ȻɉɆ ɬɦ» ɩɨɦɿɳɚɸɬɶ ɜ 

ɤɚɪɬɨɧɧɿ ɤɨɪɨɛɤɢ, ɤɨɬɪɿ ɭɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜ ɤɨɪɨɛɤɢ ɿ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɸɬɶ ɜ ɝɪɭɡɨɜɢɯ 

ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹɯ, ɜɚɝɨɬɚɧ, ɬɪɸɦɚɯ ɫɭɞɟɧ, ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɦɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɿ. Ɂɝɿɞɧɨ ɡ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɶ ɩɪɢ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɞɨɬɪɢɦɚɧɿ ɦɿɪɢ  

ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɢɯ ɨɩɚɞɿɜ. 
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7.3. Ɇɚɪɤɭɜɚɧɧɹ ɤɨɠɧɨʀ ɩɚɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɨɞɢɧɢɰɿ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ 

ɡɝɿɞɧɨ ɡ ȽɈɋɌ 17768-90 ɿɡ ɧɚɧɟɫɟɧɧɹɦ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɩɨɡɧɚɱɨɤ: 

- ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɧɚɤɭ, ɧɚɡɜɢ, ɦɿɫɰɟɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɿ ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɭ- ɜɢɪɨɛɧɢɤɭ; 

- ɞɚɬɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ; 

- ɦɚɫɢ ɧɟɬɬɨ; 

- ɧɨɦɟɪɭ ɫɟɪɿʀ; 

- ɬɟɪɦɿɧ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ; 

- ɭɦɨɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ; 

- ɩɨɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɩɪɚɜɠɧɿɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ. 

7.4. Ɂɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ»  

ɩɨɜɢɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɜ ɱɢɫɬɢɯ, ɫɭɯɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 4-6˚ɋ.  

 

8. ȽȺɊȺɇɌȱȲ ɉɈɋɌȺȼɇɂɄȺ 

8.1. ɉɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨ-ɜɢɪɨɛɧɢɤ ɝɚɪɚɧɬɭє ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɰɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ 

ɭɦɨɜ  ɩɪɢ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɿ ɭɦɨɜ ɿ ɫɬɪɨɤɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɚɜɢɥ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ.  

8.2. Ƚɚɪɚɧɬɿɣɧɢɣ ɫɬɪɨɤ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ» 12 ɦɿɫɹɰɿɜ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ.  
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ȾɈȾȺɌɈɄ Ⱥ 

ȻȱȻɅȱɈȽɊȺɎȱə 

11. Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨʀ 

ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɯ Ɇɿɧɡɞɪɚɜɨɦ № 5061-89 

ɡɚɬɜɟɪɞɠ. 01.08.89 ɪ. 

12. ɋɧɢɉ II-4-79 ɉɪɢɪɨɞɧɟ ɲɬɭɱɧɟ ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ.  

13. Ⱦɋɇ 3.3.6.042-99 Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɦɿɤɪɨɤɥɿɦɚɬɭ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ 

ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ. 

14. Ⱦɋɇ 3.3.6.037-99 Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨɝɨ ɲɭɦɭ, 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɭ ɬɚ ɿɧɮɪɚɡɜɭɤɭ. 

15. Ⱦɋɉ 201-97 Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɨɯɨɪɨɧɢ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɯ ɦɿɫɰɶ (ɜɿɞ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 

ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ). 

16. ɋɚɧɉɢɧ 42-128-4690-88 ɋɚɧɢɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ 

ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬ. 

17. ɋɚɧɉɢɧ 4630-88 ɋɚɧɢɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɧɨɪɦɵ ɨɯɪɚɧɵ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ 

ɜɨɞ ɨɬ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ. 

18. ɉɨɧɨɦɚɪɟɜ, ȼ.Ⱦ. Ⱥɧɚɥɿɬɢɱɧɚ ɯɿɦɿɹ: ȼ 2 ɬ. – Ɇ.: ȼɢɳɚ ɲɤɨɥɚ, 1982. – 

Ɍ.2: Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ. – 288 ɫ.  

19. Ⱥɣɜɚɡɨɜ, Ƚ.ɂ. ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ ɩɨ ɯɢɦɢɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ 

ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ. – Ɇ.: ȼɵɫɲɚɹ ɲɤɨɥɚ, 1973. – 250 ɫ. 

20.  Ʉɢɫɟɥɟɜ, Ⱥ.ȼ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜ ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ ɢ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢ. – Ɇ.: ɆȽɍ, 1973. – 448 ɫ.  
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ɅɂɋɌ ɊȿɗɋɌɊȺɐȱȲ ɁɆȱɇ Ɍɍ 

ɇɨɦɟɪ 

ɡɦɿɧɢ  

ɇɨɦɟɪ ɥɢɫɬɚ (ɫɬɨɪɿɧɤɢ)  ɇɨɦɟɪ 

ɞɨɤɭɦɟ

ɧɬɭ 

ɉɿɞɩɢɫ Ⱦɚɬɚ ɋɬɪɨɤ 

ɜɜɟɞɟɧ

ɧɹ ɡɦɿɧɟɧɨɝɨ 

 

ɡɚɦɿɧɟɧɨɝɨ 

 

ɧɨɜɨɝɨ ɚɧɭɥɶɨɜɚɧɨɝɨ 
 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



188 

Ⱦɨɞɚɬɨɤ Ƚ 

 



189 

Ɍȱ 24.14-02071062-002:2017 

 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɟɯɧɿɱɧɚ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɹ (ɞɚɥɿ Ɍȱ) ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɸɬɶɫɹ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «ȻɉɆ ɬɦ», ɤɨɬɪɢɣ ɜɤɥɸɱɚє ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ 

ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ВТПТdobacterТum lonРum – ə 3 ɬɚ Propionibacterium 

shermanii – 4, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

1. ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɋɂɊɈȼɂɇɂ 

Ⱦɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ», 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: 

- ɜɨɞɚ ɩɢɬɧɚ ȽɈɋɌ 2874-82; 

- ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ВТПТdobacterТum lonРum – ə 3 ɬɚ 

Propionibacterium shermanii – 4; 

- ɩɟɩɬɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ «ɏɑ», ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-

ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ 

ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- ɫɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ, ɹɤɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- ɧɚɬɪɿɣ ɨɰɬɨɜɨɤɢɫɥɢɣ «ɏɑ», ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-

ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ 

ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- ɤɚɥɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ «ɏɑ», ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-

ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ 

ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- ɧɚɬɪɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ «ɏɑ», ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-

ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ 

ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 
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- - ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ «ɏɑ», ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɩɪɚɰɿ; 

- - ɫɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ,  ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ  ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- ɧɚɬɪɿɣ ɨɰɬɨɜɨ-ɤɢɫɥɢɣ «ɏɑ», ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɩɪɚɰɿ; 

- - ɫɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ, ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- - ɦɨɥɨɤɨ ɡɧɟɠɢɪɟɧɟ, ɤɨɬɪɟ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- - ɠɟɥɚɬɨɡɚ, ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- - ɫɚɯɚɪɨɡɚ, ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ. 

əɤɿɫɬɶ ɤɨɠɧɨʀ ɩɚɪɬɿʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɤɨɬɪɚ ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɟɪɟɪɨɛɤɭ, 

ɩɟɪɟɜɿɪɹєɬɶɫɹ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ ɡɚɜɨɞɭ. ɋɢɪɨɜɢɧɚ, ɤɨɬɪɚ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ 

ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ. 

 

2. ɌȿɏɇɈɅɈȽȱɑɇȺ ɋɏȿɆȺ ȱ Ɉɉɂɋ ɌȿɏɇɈɅɈȽȱɑɇɈȽɈ 

ɉɊɈɐȿɋɍ 

2.1.Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ», ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɶ ɜ ɭɦɨɜɚɯ, ɝɚɪɚɧɬɭɸɱɢɯ ɜɢɫɨɤɢɣ 

ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɝɿɝɿєɧɿɱɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɤɨɬɪɟ ɜɨɥɨɞɿє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. 
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Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɯɟɦɚ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ», ɜɤɥɸɱɚє ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɟɬɚɩɢ: 

 

- ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɛɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ВТПТdobacterТum lonРum – ə 3 ɬɚ 

Propionibacterium shermanii – 4; 

- ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ; 

- ɫɬɟɪɢɥɿɡɚɰɿɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ; 

- ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɞɨ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɧɧɹ; 

- ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɿɧɨɤɭɥɹɬɭ ɞɨɛɨɜɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ВТПidobacterium longum – ə 3 ɬɚ 

Propionibacterium shermanii – 4 ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ; 

- ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɩɨɠɢɜɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ; 

- ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ  ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɲɥɹɯɨɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ; 

- ɬɟɪɦɿɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ; 

- ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ ɞɨ ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ; 

- ɥɿɨɮɿɥɶɧɟ ɜɢɫɭɲɭɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ; 

- ɪɨɡɩɭɲɭɜɚɧɧɹ; 

- ɬɚɛɥɟɬɭɜɚɧɧɹ; 

- ɮɚɫɭɜɚɧɧɹ ɿ ɭɩɚɤɨɜɭɜɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ; 

- ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ. 

2.2.  Ɉɩɢɫ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ» 
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ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɛɨɜɨʀ ɤɭɥьɬɭɪɢ 

2.2.1. Ɂɪɚɡɨɤ ɤɭɥɶɬɭɪ (ɫɭɯɚ ɛɿɨɦɚɫɚ) ВТПТdobacterТum lonРum – ə 3 ɬɚ 

Propionibacterium shermanii – 4 ɦɚɫɨɸ 50 ɦɝ ɪɨɡɜɨɞɹɬɶ ɜ 1 ɦɥ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɞɚɥɿ ɩɨ 500 ɦɤɥ ɪɨɡɜɟɞɟɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɡɚɫɿɜɚɸɬɶ ɜ 9,5 ɦɥ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɨɛɢ ɿɧɤɭɛɭɸɬɶ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɿ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 37 

°ɋ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ. Ɉɬɪɢɦɚɧɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɜ ɬɨɦɭ ɠ ɨɛ’єɦɿ ɡɚɫɿɜɚɸɬɶ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɟ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɿɧɤɭɛɭɸɬɶ ɩɪɢ ɜɢɳɟ ɡɝɚɞɚɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ. Ɉɬɪɢɦɚɧɚ 

ɞɨɛɨɜɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɨɫɿɜɧɢɦ ɦɚɬɟɪɿɚɥɨɦ.  

ɉɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 

2.2.2. Ⱦɥɹ ɫɭɦɿɫɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ВТПТdobacterТum lonРum – ə 3 ɬɚ 

Propionibacterium shermanii – 4 ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɫɨєɜɨʀ   

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɤɨɬɪɟ ɭ ɫɜɨєɦɭ ɫɤɥɚɞɿ ɦɿɫɬɢɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, (ɦɚɫ.%): 

ɫɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ –3  ɦɚɫ.% 

ɫɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ – 0,1 ɦɚɫ.% 

ɩɟɩɬɨɧ – 0,1  ɦɚɫ.% 

ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ – 0,05  ɦɚɫ.% 

ɧɚɬɪɿɣ ɥɢɦɨɧɧɨɤɢɫɥɢɣ ɬɪɢɡɚɦɿɳɟɧɢɣ – 0,6  ɦɚɫ.% 

ɤɚɥɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ ɨɞɧɨɡɚɦɿɳɟɧɢɣ – 0,17  ɦɚɫ.% 

ɦɚɝɧɿɣ ɫɿɪɱɚɧɨɤɢɫɥɢɣ – 0,12  ɦɚɫ.% 

ɚɝɚɪ-ɚɝɚɪ – 0,25  ɦɚɫ.% 

ɜɨɞɚ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɚ – ɞɨ 100 ɦɚɫ.% ɨɛ’єɦɭ  

Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɪɇ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 6,7-7,0. .  

ɋɬɟɪɢɥɿɡɚɰɿɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 

2.2.3. ɋɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɫɬɟɪɢɥɿɡɭɸɬɶ ɩɪɢ 115-120◦ɋ, 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20 ɯɜɢɥɢɧ. 

Ɉɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɞɨ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɧɧɹ 

2.2.4. ɋɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɬɶ ɞɨ 30-35◦ɋ. 
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ȼɧɟɫɟɧɧɹ ɿɧɨɤɭɥɹɬɭ ɞɨɛɨɜɢɯ ɤɭɥьɬɭɪ Вifidobacterium longum – ə 3 ɬɚ 

Propionibacterium shermanii – 4 ɜ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

2.2.5. Ⱦɨɛɨɜɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ВТПТdobacterТum lonРum – ə 3 ɬɚ 

Propionibacterium shermanii – 4 ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1 ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɜɧɨɫɹɬɶ ɜ 

ɫɬɟɪɢɥɶɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɜ ɪɿɜɧɢɯ ɨɛ’єɦɚɯ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 5% ɜɿɞ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛ’єɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. 

Ʉɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɩɨɠɢɜɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ 

2.2.6. Ʉɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɜɧɟɫɟɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɿ ɩɪɢ 34˚ɋ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ. 

ȼɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɲɥɹɯɨɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ 

 

2.2.7. Ɉɬɪɢɦɚɧɭ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ВТПТdobacterТum lonРum – ə 3 ɬɚ 

Propionibacterium shermanii – 4 ɜɿɞɞɿɥɹɸɬɶ ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, 

ɲɥɹɯɨɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ 10000 ɨɛ/ɯɜ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɯɜɢɥɢɧ. Ɉɬɪɢɦɚɧɭ 

ɫɟɥɟɧɡɛɚɝɚɱɟɧɭ ɛɿɨɦɚɫɭ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɜɿɞɞɿɥɹɸɬɶ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ. 

Ɍɟɪɦɿɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬь ɩɪɨɞɭɤɬɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ 

2.2.8. Ɉɬɪɢɦɚɧɢɣ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ 

ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ВТПТdobacterТum lonРum – ə 3 ɬɚ Propionibacterium 

shermanii – 4,ɩɿɞɞɚɸɬɶ ɬɟɪɦɿɱɧɿɣ ɨɛɪɨɛɰɿ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 65 ˚ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 45 

ɯɜɢɥɢɧ. 

 

- Ⱦɨɞɚɜɚɧɧɹ ɞɨ ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

2.2.9. Ⱦɨ ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ ɜɧɨɫɹɬɶ ɡɚɯɢɫɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ. ȼ 

ɹɤɨɫɬɿ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɫɭɦɿɲ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, %: 
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- ɫɚɯɚɪɨɡɚ – 50 

- ɠɟɥɚɬɨɡɚ – 25 

- ɦɨɥɨɤɨ – 25. 

 

Ʌɿɨɮɿɥьɧɟ ɜɢɫɭɲɭɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ 

2.2.11. Ɇɟɬɚɛɨɥɿɬɢ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ  ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɚɦɨɪɨɠɭɸɬɶ ɪɿɜɧɢɦ ɫɥɨєɦ ɿ ɪɨɡɦɿɳɭɸɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ ɞɥɹ 

ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ.  

2.2.12. Ɂɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɦɿɧɭɫ 

30±1 ˚ɋ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 12 ɝɨɞɢɧ. ȼ ɬɚɤɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɞɨ 

ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɜ ɫɭɛɥɿɦɚɰɿɣɧɢɣ ɚɩɚɪɚɬ. 

2.2.13. ɉɨɱɚɬɤɨɜɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɫɭɲɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɬɢɫɤɭ ɜ 

ɫɭɛɥɿɦɚɰɿɣɧɨɦɭ ɚɩɚɪɚɬɿ ɜɿɞ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɞɨ 5˙10-1 ɱɢ 5˙10-2 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. ɑɟɪɟɡ 

1-1,5 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜɚɤɭɭɦ-ɧɚɫɨɫɭ ɜɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ ɩɿɞɿɝɪɿɜ, ɡɚɞɥɹ  

ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɭ ɫɭɛɥɿɦɚɰɿʀ ɥɶɨɞɭ, ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɧɟ ɜɢɳɟ ɦɿɧɭɫ 

26±1 ˚ɋ. 

2.2.14. ɑɟɪɟɡ 8 ɝɨɞɢɧ, ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɫɭɲɤɢ, ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ 

ɩɿɞɿɝɪɿɜɭ ɞɨ 37±1 ˚ɋ. Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɭɯɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɿɡ ɡɚɥɢɲɤɨɜɨɸ 

ɱɚɫɬɤɨɸ ɜɨɥɨɝɢ 2%, ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɫɭɲɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 20-24 ɝɨɞɢɧɢ. 

 

Ɋɨɡɩɭɲɭɜɚɧɧɹ 

 

2.2.15. ɉɿɫɥɹ ɫɭɲɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɢɜɚɧɬɚɠɭɸɬɶ ɜ ɚɫɟɩɬɢɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɿ 

ɪɨɡɩɭɲɭɸɬɶ ɞɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɱɚɫɬɨɤ 0,25-0,5 ɦɦ. 

 

Ɍɚɛɥɟɬɭɜɚɧɧɹ 

 

2.2.16. ȼɢɫɭɲɟɧɢɣ ɿ ɪɨɡɩɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɨɞɚɸɬɶ ɜ ɡɚɜɚɧɬɚɠɭɜɚɥɶɧɢɣ 

ɛɭɧɤɟɪ ɩɪɟɫɭ. Ɍɚɛɥɟɬɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɧɚɝɪɿɜɭ ɦɚɬɪɢɰɿ ɧɟ  
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ɜɢɳɿɣ ɡɚ 45±1 ˚ɋ, ɬɢɫɤ 30 Ɇɉɚ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɯɜ. Ɇɚɫɨɜɚ ɱɚɫɬɤɚ ɜɨɥɨɝɢ ɜ 

ɝɨɬɨɜɨɦɭ ɩɪɨɞɭɤɬɿ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 5%. 

Ɏɚɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɭɩɚɤɭɜɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ 

2.2.17. ȼɢɫɭɲɟɧɢɣ ɩɨɪɨɲɨɤ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ 

ɧɚ ɮɚɫɭɜɚɥɶɧɨ-ɭɩɚɤɨɜɭɜɚɥɶɧɨɦɭ ɚɜɬɨɦɚɬɿ ɮɚɫɭɸɬɶ ɜ ɉȿɌ ɮɥɚɤɨɧɢ ɩɨ 0,4 ɝɪ. 

Ɏɥɚɤɨɧɢ ɭɩɚɤɨɜɭɸɬɶ ɜ ɤɚɪɬɨɧɧɿ ɤɨɪɨɛɤɢ ɩɨ 10 ɲɬ.  

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ 

2.2.18. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ» ɡɝɿɞɧɨ ɡ ȽɈɋɌ 17768-90. 

2.2.19. Ƚɚɪɚɧɬɨɜɚɧɢɣ ɫɬɪɨɤ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «ȻɉɆ ɬɦ» ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 4-6 ̊ ɋ.  

 

3. Ɉɉɂɋ ɆȿɌɈȾȱȼ ȱ ɁȺɋɈȻȱȼ ɄɈɇɌɊɈɅɘ ɁȺ 

ɌȿɏɇɈɅɈȽȱɑɇɂɆ ɉɊɈɐȿɋɈɆ 

3.1. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ: 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɿɜ ɌȽɋ-712 

(ɦɟɠɿ ɜɢɦɿɪɿɜ ɹɤɢɯ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ 0…150˚ɋ, ɤɥɚɫ ɬɨɱɧɨɫɬɿ 1).Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɝɨɬɨɜɨʀ 

ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɝɿɞɧɨ ɜɢɦɨɝɚɦ ȽɎ ɏȱ, ɜɢɩ.2 ɿ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɈɋɌ 64-072-89. 

 

4.ɉɊȺȼɂɅȺ ɉɊɂɃɈɆɍ 

4.1. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «ȻɆɉ ɬɦ» ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɩɪɢɣɦɚɬɢɫɹ ɩɚɪɬɿɹɦɢ. ȼɿɞɛɿɪ ɿ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɛ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ȽɈɋɌ 

15113.0, ȽɈɋɌ 26922, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ 

ɡɝɿɞɧɨ ɡ ȽɈɋɌ 15113.3, ȽɈɋɌ 13586.2-81, ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɜɨɥɨɝɢ – ɡɝɿɞɧɨ ɡ 

ȽɈɋɌ 15113.4, ȽɈɋɌ 13586.5-85. 
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5. ɄɈɇɌɊɈɅЬ ȼɂɊɈȻɇɂɐɌȼȺ 

ȼ 1 ɝ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «ȻɆɉ ɬɦ» ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ 

ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 5×104 ɄɆȺɎȺɧɆ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɥɿɫɧɟɜɢɯ 

ɝɪɢɛɿɜ, ɞɪɿɠɞɠɿɜ ɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɝɪɭɩɢ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɩɚɥɢɱɤɢ. 

Ɇɚɫɨɜɭ ɞɨɥɸ ɜɨɥɨɝɢ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 1 ɪɚɡ ɜ ɦɿɫɹɰɶ. 

Ʉɨɠɧɚ ɩɚɪɬɿɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «ȻɆɉ ɬɦ» 

ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɩɟɪɟɜɿɪɟɧɚ ɜɿɞɞɿɥɨɦ (ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿєɸ) ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ ɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɚ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨ ɹɤɿɫɬɶ ɿɡ ɜɤɚɡɚɧɧɹɦ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ,  

ɩɟɪɟɥɿɱɟɧɨʀ ɜ Ɍɍ. 

6. ɁȺɋɈȻɂ ȼɂɆȱɊȱȼ 

Ɍɟɪɦɨɦɟɬɪ ɌȽɋ-712, ɦɟɠɿ ɜɢɦɿɪɿɜ 0-150˚ɋ, ɤɥɚɫ ɬɨɱɧɨɫɬɿ 1. 

ȼɚɝɢ ɧɚɫɬɨɥɶɧɿ Ɋɇ-10ɐ12ɍ. Ɇɟɠɿ ɡɜɚɠɭɜɚɧɧɹ 0,1-10,0 ɤɝ. ɐɿɧɚ ɩɨɞɿɥɭ 5 ɝ. 

ɉɨɝɪɿɲɧɿɫɬɶ: 100-2500 ɝ – 0,5 ɝ; 2500-10000 ɝ – ±1,0%.  
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1. ɋɎȿɊȺ ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇə 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ (ɞɚɥɿ Ɍɍ) ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɸɬɶɫɹ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ», ɤɨɬɪɢɣ ɜɤɥɸɱɚє  

ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ  ɤɭɥɶɬɭɪɢ Propionibacterium shermanii – 4, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ 

ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

Ɉɛɥɚɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ – ɞɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ  ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ  ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɭ ɞɿʀ ɞɥя 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɥɚɫɧɿɫɬɸ Ʌ. ȼ. Ʉɚɩɪɟɥɶɹɧɰɚ ɬɚ 

Ʌ. Ɉ. Ʉɪɭɩɢɰɶɤɨʀ ɿ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɿɧɚɤɲɟ, ɹɤ ɡɿ ɡɝɨɞɨɸ ɡ ɧɢɦɢ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ, ɬɢɪɚɠɭɜɚɧɧɹ ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ ɛɟɡ 

ɨɮɿɰɿɣɧɨʀ ɡɝɨɞɢ Ʌ.ȼ. Ʉɚɩɪɟɥɶɹɧɰɚ ɬɚ Ʌ. Ɉ. Ʉɪɭɩɢɰɶɤɨʀ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɨ. 

Ɍɍ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɬɢ, ɚɥɟ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɧɿɠ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɜ 

ɩ’ɹɬɶ ɪɨɤɿɜ ɩɿɫɥɹ ʀɯ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɱɢ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ, ɹɤɳɨ ɧɟ ɜɢɧɢɤɚє 

ɩɨɬɪɟɛɚ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ʀɯ ɪɚɧɿɲɟ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɢɯ 

ɚɤɬɿɜ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɞɟɪɠɚɜɧɢɯ (ɦɿɠɞɟɪɠɚɜɧɢɯ) ɫɬɚɧɞɚɪɬɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ, ɤɨɬɪɿ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭɸɬɶ ɿɧɲɿ ɜɢɦɨɝɢ, ɧɿɠ ɬɿ, ɳɨ ɛɭɥɢ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɜ ɰɢɯ Ɍɍ. 

ɉɪɢɤɥɚɞ ɩɨɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɩɪɢ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ: «Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ 

ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ  «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» 
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2. ɇɈɊɆȺɌɂȼɇȱ ɋɂɅɄɂ 

ȼ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɫɢɥɤɢ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ. 

ȽɈɋɌ 2874-82 ȼɨɞɚ ɩɢɬɧɚ. Ƚɿɝɿєɧɿɱɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɿ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 

ɹɤɿɫɬɸ. 

ȽɈɋɌ 12.1.005-88 Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ 

ɪɨɛɨɱɿɣ ɡɨɧɿ. 

ȽɈɋɌ 10444-12-88 ɏɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ. Ɇɟɬɨɞɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɪɿɠɞɠɿɜ ɿ 

ɩɥɿɫɧɹɜɢɯ ɝɪɢɛɿɜ. 

ȽɈɋɌ 10444.15-94 ɏɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ. Ɇɟɬɨɞɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɦɟɡɨɮɿɥɶɧɢɯ ɚɟɪɨɛɧɢɯ ɿ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-

ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. 

ȽɈɋɌ 13586 ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. 

ȽɈɋɌ 13586.5-85 ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɫɨɜɨʀ ɞɨɥɿ ɜɨɥɨɝɢ. 

ȽɈɋɌ 15113.2-77 ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɨɦɿɲɨɤ 
 

ȽɈɋɌ  20996.1-2014 ɋɟɥɟɧ ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ. Ɇɟɬɨɞɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɟɥɟɧɭ. 
ȽɈɋɌ 7933-89 Ʉɨɪɨɛɤɨɜɢɣ ɤɚɪɬɨɧ. Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ. 

ȽɈɋɌ 17768-90 Ɇɚɪɤɭɜɚɧɧɹ ɜɚɧɬɚɠɿɜ 

ȽɈɋɌ 18251-87 ɋɬɪɿɱɤɚ ɤɥɟɣɤɚ ɧɚ ɩɚɩɟɪɨɜɿɣ ɨɫɧɨɜɿ. Ɍɟɯɧɿɱɧɿ 

ɭɦɨɜɢ. 

ȽɈɋɌ 25951-88 ɉɥɿɜɤɚ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɨɜɚ ɬɟɪɦɨɫɬɿɣɤɚ. Ɍɟɯɧɿɱɧɿ 

ɭɦɨɜɢ 

ȽɈɋɌ 26927-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɪɬɭɬɿ. 

ȽɈɋɌ 26929-93 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɛ. 

Ɇɿɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿɹ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ 

ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ.  
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ȽɈɋɌ 26930-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɦɢɲ’ɹɤɚ. 

ȽɈɋɌ 26931-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɦɿɞɿ. 

ȽɈɋɌ 26932-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɫɜɢɧɰɸ. 

ȽɈɋɌ 26933-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɤɚɞɦɿɸ. 

ȽɈɋɌ 26934-86 ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɰɢɧɤɭ. 

ȽɈɋɌ 27668-88 ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɛ ɞɨ ɚɧɚɥɿɡɿɜ. 

ȽɈɋɌ 12.1.012-90 ɋɋȻɌ. ȼɿɛɪɚɰɿɣɧɚ ɛɟɡɩɟɤɚ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ. 

ȽɈɋɌ 12.1.003-83 ɋɋȻɌ. ɒɭɦ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɛɟɡɩɟɤɢ. 

ȽɈɋɌ 12.1.050-86 ɋɋȻɌ. Ɇɟɬɨɞɢ ɜɢɦɿɪɭ ɲɭɦɭ ɧɚ ɪɨɛɨɱɢɯ ɦɿɫɰɹɯ. 

ȽɈɋɌ 12.3.003-91 ɋɋȻɌ. ɉɪɨɰɟɫɢ ɜɢɪɨɛɧɢɱɿ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ 

ɛɟɡɩɟɤɢ. 

ȽɈɋɌ 12.3.002-75 ɋɋȻɌ. ɉɪɨɰɟɫɢ ɜɢɪɨɛɧɢɱɿ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ 

ɛɟɡɩɟɤɢ. 

ȽɈɋɌ12.4.011-89 ɋɋȻɌ. Ɂɚɫɨɛɢ ɡɚɯɢɫɬɭ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ 

ɜɢɦɨɝɢ ɿ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ. 

ȽɈɋɌ 3.3.6.142-99 Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɦɿɤɪɨɤɥɿɦɚɬɭ 

ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ. 

ȽɈɋɌ 201-97 Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɯ ɦɿɫɰɶ ɜɿɞ 

ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɢɯ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 

ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ. 

ɋɇɢɉ 2.04.05-91 Ɉɩɚɥɟɧɧɹ, ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɿ ɤɨɧɞɢɰɿɸɜɚɧɧɹ. 

ɋɇɢɉ 2.04.05-87 Ⱥɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɿ ɿ ɩɨɛɭɬɨɜɟ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ. 

ɋɇɢɉ 11-4-79 ɉɪɢɪɨɞɧɟ ɬɚ ɲɬɭɱɧɟ ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ. 
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ɋɚɧɉɢɇ 42-123-4240-86 Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɿ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɿɝɪɚɰɿʀ (ȾɄɆ) ɯɿɦɿɱɧɢɯ 

ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ  ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɿɡ ɩɨɥɿɦɟɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 

ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ, ɳɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭɸɬɶ ɿɡ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ. 

ɋɚɧɉɢɇ 42-128-4690-88 ɋɚɧɿɬɚɪɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɿ ɧɨɪɦɢ ɩɨ ɨɯɨɪɨɧɿ ɝɪɭɧɬɭ ɜɿɞ 

ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɩɨɛɭɬɨɜɢɦɢ ɿ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɦɢ 

ɜɿɞɯɨɞɚɦɢ. 

ɋɚɧɉɢɇ 4630-88 ɋɚɧɿɬɚɪɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɿ ɧɨɪɦɢ ɡ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. 

ɋɚɧɉɢɇ 4946-89 ɋɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 

ɜɨɞ ɜɿɞ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ. 

ɆɊ Ɇɿɧɡɞɪɚɜɭ № 2273-80 Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, 

ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɚɮɥɨɬɨɤɫɢɧɿɜ ɜ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. 

ɆȻɌ № 5061-89 Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ 

ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɯɚɪɱɨɜɨʀ 

ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. 

ɇɚɤɚɡ № 246 ɜɿɞ 

21.05.2007 ɪ. 

ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɨɝɥɹɞ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ 

ɩɟɜɧɢɯ ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ. 

ɈɋɌ 64-7-382-84 Ⱥɪɤɭɲ-ɜɤɥɚɞɢɲ. Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ. 

 

3. Ɍȿɏɇȱɑɇȱ ɍɆɈȼɂ 

3.1. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ», ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɬɢɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɜɢɦɨɝ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ, ɡɚ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿєɸ ɿ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜ ɯɚɪɱɨɜɨʀ 

ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɯ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ. 
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3.2. Ɂɚ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ», ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɜɢɦɨɝɚɦ, ɜɤɚɡɚɧɢɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 1. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 

Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɇɨɪɦɚ 

Ɂɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ Ʉɪɢɫɬɚɥɿɱɧɢɣ ɩɨɪɨɲɨɤ 

ɋɦɚɤ ɿ ɡɚɩɚɯ ɋɨɥɨɞɤɭɜɚɬɢɣ, ɛɟɡ ɡɚɩɚɯɭ 

Ʉɨɥɿɪ ɋɜɿɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ 

 

3.3. Ɂɚ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ», ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɜɢɦɨɝɚɦ ɜɤɚɡɚɧɢɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 2.  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 

Ɏɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɇɨɪɦɚ 

ɋɬɨɪɨɧɧɿ ɞɨɦɿɲɤɢ ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ 

Ɇɚɫɨɜɚ ɱɚɫɬɤɚ ɜɨɥɨɝɢ, % ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 7,5 

 

3.4. Ɂɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ», ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɜɢɦɨɝɚɦ, ɜɤɚɡɚɧɢɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 3.  
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3. 

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɇɨɪɦɚ 

ɄɆȺɎȺɧɆ, ɄɍɈ ɜ 1 1 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ, 

ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 

2,5×103 

ɉɥɿɫɧɟɜɿ ɝɪɢɛɢ, ɄɍɈ ɜ 1 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ  

ɉɚɬɨɝɟɧɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɜ ɬɨɦɭ 

ɱɢɫɥɿ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɢ ɜ 25 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ 

ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ 

ȻȽɄɉ ɜ 0,1 ɝ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ 

 

3.5. Ɏɭɧɤɰɿɪɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ», ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɡɛɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 4-6˚ ɋ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ. 

3.6. ȼɦɿɫɬ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɯɚɪɱɨɜɨɦɭ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ»,  ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦɿ ɪɿɜɧɿ 

(ɬɚɛɥ.4), ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ «Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɦɢ 

ɧɨɪɦɚɦɢ ɹɤɿɫɬɸ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ» № 5061-89, 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦɢ Ɇɿɧɡɞɪɚɜɨɦ 01.08.89 ɪ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 4 

Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɢɣ ɜɦɿɫɬ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɯɚɪɱɨɜɨɦɭ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿ 

 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɿ ɪɿɜɧɿ (ɦɝ/ɤɝ), ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 

Ɍɨɤɫɢɱɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ: 

ɋɜɢɧɟɰɶ 

 

ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 1,0 

Ʉɚɞɦɿɣ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 0,1 

Ɋɬɭɬɶ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 0,02 

Ɇɢɲ’ɹɤ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 0,2 

Ɇɿɞɶ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 20,0 
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3.7. Ⱦɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ 

«Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ», ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: 

- ɜɨɞɚ ɩɢɬɧɚ ȽɈɋɌ 2874-82; 

- ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ P. shermanii-4; 

- ɩɟɩɬɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ; 

- ɫɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ; 

- ɩɟɩɬɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ; 

- ɧɚɬɪɿɣ ɨɰɬɨɜɨɤɢɫɥɢɣ; 

- ɤɚɥɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ; 

- ɧɚɬɪɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ; 

- ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ; 

- ɫɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ; 

- ɦɨɥɨɤɨ;  

- ɠɟɥɚɬɨɡɚ; 

- ɫɚɯɚɪɨɡɚ. 

ɉɪɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɚ 

«Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ», ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɜɢɦɨɝɚɦ ɆȻɌ ɿ ɋɇ № 5061, 

ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɦ 01.08.1999 ɪ., ɡɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɿ 

ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɦɭ ɜɦɿɫɬɭ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ. 
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3.8. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» ɡɚɩɚɤɨɜɭɸɬɶ 

ɩɨ 0,4 ɝ ɜ ɉȿɌ ɮɥɚɤɨɧɢ ȽɈɋɌ 25951. ȼɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨʀ ɦɚɫɢ ɜ 

ɨɞɢɧɢɰɿ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ ±1%. 

3.9. Ɇɚɪɤɭɜɚɧɧɹ ɤɨɠɧɨʀ ɩɚɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɨɞɢɧɢɰɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 

ɞɨ ȽɈɋɌ 17768-90 ɡ ɧɚɧɟɫɟɧɧɹɦ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɩɨɡɧɚɱɨɤ: 

- ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɧɚɤɭ, ɧɚɡɜɢ, ɦɿɫɰɟɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ-

ɜɢɝɨɬɨɜɧɢɤɚ; 

- ɞɚɬɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ; 

- ɦɚɫɢ ɧɟɬɬɨ; 

- ɧɨɦɟɪɭ ɩɚɪɬɿʀ; 

- ɧɨɦɟɪɭ ɫɟɪɿʀ; 

- ɬɟɪɦɿɧ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ; 

- ɩɨɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ. 

 

4. ȼɂɆɈȽɂ ȾɈ ȻȿɁɉȿɄɂ, ȼɂɆɈȽɂ ɈɏɈɊɈɇɂ ɇȺȼɄɈɅɂɒɇЬɈȽɈ 

ɋȿɊȿȾɈȼɂɓȺ, ɍɌɂɅȱɁȺɐȱə 

 

4.1. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» ɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɿɡ ȽɈɋɌ 12.3.002-75 «ɉɪɨɰɟɫɢ 

ɜɢɪɨɛɧɢɱɿ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɛɟɡɩɟɤɢ.» 

4.2. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɪɢɥɚɞɿɜ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ 

ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 45˚ ɋ. 

4.3. Ɉɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ ɩɨɜɢɧɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɋɇɢɉ 

II -2. 

4.4. Ɇɿɤɪɨɤɥɿɦɚɬ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ Ⱦɋɇ 

3.3.6.042. 
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4.5. ȼɢɪɨɛɧɢɱɿ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ ɨɛɥɚɞɧɭɸɬɶ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿєɸ ɡɝɿɞɧɨ ɋɇɢɉ 

2.04.05. 

4.6. ȿɤɜɿɜɚɥɟɧɬɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɲɭɦɭ (ɲɭɦɨɜɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ɪɨɛɨɱɢɯ 

ɦɿɫɬɚɯ) ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 80 ɞȻɚ ɡɝɿɞɧɨ Ⱦɋɇ 3.3.6.037, ȽɈɋɌ 

12.1.003. 

4.7. ȿɤɜɿɜɚɥɟɧɬɧɢɣ ɤɨɪɟɤɬɨɜɚɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɧɚ ɪɨɛɨɱɢɯ 

ɦɿɫɰɹɯ ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 92 ɞȻ ɡɝɿɞɧɨ Ⱦɋɇ 3.3.6.037, ȽɈɋɌ 12.1.012. 

4.8. Ɋɨɛɿɬɧɢɤɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɫɩɟɰɨɞɹɝɨɦ, ɡɝɿɞɧɨ ɝɚɥɭɡɟɜɢɦ ɧɨɪɦɚɦ ɿ 

ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ- ɩɨɛɭɬɨɜɢɦ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɦ ɡɝɿɞɧɨ ɋɇɢɉ 2.09.04. 

4.9. Ɋɨɛɿɬɧɢɤɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɿ ɦɟɞɨɝɥɹɞɢ ɡɝɿɞɧɨ ɧɚɤɚɡɭ ɆɁ № 45 

ɜɿɞ 31.03.94. 

4.10. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨɜɿɬɪɹ ɪɨɛɨɱɨʀ ɡɨɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ȽɈɋɌ 

12.1.050., ɦɿɤɪɨɤɥɿɦɚɬɭ ɩɨ Ⱦɋɇ 3.3.6.042. 

4.11. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɪɿɜɧɹ ɲɭɦɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨ Ⱦɋɇ 3.3.6.037, ȽɈɋɌ 

12.1.050, ɜɿɛɪɚɰɿʀ ɩɨ ȽɈɋɌ 12.1.012, Ⱦɋɇ 3.3.6.039. 

4.12. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɬɚɧɭ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɹɤɢɣ ɜɤɥɸɱɚє 

ɨɯɨɪɨɧɭ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɤɢɞɢ ɫɬɿɱɧɢɯ ɜɨɞ, ɨɯɨɪɨɧɭ ɝɪɭɧɬɭ, 

ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɿɡ ɜɢɦɨɝɚɦɢ: 

- ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ Ⱦɋɉ 201; 

- ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɿ ɜɨɞɢ ɋɚɧɉɢɇ 4630; 

- ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɧɚɫɟɥɟɧɢɯ ɩɭɧɤɬɿɜ ɋɚɧɉɢɇ 42-128-4690. 

4.13. ɍɬɢɥɿɡɚɰɿɹ ɜɿɞɯɨɞɿɜ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɿɡ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɦɢ 

ɧɨɪɦɚɦɢ ȼɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
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5. ɉɊȺȼɂɅȺ ɉɊɂɃɆȺɇɇə 

 

 5.1. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɩɪɢɣɦɚɬɢɫɶ ɩɚɪɬɿɹɦɢ. ɉɚɪɬɿєɸ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɤɨɬɪɚ 

ɜɢɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɛɭ.  

5.2. ɉɪɢɣɦɚɥɶɧɨ-ɡɞɚɜɚɥɶɧɢɦɢ ɩɚɪɬɿɹɦɢ ɩɿɞɞɚєɬɶɫɹ ɤɨɠɧɚ ɩɚɪɬɿɹ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» ɡɚ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ , ɫɬɚɧɭ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɿ ɦɚɪɤɭɜɚɧɧɹ. Ɉɛ’єɦ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 

ɡɚ ȽɈɋɌ13586.3-83. 

5.3. Ɏɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ є ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɢɦɢ ɿ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 

ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɧɟ ɪɿɞɲɟ ɧɿɠ 1ɪɚɡ ɜ ɨɞɢɧ ɦɿɫɹɰɶ ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɿ ɡɚ 

ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸɸɱɨʀ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ. 

5.4. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨʀ ɧɨɪɦɢ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɧɟ ɪɿɞɲɟ 1 ɪɚɡɭ ɜ ɲɿɫɬɶ ɦɿɫɹɰɿɜ, ɚ 

ɬɚɤɨɠ ɡɚ ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɿ ɜɿɞɨɦɱɨʀ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ ɩɪɢ 

ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. 

5.5. Ʉɨɠɧɚ ɩɚɪɬɿɹ ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɳɨ ɜɢɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɩɟɪɟɜɿɪɟɧɚ 

ɜɿɞɞɿɥɨɦ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ (ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿєɸ) ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ 

ɜɢɦɨɝɚɦ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ɿ ɛɭɬɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɨɸ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɩɨ ɹɤɨɫɬɿ. 

5.6. Ɉɪɢɝɿɧɚɥ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹ ɩɪɨ ɹɤɿɫɬɶ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜ ɟɤɫɩɟɞɢɰɿʀ 

ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ-ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ, ɚ ɜ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭє ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɡɿ ɫɤɥɚɞɭ 

ɧɚ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ, ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ ɧɨɦɟɪ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹ ɩɪɨ ɹɤɿɫɬɶ, ɞɚɬɭ 

ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɿ ɫɬɪɨɤɭ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ.  

 

6. ɆȿɌɈȾɂ ȾɈɋɅȱȾɀȿɇЬ 

 

6.1. Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɡ ȽɈɋɌ 26972-86, 

ȽɈɋɌ 10444.12-88 ɬɚ ȽɈɋɌ 10444.15-94 ɜ ɩɨɪɹɞɤɭ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ 

ɧɚɞɡɨɪɭ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɚɧɰɿʀ ɡɚ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ. 
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6.2. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɚ ȽɈɋɌ 27668-88. 

6.3. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɜɨɥɨɝɢ ɡɚ ȽɈɋɌ 13586.5-85. 

6.4. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ȻȺȾ ɡɚ ȽɎ ɏ1. 

6.4. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɜɚɠɤɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ ɿ ɦɢɲ’ɹɤɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɚ ȽɈɋɌ 

26927-86, ȽɈɋɌ 26931-86, ȽɈɋɌ 26932-86, ȽɈɋɌ 26933-86, ȽɈɋɌ 26934-86. 

ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɿɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɜɦɿɫɬɨɦ ɜɚɠɤɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ ɿ ɦɢɲ’ɹɤɚ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɿɡ «Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɦ ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ 

ɜɦɿɫɬɨɦ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɜ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɿɣ ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ». 

6.7. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɹɤɨɫɬɿ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɝɿɞɧɨ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦ ɜɢɞɚɧɢɦ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨɦ-ɜɢɪɨɛɧɢɤɨɦ, ɩɪɢ ɜɯɿɞɧɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɿ. 

6.8. Ɇɚɫɭ ɧɟɬɬɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɡɜɚɠɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚ ɜɚɝɚɯ ɿɡ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɸ 

ɩɨɝɪɿɲɧɿɫɬɸ ±0,25% ɜɿɞ ɮɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ.  

 

7. ɌɊȺɇɋɉɈɊɌɍȼȺɇɇə ɌȺ ɁȻȿɊȱȽȺɇɇə 

 

7.1. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» ɪɨɡɮɚɫɨɜɚɧɢɣ ɜ 

ɉȿɌ ɮɥɚɤɨɧɢ ɩɨ 0,4 ɝ. 

7.2. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» ɩɨɦɿɳɚɸɬɶ ɜ 

ɤɚɪɬɨɧɧɿ ɤɨɪɨɛɤɢ, ɤɨɬɪɿ ɭɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜ ɤɨɪɨɛɤɢ ɿ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɸɬɶ ɜ ɝɪɭɡɨɜɢɯ 

ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹɯ, ɜɚɝɨɬɚɧ, ɬɪɸɦɚɯ ɫɭɞɟɧ, ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɦɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɿ. Ɂɝɿɞɧɨ ɡ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɶ ɩɪɢ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɞɨɬɪɢɦɚɧɿ ɦɿɪɢ  

ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɢɯ ɨɩɚɞɿɜ. 
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7.3. Ɇɚɪɤɭɜɚɧɧɹ ɤɨɠɧɨʀ ɩɚɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɨɞɢɧɢɰɿ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ 

ɡɝɿɞɧɨ ɡ ȽɈɋɌ 17768-90 ɿɡ ɧɚɧɟɫɟɧɧɹɦ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɩɨɡɧɚɱɨɤ: 

- ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɧɚɤɭ, ɧɚɡɜɢ, ɦɿɫɰɟɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɿ ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɭ- ɜɢɪɨɛɧɢɤɭ; 

- ɞɚɬɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ; 

- ɦɚɫɢ ɧɟɬɬɨ; 

- ɧɨɦɟɪɭ ɫɟɪɿʀ; 

- ɬɟɪɦɿɧ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ; 

- ɭɦɨɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ; 

- ɩɨɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɩɪɚɜɠɧɿɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ. 

 

7.4. Ɂɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ». 

ɩɨɜɢɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɜ ɱɢɫɬɢɯ, ɫɭɯɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 4-6˚ɋ.  

 

8. ȽȺɊȺɇɌȱȲ ɉɈɋɌȺȼɇɂɄȺ 

 

8.1. ɉɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨ-ɜɢɪɨɛɧɢɤ ɝɚɪɚɧɬɭє ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɰɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ 

ɭɦɨɜ  ɩɪɢ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɿ ɭɦɨɜ ɿ ɫɬɪɨɤɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɚɜɢɥ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ.  

8.2. Ƚɚɪɚɧɬɿɣɧɢɣ ɫɬɪɨɤ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ»12 ɦɿɫɹɰɿɜ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ.  
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ȾɈȾȺɌɈɄ Ⱥ 

ȻȱȻɅȱɈȽɊȺɎȱə 

2. Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨʀ 

ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɯ Ɇɿɧɡɞɪɚɜɨɦ № 5061-

89 ɡɚɬɜɟɪɞɠ. 01.08.89 ɪ. 

3. ɋɧɢɉ II-4-79 ɉɪɢɪɨɞɧɟ ɲɬɭɱɧɟ ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ.  

4. Ⱦɋɇ 3.3.6.042-99 Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɦɿɤɪɨɤɥɿɦɚɬɭ 

ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ. 

5. Ⱦɋɇ 3.3.6.037-99 Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨɝɨ ɲɭɦɭ, 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɭ ɬɚ ɿɧɮɪɚɡɜɭɤɭ. 

6. Ⱦɋɉ 201-97 Ⱦɟɪɠɚɜɧɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɿ ɧɨɪɦɢ ɨɯɨɪɨɧɢ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ 

ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɯ ɦɿɫɰɶ (ɜɿɞ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɬɚ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ). 

7. ɋɚɧɉɢɧ 42-128-4690-88 ɋɚɧɢɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ 

ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬ. 

8. ɋɚɧɉɢɧ 4630-88 ɋɚɧɢɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɧɨɪɦɵ ɨɯɪɚɧɵ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɜɨɞ ɨɬ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ. 

9. ɉɨɧɨɦɚɪɟɜ, ȼ.Ⱦ. Ⱥɧɚɥɿɬɢɱɧɚ ɯɿɦɿɹ: ȼ 2 ɬ. – Ɇ.: ȼɢɳɚ ɲɤɨɥɚ, 1982. – 

Ɍ.2: Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ. – 288 ɫ.  

10. Ⱥɣɜɚɡɨɜ, Ƚ.ɂ. ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ ɩɨ ɯɢɦɢɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ 

ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ. – Ɇ.: ȼɵɫɲɚɹ ɲɤɨɥɚ, 1973. – 250 ɫ. 

11.  Ʉɢɫɟɥɟɜ, Ⱥ.ȼ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜ ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ ɢ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢ. – Ɇ.: ɆȽɍ, 1973. – 448 ɫ.  
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ɅɂɋɌ ɊȿɗɋɌɊȺɐȱȲ ɁɆȱɇ Ɍɍ 

ɇɨɦɟɪ 

ɡɦɿɧɢ  

ɇɨɦɟɪ ɥɢɫɬɚ (ɫɬɨɪɿɧɤɢ)  ɇɨɦɟɪ 

ɞɨɤɭɦɟ

ɧɬɭ 

ɉɿɞɩɢɫ Ⱦɚɬɚ ɋɬɪɨɤ 

ɜɜɟɞɟɧ

ɧɹ ɡɦɿɧɟɧɨɝɨ 

 

ɡɚɦɿɧɟɧɨɝɨ 

 

ɧɨɜɨɝɨ ɚɧɭɥɶɨɜɚɧɨɝɨ 
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ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɟɯɧɿɱɧɚ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɹ (ɞɚɥɿ Ɍȱ) ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɸɬɶɫɹ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞєɧɬ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ», ɤɨɬɪɢɣ ɜɤɥɸɱɚє ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ 

ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ Propionibacterium shermanii – 4, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ 

ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

1. ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɋɂɊɈȼɂɇɂ 

Ⱦɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ», 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: 

- ɜɨɞɚ ɩɢɬɧɚ ȽɈɋɌ 2874-82; 

- ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ Propionibacterium shermanii – 4; 

- - ɩɟɩɬɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ «ɏɑ», ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-

ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- - ɫɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ, ɹɤɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- - ɧɚɬɪɿɣ ɨɰɬɨɜɨɤɢɫɥɢɣ «ɏɑ», ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɩɪɚɰɿ; 

- - ɤɚɥɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ «ɏɑ», ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-

ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- - ɧɚɬɪɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ «ɏɑ», ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-

ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- - ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ «ɏɑ», ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɩɪɚɰɿ; 

- - ɫɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ,  ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 
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- ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ  ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- ɧɚɬɪɿɣ ɨɰɬɨɜɨ-ɤɢɫɥɢɣ «ɏɑ», ɤɨɬɪɢɣ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɩɪɚɰɿ; 

- - ɫɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ, ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- - ɦɨɥɨɤɨ ɡɧɟɠɢɪɟɧɟ, ɤɨɬɪɟ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- - ɠɟɥɚɬɨɡɚ, ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ; 

- - ɫɚɯɚɪɨɡɚ, ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜɢɤɨɧɚɜɱɨʀ ɜɥɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ. 

əɤɿɫɬɶ ɤɨɠɧɨʀ ɩɚɪɬɿʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɤɨɬɪɚ ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɟɪɟɪɨɛɤɭ, 

ɩɟɪɟɜɿɪɹєɬɶɫɹ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ ɡɚɜɨɞɭ. ɋɢɪɨɜɢɧɚ, ɤɨɬɪɚ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ 

ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ. 

 

2. ɌȿɏɇɈɅɈȽȱɑɇȺ ɋɏȿɆȺ ȱ Ɉɉɂɋ ɌȿɏɇɈɅɈȽȱɑɇɈȽɈ 

ɉɊɈɐȿɋɍ 

 

2.1.Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ», ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɶ ɜ ɭɦɨɜɚɯ, ɝɚɪɚɧɬɭɸɱɢɯ ɜɢɫɨɤɢɣ 

ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɝɿɝɿєɧɿɱɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɤɨɬɪɟ ɜɨɥɨɞɿє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɯɟɦɚ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ», ɜɤɥɸɱɚє ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɟɬɚɩɢ: 
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- ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɛɨɜɨʀ  ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɬɚ Propionibacterium shermanii – 4; 

- ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ; 

- ɫɬɟɪɢɥɿɡɚɰɿɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ; 

- ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɞɨ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɧɧɹ; 

- ɜɧɟɫɟɧɧɹ ɿɧɨɤɭɥɹɬɭ ɞɨɛɨɜɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ Propionibacterium shermanii - 4 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ; 

- ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɩɨɠɢɜɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ; 

- ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɲɥɹɯɨɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ; 

- ɬɟɪɦɿɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ; 

- ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ ɞɨ ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ 

ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ; 

- ɥɿɨɮɿɥɶɧɟ ɜɢɫɭɲɭɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ; 

- ɪɨɡɩɭɲɭɜɚɧɧɹ; 

- ɬɚɛɥɟɬɭɜɚɧɧɹ; 

- ɮɚɫɭɜɚɧɧɹ ɿ ɭɩɚɤɨɜɭɜɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ; 

- ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ. 

2.2.  Ɉɩɢɫ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» 

         ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɛɨɜɨʀ ɤɭɥьɬɭɪɢ Propionibacterium shermanii – 4 

2.2.1. Ɂɪɚɡɨɤ ɤɭɥɶɬɭɪɢ (ɫɭɯɚ ɛɿɨɦɚɫɚ) Propionibacterium shermanii – 4 

ɦɚɫɨɸ 50 ɦɝ ɪɨɡɜɨɞɹɬɶ ɜ 1 ɦɥ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɞɚɥɿ ɩɨ 500 ɦɤɥ 

ɪɨɡɜɟɞɟɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɡɚɫɿɜɚɸɬɶ ɜ 9,5 ɦɥ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɨɛɢ 

ɿɧɤɭɛɭɸɬɶ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɿ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 30 °ɋ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ. Ɉɬɪɢɦɚɧɭ 

ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɜ ɬɨɦɭ ɠ ɨɛ’єɦɿ ɡɚɫɿɜɚɸɬɶ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɬɚ  
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ɿɧɤɭɛɭɸɬɶ ɩɪɢ ɜɢɳɟ ɡɝɚɞɚɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ. Ɉɬɪɢɦɚɧɚ ɞɨɛɨɜɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɫɥɭɠɢɬɶ 

ɩɨɫɿɜɧɢɦ ɦɚɬɟɪɿɚɥɨɦ.  

ɉɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 

 

2.2.2. Ⱦɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ Propionibacterium shermanii – 4 ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɫɨєɜɨʀ   

ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɤɨɬɪɟ ɭ ɫɜɨєɦɭ ɫɤɥɚɞɿ ɦɿɫɬɢɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, (ɦɚɫ.%): 

ɫɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ –3  ɦɚɫ.% 

ɫɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ – 0,1 ɦɚɫ.% 

ɩɟɩɬɨɧ – 0,1  ɦɚɫ.% 

ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ – 0,05  ɦɚɫ.% 

ɧɚɬɪɿɣ ɥɢɦɨɧɧɨɤɢɫɥɢɣ ɬɪɢɡɚɦɿɳɟɧɢɣ – 0,6  ɦɚɫ.% 

ɤɚɥɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ ɨɞɧɨɡɚɦɿɳɟɧɢɣ – 0,17  ɦɚɫ.% 

ɦɚɝɧɿɣ ɫɿɪɱɚɧɨɤɢɫɥɢɣ – 0,12  ɦɚɫ.% 

ɚɝɚɪ-ɚɝɚɪ – 0,25  ɦɚɫ.% 

ɜɨɞɚ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɚ – ɞɨ 100 ɦɚɫ.% ɨɛ’єɦɭ  

Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɪɇ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 6,7-7,0. .  

ɋɬɟɪɢɥɿɡɚɰɿɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ 

2.2.3. ɋɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɫɬɟɪɢɥɿɡɭɸɬɶ ɩɪɢ 115-120◦ɋ, 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20 ɯɜɢɥɢɧ. 

Ɉɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɞɨ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɡɚɤɜɚɲɭɜɚɧɧɹ 

2.2.4. ɋɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɬɶ ɞɨ 30-35◦ɋ. 

ȼɧɟɫɟɧɧɹ ɿɧɨɤɭɥɹɬɭ ɞɨɛɨɜɨʀ ɤɭɥьɬɭɪɢ Propionibacterium shermanii – 4 ɜ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

2.2.5. Ⱦɨɛɨɜɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ Propionibacterium shermanii – 4 ɜɧɨɫɹɬɶ ɜ 

ɫɬɟɪɢɥɶɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 5% ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛ’єɦɭ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. 
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Ʉɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɩɨɠɢɜɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ 

2.2.6. Ʉɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɜɧɟɫɟɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɿ ɩɪɢ 30˚ɋ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞɢɧ. 

ȼɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɤɭɥьɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɲɥɹɯɨɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ 

2.2.7. Ɉɬɪɢɦɚɧɭ ɛɿɨɦɚɫ ɤɭɥɶɬɭɪɢ Propionibacterium shermanii – 4 

ɜɿɞɞɿɥɹɸɬɶ ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɲɥɹɯɨɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ 

10000 ɨɛ/ɯɜ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɯɜɢɥɢɧ. Ɉɬɪɢɦɚɧɭ ɫɟɥɟɧɡɛɚɝɚɱɟɧɭ ɛɿɨɦɚɫɭ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɜɿɞɞɿɥɹɸɬɶ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ. 

Ɍɟɪɦɿɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬь ɩɪɨɞɭɤɬɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ 

i. Ɉɬɪɢɦɚɧɢɣ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ Propionibacterium shermanii – 4,ɩɿɞɞɚɸɬɶ 

ɬɟɪɦɿɱɧɿɣ ɨɛɪɨɛɰɿ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 65 ˚ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 45 

ɯɜɢɥɢɧ. 

Ⱦɨɞɚɜɚɧɧɹ ɞɨ ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

2.2.9. Ⱦɨ ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ ɜɧɨɫɹɬɶ ɡɚɯɢɫɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ. ȼ 

ɹɤɨɫɬɿ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɫɭɦɿɲ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, %: 

- ɫɚɯɚɪɨɡɚ – 50 

- ɠɟɥɚɬɨɡɚ – 25 

- ɦɨɥɨɤɨ – 25. 

Ʌɿɨɮɿɥьɧɟ ɜɢɫɭɲɭɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ 

2.2.11. Ɇɟɬɚɛɨɥɿɬɢ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɨʀ ɛɿɨɦɚɧɫɢ  ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɿɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɚɦɨɪɨɠɭɸɬɶ ɪɿɜɧɢɦ ɫɥɨєɦ ɿ ɪɨɡɦɿɳɭɸɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ ɞɥɹ 

ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ.  
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2.2.12. Ɂɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɦɿɧɭɫ 

30±1 ˚ɋ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 12 ɝɨɞɢɧ. ȼ ɬɚɤɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɞɨ 

ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɜ ɫɭɛɥɿɦɚɰɿɣɧɢɣ ɚɩɚɪɚɬ. 

2.2.13. ɉɨɱɚɬɤɨɜɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɫɭɲɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɬɢɫɤɭ ɜ 

ɫɭɛɥɿɦɚɰɿɣɧɨɦɭ ɚɩɚɪɚɬɿ ɜɿɞ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɞɨ 5˙10-1 ɱɢ 5˙10-2 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. ɑɟɪɟɡ 

1-1,5 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜɚɤɭɭɦ-ɧɚɫɨɫɭ ɜɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ ɩɿɞɿɝɪɿɜ, ɡɚɞɥɹ  

ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɭ ɫɭɛɥɿɦɚɰɿʀ ɥɶɨɞɭ, ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɧɟ ɜɢɳɟ ɦɿɧɭɫ 

26±1 ˚ɋ. 

2.2.14. ɑɟɪɟɡ 8 ɝɨɞɢɧ, ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɫɭɲɤɢ, ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ 

ɩɿɞɿɝɪɿɜɭ ɞɨ 37±1 ˚ɋ. Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɭɯɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɿɡ ɡɚɥɢɲɤɨɜɨɸ 

ɱɚɫɬɤɨɸ ɜɨɥɨɝɢ 2%, ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɫɭɲɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 20-24 ɝɨɞɢɧɢ. 

 

Ɋɨɡɩɭɲɭɜɚɧɧɹ 

 

2.2.15. ɉɿɫɥɹ ɫɭɲɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɢɜɚɧɬɚɠɭɸɬɶ ɜ ɚɫɟɩɬɢɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɿ 

ɪɨɡɩɭɲɭɸɬɶ ɞɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɱɚɫɬɨɤ 0,25-0,5 ɦɦ. 

 

Ɍɚɛɥɟɬɭɜɚɧɧɹ 

 

2.2.16. ȼɢɫɭɲɟɧɢɣ ɿ ɪɨɡɩɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɨɞɚɸɬɶ ɜ ɡɚɜɚɧɬɚɠɭɜɚɥɶɧɢɣ 

ɛɭɧɤɟɪ ɩɪɟɫɭ. Ɍɚɛɥɟɬɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɧɚɝɪɿɜɭ ɦɚɬɪɢɰɿ ɧɟ  

ɜɢɳɿɣ ɡɚ 45±1 ˚ɋ, ɬɢɫɤ 30 Ɇɉɚ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɯɜ. Ɇɚɫɨɜɚ ɱɚɫɬɤɚ ɜɨɥɨɝɢ ɜ 

ɝɨɬɨɜɨɦɭ ɩɪɨɞɭɤɬɿ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 5%. 

Ɏɚɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɭɩɚɤɭɜɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ 

 

2.2.17. ȼɢɫɭɲɟɧɢɣ ɩɨɪɨɲɨɤ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɭ ɧɚ ɮɚɫɭɜɚɥɶɧɨ-

ɭɩɚɤɨɜɭɜɚɥɶɧɨɦɭ ɚɜɬɨɦɚɬɿ ɮɚɫɭɸɬɶ ɜ ɉȿɌ ɮɥɚɤɨɧɢ ɩɨ 0,4 ɝɪ. Ɏɥɚɤɨɧɢ 

ɭɩɚɤɨɜɭɸɬɶ ɜ ɤɚɪɬɨɧɧɿ ɤɨɪɨɛɤɢ ɩɨ 10 ɲɬ.  



219 

 

Ɍȱ 24.14-02071062-003:2017 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ 

2.2.18. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» ɡɝɿɞɧɨ ɡ ȽɈɋɌ 17768-90. 

2.2.19. Ƚɚɪɚɧɬɨɜɚɧɢɣ ɫɬɪɨɤ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 

ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 4-6 ̊ ɋ.  

 

3. Ɉɉɂɋ ɆȿɌɈȾȱȼ ȱ ɁȺɋɈȻȱȼ ɄɈɇɌɊɈɅɘ ɁȺ 

ɌȿɏɇɈɅɈȽȱɑɇɂɆ ɉɊɈɐȿɋɈɆ 

 

3.1. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ: 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɿɜ ɌȽɋ-712 

(ɦɟɠɿ ɜɢɦɿɪɿɜ ɹɤɢɯ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ 0…150˚ɋ, ɤɥɚɫ ɬɨɱɧɨɫɬɿ 1).Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɝɨɬɨɜɨʀ 

ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɝɿɞɧɨ ɜɢɦɨɝɚɦ ȽɎ ɏȱ, ɜɢɩ.2 ɿ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɈɋɌ 64-072-89. 

 

4.ɉɊȺȼɂɅȺ ɉɊɂɃɈɆɍ 

 

4.1. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɩɪɢɣɦɚɬɢɫɹ ɩɚɪɬɿɹɦɢ. ȼɿɞɛɿɪ ɿ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɛ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ȽɈɋɌ 

15113.0, ȽɈɋɌ 26922, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ 

ɡɝɿɞɧɨ ɡ ȽɈɋɌ 15113.3, ȽɈɋɌ 13586.2-81, ɦɚɫɨɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɜɨɥɨɝɢ – ɡɝɿɞɧɨ ɡ 

ȽɈɋɌ 15113.4, ȽɈɋɌ 13586.5-85. 

 

5. ɄɈɇɌɊɈɅЬ ȼɂɊɈȻɇɂɐɌȼȺ 

ȼ 1 ɝ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» 

ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 5×104 ɄɆȺɎȺɧɆ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ 

ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɥɿɫɧɟɜɢɯ ɝɪɢɛɿɜ, ɞɪɿɠɞɠɿɜ ɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɝɪɭɩɢ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɩɚɥɢɱɤɢ. 

Ɇɚɫɨɜɭ ɞɨɥɸ ɜɨɥɨɝɢ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 1 ɪɚɡ ɜ ɦɿɫɹɰɶ. 
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Ʉɨɠɧɚ ɩɚɪɬɿɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɭ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» 

ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɩɟɪɟɜɿɪɟɧɚ ɜɿɞɞɿɥɨɦ (ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿєɸ) ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ ɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɚ ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨ ɹɤɿɫɬɶ ɿɡ ɜɤɚɡɚɧɧɹɦ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ,  

ɩɟɪɟɥɿɱɟɧɨʀ ɜ Ɍɍ. 

5. ɁȺɋɈȻɂ ȼɂɆȱɊȱȼ 

Ɍɟɪɦɨɦɟɬɪ ɌȽɋ-712, ɦɟɠɿ ɜɢɦɿɪɿɜ 0-150˚ɋ, ɤɥɚɫ ɬɨɱɧɨɫɬɿ 1. 

ȼɚɝɢ ɧɚɫɬɨɥɶɧɿ Ɋɇ-10ɐ12ɍ. Ɇɟɠɿ ɡɜɚɠɭɜɚɧɧɹ 0,1-10,0 ɤɝ. ɐɿɧɚ ɩɨɞɿɥɭ 5 ɝ. 

ɉɨɝɪɿɲɧɿɫɬɶ: 100-2500 ɝ – 0,5 ɝ; 2500-10000 ɝ – ±1,0%.  
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 2.2. ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɫɧɭɸɱɨɝɨ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ 
ɞɥɹ ɞɚɧɨʀ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
 
3. ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɨɜɚɪɭ 
Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» ɦɿɫɬɢɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 
ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ: В.longum-ə3, P. shermanii-4. ɍ ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɟɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɢɧɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɜɢɫɬɭɩɚɜ ɫɢɧɬɟɡɨɜɚɧɢɣ 
ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ  ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɚ ɫɚɦɟ 1,4-ɞɿɝɿɞɪɨɤɫɿ-2-
ɧɚɮɬɨɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ, ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɢɦɢ, ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. Ɂɚɛɟɡɩɟɱɭє ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɬɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɭ. 
 
4. ɇɨɪɦɢ ɜɢɬɪɚɬɢ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɚ 1000ɝ ɝɨɬɨɜɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ: 
 
ɇɚɡɜɚ ɫɢɪɨɜɢɧɢ Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ 

 
ɋɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ 45 
ɉɟɩɬɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ 2,0 
ɇɚɬɪɿɣ ɨɰɬɨɜɨɤɢɫɥɢɣ 1,2 
Ʉɚɥɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ  0,4 
ɇɚɬɪɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ 0,1 
Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 0,01 
ɋɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ 6,0 
ȼɨɞɚ  155,0 
ɋɤɥɚɞ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ  
Ɇɨɥɨɤɨ  0,375 
ɀɟɥɚɬɢɧ 0,375 
ɐɭɤɨɪ 0,250 
ȼɨɞɚ  0,3 
 
ɇɟɨɛɯɿɞɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ  ɿ ɪɟɚɤɬɢɜɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɚɩɪɨɛɚɰɿʀ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɧɚɞɚɥɚ 
Ʉɪɭɩɢɰɶɤɚ Ʌ. Ɉ. 
 
5. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. 
 
ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɥɢ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɨɦ, ɪɇ 
ɜɢɦɿɪɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɇ-ɦɟɬɪɭ ɉ-201 ɡ ɟɥɟɤɬɪɨɞɨɦ ȱɧɝɨɥɶɞ. Ɂɚ 
ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ, ɮɿɡɢɤɢ-ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɿ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ  
ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɩɪɢɣɧɹɬɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ  ɞɚɧɨɝɨ ɜɢɞɭ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. 
 
Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɿ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 1010 ɄɍɈ/ɫɦ3. 
 
 
6. ȼɢɫɧɨɜɤɢ ɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ. 
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 2.2. ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɫɧɭɸɱɨɝɨ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ 
ɞɥɹ ɞɚɧɨʀ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
 
3. ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɨɜɚɪɭ 
Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «ȻɉɆ ɬɦ» ɦɿɫɬɢɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ В.longum-
ə3, P. shermanii-4. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ, ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɢɦɢ, ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. Ɂɚɛɟɡɩɟɱɭє ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ ɛɚɥɚɧɫɭ ɿɧɞɢɝɟɧɧɨʀ 
ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 
 
4. ɇɨɪɦɢ ɜɢɬɪɚɬɢ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɚ 1000ɦɥ ɝɨɬɨɜɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ: 
 
ɇɚɡɜɚ ɫɢɪɨɜɢɧɢ Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ 

 
ɋɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ 45 
ɉɟɩɬɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ 2,0 
ɇɚɬɪɿɣ ɨɰɬɨɜɨɤɢɫɥɢɣ 1,2 
Ʉɚɥɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ  0,4 
ɇɚɬɪɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ 0,1 
Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 0,01 
ɋɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ 6,0 
ȼɨɞɚ  155,0 
 
ɇɟɨɛɯɿɞɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ  ɿ ɪɟɚɤɬɢɜɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɚɩɪɨɛɚɰɿʀ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɧɚɞɚɥɚ 
Ʉɪɭɩɢɰɶɤɚ Ʌ.Ɉ. 
 
5. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ  ɩɪɨɰɟɫɭ. 
 
ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɥɢ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɨɦ, ɪɇ 
ɜɢɦɿɪɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɇ-ɦɟɬɪɭ ɉ-201 ɡ ɟɥɟɤɬɪɨɞɨɦ ȱɧɝɨɥɶɞ. Ɂɚ 
ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ, ɮɿɡɢɤɢ-ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɿ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ  
ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɩɪɢɣɧɹɬɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ  ɞɚɧɨɝɨ ɜɢɞɭ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. 
 
Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ. 
Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ1,4-ɞɢɝɢɞɪɨɤɫɢ-2-ɧɚɮɬɨɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 4,1 ɝ/ɥ 
 
6. ȼɢɫɧɨɜɤɢ ɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ. 
6.1. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɚ ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɤɨɧɫɨɪɰɿɭɦɭ ɤɭɥɶɬɭɪ ɛɿɮɿɞɨ- ɬɚ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɿɡ 
ɡɚɞɚɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɹɤɨɫɬɿ ɜ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɪɨɫɿɣɫɶɤɨ-ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ. 
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 2.2. ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɫɧɭɸɱɨɝɨ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ 
ɞɥɹ ɞɚɧɨʀ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
 
3. ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɨɜɚɪɭ 
Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» ɦɿɫɬɢɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ 
P. shermanii - 4 ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɩɪɨɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ, 
ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɢɦɢ, ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. Ɂɚɛɟɡɩɟɱɭє ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ ɛɚɥɚɧɫɭ ɿɧɞɢɝɟɧɨʀ ɦɿɤɪɨɛɿɨɬɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 
 
4. ɇɨɪɦɢ ɜɢɬɪɚɬɢ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɚ 10000 ɦɥ ɝɨɬɨɜɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ: 
 
ɇɚɡɜɚ ɫɢɪɨɜɢɧɢ Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬ 

 
ɋɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ 45 
ɉɟɩɬɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ 2,0 
ɇɚɬɪɿɣ ɨɰɬɨɜɨɤɢɫɥɢɣ 1,2 
Ʉɚɥɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ  0,4 
ɇɚɬɪɿɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ 0,1 
Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 0,01 
ɋɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ 6,0 
ȼɨɞɚ  155,0 
 
ɇɟɨɛɯɿɞɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɿ ɪɟɚɤɬɢɜɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɚɩɪɨɛɚɰɿʀ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɧɚɞɚɥɚ 
Ʉɪɭɩɢɰɶɤɚ Ʌ. Ɉ. 
 
5. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ  ɩɪɨɰɟɫɭ. 
 
ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɥɢ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɨɦ, ɪɇ 
ɜɢɦɿɪɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɇ-ɦɟɬɪɭ ɉ-201 ɡ ɟɥɟɤɬɪɨɞɨɦ ȱɧɝɨɥɶɞ. Ɂɚ 
ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ, ɮɿɡɢɤɢ-ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɿ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɩɪɢɣɧɹɬɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɞɚɧɨɝɨ ɜɢɞɭ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. 
 
Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ. 
Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ1,4-ɞɢɝɢɞɪɨɤɫɢ-2-ɧɚɮɬɨɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 6,8 ɝ/ɥ 
 
6. ȼɢɫɧɨɜɤɢ ɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ. 
6.1. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɚ ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɩɪɨɩɿɨɧɨɜɨɤɢɫɥɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɿɡ ɡɚɞɚɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɹɤɨɫɬɿ ɜ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɪɨɫɿɣɫɶɤɨ-ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ. 
 
ȼɿɞɩɪɚɰɶɨɜɚɧɿ ɪɟɠɢɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɩɟɪɚɰɿɣ, ɳɨ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɩɪɨɰɟɫ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ: ɪɇ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 7,0; ɦɚɫɨɜɚ ɱɚɫɬɤɚ ɜɧɟɫɟɧɨɝɨ 
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ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɟɫɹɬɢ ɪɨɤɿɜ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 

ɞɨɛɚɜɨɤ (ȻȺȾ) ɧɚ ɪɢɧɤɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɮɨɪɦɭɜɚɜɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɜɢɫɨɤɢɣ ɿɧɬɟɪɟɫ ɞɨ ɰɿєʀ 

ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɹɤ ɡ ɛɨɤɭ ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɚɭɞɢɬɭ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɪɢɧɤɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡɚ 2016 ɪɿɤ ɱɟɪɟɡ 

ɚɩɬɟɱɧɭ ɦɟɪɟɠɭ ɛɭɥɨ ɪɟɚɥɿɡɨɜɚɧɨ 268 ɦɥɧ. ɍɩɚɤɨɜɨɤ ȻȺȾ ɧɚ ɫɭɦɭ 31,5 ɦɥɪɞ. 

ɝɪɢɜɟɧɶ (ɜ ɰɿɧɚɯ ɡɚɤɭɩɿɜɥɿ ɚɩɬɟɤ). 

Ⱦɥɹ ɚɩɬɟɤɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɞɨɛɚɜɤɢ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 

ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɤɚɬɟɝɨɪɿєɸ ɚɩɬɟɱɧɨɝɨ ɧɟɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ, ɳɨ ɫɤɥɚɞɚɜ 4% 

ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɹɝɭ ɩɪɨɞɚɠɿɜ. Ɂɚ 2016 ɪɿɤ ɧɚ ɩɨɥɢɰɹɯ ɛɭɥɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ 

ɛɥɢɡɶɤɨ 2450 ɪɿɡɧɢɯ ɛɪɟɧɞɿɜ ȻȺȾ, ɹɤɿ ɜɢɪɨɛɥɹɸɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨ 950 ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ. 

Ɋɢɧɨɤ ȻȺȾ ɭ ɝɪɢɜɧɹɯ ɳɟ 2 ɪɨɤɢ ɬɨɦɭ ɪɿɫ ɞɨɫɢɬɶ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ: ɜ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɧɚ 12-14% ɧɚ ɪɿɤ. ɍ 2015 ɪɨɰɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 

ɡɛɟɪɟɝɥɚɫɹ, ɚɥɟ ɬɟɦɩɢ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɡɧɢɡɢɥɢɫɹ, ɳɨ є ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɹɜɢɳ. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɡɚ 2015 ɪɿɤ ɨɛɫɹɝ ɩɪɨɞɚɠɿɜ ȻȺȾ ɜ ɚɩɬɟɤɚɯ ɡɪɿɫ ɥɢɲɟ ɧɚ 6% 

Ɏɚɯɿɜɰɹɦɢ ɤɨɦɩɚɧɿʀ DSM ɛɭɜ ɫɬɜɨɪɟɧɢɣ ɫɜɿɣ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɬɨɪ ȻȺȾ, ɹɤɢɣ 

ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɿɬɤɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɪɟɚɥɿʀ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɪɢɧɤɭ ȻȺȾ. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɬɨɪ ȻȺȾ 

ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ 17-ɬɢ ɪɨɡɞɿɥɿɜ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ ɦɚє 2-ɣ ɩɿɞɪɿɜɟɧɶ, ɚ ɞɟɹɤɿ 

ɪɨɡɞɿɥɢ - 3-ɣ. əɤ ɿ ɜ ɦɢɧɭɥɿ ɩɟɪɿɨɞɢ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɡɚɬɪɟɛɭɜɚɧɢɦɢ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ V 

ȻȺȾ, ɳɨ ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɜ ɰɿɥɨɦɭ. ɍ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 2015 ɪɨɤɨɦ ɜ 2016 ɪɨɰɿ 

ɞɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ȻȺȾ ɜɪɨɫɥɚ ɧɚ 8% ɭ ɝɪɢɜɧɹɯ  

Ƚɪɭɩɚ A ȻȺȾ, ɳɨ ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɩɪɢɪɿɫɬ 

ɨɛɫɹɝɿɜ ɭ ɝɪɨɲɨɜɨɦɭ ɜɢɪɚɠɟɧɧɿ (+ 17%) ɿ ɩɿɞɧɹɥɚɫɹ ɧɚ ɨɞɧɭ ɫɯɨɞɢɧɤɭ ɜɝɨɪɭ ɜ 

2017 ɪɨɰɿ. 

ɉɿɫɥɹ ɚɧɚɥɿɡɭ ɪɢɧɤɚ ȻȺȾ, ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 

ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɧɚɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɛɭɞɭɬɶ ɡɚɬɪɟɛɭɜɚɧɿ ɧɚ ɪɢɧɤɭ. Ɍɨɦɭ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ є 

ɪɨɡɪɚɯɭɜɚɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ. 
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ȼɚɪɬɿɫɬь ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ȻȺȾ 

«Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɢɤ ɬɦ», «ȻɉɆ ɬɦ»  ɬɚ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» 

 

ɇɚɡɜɚ ɫɢɪɨɜɢɧɢ Ɉɞɢɧɢɰɹ 
ɜɢɦɿɪɭ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɨɞɢɧɢɰɶ 

ɜ 1 ɤɝ 

ɐɿɧɚ 
Ɉɞɢɧɢɰɿ, 

ɤɝ/ɝɪɧ 

ȼɚɪɬɿɫɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ, 

ɝɪɧ 
ɋɤɥɚɞ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ 

ɋɢɪɧɚ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ ɥ 

45 
7,50 1125 

ɉɟɩɬɨɧ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢ

ɣ 

ɤɝ 2,0 
147,0 639,4 

ɇɚɬɪɿɣ 
ɨɰɬɨɜɨɤɢɫɥɢɣ 

ɤɝ 1,2 113,85 676,2 

Ʉɚɥɿɣ 
ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢ

ɣ 

ɤɝ 0,4 
78,0 314,2 

ɇɚɬɪɿɣ 
ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢ

ɣ 

ɤɝ 0,1 
33,0 7,59 

Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ 

ɤɝ 0,01 1716,25 39,5 

ɋɨєɜɚ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ 

ɥ 6,0 945,0 13041 

ȼɨɞɚ ɥ 200,0 0,8 368 

ɋɤɥɚɞ 
ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

 
 

  

Ɇɨɥɨɤɨ ɥ 0,375 14,34 12,3 

ɀɟɥɚɬɢɧ ɤɝ 0,375 239,3 205,8 

ɐɭɤɨɪ ɤɝ 0,250 13,49 7,8 

ȼɨɞɚ ɥ 0,3 0,8 0,55 

ȼɫьɨɝɨ    16509,1 

 

ȼɚɪɬɿɫɬɶ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

«Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɢɤ», «ȻɉɆ»  ɬɚ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 2. 
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Ɍɚɛɥɢɰя 2 

ȼɚɪɬɿɫɬь ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ȻȺȾ 

 

ɇɚɡɜɚ 
ɫɢɪɨɜɢɧɢ 

Ɉɞɢɧɢɰɹ 
ɜɢɦɿɪɭ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɨɞɢɧɢɰɶ 

ɜ 1 ɤɝ 

ɐɿɧɚ 
Ɉɞɢɧɢɰɿ, 

ɤɝ/ɝɪɧ 

ȼɚɪɬɿɫɬɶ 
Ɉɞɢɧɢɰɿ, 

ɝɪɧ 
Ɇɢɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ ɤɝ 0,2 14 1120 

Ⱦɟɡɢɧɮɿɤɭɸɱɢ
ɣ ɡɚɫɿɛ 

ɤɝ 0,2 128 10240 

ɉɥɚɫɬɢɤɨɜɿ 
ɮɥɚɤɨɧɢ 

ɲɬ 10 1,4 4800 

Ʉɨɪɨɛɤɢ 
ɤɚɪɬɨɧɨɜɿ ɞɥɹ 
ɮɚɫɭɜɚɧɧɹ 

ɲɬ 10 0,2 800 

ȿɬɢɤɟɬɤɢ ɲɬ 10 0,4 1600 

Ʉɨɪɨɛɤɢ 
ɤɚɪɬɨɧɨɜɿ 

ɲɬ 2 4,5 360 

ȼɫьɨɝɨ    18920 

 

2. Ɋɨɡɪɚɯɭɧɨɨɤ ɿɧɜɟɫɬɢɰɿɣ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ 

 

1.ɉɪɢɞɛɚɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɧɚɭɤɨɜɢɯ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ = 66000 ɝɪɧ. 

2. ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀɿ ɫɟɪɬɢɮɿɤɚɰɿʀ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɿɧɪɟɞɿєɧɬɿɜ = 10000 ɝɪɧ. 

3.  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɪɢɧɤɭ  ɿ ɪɨɡɪɨɛɤɚ  ɡɚɯɨɞɿɜ ɳɨɞɨ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɡɛɭɬɭ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɿɧɪɟɞɿєɧɬɿɜ = 6700 ɝɪɧ.  

ɉɪɢɞɛɚɧɧɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɥɚɞɧɟɧɧɹ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 

ɦɨɧɬɚɠɧɢɯ ɿ ɫɩɭɤɨ-ɧɚɥɚɝɨɞɠɭɜɚɥɶɧɢɯ ɪɨɛɬ = 200316 ɝɪɧ 
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Ɍɚɛɥɢɰя 3 

ɋɦɟɬɧɨ-ɮɿɧɚɧɫɨɜɢɣ ɪɨɡɪɚɯɭɧɨɤ ɜɚɪɬɨɫɬɿ ɜɩɪɨɜɚɞɠɭɜɚɥьɧɨɝɨ 

ɨɛɥɚɞɧɟɧɧɹ 

№ ɇɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɧɹ ɨɛɥɚɞɧɟɧɧɹ Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ, ɲɬ Ȼɚɥɚɧɫɨɜɚ ɜɚɪɬɿɫɬɶ 
1ɲɬ/ɝɪɧ 

1 ȼɚɝɢ 1 1050 

2 ȿɥɟɤɬɪɢɱɧɚ ɩɥɢɬɚ 1 371 

3 ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ 1 5671 

4 ɐɟɧɬɪɢɮɭɝɚ 1 29590 

5 Ⱥɜɬɨɤɥɚɜ 1 65000 

6 ɋɭɯɨɠɚɪɨɜɚ ɲɚɮɚ 1 10230 

7 Ɏɟɪɦɟɧɬɟɪ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɣ 1 20800 

8 Ɇɿɤɪɨɫɤɨɩ 1 8900 

9 ɋɩɢɪɬɿɜɤɚ 1 29 

10 Єɦɧɿɫɬɶ ɞɥɹ  ɫɢɪɬɭ 1 53 

11 Єɦɤɿɫɬɶ ɞɥɹ ɝɿɞɪɨɤɫɢɞɭ ɧɚɬɪɿɸ 1 32 

12 Єɦɧɿɫɬɶ ɞɥɹ ɫɢɩɭɱɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 4 29 

13 ɑɚɲɤɢ ɉɟɬɪɿ 10 31 

14 ɉɪɨɛɿɪɤɢ 30 12 

15 ɉɿɩɟɬɤɢ 30 9 

16 Ⱦɨɡɚɬɨɪ 1 310 

17 ɇɚɤɿɧɟɱɧɢɤɢ ɞɥɹ ɞɨɡɚɬɨɪɿɚ 1 125 

18 Ʉɨɥɛɢ 3 20 

19 Ɇɿɪɧɢɣ ɫɬɚɤɚɧ 1 50 

20 Ɇɿɪɧɢɣ ɰɢɥɿɧɞɪ 1 70 

21 Ʌɿɣɤɚ 1 30 

22 ɋɤɟɥɶɰɹ 10 3 

23 ɇɚɩɿɜɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɥɿɱɢɥɶɧɨ- 
Ɋɨɡɥɢɜɧɚ ɦɚɲɢɧɚ 

1 32000 

24 Ɇɨɧɬɚɠɧɿ ɿ ɫɩɭɤɨ-ɧɚɥɚɝɨɞɠɭɜɚɥɶɧɿ 
ɪɨɛɨɬɢ 

 24799 

 ȼɫɶɨɝɨ  200316 
ȼɫɶɝɨ ɢɧɜɟɫɬɢɰɿɣ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɤɚɩɿɬɚɥɿ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ: 
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6600+10000+6700+200316= 22316 

ɋɟɪɟɞɧɹ ɨɛɨɪɨɬɧɿɫɬɶ ɨɛɨɪɨɬɧɨɝɨ ɤɚɩɿɬɚɥɭ ɜ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɧɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ 

ɫɤɥɚɞɚє, ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ, ɱɨɬɢɪɢ ɨɛɨɪɨɬɢ ɜ ɪɿɤ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɿɧɜɟɫɬɢɰɿʀ  ɜ 

ɨɛɪɨɬɧɨɦɭ ɤɚɩɿɬɚɥɿ ɨɜɢɧɧɿ ɫɤɥɚɞɚɬɢɢ ɜɚɪɬɿɫɬɶ ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɯ ɡɚɬɪɚɬ ɡɚ 3 ɦɿɫɹɰɿ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɡɚɬɪɚɬɢ ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ ɡɚ 3 ɦɿɫɹɰɿ 

ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 418405,3 ɝɪɧ. 

ȼɫɶɝɨ ɿɧɜɟɫɬɢɰɿɣ = 642021.3. ȱɧɜɟɫɬɢɰɿɹɦɢ є ɫɜɨʀɤɨɲɬɢ 418405.3 ɝɪɧ ɿ  ɤɪɟɞɢɬ 

ɛɚɧɤɭ 223616 ɝɪɧ ɧɚ 3 ɪɨɤɢ. 

ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɨɛɥɚɞɧɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɬɪɢɦɚɬɢ 20 ɥɿɬɪɿɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

«Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɢɤ», «ȻɉɆ»  ɬɚ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ» ɡɚ ɞɨɛɭ.  

ɉɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨ ɩɪɚɰɸє ɜ ɨɞɧɭ ɡɦɿɧɭ 5 ɪɨɛɨɱɢɣ ɞɧɿɜ ɜ ɬɢɠɞɟɧɶ.ɑɢɫɥɨ 

ɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɸɬɶ ɨɛɥɚɞɧɟɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚє 8 ɱɨɥɨɜɿɤ ɜ ɡɦɿɧɭ. ȼɫɶɨɝɨ 

13 ɱɨɥɨɜɿɤ. 

 

Ʉɚɥьɤɭɥɹɰɿɹ ɫɨɛɿɜɚɪɬɨɫɬɿ ȻȺȾ «Ȼɿɮɿɩɪɨɩɿɨɧɿɤ ɬɦ» 

ɇɚɡɜɚ ɫɢɪɨɜɢɧɢ Ɉɞɢɧɢɰɹ 
ɜɢɦɿɪɭ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɨɞɢɧɢɰɶ 

ɜ 1 ɤɝ 

ȼ ɦɿɫɹɰɶ 
460 ɥ 

(2,3ɤɝ) 
 

ɐɿɧɚ 
Ɉɞɢɧɢɰɿ, 

ɤɝ/ɝɪɧ 

ȼɚɪɬɿɫɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ, 

ɝɪɧ 

1 2 3 4 5 6 
ɋɢɪɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ 

ɥ 
200,0 

460 7,50 1125 

ɉɟɩɬɨɧ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɢɣ 

ɤɝ 2,0 
46 147,0 639,4 

ɇɚɬɪɿɣ 
ɨɰɬɨɜɨɤɢɫɥɢɣ 

ɤɝ 1,2 
2,76 113,85 676,2 

Ʉɚɥɿɣ 
ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ  

ɤɝ 0,4 
0,92 78,0 314,2 

ɇɚɬɪɿɣ 
ɮɨɫɮɨɪɧɨɤɢɫɥɢɣ 

ɤɝ 0,1 
0,23 33,0 7,59 

Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ 

ɤɝ 0,01 
0,023 1716,25 39,5 

ɋɨєɜɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ ɥ 6,0 13,8 945,0 13041 

ȼɨɞɚ  ɥ 200,0 460 0,8 368 

ɋɤɥɚɞ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

 
 

   

Ɇɨɥɨɤɨ  ɥ 0,375 0,86 14,34 12,3 
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1 2 3 4 5 6 

ɀɟɥɚɬɢɧ ɤɝ 0,375 0,86 239,3 205,8 

ɐɭɤɨɪ ɤɝ 0,250 0,58 13,49 7,8 

ȼɨɞɚ  ɥ 0,3 0,69 0,8 0,55 

ȼɫьɨɝɨ     16509,1 

Ɇɢɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ ɤɝ 0,2 80 14 1120 

Ⱦɟɡɢɧɮɿɤɭɸɱɢɣ 
ɡɚɫɿɛ 

ɤɝ 0,2 80 128 10240 

ɉɥɚɫɬɢɤɨɜɿ 
ɮɥɚɤɨɧɢ 

ɲɬ 10 4000 1,4 4800 

Ʉɨɪɨɛɤɢ 
ɤɚɪɬɨɧɨɜɿ ɞɥɹ 
ɮɚɫɭɜɚɧɧɹ 

ɲɬ 10 4000 0,2 800 

ȿɬɢɤɟɬɤɢ ɲɬ 10 4400 0,4 1600 

Ʉɨɪɨɛɤɢ 
ɤɚɪɬɨɧɨɜɿ ɲɬ 2 80 4,5 360 

ȼɫьɨɝɨ   0,8  18920 

ȿɧɟɪɝɨɪɟɫɭɪɫɢ      3910 

Ɂɚɪɨɛɿɬɧɚ ɩɥɚɬɚ 
ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ 
ɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ 

 
 

  30000 

ȼɿɞɪɚɯɭɜɚɧɧɹ  
ɜɿɞ ɡ/ɩ 

 
 

 37,58 9770,8 

Ⱥɦɨɪɬɢɡɚɰɿɹ 
ɨɛɥɚɞɧɟɧɧɹ 

 
 

  1704,9 

Ⱥɦɨɪɬɢɡɚɰɿɹ 
ɇɆȺ 

 
 

  366,7 

ȼɬɪɚɬɢ ɜɿɞ ɛɪɚɤɭ     0,4 % 631,64 

ȱɧɲɿ ɜɢɪɨɛɧɢɱɿ 
ɜɢɬɪɚɬɢ 

 
 

 5 % 10960,72 

ȼɢɪɨɛɧɢɱɚ 
ɫɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬь 

 
 

  92773.86 

Ʉɨɦɟɪɰɿɣɧɿ 
ɜɢɬɪɚɬɢ 

 
 

 18% 7284 

% ɩɨ 
ɛɚɧɤɿɜɫɶɤɨɦɭ 
ɤɪɟɞɢɬɭ 

 
 

 25% 17280,7 

ɉɨɜɧɚ  
ɫɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬɶ 

 
 

  118338.56 

ȼɚɪɬɿɫɬɶ 1 
ɮɥɚɤɨɧɭ (0,6ɝ)  

 
       30,87 

Ɋɟɧɬɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ 
15% 

 
 

  5,21 
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1 2 3 4 5 6 

ɐɿɧɚ     36,08 

ɐɿɧɚ ɡ ɇȾɋ     50,73 

 
ɉɪɢɛɭɬɨɤ ɡɚ ɪɿɤ = (36,08-30,87) · 12 · 2448 = 183012,48 ɝɪɧ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.7. 

ȼɚɪɬɿɫɬь ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ  

 «ȻɉɆ ɬɦ»  ɬɚ «Ȼɿɝɟɫɬɿɦ ɬɦ» 

 

ɇɚɡɜɚ ɫɢɪɨɜɢɧɢ Ɉɞɢɧɢɰɹ 
ɜɢɦɿɪɭ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɨɞɢɧɢɰɶ 

ɜ 1 ɤɝ 

ȼ ɦɿɫɹɰɶ 
460 ɥ 

(2,3ɤɝ) 
 

ɐɿɧɚ 
Ɉɞɢɧɢɰɿ, 

ɤɝ/ɝɪɧ 

ȼɚɪɬɿɫɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ, 

ɝɪɧ 

1 2 3 4 5 6 
ɋɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ ɥ 200,0 460 0 0 

Ɇɨɥɨɤɨ  ɥ 0,375 0,86 14,34 12,3 

ɀɟɥɚɬɢɧ ɤɝ 0,375 0,86 239,3 205,8 

ɐɭɤɨɪ ɤɝ 0,250 0,58 13,49 7,8 

ȼɨɞɚ  ɥ 0,3 0,69 0,8 0,55 

ȼɫьɨɝɨ     226,45 

Ɇɢɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ ɤɝ 0,2 80 14 1120 

Ⱦɟɡɢɧɮɿɤɭɸɱɢɣ 
ɡɚɫɿɛ 

ɤɝ 0,2 80 128 10240 

ɉɥɚɫɬɢɤɨɜɿ 
ɮɥɚɤɨɧɢ 

ɲɬ 10 4000 1,4 4800 

Ʉɨɪɨɛɤɢ 
ɤɚɪɬɨɧɨɜɿ ɞɥɹ 
ɮɚɫɭɜɚɧɧɹ 

ɲɬ 10 4000 0,2 800 

ȿɬɢɤɟɬɤɢ ɲɬ 10 4400 0,4 1600 

Ʉɨɪɨɛɤɢ 
ɤɚɪɬɨɧɨɜɿ ɲɬ 2 80 4,5 360 

ȼɫьɨɝɨ   0,8  18920 

ȿɧɟɪɝɨɪɟɫɭɪɫɢ      21210 

Ɂɚɪɨɛɿɬɧɚ ɩɥɚɬɚ 
ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ 
ɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ 

 
 

  30000 
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1 2 3 4 5 6 

ȼɿɞɪɚɯɭɜɚɧɧɹ  
ɜɿɞ ɡ/ɩ 

 
 

 37,58 9770,8 

Ⱥɦɨɪɬɢɡɚɰɿɹ 
ɨɛɥɚɞɧɟɧɧɹ 

 
 

  1704,9 

Ⱥɦɨɪɬɢɡɚɰɿɹ 
ɇɆȺ 

 
 

  266,7 

ȼɬɪɚɬɢ ɜɿɞ ɛɪɚɤɭ     0,4 % 631,64 

ȱɧɲɿ ɜɢɪɨɛɧɢɱɿ 
ɜɢɬɪɚɬɢ 

 
 

 5 % 10150,27 

ȼɢɪɨɛɧɢɱɚ 
ɫɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬь 

 
 

  65880,76 

Ʉɨɦɟɪɰɿɣɧɿ 
ɜɢɬɪɚɬɢ 

 
 

 18% 7284 

% ɩɨ 
ɛɚɧɤɿɜɫɶɤɨɦɭ 
ɤɪɟɞɢɬɭ 

 
 

 25% 17280,7 

ɉɨɜɧɚ  
ɫɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬɶ 

 
 

  118338.56 

ȼɚɪɬɿɫɬɶ 1 
ɮɥɚɤɨɧɭ (0,6ɝ)  

 
       10,87 

Ɋɟɧɬɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ 
15% 
 

 
 

  5,21 

ɐɿɧɚ     16,08 

ɐɿɧɚ ɡ ɇȾɋ     30,73 

 

ɉɪɢɛɭɬɨɤ ɡɚ ɪɿɤ = (16,08-10,87) · 12·2448 = 183012,48 ɝɪɧ 

ȼɫɶɨɝɨ ɩɪɢɛɭɬɨɤ: 183012,48 + 183012,48  + 183012,48  = 549037,44 ɝɪɧ.  

ɑɢɫɬɢɣ ɩɪɢɛɭɬɨɤ 549037,44-549037,44·0,23 = 296480, 22 ɝɪɧ. 

23 % – ɫɬɚɜɤɚ ɩɨɞɚɬɤɭ ɧɚ ɩɪɢɛɭɬɨɤ 

ɋɬɪɨɤ ɨɤɭɩɚɟɦɨɫɬɢ ɩɪɨɟɤɬɚ = 2,2
 22 296480,

3,642021  ≈ 2 ɪɨɤɢ 2 ɦɟɫɹɰɿ 

ɉɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨ ɩɪɚɰɸє ɜ ɨɞɧɭ ɡɦɿɧɭ 5 ɪɨɛɨɱɢɣ ɞɧɿɜ ɜ ɬɢɠɞɟɧɶ. ɑɢɫɥɨ 

ɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɸɬɶ ɨɛɥɚɞɧɟɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚє 8 ɱɨɥɨɜɿɤ ɜ ɡɦɿɧɭ. ȼɫɶɨɝɨ 

13 ɱɨɥɨɜɿɤ. ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɨɛɥɚɞɧɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɬɪɢɦɚɬɢ 20 ɥɿɬɪɿɜ 

ɡɚɹɜɥɟɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 
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