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ゑ ÜïöíÖÖ： ëÜ¡ó Ü £ç’　£¡Ü £ äÜÇ：ëüñÖÖ　½ Ü½Üç Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ 

ïñëñÑÜçóàí, ïöëñï：ç, çä¿óçÜ ê：½：ôÖóê öí â：£óôÖóê âí¡öÜë：ç, ïöë：½¡ÜÇÜ 

ëÜ£çóö¡Ü ÖíßÜ¿í Çí¿Ü£á ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ (ゐんが), Ñ：　 　¡óê 

Öíäëíç¿ñÖí Öí ç：ÑÖÜç¿ñÖÖ　 ½：¡ëÜß：ÜîñÖÜ£Ü ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ 

(ぷとど) ¿0ÑóÖó. ゐんが - îñ ¡ÜÖîñÖöëíöó ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ëñôÜçóÖ, 　¡： 

äëó£ÖíôñÖ： Ñ¿　 ßñ£äÜïñëñÑÖáÜÇÜ äëóúÜ½Ü íßÜ ççñÑñÖÖ　 ÑÜ ï¡¿íÑÜ êíëôÜçóê 

äëÜÑÜ¡ö：ç £ ½ñöÜ0 £ßíÇíôñÖÖ　 ëíî：ÜÖÜ êíëôÜçíÖÖ　 ¿0ÑóÖó Ü¡ëñ½ó½ó 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖó½ó ëñôÜçóÖí½ó íßÜ ；ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïí½ó. が¿　 £ëÜôÖÜïö： ゐんが 

Ü½ÜçÖÜ ëÜ£äÜÑ：¿　0öá Öí öëó ÜïÖÜçÖ： ÇëÜäó: ÖÜöëóîñçöó¡ó, 

äíëíâíë½íîñçöó¡ó, äëÜß：Üöó¡ó ： äëñß：Üöó¡ó. 

ぢëñäíëíöó-äëÜß：Üöó¡ó ÑÜßëñ £íëñ¡Ü½ñÖÑÜçí¿ó ïñßñ Ü 　¡Üïö： £íïÜß：ç 

äëÜâ：¿í¡öó¡ó ： ¿：¡ÜçíÖÖ　 Ñóïßí¡öñë：Ü£Ü ぷとど. げíçÑ　¡ó ïçÜ；½ ß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ 

ç¿íïöóçÜïö　½, äëÜß：ÜöóôÖ： üöí½ó ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ Lactobacillus, Bifidobacterium 

є Öíúß：¿áü ëÜ£äÜçï0Ñ¢ñÖó½ó Ü çóëÜßÖóîöç： äëñäíëíö：ç-äëÜß：Üöó¡：ç öí 

äëÜÑÜ¡ö：ç äëÜß：ÜöóôÖÜÇÜ äëó£ÖíôñÖÖ　. ぢëÜöñ ç ÜïöíÖÖ： ëÜ¡ó çïñ ôíïö：üñ 

ïäÜïöñë：Çí¿óïá çóäíÑ¡ó, ¡Ü¿ó äÜ£óöóçÖóú ñâñ¡ö äëÜß：Üöó¡：ç, Öíç：öá äëó 

öëóçí¿Ü½Ü £íïöÜïÜçíÖÖ：, ÖÜïóöá öó½ôíïÜçóú êíëí¡öñë, í ôíïÜ½ ： äÜçÖ：ïö0 

ç：ÑïÜöÖ：ú, öÜ½Ü ÜïÜß¿óçÜ í¡öÜí¿áÖÜ0 £íÑíôÜ0 ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：； є ëÜ£ëÜß¡í ÖÜçóê 

ß：Ü¡Üëñ¡öÜë：ç, àÜ ïäëó　0öá ÜïÜÖñÖÖ0 £í£ÖíôñÖóê äëÜß¿ñ½ äëó ；ê 

çó¡ÜëóïöíÖÖ：. ば £ç'　£¡Ü £ îó½, âíê：çî： äÜ¡¿íÑí0öá çñ¿ó¡： ÖíÑ：； Öí ÇëÜäÜ 

½ñöíßÜ¿：öÖóê äëÜ- ： ïóÖß：Üöó¡：ç. 

ぜñöíß：Üö¡ó є ïöëÜ¡öÜëÖó½ó ¡Ü½äÜÖñÖöí½ó äëÜß：ÜöóôÖóê ßí¡öñë：ú, ；ê 

½ñöíßÜ¿：öí½ó ôó ïóÇÖí¿áÖó½ó ½Ü¿ñ¡Ü¿í½ó £ ç：ÑÜ½Ü0 ê：½：ôÖÜ0 ïöëÜ¡öÜëÜ0. 



ぢëñäíëíöó ÇëÜäó ½ñöíßÜ¿：öÖóê äëÜß：Üöó¡：ç, ç äÜë：çÖ　ÖÖ： £ ¡¿：öóÖÖÜ0 

âÜë½Ü0, є ß：¿áü ßñ£äñôÖó½ó, ½í0öá ß：¿áü öëóçí¿óú öñë½：Ö äëóÑíöÖÜïö： ÑÜ 
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£ÑíöÖ： £Ñ：úïÖ0çíöó äÜ£óöóçÖ： ñâñ¡öó Öí Üß¿：ÇíöÖÜ ½：¡ëÜß：ÜöÜ ぷとど ¿0ÑóÖó. 

ず：öñëíöÜëÖ： ÑíÖ： ïç：Ñôíöá, àÜ äëÜä：ÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：； ïóÖöñ£Ü0öá ç：öí½：Ö 

ゑ12 öí ß：â：ÑÜÇñÖÖ： ëÜïöÜç： âí¡öÜëó, ½í0öá çóïÜ¡： íÑÇñ£óçÖ： ç¿íïöóçÜïö：, 

£ÑíöÖ： £Öó¢Üçíöó ÇñÖÜöÜ¡ï：ôÖÜ Ñ：0 ë　ÑÜ ê：½：ôÖóê ïäÜ¿Ü¡ ： ばぱ-äëÜ½ñÖ：ç, Öí 

ç：Ñ½：ÖÜ ç：Ñ ：Öüóê äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, ïóÖöñ£Ü0öá 

íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖóú âñë½ñÖö ¡íöí¿í£Ü, àÜ ëÜúÖÜє ç：¿áÖ： ëíÑó¡í¿ó. げçí¢í0ôó, 

Öí çïñ çóàñ ï¡í£íÖñ, ßí¡öñë：； ëÜÑÜ Propionibacterium є Öíúß：¿áü 

äñëïäñ¡öóçÖó½ó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½í½ó Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　, 　¡ äëÜß：Üöó¡：ç, öí¡ ： 

½ñöíß：Üöó¡：ç, Öí ÜïÖÜç： äëÜÑÜ¡ö：ç ：ê ¢óööєÑ：　¿áÖÜïö：. 

が¿　 Üöëëó½íÖÖ　 Öíúß：¿áàÜ； ¡：¿á¡Üïö： 　¡：ïÖÜ； ß：Ü½íïó äëÜß：ÜöóôÖóê 

ßí¡öñë：ú ßÜ¿Ü ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ äÜ¢óçÖñ ïñëñÑÜçóàñ £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ëÜï¿óÖÖÜÇÜ 

ïöó½Ü¿　öÜëÜ ëÜïöÜ (ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó). でÜєçí ïóëÜçíö¡í ½：ïöóöá äëñß：ÜöóôÖ： 

Ü¿：ÇÜïíêíëóÑó, í ïí½ñ, ëíâ：ÖÜ£Ü öí ïöíê：Ü£Ü, 　¡： ïöó½Ü¿00öá ë：ïö 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú. が¿　 çó£ÖíôñÖÖ　 Öíúß：¿áü çÑí¿Ü； ¡ÜÖîñÖöëíî：； ïÜєçÜ； 

ïóëÜçíö¡ó çóçôí¿ó ÑóÖí½：¡Ü ëÜïöÜ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú Öí ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü 

ïëñÑñÑÜçóà： ¡Ü¿áöóçÜççíÖÖ　 £ ç½：ïöÜ½ ë：£ÖÜ； ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； 

ïóëÜçíö¡ó Ü ¡：¿á¡Üïö： ç：Ñ 1 % ÑÜ 6 %. げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê 

ÑíÖóê Ñ¿　 äÜÑí¿áüóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ßÜ¿Ü ÜßëíÖÜ ïñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 £ 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ 3 % ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó. 

ぢ：ï¿　 çóçôñÖÖ　 ê：½：ôÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ äÜ¢óçÖóê ïñëñÑÜçóà, ¿：öñëíöÜëÖóê 

Ñ¢ñëñ¿ öí £ ÜëíêÜçíÖÖ　½ ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 
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äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú äëó ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： Öí ÖíïöÜäÖóê ïñëñÑÜçóàíê: 

MRS-ïñëñÑÜçóà：; ïñëñÑÜçóà： ：£ ïóëÖÜ； ïóëÜçíö¡ó; ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： £ 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ 3 % ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó. ゐ：Üê：½：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ÑóÖí½：¡ó ëÜïöÜ 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Öí ïÜєçÜ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： (でずで), 　¡： 



çóëí¢í¿ó ç ¡Ü¿ÜÖ：є ÜöçÜë00ôóê ÜÑóÖóî　ê, ßÜ¿ó çóàó½ó £í äÜ¡í£Öó¡ó äëó 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： Öí ：Öüóê ïñëñÑÜçóàíê, í ïöíî：ÜÖíëÖí âí£í ßÜ¿í ß：¿áü 

öëóçí¿Ü0. どí¡Ü¢ ßÜ¿Ü ñ¡ïäñëñ½ñÖöí¿áÖÜ ÑÜçñÑñÖÜ ÑÜî：¿áÖ：ïöá £í½：Öó ïÜêÜ； 

¿í¡öÜ£ó Öí ïóëÖÜ ïóëÜçíö¡Ü Ü ¡：¿á¡Üïö： 200½¿/¿, Ü 　¡Üïö：  Ñ¢ñëñ¿í çÜÇ¿ñçÜÑ：ç 
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½ÜÑñ¿0çíÖÖ　, çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ Öíúß：¿áüí ¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê 

äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ï　Çíє 10,75 Lg とばだ/ï½3 £í ÖíïöÜäÖóê 

Üäöó½í¿áÖóê Ü½Üç: ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ £í öñ½äñëíöÜëó T = 

33,74 °で, ëぞ = 7. 

げíçÑ　¡ó çóïÜ¡Üñâñ¡öóçÖ：ú ë：ÑóÖÖ：ú êëÜ½íöÜÇëíâ：； (ゑぎづび) çïöíÖÜçó¿ó, 

àÜ Öíúî：ÖÖ：üóú ï¡¿íÑ ぐと ½í¿í £í¡çíï¡í ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü 

Bifidobacterium longum - é3 ： Propionibacterium shermanii - 4. ゑ ÑíÖÜ½Ü £ëí£¡Ü 

ïÜ½í ÖñÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö (78,36%), ßÜ¿í çóàÜ0, Ö：¢ ç ：Öüóê 

ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê £ëí£¡íê. と：¿á¡：ïöá ¿：ÖÜ¿ñçÜ； ¡óï¿Üöó ïöíÖÜçó¿Ü 23,99%. とë：½ 

öÜÇÜ, £í äÜäñëñÑÖ：½ó ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÑíÖóê äëÜß：ÜöóôÖí £í¡çíï¡í ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü 

В.lonРum - é3 ： P.shermanii - 4 êíëí¡öñëó£Üçí¿íï　 Öíúçóàó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó 

ß：Üê：½：ôÖÜ； í¡öóçÖÜïö：, öÜ½Ü ；； ÜßëíÖÜ Ñ¿　 ÖíïöÜäÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá. 

げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó ñ¡ïäñëñ½ñÖöí¿áÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖá ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó, 

àÜ ½：ïöóöá ½ñöíßÜ¿：öó P. shermanii - 4, ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó 

ïÜäñëÖíöíÖö P. shermanii - 4 Ü ¡：¿á¡Üïö： ç：Ñ 2% ÑÜ 3%, 　¡ ïöó½Ü¿　öÜë ëÜïöÜ 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú. どí¡Ü¢ çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ çöÜëóÖ： ñ¡£Ü½ñöíßÜ¿：öó 

¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó P. shermanii –-4 £ÑíöÖ： ÑÜ íÖöÜÇíÖ：ïöóôÖÜ； í¡öóçÖÜïö： 

äÜ ç：ÑÖÜüñÖÖ0 ÑÜ Ü½ÜçÖÜ-äíöÜÇñÖÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó. ぞíúß：¿áüÜ ôÜö¿óç：ïöá ÑÜ 

çöÜëóÖÖóê ½ñöíßÜ¿：ö：ç P.shermanii - 4  çó　ç¿ñÖÜ Ü Bacillus cereus - 

ATCC11778 öí Staphylococcus aureus - だぞば223. げ： £ß：¿áüñÖÖ　½ ¡：¿á¡Üïö： 

â：¿áöëíöÜ ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú £ß：¿áüÜçí¿íïá 

ôÜö¿óç：ïöá Ü½ÜçÖÜ-äíöÜÇñÖÖóê üöí½：ç. 



げí ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ゑぎづび çó£Öíôó¿ó ¡：¿á¡：ïÖóú ç½：ïö 1,4-Ç：ÑëÜ¡ï：-2-

ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó (DHІA) ç ïÜäñëÖíöíÖöíê ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü В.lonРum - é3 ： 

P.shermanii - 4 ： ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëó P. shermanii - 4. でí½ñ 1,4-Ç：ÑëÜ¡ï：-2-

ÖíâöÜ；ÖÜçí ¡óï¿Üöí £Ü½Üç¿0є ß：â：ÑÜÇñÖÖóú ñâñ¡ö äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 

ßí¡öñë：ú. ゑ：ÑÖÜç¿ñÖÖ　 NAD + ççí¢í0öá ç：ÑäÜç：Ñí¿áÖó½ £í £ÑíöÖ：ïöá 

äëÜäóÜÖÜçÜ¡óï¿óê  ßí¡öñë：ú ïöó½Ü¿0çíöó ëÜ£çóöÜ¡ ¡Ü¿áöÜë ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú 

£í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 DHNA. ゑó£ÖíôñÖÜ, àÜ Ü ïÜäñëÖíöíÖö： ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ：£ ç½：ïöÜ½ 

19,0…20,2 % ïÜêóê ëñôÜçóÖ ½：ïöó¿Üïá 1,4-ÑóÇóÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ：ÖÜçí ¡óï¿Üöí Ü 

¡：¿á¡Üïö： 0,07 % (4,1 ½Ç/¿), í ç â：¿áöëíö： ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëó 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ：£ ç½：ïöÜ½ 19,1…20,3 % ïÜêóê ëñôÜçóÖ – 0,12 % 

(6,7½Ç/¿). 

 だöëó½íÖ： ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ： ÑíÖ： ïç：Ñôíöá äëÜ ÑÜî：¿áÖ：ïöá £íïöÜïÜçíÖÖ　 

ïÜäñëÖíöíÖö：ç ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó 　¡ Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 äëÜß：Üöó¡í 

½ñöíßÜ¿：öÖÜÇÜ öóäÜ, öí¡ ： Ñ¿　 ¡ÜÖïöëÜ0çíÖÖ　 äÜ¿：üöí½ÜçÜÇÜ ïóÖß：Üöó¡í, 

çó¡ÜëóïöÜçÜ0ôó DHІA 　¡ äëñß：Üöó¡ Öñ çÜÇ¿ñçÜÑÖÜ； äëóëÜÑó. 

ぞí ÜïÖÜç： Üöëó½íÖÖóê ÑíÖóê ßÜ¿í ëÜ£ëÜß¿ñÖí ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇó　 Üöëó½íÖÖ　 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçóê ÑÜßíçÜ¡ Öí ÜïÖÜç： ¡¿：öóÖÖÜ； ： ßñ£¡¿：öóÖÖÜ； âÜë½íê 

äëÜß：Üöó¡í, í ïí½ñ: «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» – äëñäíëíö Öí ïÖÜç： ¡¿：öóÖ 

¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü В.lonРum -é3 ： P.shermanii - 4; «ゐぢぜ ö½» – Öí ÜïÖÜç： ½ñöíßÜ¿：ö：ç, 

àÜ ½：ïöó¿óïá Ü ¡Ü¿áöÜëí¿áÖ：ú ë：ÑóÖ： ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü В.lonРum - é3 ： 

P.shermanii - 4; «ゐ：Ç：ïö：½ ö½» – äëñäíëíö Öí oïÖÜç： ¡Ü¿áöÜëí¿áÖ：ú ë：ÑóÖ： 

P.shermanii - 4, àÜ ½：ïöóöá äëÜÑÜ¡öó ½ñöíßÜ¿：£½Ü (DHNA). 

と¿0ôÜç： ï¿Üçí: ß：â：ÑÜßí¡öñë：；, äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：ú, ïÜäñëÖíöíÖö, 

1,4-Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçí ¡óï¿Üöí, ½ñöíß：ÜöóÜöó¡, ïóÖß：Üöó¡. 
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In recent years, due to the deterioration of the environment, stress, the 

influence of chemical and physical factors, the branch of biologically active 

additives (BAAs), which is aimed at the restoration of human microbiocenosis of 

the gastrointestinal tract (gastrointestinal tract), has been rapidly developing. 

Supplements are concentrates of biologically active substances, which are intended 

for direct administration or introduction into food products for the purpose of 

enrichment of a person's diet with separate biologically active substances or their 

complexes. For convenience, dietary supplements are conventionally divided into 

three main groups: nutraceutics, parapharmaceuticals, probiotics and prebiotics. 

Drug-probiotics have proven themselves as a means of prevention and 

treatment of dysbiosis of the gastrointestinal tract. Due to its biological properties, 

probiotic strains of bacteria of the genus Lactobacillus, Bifidobacterium are the 

most commonly used in the production of probiotics and probiotic products. 

However, in recent years, more and more cases have been observed where the 

positive effect of probiotics, even with prolonged use, is temporary, and sometimes 

it is completely absent; therefore, the most urgent task of biotechnology is the 

development of new biocorrectors that help to eliminate these problems when 

used. In this regard, experts place great hopes on a group of metabolic pro- and 

synbiotics. 

Metabiotics are structural components of probiotic bacteria, their metabolites 

or signal molecules with a known chemical structure. The drugs of the group of 

metabolic probiotics, in comparison with the cellular form, are more safe, have a 

longer shelf life, reduce the interaction with the components of food products. 

In recent years, experts have paid attention to propionic acid bacteria, which 

can carry positive effects on the obligate microbiote of the human's gut. Literary 

data suggest that propinoxid bacteria synthesize vitamin B12 and bifidogenic 

growth factors, which have high adhesive properties, which can reduce the 

genotoxic effect of a number of chemical compounds and UV rays, in contrast to 

other probiotic microorganisms, synthesize an antioxidant enzyme of catalase that 

destroys free radicals. In view of all the above, bacteria of the genus 



Propionibacterium are the most promising microorganisms for the production of 

both probiotics and metabolites, based on the products of their life. 

To remove the largest quantity of qualitative biomass of probiotic bacteria, a 

nutrient medium was added with the addition of a vegetative growth stimulator 

(soy serum). Soya whey contains prebiotic oligosaccharides, namely, raffinose and 

stoichiose, which stimulate the growth of bifidobacteria. To determine the most 

successful concentration of soy serum, the dynamics of growth of bifidobacteria on 

the lactose membrane of cultivation with the content of different mass fractions of 

soy serum in the amount from 1% to 6% was studied. According to the 

experimental data, for further studies, a culture medium was added with 3% soy 

serum added. 

After studying the chemical composition of nutrient media, literary sources 

and taking into account the coherent cultivation of propionic acid bacteria with 

bifidobacteria, the growth and development of propionic acid bacteria were studied 

at cultivation on the following media: MRS medium; cheese whey medium; lactose 

medium with addition of 3% soya serum. The biochemical parameters of the 

growth rate of propionic acid bacteria on the soybean-lactic medium (CRL), 

expressed in the colony of the producing units, were higher than that of cultivating 

in other media, and the stationary phase was longer. It was also experimentally 

proved the expediency of replacing dry lactose with serum cheese in the amount of 

200 ml/l, as a source of carbohydrates in the culture medium of the consortium of 

bifidobacteria and propionic acid bacteria. 

Based on experimental studies and methods of mathematical modeling, it 

has been established that the largest number of viable probiotic microorganisms 

reaches 10.75 Lg CFU/cm3 under the following optimal conditions: cultivation for 

24 СШЮrЬ КЭ К ЭОЦЩОrКЭЮrО ШП T = 33.74 ° C, ЩH = 7. 

Thanks to high-performance liquid chromatography (HPLC), the most 

valuable composition of the LC was the fermentation of the symbiotic consortium 

Bifidobacterium longum - Ya3 and Propionibacterium. Shermanii - 4. In this 

sample, the amount of unsaturated fatty acids (78.36%) was higher than in the 



other samples under study. The amount of linoleic acid was 23.99%. In addition, 

according to preliminary results, probiotic leaven from the consortium B. longum - 

Ya 3 and P. shermanii - 4 was characterized by the highest rates of biochemical 

activity, so it was chosen for further research. 

According to the results of experimental studies of culture fluid containing 

P. shermanii - 4 metabolites, it is recommended to use P. shermanii - 4 supernatant 

from 2% to 3% as a growth stimulator of bifidobacteria. It has also been 

established that secondary exometabolites of P. shermanii - 4 culture fluid are 

capable of antagonistic activity in relation to opportunistic microbiota. The greatest 

sensitivity to the secondary metabolites P. shermanii - 4 was found in Bacillus 

cereus - ATCC11778 and Staphylococcus aureus - ONU223. With the increase in 

the amount of filtrate of the culture fluid of propionic acid bacteria, the sensitivity 

of opportunistic strains increased. 

The HPLC determined the quantitative content of 1,4-hydroxy-2-naphthoic 

acid (DHNA) in the supernatants of the consortium B. longum - Вí3 КЧН 

P. shermanii - 4 and the monoculture P. shermanii - 4. It is 1,4-hydroxy-2- 

naphthoic acid determines the bifidogenic effect of propionic acid bacteria. 

Recovery NAD + is considered responsible for the ability of propionic acid 

bacteria to stimulate the development of bifidobacterial cultures using DHNA. It 

was determined that in the supernatant of the consortium containing 19.0 ... 20.1 % 

of dry substances contained 1,4-dihydroxy-2-naphthoic acid in the amount of 

(4.1 mg/l, and in the filtrate of culture liquid monoculture propionic acid bacteria 

containing 19,1 ... 20,3 % of dry matter - 6,7 mg/l. 

The experimental data obtained indicate the expediency of the use of culture 

liquid supernatants both for the production of a probiotic of a metabolic type and 

for the construction of polystimal synbiotic using DHNA as a prebiotic of non-

carbohydrate nature. 

The experimental data obtained indicate the expediency of the use of culture 

liquid supernatants both for the production of a probiotic of a metabolic type and 



for the construction of polystimal synbiotic using DHNA as a prebiotic of non-

carbohydrate nature. 

Based on the received data, biotechnology was developed for obtaining 

biologically active additives on the basis of cellular and non-cellular forms of 

probiotics, namely: "Bifidopropionic " - a drug on the cells of the consortium 

B. longum - Вí 3 and P. shermanii - 4; "BPM" - based on the metabolites 

contained in the culture liquid of the consortium B. longum - Вí 3 and 

P. shermanii - 4; "Biggestim" is a preparation based on the culture fluid 

P. shermanii - 4 containing the products of metabolism (DHNA). 

Key words: bifidobacteria, propionic acid bacteria, supernatant, 1,4-hydroxy-

2-naphthoic acid, metabolite. 
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ぷとど – ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡Üçóú öëí¡ö 
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ゑでどばぢ 

ぢëÜ½óï¿Üçñ çóëÜßÖóîöçÜ £ßí¿íÖïÜçíÖóê êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç £íç¢Ñó 

ßÜ¿Ü ÜÑÖ：є0 £ Öíúçí¢¿óç：üóê äëÜß¿ñ½ ¿0Ñïöçí. ず0ÑóÖí ： Öíç¡Ü¿óüÖє 

ïñëñÑÜçóàñ äëñÑïöíç¿　0öá єÑóÖÜ ñ¡Ü¿ÜÇ：ôÖÜ ïóïöñ½Ü, 　¡í £ÖíêÜÑóöáï　 Ü 

ïöíÖ： ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ë：çÖÜçíÇó. ぞÜë½í¿áÖí ½：¡ëÜß：Üöí ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ 

öëí¡öÜ (ぷとど) ¿0ÑóÖó äëñÑïöíç¿　є ½：¡ëÜßÖóú äñú£í¢ ïâÜë½ÜçíÖóú ç äëÜîñï： 

öëóçí¿Ü； ñçÜ¿0î：；. 

で¡¿íÑÖí ½：¡ëÜñ¡Ü¿ÜÇ：ôÖí ïóïöñ½í ÜëÇíÖ：£½Ü ¿0ÑóÖó äëñÑïöíç¿ñÖí 

ïöíÖÜ½ ÑóÖí½：ôÖÜ； ë：çÖÜçíÇó, 　¡ñ çó£Öíôíєöáï　, £ ÜÑÖÜÇÜ ßÜ¡Ü, úÜÇÜ 

â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó öí ：½ÜÖÜ¿ÜÇ：ôÖó½ó ÜïÜß¿óçÜïö　½ó, í £ ：ÖüÜÇÜ – ¡：¿á¡：ïÖó½ öí 

　¡：ïÖó½ ï¡¿íÑÜ½ ½：¡ëÜßÖóê íïÜî：íî：ú. ぞí ö¿： ë：£¡ÜÇÜ £Öó¢ñÖÖ　 

äÜäÜ¿　î：úÖÜÇÜ ë：çÖ　 ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ： ¿í¡öÜßíîó¿, £ëÜïöíє ¡：¿á¡：ïöá Ü½ÜçÖÜ-

äíöÜÇñÖÖóê ： äíöÜÇñÖÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, àÜ ïäëó　є ëÜ£çóö¡Ü Ñóïßí¡öñë：Ü£Ü.  

ば £ç'　£¡Ü £ îó½, äÜüÜ¡ ÖÜçóê £íïÜß：ç äëÜâ：¿í¡öó¡ó Ñ¿　 ¡Üëñ¡î：； 

Ñóïß：ÜöóôÖóê äÜëÜüñÖá ÖíßÜçíє í¡öÜí¿áÖÜïö：.  

だïÖÜçÖó½ó Ñ：0ôó½ó ¡Ü½äÜÖñÖöí½ó äÜ¿：çóÑÜçóê äëñäíëíö：ç-

äëÜß：Üöó¡：ç є ¢óç： äëÜß：ÜöóôÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, 　¡： çÜ¿ÜÑ：0öá 

íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó ÑÜ üóëÜ¡ÜÇÜ ïäñ¡öëÜ äíöÜÇñÖÖóê öí 

Ü½ÜçÖÜ-äíöÜÇñÖÖóê ßí¡öñë：ú. ゆê ÜïÖÜçÖñ äëó£ÖíôñÖÖ　 – îñ ÖÜë½í¿：£íî：　 

½：¡ëÜß：Üöó êí£　；Öí. 

がÜ ÖñÑíçÖáÜÇÜ ôíïÜ Öí Ü¡ëí；Öïá¡Ü½Ü ëóÖ¡Ü ßÜ¿ó äëóïÜöÖ： ö：¿á¡ó 

ß：â：ÑÜ- öí ¿í¡öÜç½：ïÖ： äëñäíëíöó-äëÜß：Üöó¡ó. でáÜÇÜÑÖ： ïäñ¡öë äÜ¿：çóÑÜçóê 

äëñäíëíö：ç ëÜ£üóë0єöáï　. で¿：Ñ ç：Ñ½：öóöó, àÜ Öñ£çí¢í0ôó Öí ßíÇíöÜôóï¿ñÖÖ： 

ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜ ä：ÑöçñëÑ¢ñÖÖ： ：½ÜÖÜ½ÜÑñ¿00ô： öí ß：â：ÑÜÇñÖÖ： ç¿íïöóçÜïö： 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú, ÖñÑÜïöíöÖáÜ ç：ÑÜ½Üïöñú àÜÑÜ ；ê çó¡ÜëóïöíÖÖ　 

äëó ïöçÜëñÖÖ： äëñäíëíö：ç-äëÜß：Üöó¡：ç öí äëÜÑÜ¡ö：ç äëÜß：ÜöóôÖÜÇÜ 

äëó£ÖíôñÖÖ　. どí¡ó½ ôóÖÜ½, í¡öÜí¿áÖó½ £íçÑíÖÖ　½ є ëÜ£ëÜß¡í öñêÖÜ¿ÜÇ：； 

äëÜß：ÜöóôÖóê ßí¡öñë：í¿áÖóê äëñäíëíö：ç £ ë：£Öó½ó ¡Ü½ß：Öíî：　½ó öí¡óê 

¡Ü¿áöÜë, 　¡ ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：；, ïöçÜëñÖÖ　 ïóÖß：ÜöóôÖóê 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ (ゐんが). 
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ゑíÇÜ½óú çÖñïÜ¡ Ü ïöçÜëñÖÖ　 ÖíÜ¡ÜçÜ-äëí¡öóôÖóê £íïíÑ çóëÜßÖóîöçí 

äëñäíëíö：ç-äëÜß：Üöó¡：ç öí ïóÖß：Üöó¡：ç £ëÜßó¿ó ç：öôó£Ö　Ö： öí £í¡ÜëÑÜÖÖ： 

çôñÖ：: とÜçí¿ñÖ¡Ü ぞ. と., ぢóëÜÇ ど. ぢ., やçíÖóî　 ゑ. だ., とíäëñ¿á　Öî ず. ゑ., 

ぞÜç：¡Üç ゑ. ぢ., と：Çñ¿á ぞ. ぱ., ぷñÖÑñëÜç ゐ. é., ぢ：ÑÇÜëïá¡óú ゑ. で.; やïíçí と., 

とÜëí½í で., ぷ：ßíïí¡： ぜ., びÜÑ¢Ü と, とíÖñ¡Ü ど., ざÜÑÜ ぞ., げíëíööñ ぜ., ぜÜë： び. 

ん¡öÜí¿ьÖ：ïöь öñ½ó. ゑó¡ÜëóïöíÖÖ　 íÖöóß：Üöó¡：ç ： ë：£Öóê 

âíë½íîñçöóôÖóê äëñäíëíö：ç, çä¿óç ëíÑ：Üêçó¿á ： ê：½：Üöñëíä：；, çä¿óç 

¡ïñÖÜß：Üöó¡：ç ；¢： äëó£çÜÑóöá ÑÜ ëÜ£çóö¡Ü £íêçÜë0çíÖá ぷとど öí ：Öüóê 

ÜëÇíÖ：ç ： ïóïöñ½ ÜëÇíÖ：£½Ü ¿0ÑóÖó. ゐ：Ü¿ÜÇ：ôÖ： ßí¡öñë：í¿áÖ： äëñäíëíöó ÑÜßëñ 

£íëñ¡Ü½ñÖÑÜçí¿ó ïñßñ Ü 　¡Üïö： £íïÜß：ç äëÜâ：¿í¡öó¡ó ： ¿：¡ÜçíÖÖ　 

Ñóïßí¡öñë：Ü£Ü ぷとど. ぢëÜöñ, ç ÜïöíÖÖ： ëÜ¡ó äëó ；ê £íïöÜïÜçíÖÖ： 

ïäÜïöñë：Çíєöáï　 £Öó¢ñÖÖ　 ；ê ñâñ¡öóçÖÜïö：, Öñïöíß：¿áÖ：ïöá ëñ£Ü¿áöíö：ç 

¿：¡ÜçíÖÖ　, ÜïÜß¿óçÜ ç ïñÖïóß：¿：£ÜçíÖÜ½Ü ÜëÇíÖ：£½：, Üï¡：¿á¡ó ÇñöñëÜÇñÖÖí 

½：¡ëÜßÖí ½íïí äëñäíëíöÜ, í ：ÖÜÑ： ： ÑÜÑíö¡ÜçÜ ç¡¿0ôñÖ： ÑÜ úÜÇÜ ï¡¿íÑÜ 

¡Ü½äÜÖñÖöó, ïöçÜë00öá £ÖíôÖñ íÖöóÇñÖÖñ ÖíçíÖöí¢ñÖÖ　 Öí ÜëÇíÖ：£½. どí¡Ü¢ 

：ïÖÜ0öá ï¡¿íÑÖÜà： äëó çó¡ÜëóïöíÖÖ： ß：Üäëñäíëíö：ç öí äëÜÑÜ¡ö：ç 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ äëó£ÖíôñÖÖ　 – îñ ïäëóúÖ　ö¿óç：ïöá ÑÜ ¡óïÖ0 ： ÖíÇë：çíÖÖ　, ；ê 

çëí£¿óç：ïöá äëó äëÜêÜÑ¢ñÖÖ： ôñëñ£ £íêóïÖ： ßíë'єëó ぷとど. 

ば £ç'　£¡Ü £ îó½ ÜïÜß¿óçÜ í¡öÜí¿áÖÜ0 є ëÜ£ëÜß¡í ÖÜçóê äëñäíëíö：ç Ñ¿　 

¡Üëñ¡î：； Ñóïßí¡öñë：Ü£：ç, àÜ ïäëó　0öá ÜïÜÖñÖÖ0 £í£ÖíôñÖóê äëÜß¿ñ½ äëó ；ê 

çó¡ÜëóïöíÖÖ：. ぞíúß：¿áü äñëïäñ¡öóçÖó½ Öíäë　½¡Ü½ çóë：üñÖÖ　 î：є； äëÜß¿ñ½ó 

є äëñäíëíöó £ ÇëÜäó ½ñöíßÜ¿：öÖóê äëÜß：Üöó¡：ç, 　¡： ç äÜë：çÖ　ÖÖ： £ ¡¿：öóÖÖÜ0 

âÜë½Ü0 є ß：¿áü ßñ£äñôÖó½ó, ½í0öá ß：¿áü öëóçí¿óú öñë½：Ö äëóÑíöÖÜïö： ÑÜ 

£íïöÜïÜçíÖÖ　, £½ñÖüÜ0öá ç£íє½ÜÑ：0 £ ¡Ü½äÜÖñÖöí½ó êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç. 

げç'　£Ü¡ £ ÖíÜ¡Üçó½ó äëÜÇëí½í½ó, ä¿íÖí½ó, öñ½í½ó. づÜßÜöí 

çó¡ÜÖíÖí ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ Ññë¢ß0Ñ¢ñöÖÜ； öñ½íöó¡ó ÖíÜ¡ÜçÜ-ÑÜï¿：ÑÖóê ëÜß：ö 

だÑñïá¡Ü； Öíî：ÜÖí¿áÖÜ； í¡íÑñ½：； êíëôÜçóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ú "ゐ：ÜöëíÖïâÜë½íî：　 

ëÜï¿óÖÖÜ； öí ½：¡ëÜßÖÜ； ïóëÜçóÖó 　¡ ½ñöÜÑ Üöëó½íÖÖ　 â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ-

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê êíëôÜçóê ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç Ñ：єöóôÖóê ÑÜßíçÜ¡". 
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ぜñöí ： £íçÑíÖÖ　 ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　. ぜñöÜ0 Ñóïñëöíî：úÖÜ； ëÜßÜöó є 

ëÜ£ëÜß¡í öñêÖÜ¿ÜÇ：； çóëÜßÖóîöçí ïóÖß：Üö：ôÖóê ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ 

　¡ Öí ÜïÖÜç： ¡¿：öóÖÖÜ；, öí¡ ： ßñ£¡¿：öóÖÖÜ； âÜë½ äëÜß：ÜöóôÖóê 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç. 

が¿　 ÑÜï　ÇÖñÖÖ　 äÜïöíç¿ñÖÜ； ½ñöó ßÜ¿ó çó£ÖíôñÖ： ÖíïöÜäÖ： £íçÑíÖÖ　: 

- ç：Ñß：ë ½Ü£ñúÖóê ¡Ü¿áöÜë ¡íâñÑëó ß：Üê：½：；, ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：； öí â：£：Ü¿ÜÇ：； 

êíëôÜçíÖÖ　 ¡Ü¿áöÜë だぞんびど: 

- ëÜ£ëÜß¡í ï¡¿íÑÜ äÜ¢óçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí Ñ¿　 Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ß：Ü½íïó 

äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç - ß：â：ÑÜ- öí äÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ; 

- ä：Ñß：ë Ü½Üç öí Üäöó½：£íî：　 öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê ëñ¢ó½：ç ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 

¡Ü½ß：ÖÜçíÖÜ； ïó½ß：ÜöóôÖÜ； £í¡çíï¡ó; 

- ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 çä¿óçÜ äëñß：Üöó¡：ç Öí ë：ïö öí ëÜ£çóöÜ¡ äëÜß：ÜöóôÖóê 

¡Ü¿áöÜë ç ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë： öí ç ïó½ß：ÜöóôÖÜ½Ü äÜ¿：çóÑÜçÜ½Ü ¡ÜÖïÜëî：Ü½：; 

- ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ï¡¿íÑÜ ½ñöíßÜ¿：ö：ç äëó ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： ½ÜÖÜ- öí 

äÜ¿：çóÑÜçóê ¡Ü¿áöÜë; 

- ëÜ£ëÜß¡í öí Üß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　 öñêÖÜ¿ÜÇ：； çóëÜßÖóîöçí ïóÖß：ÜöóôÖóê 

ゐんが; 

- ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ÜïÖÜçÖóê £½：Ö äÜ¡í£Öó¡：ç 　¡Üïö： ゐんが ç äëÜîñï： ；ê 

£ßñë：ÇíÖÖ　; 

- ëÜ£ëÜß¡í äëÜñ¡öÜ ÖÜë½íöóçÖÜ； ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：； Öí Üöëó½íÖ： äëñäíëíöó, 

ëÜ£ëíêÜÖÜ¡ ；ê ïÜß：çíëöÜïö： ： ñ¡ÜÖÜ½：ôÖÜ； ñâñ¡öóçÖÜïö：. 

だß'є¡öó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 – ¡Ü¿áöÜëó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, äÜ¢óçÖ： 

ïñëñÑÜçóàí, ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：　 êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç ： âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê 

：ÖÇëñÑ：єÖö：ç. 

ぢëñÑ½ñö ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 – äëñß：ÜöóôÖ： ¡Ü½äÜÖñÖöó, ïöëÜ¡öÜëÖ： ñ¿ñ½ñÖöó 

½ñöíßÜ¿：ôÖÜ； í¡öóçÖÜïö： äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, ß：Üê：½：ôÖ： 

ç¿íïöóçÜïö： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ：,â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖ： ： ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： 

äÜ¡í£Öó¡ó. 
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ぜñöÜÑó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　: ¡Ü½ä¿ñ¡ï ïÜôíïÖóê öí öëíÑóî：úÖóê, 

ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê, ß：Üê：½：ôÖóê, â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖóê, öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê ： 

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê ½ñöÜÑ：ç ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　. 

ぞíÜ¡Üçí ÖÜçó£Öí Üöëó½íÖóê ëñ£Ü¿ьöíö：ç. どñÜëñöóôÖÜ Üß‾ëÜÖöÜçíÖÜ 

ÜïÖÜçÖ： ñöíäó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ： äÜï¿：ÑÜçÖ：ïöá öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê Üäñëíî：ú Ñ¿　 

çóëÜßÖóîöçí ÖÜçóê äëñäíëíö：ç (ßñ£¡¿：öóÖÖóú äëÜß：Üöó¡, ゐんが £ ÖíöóçÖÜ0 

¡¿：öóÖÖÜ0 ： ½ñöíßÜ¿：öÖÜ0 ßñ£¡¿：öóÖÖÜ0 âÜë½í½ó äëÜß：Üöó¡：ç), 　¡： 

çÜ¿ÜÑ：0öá ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ½ ß：Üê：½：ôÖóê ： çóëÜßÖóôÜ-î：ÖÖóê ç¿íïöóçÜïöñú, àÜ 

ÑÜ£çÜ¿　є çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó ；ê Ü ï¡¿íÑ： ½ÜÖÜ- öí äÜ¿：çóÑÜçóê ßí¡öñë：í¿áÖóê 

äëñäíëíö：ç öí £íßñ£äñôÜє ½Ü¢¿óç：ïöá Üöëó½íÖÖ　 ßñ£ç：ÑêÜÑÖÜÇÜ çóëÜßÖóîöçí. 

だßëíÖÜ ¡Ü½äÜÖñÖöÖóú ï¡¿íÑ öí Üäöó½í¿áÖ： Ü½Üçó ： çó£ÖíôñÖÜ ï¡¿íÑ 

ïñëñÑÜçóàí Ñ¿　 ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 

ßí¡öñë：ú, 　¡ñ ç：Ñë：£Ö　єöáï　 ç½：ïöÜ½ ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó Ü ¡：¿á¡Üïö： 3%. 

がÜçñÑñÖÜ, àÜ ßñ£¡¿：öóÖÖóú äëÜß：Üöó¡ ç¡¿0ôíє 1,4-Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ 

¡óï¿ÜöÜ, 　¡í çÜ¿ÜÑ：0є ß：â：ÑÜÇñÖÖó½ó ëÜïöÜçó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó £ çóëí¢ñÖó½ 

äëñß：ÜöóôÖó½ ñâñ¡öÜ½, àÜ ä：ÑöçñëÑ¢Üє ÑÜî：¿áÖ：ïöá £íïöÜïÜçíÖÖ　 

½ñöíßÜ¿：öÖóê äëÜß：Üöó¡：ç Ñ¿　 ¡Üëñ¡î：； Ñóïßí¡öñë：Ü£：ç ： Ñ¿　 ä：Ñöëó½íÖÖ　 

ßí¿íÖïÜ ：ÖÑóÇñÖÖÜ；  ½：¡ëÜß：Üöó ぷとど ¿0ÑóÖó.  

ぞíÜ¡Üçí ÖÜçó£Öí ëÜßÜöó ä：ÑöçñëÑ¢ñÖí äíöñÖöÜ½ ば¡ëí；Öó Öí ¡ÜëóïÖÜ 

½ÜÑñ¿á № 107738. 

ぢëí¡öóôÖñ £ÖíôñÖÖ　 Üöëó½íÖóê ëñ£Ü¿ьöíö：ç.  

とÜ½ä¿ñ¡ï ÑíÖóê ： £í¡ÜÖÜ½：ëÖÜïöñú, 　¡： äëñÑïöíç¿ñÖ： Ü Ñóïñëöíî：úÖ：ú 

ëÜßÜö：, є ÜïÖÜçÜ0 Ñ¿　 ëÜ£ëÜß¡ó öñêÖÜ¿ÜÇ：； çóëÜßÖóîöçí äÜ¿：çóÑÜçóê 

ßí¡öñë：í¿áÖóê äëñäíëíö：ç Ü ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 

ßí¡öñë：ú 1:1 £ ½ñöÜ0 ¡Üëñ¡î：； öí ä：Ñöëó½íÖÖ　 　¡：ïÖÜÇÜ öí ¡：¿á¡：ïÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ 

ÖÜë½í¿áÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó ぷとど. げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ 

ÖÜë½íöóçÖÜ-öñêÖ：ôÖÜ ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：0 (どや, どば). ぢëÜ½óï¿ÜçÜ íäëÜßíî：0 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ äëÜçÜÑó¿ó Öí ä：Ñäëóє½ïöç： どだゑ ぞゑだ 

"んë：íÑÖí". 
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だïÜßóïöóú çÖñïÜ¡ £ÑÜßÜçíôí. がóïñëöíî：　 є ïí½Üïö：úÖÜ0 ëÜßÜöÜ0 

íçöÜëí. だïÜßóïöÜ íçöÜëÜ½ ßÜ¿ó ëÜ£ëÜß¿ñÖ： ¡ÜÖîñäî：； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê 

ÑÜßíç¡Ü¡ Öí ÜïÖÜç： ½ñöíßÜ¿：öÖÜÇÜ öóäÜ äëÜß：Üöó¡：ç, í öí¡Ü¢ ïóÖß：Üöó¡：ç £ 

ç¡¿0ôñÖÖ　½ 　¡ ÖíöóçÖÜ； âÜë½ó äëÜß：Üöó¡í, öí¡ ：£ ç¡¿0ôñÖÖ　½ äëÜÑÜ¡ö：ç 

½ñöíßÜ¿：öÖÜ； Ñ：　¿áÖÜïö： äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç. ゑó¡ÜÖíÖí íÖí¿：öóôÖí 

： ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖí ëÜßÜöí, äëÜçñÑñÖÜ íÖí¿：£ ¿：öñëíöÜëÖóê öí äíöñÖöÖóê 

ÑíÖóê, Ü£íÇí¿áÖñÖÜ Üöëó½íÖ： ëñ£Ü¿áöíöó, ïâÜë½Ü¿áÜçíÖ： çóïÖÜç¡ó ： 

ëñ¡Ü½ñÖÑíî：；, ä：ÑÇÜöÜç¿ñÖ： ½íöñë：í¿ó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá Ü çóÇ¿　Ñ： ïöíöñú, öñ£, 

äíöñÖö：ç. づÜ£ëÜß¿ñÖÜ ÖÜë½íöóçÖÜ ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：0, äëÜçñÑñÖÜ äëÜ½óï¿ÜçÜ 

íäëÜßíî：0 ëÜ£ëÜß¿ñÖóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ú. だïÜßóïöóú çÖñïÜ¡ ÑóïñëöíÖöí 

ä：ÑöçñëÑ¢Üєöáï　 ÖíÑíÖó½ó ÑÜ¡Ü½ñÖöí½ó ： ÖíÜ¡Üçó½ó äÜß¿：¡íî：　½ó. 

んäëÜßíî：　 ëñ£Ü¿ьöíö：ç Ñóïñëöíî：；. だïÖÜçÖ： ëñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá 

ÑÜäÜç：Ñí¿óïá Öí 8 ÖíÜ¡Üçóê ¡ÜÖâñëñÖî：　ê, í ïí½ñ: 75 ÖíÜ¡Üç：ú ¡ÜÖâñëñÖî：； 

ÖíÜ¡ÜçÜ-çó¡¿íÑíîá¡ÜÇÜ ï¡¿íÑÜ だぞんびど (だÑñïí, 2015); ½：¢ÖíëÜÑÖ：ú ÖíÜ¡ÜçÜ-

äëí¡öóôÖ：ú ¡ÜÖâñëñÖî：； «びíëôÜç： öñêÖÜ¿ÜÇ：；, ê¿：ßÜäëÜÑÜ¡öó ： ¡Ü½ß：¡Üë½í» 

(だÑñïí, 2015); ½：¢ÖíëÜÑÖ：ú ÖíÜ¡ÜçÜ-äëí¡öóôÖ：ú ：ÖöñëÖñö-¡ÜÖâñëñÖî：； 

«びíëôÜç： äëÜÑÜ¡öó öí ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：　: ïÜôíïÖóú ïöíÖ ： äñëïäñ¡öóçó ëÜ£çóö¡Ü» 

(ぢÜ¿öíçí, 2015); 76 ÖíÜ¡Üç：ú ¡ÜÖâñëñÖî：； ÖíÜ¡ÜçÜ-çó¡¿íÑíîá¡ÜÇÜ ï¡¿íÑÜ 

だぞんびど (だÑñïí, 2016); ½：¢ÖíëÜÑÖ：ú ÖíÜ¡ÜçÜ-äëí¡öóôÖ：ú ¡ÜÖâñëñÖî：； 

«だ£ÑÜëÜçô： êíëôÜç： äëÜÑÜ¡öó Ñ：єöóôÖ： ÑÜßíç¡ó: öñêÖÜ¿ÜÇ：　, 　¡：ïöá öí ßñ£äñ¡í» 

(とó；ç, 2015); ½：¢ÖíëÜÑÖ：ú ÖíÜ¡Üç：ú ¡ÜÖâñëñÖî：； «ん¡öÜí¿áÖ： äëÜß¿ñ½ó 

ïÜôíïÖÜ； ß：Üê：½：；», äëóïç　ôñÖí ÑÜ 100-ë：ôô　 ç：Ñ ÑÖ　 ÖíëÜÑ¢ñÖÖ　 äëÜâñïÜëí 

ゐÜëóïí ぱñÑÜëÜçóôí でÜêÜ½¿óÖÜçí (ずáç：ç, 2016), どëñö：ú ¡ÜÖâñëñÖî：； ½Ü¿ÜÑóê 

ÜôñÖóê «ゐ：Ü¿ÜÇ：　 ëÜï¿óÖ öí ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：　» (とó；ç, 2017); 77 ÖíÜ¡Üç：ú 

¡ÜÖâñëñÖî：； ÖíÜ¡ÜçÜ-çó¡¿íÑíîá¡ÜÇÜ ï¡¿íÑÜ だぞんびど (だÑñïí, 2017). 

ぢÜß¿：¡íî：；. づñ£Ü¿áöíöó Ñóïñëöíî：； ÜäÜß¿：¡ÜçíÖ： Ü 19 ÑëÜ¡ÜçíÖóê 

äëíî　ê, £ Öóê  5 ÖíÜ¡Üçóê ïöíööñú Ü ÖíÜ¡Üçóê âíêÜçóê çóÑíÖÖ　ê ( ïñëñÑ Öóê 1 

ïöíöö　 £ ：ÖÑñ¡ïÜçíÖÖ　½ ç ÖíÜ¡Ü½ñöëóôÖ：ú ßí£： Scopus), 4 ïöíöö：  ç ：Öüóê 

ÖíÜ¡Üçóê çóÑíÖÖ　ê,  9 äÜß¿：¡íî：ú £í ½íöñë：í¿í½ó ¡ÜÖâñëñÖî：ú, ÜÑóÖ äíöñÖö. 
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でöëÜ¡öÜëí öí Üßï　Ç ëÜßÜöó. がóïñëöíî：　 ï¡¿íÑíєöáï　 £： çïöÜäÜ, 

ôÜöóëáÜê ëÜ£Ñ：¿：ç, çóïÖÜç¡：ç, ïäóï¡Ü ¿：öñëíöÜëó ： ÑÜÑíö¡：ç. げ½：ïö ëÜßÜöó 

çó¡¿íÑñÖÜ Öí 144 ïöÜë：Ö¡íê, ç¡¿0ôí0ôó 26 öíß¿óîá (Öí 13 ïöÜë.), 29 ëóïÜÖ¡：ç 

(Öí 10 ïöÜë.), 14 ÑÜÑíö¡：ç (Öí 104 ïöÜë.). でäóïÜ¡ çó¡ÜëóïöíÖóê 

ß：ß¿：ÜÇëíâ：ôÖóê Ñ¢ñëñ¿ ½：ïöóöá 165 Öíú½ñÖÜçíÖá (Öí 15 ïöÜë.) 

ぢÜÑ　¡ó. んçöÜë çóï¿Üç¿0є àóëÜ äÜÑ　¡Ü ¡íÖÑóöíöÜ öñêÖ：ôÖóê ÖíÜ¡, 

ÑÜîñÖöÜ どëÜâ¡íö： ず. ゑ. £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ, î：ÖÖ： äÜëíÑó öí ïäëó　ÖÖ　 äëó ÖíäóïíÖÖ： 

ëÜßÜöó. 
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づだげがやず 1 

でばぶんでぞござ でどんぞ や ぢづだゐずぎぜご ゑごづだゐぞごぴどゑん 

ゐやだずだゎやぶぞだ んとどごゑぞごび がだゐんゑだと. 

 

ぜíú¢ñ Ü 90% Öíïñ¿ñÖÖ　 ば¡ëí；Öó çó　ç¿ñÖÜ äÜëÜüñÖÖ　 ¡：¿á¡：ïÖÜÇÜ öí 

　¡：ïÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜ； ½：¡ëÜß：Üöó, àÜ çó¡¿ó¡íє Ñóïßí¡öñë：Ü£ 

ぷとど. がóïßí¡öñë：Ü£í½ó ïöëí¢Ñí0öá äíî：єÖöó äëí¡öóôÖÜ çï：ê ïöíî：ÜÖíë：ç ： 

í½ßÜ¿íöÜëÖóê ï¿Ü¢ß, ¢óöñ¿： ñ¡Ü¿ÜÇ：ôÖÜ Öñïäëó　ö¿óçóê ëñÇ：ÜÖ：ç Д1]. 

ぢÜëÜüñÖÖ　 ÖÜë½í¿áÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó âÜë½Ü0öáï　 ç ëñ£Ü¿áöíö： çä¿óçÜ Öí 

ÜëÇíÖ：£½ â：£óôÖóê, ê：½：ôÖóê, ëíÑ：íî：úÖóê öí ：Öüóê âí¡öÜë：ç. ば £ç'　£¡Ü £ îó½ 

çóÖó¡íє ÖñÜßê：ÑÖ：ïöá ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ ä：ÑêÜÑÜ ÑÜ ¡ÜÖïöëÜ0çíÖÖ　 ： ç：ÑÖÜç¿ñÖÖ　 

Üäöó½í¿áÖÜÇÜ ë：çÖ　 ¢óöö　 Д2]. 

ば öñäñë：üÖ：ú ôíï Ñ¿　 ä：Ñöëó½¡ó ： ç：ÑÖÜç¿ñÖÖ　 ½：¡ëÜß：Üöó ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-

¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ £íïöÜïÜçÜ0öá ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖ： ÑÜßíç¡ó,　¡： äÜ£óöóçÖÜ 

çä¿óçí0öá Öí ï¡¿íÑ ¡óü¡ÜçÜÇÜ ½：¡ëÜß：ÜîñÖÜ£Ü [3]. 

ゐんが - äëóëÜÑÖ： íßÜ ：ÑñÖöóôÖ： äëóëÜÑÖó½ ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖ： ëñôÜçóÖó, 

äëó£ÖíôñÖ： Ñ¿　 ç¢óçíÖÖ　 ÜÑÖÜôíïÖÜ £ ；¢ñ0 íßÜ ççñÑñÖÖ　 ÑÜ ï¡¿íÑÜ êíëôÜçóê 

äëÜÑÜ¡ö：ç. が¿　 £ëÜôÖÜïö： ゐんが Ü½ÜçÖÜ ëÜ£äÜÑ：¿　0öá Öí öëó ÜïÖÜçÖ： ÇëÜäó: 

ÖÜöëóîñçöó¡ó, äíëíâíë½íîñçöó¡ó, äëÜß：Üöó¡ó ： äëñß：Üöó¡ó 

 

1.1. ぢëÜß：Üöó¡ó. ぢëÜß：ÜöóôÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó öí ；ê çä¿óç Öí ÜëÇíÖ：£½ 

¿0ÑóÖó. 

 

ぢëÜß：Üöó¡ó - îñ ¢óç： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, çó¡ÜëóïöíÖÖ　 　¡óê ç ÖñÜßê：ÑÖ：ú 

¡：¿á¡Üïö： ÖÜë½í¿：£Ü0öá ¡óü¡ÜçÜ ½：¡ëÜß：ÜöÜ öí ½í0öá ¿：¡Üçí¿áÖÜ 

äëÜâ：¿í¡öóôÖÜ Ñ：0 Öí ÜëÇíÖ：£½ ¿0ÑóÖó [4, 5]. 

ぱんだ / ゑだだげ ëñ¡Ü½ñÖÑÜє ÖíïöÜäÖ： ¡¿0ôÜç： äëÜß：Üöó¡ó: ½Ü¿ÜôÖÜ¡óï¿： 

ßí¡öñë：；, äñëñçí¢ÖÜ Lactobacillus, Bifidobacterium ÖñäíöÜÇñÖÖ： üöí½ó 

ЕsСerТСТa colТ, ClostrТdТum butТrТcus, Streptococcus salТЯarТum, SaccСaromвces 

boulardii (ÖñäíöÜÇñÖÖ： üöí½ó Ñë：¢Ñ¢：ç), ÇñÖñöóôÖÜ ½ÜÑóâ：¡ÜçíÖ： ßí¡öñë：；, 
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£ÑíöÖ： ïñ¡ëñöÜçíöó ：½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿　öÜëó. ば Öíü：ú ¡ëí；Ö： Öíúß：¿áü äÜäÜ¿　ëÖó½ó 

öí çóçôñÖó½ó äëÜß：Üöó¡í½ó є ÖíïöÜäÖ： çóÑó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç: Bifidobacterium 

adolescentis, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium 

infantis, Bifidobacterium longum, Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium, 

Escherichia coli, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus 

delbrueckii subsp. bulgaricus, Lactobacillus helveticus, Lactobacillus fermentum, 

Lactobacillus lactis, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus salivarius, 

Lactobacillus plantarium, Lactobacillus reuteri, Lactococcus, Propionibacterium 

acnes, Saccharomyces boulardii, Streptococcus cremoris, Streptococcus lactis, 

Streptococcus salivarius subsp. thermophilus, Clostridium butiricum, Bacillus 

subtilis, Bacillus licheniformis, Bacillus cereus. ぢëÜÑÜ¡öó ½Ü¢Üöá Öí£óçíöóï　 

äëÜßóÜöóôÖó½ó, 　¡àÜ ä：ÑöçñëÑ¢ñÖ： ；ê ¿：¡Üçí¿áÖÜ-äëÜâ：¿í¡öóôÖóú çä¿óç Д6, 

7]. 

ゑ：ÑäÜç：ÑÖÜ äëÜß：ÜöóôÖó½ äëÜÑÜ¡öÜ½ Öí£óçí0öá âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú 

êíëôÜçóú äëÜÑÜ¡ö, 　¡óú ½：ïöóöá ç 　¡Üïö： â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöí ïäñî：í¿áÖÜ çóÑ：¿ñÖ： üöí½ó ¡ÜëóïÖóê Ñ¿　 ¿0ÑóÖó ¢óçóê 

½：¡ÜëÇíÖ：£½：ç, 　¡： ïäëó　ö¿óçÜ çä¿óçí0öá Öí ÜëÇíÖ：£½ ¿0ÑóÖó ôñëñ£ 

ÖÜë½í¿：£íî：0 ½：¡ëÜß：Üöó ぷとど Д4, 8]. 

ぢëÜß：ÜöóôÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, 　¡：, 　¡ ç：ÑÜ½Ü, ¡ÜëóïÖ： Ñ¿　 £ÑÜëÜç'　 

¿0ÑóÖó ½Ü¢Üöá ÖíÑêÜÑóöó ÑÜ ÜëÇíÖ：£½Ü £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 âñë½ñÖöÜçíÖóê 

½Ü¿ÜôÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç íßÜ âíë½íîñçöóôÖóê £íïÜß：ç, ÜÑñë¢íÖóê £ 

çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ, Öíäëó¡¿íÑ ¿：ÜâÜ¿：£：ëÜçíÖÖ： äëñäíëíöó 

íßÜ öíß¿ñöÜçíÖ： âÜë½ó Д9-11]. 

でáÜÇÜÑÖ： äëÜß：Üöó¡ó äÜÑ：¿　0öá Öí ä'　öá ÜïÖÜçÖóê äÜ¡Ü¿：Öá : 

I äÜ¡Ü¿：ÖÖ　 - ¡¿íïóôÖ： ½ÜÖÜ¡Ü½äÜÖñÖöÖ： äëÜß：Üöó¡ó, ÑÜ 　¡óê ç：ÑÖÜï　öá 

ë：Ñ¡： íßÜ ïÜê： äëñäíëíöó, àÜ ï¡¿íÑí0öáï　 £ ÜÑÖÜÇÜ üöí½Ü ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 

(«ゐ：â：ÑÜ½ßí¡öñëóÖ», «ゐ：â：ÑÜ½ßí¡öñëóÖ - âÜëöñ», «ぢëÜß：âÜë», «ゐ：â：ÑÜÇñÖ», 

«ぎÜÇí¿íÖ»); 

II  äÜ¡Ü¿：ÖÖ　 - äÜ¿：¡Ü½äÜÖñÖöÖ： äëñäíëíöó (ïó½ß：Üöó¡：ç), àÜ ç¡¿0ôí0öá 

ë：£Ö： üöí½ó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç íßÜ ¡：¿á¡í ¡Ü¿áöÜë ßí¡öñë：ú-ïó½ß：ÜÖö：ç 
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(«ゐ：âíî：Ñ», «ゐ：â：¡Ü¿», «ぎとだぱずだづん». «ゐ：Üçñïö：Ö», «ゐ：Üçñïö：Ö-¿í¡öÜ», 

«ず：Öñ¡ï», «ぢëÜß：Üö：¡ï», «んî：ÑÜâ：¿：ï» ： ：Ö.); 

III  äÜ¡Ü¿：ÖÖ　 - íÖöÜÇÜÖ：ïöó, àÜ ïí½Üñ¿：½：ÖÜ0öáï, 　¡： £íïÖÜçíÖ： Öí 

çó¡ÜëóïöíÖÖ： Öñïäñîóâ：ôÖóê Ñ¿　 ¿0ÑóÖó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó ： ï¡¿íÑí0öáï　 £ 

ïäÜëÜçóúê ßí¡öñë：ú ： でíêíëÜ½：îñöó («でäÜëÜßí¡öñë：：», «ゐí¡öóïäÜëóÖ», 

«ゐóÜïäÜëóÖ», «ゐí¡öóïÜßöó¿», «ぱ¿ÜÖ：ç：Ö-ゐ», «ぎÖöñëÜ¿»); 

IV äÜ¡Ü¿：ÖÖ　 – ¡Ü½ß：ÖÜçíÖ： äëñäíëíöó (ïóÖß：Üöó¡ó), àÜ ½：ïö　öá 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó ： ÜïÖÜçÜ, 　¡í Öñïñ ÑÜÑíö¡ÜçÜ âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖñ ÖíçíÖöí¢ñÖÖ　, 

öÜßöÜ ëñôÜçóÖó, àÜ ïäëó　0öá ；ê ëÜïöÜ, ëÜ£½ÖÜ¢ñÖÖ　 ： ½ñöíßÜ¿：ôÖÜ； 

í¡öóçÖÜïö： («ずí½：ÖÜ¿í¡ö», «ゐ：â：ïö：½», «¡：äíî：Ñ», «ゐ：â：¿Üë», «ゐ：â：öë：¿í¡» , 

«ゐóâó¿ó£», «んîóäÜ¿», «ぜí¿0¡».); 

V äÜ¡Ü¿：ÖÖ　 - ßñ£¡¿：öóÖÖ： äëÜß：Üöó¡ó, àÜ ½：ïö　öá äëÜÑÜ¡öó Üß½：ÖÜ 

íçöÜêöÜÖÖÜ； ½ó¡ëÜß：Üöó ぷとど («び：¿í¡-âÜëöñ») Д 12]. 

ぢëó ¡ÜÖïöëÜ0çíÖÖ： äëÜß：ÜöóôÖóê äëñäíëíö：ç äÜçóÖÖ： ç：Ñßóëíöóï　 

üöí½ó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, àÜ ç：ÑäÜç：Ñí0öá çó£ÖíôñÖó½ çó½ÜÇí½. ゑÜÖó 

£çÜÑ　öáï　 ÑÜ ÖíïöÜäÖÜÇÜ: 

- ßñ£äñ¡í üöí½：ç, äëó£ÖíôñÖóê Ñ¿　 ççñÑñÖÖ　 ；ê ÑÜ ï¡¿íÑÜ äëÜß：Üöó¡：ç; 

- Öí　çÖ：ïöá íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖóê ç¿íïöóçÜïöñú ÑÜ äíöÜÇñÖÖÜ； öí Ü½ÜçÖÜ-

äíöÜÇñÖÖÜ； ½：¡ëÜâ¿Üëó; 

- ïö：ú¡：ïöá ÑÜ ¿：öóôÖóê âñë½ñÖö：ç ï¿óÖó (¿：£Üîó½), öëíçÖóê âñë½ñÖö：ç 

(äñäïóÖ, ¿：äí£í) ： ÑÜ ¢Üçô：; 

- ïö：ú¡：ïöá ÑÜ Ñ：； ¡óï¿Üöó ü¿ÜÖ¡ÜçÜÇÜ ïÜ¡Ü; 

- íÑÇñ£óçÖí í¡öóçÖ：ïöá ： ¡Ü¿ÜÖ：£íî：úÖí ëñ£óïöñÖöÖ：ïöá; 

- ïö：ú¡：ïöá ÑÜ íÖöóß：Üöó¡：ç; 

- çóàí, äÜë：çÖ　ÖÜ £ ¡Ü½ñÖïí¿áÖÜ0 ½：¡ëÜâ¿ÜëÜ0, äóöÜ½í üçóÑ¡：ïöá 

ëÜïöÜ äëÜß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë, àÜ ÑÜ£çÜ¿　є ；½ üçóÑüñ ÜïçÜ；öó ¢óçó¿áÖóú 

ïÜßïöëíö, í Üö¢ñ, £ß：¿áüóöó äëÜÑÜ¡öóçÖ：ïöá ¡¿：öóÖ äëÜß：ÜöóôÖóê üöí½：ç; 

-  üöí½ äÜçóÖñÖ ßÜöó öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖó½ äëó çóëÜßÖóîöç： (ïöíß：¿áÖó½ äëó 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： öí ：Öüóê ïöíÑ：　ê öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ äëÜîñïÜ); 

-  ：½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿　öÜëÖí öí ：½ÜÖÜÇñÖÖí Ñ：　 äëÜß：Üöó¡í [13-16]. 
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ぢëó îáÜ½Ü äëÜß：ÜöóôÖóú äëñäíëíö äÜçóÖñÖ ï¡¿íÑíöóï　 £ 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, 　¡： є Üß¿：ÇíöÖó½ó äëñÑïöíçÖó¡í½ó ぷとど ¿0ÑóÖó. やÖÑóÇñÖÖí 

½：¡ëÜß：Üöí öÜçïöÜ； ¡óü¡ó äëñÑïöíç¿ñÖí ¿óüñ ¡：¿á¡Ü½í ÇëÜäí½ó 

ïíêíëÜ¿óöóôÖóê ÖñïäÜëÜÇñÖÖóê íÖíñëÜßÖóê ßí¡öñë：ú, 　¡： çó¡ÜÖÜ0öá ¡¿0ôÜçÜ 

ëÜ¿á ç ä：Ñöëó½î： Üäöó½í¿áÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ½：¡ëÜß：ÜîñÖÜ£Ü ： úÜÇÜ âÜÖ¡î：ú. ぴñ, 

äñëñçí¢ÖÜ, ßí¡öñë：； ëÜÑÜ BТПТdobacterТum, LactobacТllus ： PropТonТbacterТum, 

àÜ ïöíÖÜç¿　öá ÜïÖÜçÜ 　¡ äñëçóÖÖÜÇÜ ÖÜë½Üß：ÜîñÖÜ£í ぷとど, öí¡ ： ÖÜë½Üß：öó 

ÑÜëÜï¿óê ¿0Ññú ë：£ÖÜÇÜ ç：¡Ü Д17]. 

ぱ：£：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖó½ó ¡Ü½äÜÖñÖöí½ó ½：¡ëÜß：Ü½Ü öÜçïöÜ； ¡óü¡ó є 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：； Д18-21] ： ¿í¡öÜßíîó¿ó [13, 18, 22, 23]. ぴ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó £ÑíöÖ： 

ïóÖöñ£Üçíöó ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖ： ½ñöíßÜ¿：öó, £ÑíöÖ： ÖíÑíçíöó äÜ£óöóçÖóú 

ñâñ¡ö Öí ½：¡ëÜß：Ü½ ぷとど, äëóÇÖ：ôÜ0ôó ¢óööєÑ：　¿áÖ：ïöá ßíÇíöáÜê äíöÜÇñÖÖóê 

： Ü½ÜçÖÜ-äíöÜÇñÖÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, í öí¡ ïí½Ü ïöó½Ü¿00öá Ñ：　¿áÖ：ïöá 

：½ÜÖÖÜ； ïóïöñ½ó ÇÜïäÜÑíë　[22, 24, 25]. 

ぢëó çóÖó¡ÖñÖÖ： Ñóïß：ÜöóôÖóê ïöíÖ：ç 　¡：ïÖóú ： ¡：¿á¡：ïÖóú ï¡¿íÑ 

íÖíñëÜßÖóê ß：â：ÑÜ- ： ¿í¡öÜßí¡öñë：ú £í£Öíє äÜëÜüñÖÖ　 ç äñëüÜ ôñëÇÜ. どÜ½Ü 

äëñäíëíöó ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜçíÖÖ　 Öí ；ê ÜïÖÜç： ÖíßÜ¿ó üóëÜ¡ÜÇÜ äÜüóëñÖÖ　. 

ぞñ£çí¢í0ôó Öí äñëñ¡ÜÖ¿óç： ÑíÖ：, àÜ ïç：Ñôíöá äëÜ äÜïö：úÖÜ äëóïÜöÖ：ïöá 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ç ë：£Öóê ß：ÜöÜäíê ¿0ÑóÖó [12, 25-27], ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá, 

　¡： äëóïç　ôñÖ： â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖ：ú £î：ÖÖÜïö： ÑíÖÜ； ÇëÜäó äëÜ¡íëóÜö, 　¡ ÜÑÖÜÇÜ £ 

Öíúß：¿áü çí¢¿óçóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç Üß¿：ÇíöÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó, £ÖíôÖÜ ½ñÖüñ, Ö：¢ 

íÖí¿ÜÇ：ôÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá àÜÑÜ ¿í¡öÜßíîó¿ ： ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú Д17]. 

 

1.2. ぢëñß：Üöó¡ó, ÜïÖÜçÖ： äÜÖ　öö　, çó½ÜÇó, àÜ äëñÑ'　ç¿　0öьï　 ÑÜ 

Öóê, ½ñêíÖ：£½ ；ê Ñ：； . 

ぢëñß：Üöó¡ó çó£Öíôí0öáï　 　¡ âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖ： êíëôÜç： ：ÖÇëñÑ：єÖöó, 　¡： Öñ 

£ÑíöÖ： ÑÜ äñëñöëíç¿0çíÖÖ　, Ü çóÇ¿　Ñ： ëñôÜçóÖó íßÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ ëñôÜçóÖ, àÜ 

£íßñ£äñôÜ0öá äëó ëñÇÜ¿　ëÖÜ½Ü £íïöÜïÜçíÖÖ： ç ï¡¿íÑ： êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç 

Üäöó½：£íî：0 ½：¡ëÜñ¡Ü¿ÜÇ：ôï¡ÜÇÜ ïöíöÜïÜ ÜëÇíÖ：£½Ü ¿0ÑóÖó £í ëíêÜÖÜ¡ 
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çóß：ë¡ÜçÜ； ïöó½Ü¿　î：； í¡öóçÖÜïö： ¡ÜëóïÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó öëíçÖÜÇÜ öëí¡öÜ. é¡ 

ëñ£Ü¿áöíö öí¡Ü； Ñ：；, ç：Ñ£Öíôíєöáï　 äÜ¿：äüñÖÖ　 ïí½ÜäÜôÜöö　 ¿0ÑóÖó Д4, 28] . 

がÜ äëñß：Üöó¡：ç äëñÑ'　ç¿　0öáï　 öí¡： çó½ÜÇó Д4, 29]: 

- ßÜöó ßñ£äñôÖó½ó Ñ¿　 ½í¡ëÜÜëÇíÖ：£½Ü; 

- Öñ ä：ÑÑí0öáï　 Ç：ÑëÜ¿：£Ü öëíçÖóê âñë½ñÖö：ç ： Öñ çï½Ü¡öÜ0öáï　 ç 

çñëêÖ：ê ç：ÑÑ：¿íê ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ; 

- ßÜöó ïñ¿ñ¡öóçÖó½ ïÜßïöëíöÜ½ Ñ¿　 ÜÑÖÜÇÜ íßÜ Ññ¡：¿á¡Üê ëÜÑ：ç 

Üß¿：ÇíöÖóê äëñÑïöíçÖó¡：ç ½：¡ëÜß：Üöó ぷとど öí ½í0öá ïöó½Ü¿0çíöó ；ê 

£ëÜïöíÖÖ　 ： ½ñöíßÜ¿：ôÖÜ í¡öóçÖ：ïöá; 

- ½íöó £ÑíöÖ：ïöá äÜ¿：äüÜçíöó ï¡¿íÑ ½：¡ëÜß：Ü½í ぷとど 

- ：ÖÑÜ¡Üçíöó ¡ÜëóïÖ： ñâñ¡öó 　¡ Öí ë：çÖ： ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ, 

öí¡ ： Öí ë：çÖ： ½í¡ëÜÜëÇíÖ：£½Ü. 

ぢëñß：ÜöóôÖ： çÜÇ¿ñçÜÑó äëóïÜöÖ： ç öí¡óê âëÜ¡öíê ： ÜçÜôíê, 　¡: ßíÖíÖó, 

　ÇÜÑó, ïäíë¢í, ôíïÖó¡, äüñÖóî　, ç：çï　Ö¡í, 　ô½：Öá, ¿¿　Öñ Öíï：ÖÖ　, äÜ½：ÑÜëó, 

öÜä：Öí½ßÜë, îóßÜ¿　 ： îó¡Üë：ú, £ñ¿ñÖá (üäóÖíö, ïñ¿ñëí, ¡íäÜïöí, äíÇÜÖó 

Ç：ëôóî：), ßÜßÜç： ( ïÜôñçóî　, ¡çíïÜ¿　, ÇÜëÜê, ôÜëÖ： ßÜßó, ïÜ　) Д4, 30]. 

ぢÜ£óöóçÖ： ñâñ¡öó £íïöÜïÜçíÖÖ　 äëñß：Üöó¡：ç ëñí¿：£Ü0öáï　 £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 

çóß：ë¡ÜçÜ； ïöó½Ü¿　î：； ëÜïöÜ ：ÖÑóÇñÖÖÜú ½：¡ëÜß：öó £ ÜÑÖÜôíïÖó½ 

äëóÑÜüñÖÖ　½ äíöÜÇñÖÖÜ；, Ü½ÜçÖÜ-äíöÜÇñÖÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó ： öÜ¡ïóôÖóê 

½ñöíßÜ¿：ö：ç. ゑïñ îñ ïäëó　є ïöó½Ü¿　î：； âÜÖ¡î：； äñô：Ö¡ó, í¡öóç：£íî：； ：½ÜÖÖÜ； 

ïóïöñ½ó, £Öó¢ñÖÖ0 ëぞ ç½：ïöÜ öÜçïöÜ； ¡óü¡ó. é¡ ç Öíï¿：ÑÜ¡, ä：ÑçóàÜєöáï　 

Üï½ÜöóôÖóú öóï¡, àÜ çñÑñ ÑÜ £íöëó½¡ó ë：ÑóÖó ç äëÜïç：ö： ¡óü¡ó ： äÜïó¿ñÖÖ0 

；； äñëóïöí¿áöó¡ó, äëó£çÜÑóöá ÑÜ £ß：¿áüñÖÖ　 ßí¡öñë：í¿áÖÜ； ½íïó, àÜ 

ïÜäëÜçÜÑ¢Üєöáï　 í¡öóçÖÜ0 Üöó¿：£íî：； í½：í¡Ü[28, 31]. 

ば äëñß：Üöó¡íê ½：ïöóöáï　 ßíÇíöÜ ï¡¿íÑÖóê çÜÇ¿ñçÜÑ：ç, ½Ü¿ñ¡Ü¿ó 　¡óê 

£'єÑÖÜ0öáï　 ßñöí-Ç¿：¡Ü£óÑÖó½： £ç'　£¡í½ó. ゑÜÇ¿ñçÜÑó äÜöëíä¿　0öá ç ぷとど 

¿0ÑóÖó Öñäñëñöëíç¿ñÖÖó½ó, öÜ½Ü àÜ ç ÖíüÜ½Ü ÜëÇíÖ：£½： Öñ½íє âñë½ñÖö：ç, 

　¡： ïäëÜ½Ü¢Ö： ；ê ëÜ£àñä¿0çíöó, äëÜöñ ÖÜë½í¿áÖí ½ó¡ëÜß：Üöí £ÑíöÖí 

çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó çÜÇ¿ñçÜÑó 　¡ ïÜßïöëíö [4, 32]. 
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ぶó½ ß：¿áüñ ç äëñß：Üöó¡óíê ßñöí-Ç¿：¡Ü£óÑÖóê £ç'　£¡：ç, öó½ ¡ÜëóïÖ：üñ 

çÜÖó Ñ¿　 äëÜß：öó¡：ç: Öíäëó¡¿íÑ, ¿í¡öÜ¿Ü£í - äëÜÑÜ¡ö äñëñëÜß¡ó ½Ü¿Ü¡í, 

ççí¢íєöáï　 Öíú¡ÜëóïÖ：üó½ £ äëñß：Üöó¡：ç - ç Ö：ú öí¡óê ½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖóê £ç'　£¡：ç 

ß：¿áüñ, Ö：¢ ç ：Öüóê ëñôÜçóÖíê. ずí¡öÜ¿Ü£í çó¡ÜëóïöÜçÜєöáï　 ç ½ñÑóîóÖ： ： 

êíëôÜç：ú äëÜ½óï¿ÜçÜïö：: çÜÖí çêÜÑóöá ÑÜ ï¡¿íÑÜ äëñäíëíö：ç ： äëÜÑÜ¡ö：ç, 　¡： 

çó¡ÜëóïöÜçÜ0öáï　 ： ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖóê Ñ¿　 ¿：¡ÜçíÖÖ　 ： äëÜâ：¿í¡öó¡ó 

£íêçÜë0çíÖá ぷどと - êëÜÖ：ôÖóê £í¡ëñä：ç, Ñóïßí¡öñë：Ü£：ç, äÜëÜüñÖá ëÜßÜöó 

äñô：Ö¡ó [32-34]. . 

ば ßíÇíöáÜê ¡ëí；Öíê äëñß：Üöó¡ó çóëÜß¿　0öáï　 ç äëÜ½óï¿ÜçÜ½Ü 

½íïüöíß：, äëó îáÜ½Ü ß：¿áüÜ ôíïöóÖÜ öí¡Ü； äëÜÑÜ¡î：； ïöíÖÜç¿　öá öí¡： 

ëñôÜçóÖó, 　¡ âëÜ¡öÜÜ¿：ÇÜïíêíë：Ñó (ぱだで), öëíÖÜÇ¿：¡Ü£ÜçíÖ： Ü¿：ÇÜïíêíëóÑó 

(どだで), ¿í¡öÜ¿Ü£í, ïÜєç： Ü¿：ÇÜïíêíëóÑó (CЇC) [35-37 ]. ゐ：¿¡Üç： ： ç：öí½：ÖÖ： 

äëñß：Üöó¡ó ½ñÖü äÜäÜ¿　ëÖ： ç äÜë：çÖ　ÖÖ： £ çÜÇ¿ñçÜÑÖó½ó. ゑ Öíü ôíï ：ïÖÜє 

ôÜöóëó äëóÖîóäÜçÜ ë：£Öóê Öíäë　½¡ó äëÜ½óï¿ÜçÜÇÜ Üöëó½íÖÖ　 äëñß：Üöó¡：ç 

(öíß¿. 1). 

ぢëñß：ÜöóôÖ： ëñôÜçóÖó çóëÜß¿　0öáï　 £ ë：£Öóê çóÑ：ç êíëôÜçÜ； ïóëÜçóÖó. 

ゑÜÖó ½Ü¢Üöá ßÜöó ñ¡ïöëíÇÜçíÖ： £ äëóëÜÑÖóê Ñ¢ñëñ¿ (Çí¿í¡öÜÜ¿：ÇÜïíêíëóÑó 

ïÜєçóê ßÜß：ç) íßÜ Üöëó½íÖ： ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖó½ ü¿　êÜ½ ：£ £íïöÜïÜçíÖÖ　½ 

ïäñîóâ：ôÖóê ñâñ¡öÜë：ç - ¡íëßÜÇ：Ñëí£. が¢ñëñ¿í½ó ；ê Üöëó½íÖÖ　 ½Ü¢Üöá 

ï¿Ü¢óöó öí¡Ü¢ ç：ÑêÜÑó ： äÜß：ôÖ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜçóê çóëÜßÖóîöç: çóï：ç¡ó, 

ÜßÜ¿ÜÖ¡ó £ñëÖÜçóê, âëÜ¡öÜçí äÜ¿áäí, ¢Ü½ îÜ¡ëÜçóê ßÜë　¡：ç öí öëÜïöóÖó, 

½í¡Üêó, ¡íëöÜä¿　Öí çóôíç¡í, ¡¿：öóÖÖ： ïö：Ö¡ó ëÜï¿óÖ. ぞíúß：¿áü çóçôñÖó½ó 

äëñß：Üöó¡í½ó є âëÜ¡öÜÜ¿：ÇÜïíêíëóÑó, 　¡： £Üïöë：ôí0öáï　 Ü ßíÇíöáÜê ëÜï¿óÖíê, 

öí¡óê 　¡ öÜä：Öí½ßÜë, îó¡Üë：ú, ßíÖíÖó, ：Ö¢óë, îóßÜ¿　 öí ：Ö. がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 

äÜ¡í£í¿ó, àÜ Öíúß：¿áü ïäëó　ö¿óç： Ü½Üçó Ñ¿　 äëÜ　çÜ ß：â：ëÜÇñÖÖóê 

ç¿íïöóçÜïöñú ぱだで ： ：ÖÜ¿：ÖÜ ïäÜïöñë：Çíєöáï　 äëó Öó£á¡óê £ÖíôñÖÖ　ê ëぞ. ぞí 

çóÑÜçÜ½Ü ë：çÖ： 　¡ ：ÖÜ¿：Ö öí¡ ： ぱだで äÜ-ë：£ÖÜ½Ü Üöó¿：£Ü0öáï　 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：　½ó. ぞíúß：¿áü í¡öóçÖÜ ½ñöíßÜ¿：£Ü0öá î： ÜÇ¿ñçÜÑó В. ТntentТs, ゑ. 

catenulatum, В. anРulatum ： В. breЯe. ゐ：¿áü：ïöá ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú 
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çÜ¿：0öá çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó 　¡ Ñ¢ñëñ¿Ü ñÖñëÇ：； ： çÜÇ¿ñî0 ぱだで, ç：ÑÑí0ôó ；½ 

äñëñçíÇÜ äñëñÑ Ç¿0¡Ü£Ü0 [38-40]. 

どíß¿óî　 1 

でäÜïÜßó Üöëó½íÖÖ　 äëñß：öó¡：ç [37 ]. 

 

でäÜï：ß 

Üöëó½íÖÖ　 
が¢ñëñ¿í ぢëñß：ÜöóôÖ： ëñôÜçóÖó 

げ äëóëÜÑÖóê 

Ñ¢ñëñ¿ 

îÜ¡ëÜçí öëÜïöóÖí, îÜ¡ëÜç： 

ßÜë　¡ó, öÜä：Öí½ßÜë, 

îó¡Üë：ú, ½Ü¿ÜôÖí ïó-

çÜëÜö¡í, çÜÑÜëÜïö：, Çëóßó ： 

í¡öóÖÜ½：îñöó, £¿í¡Üç： 

(çóï：ç¡ó), ïÜ　. 

âëÜ¡öÜÜ¿：ÇÜïíêíë：Ñó, ：ÖÜ¿：Ö, 

¿í¡öÜÇ¿ÜßÜ¿óÖ, ïö：ú¡óú 

¡ëÜê½í¿á, êíëôÜç： çÜ¿Ü¡Öí, 

ÇñöñëÜÇ¿0¡íÖó, ¿ñÖöóÖíÖ, 

Ç¿：¡ÜäñÖö：Ñó, 

Çí¿í¡öÜÜ¿：ÇÜïíêíëóÑó 

び：½：ôÖóú  

Ç：ÑëÜ¿：£ 

ゎí¿í¡öíÖó, ¡ïó¿íÖ, ê：öóÖ, 

¿í½：ÖíëíÖ, íëíß：ÖÜ¡ï：¿íÖó, 

äñ¡öóÖÜç： ëñôÜçóÖó 

Çí¿í¡öÜÜ¿óÇÜïíêíëóÑó, 

íëíß：ÖÜ¡ïó¿ÜÜ¿：ÇÜïíêíëóÑó, 

Çí¿í¡öÜëÜÖÜÜ¿：ÇÜïíêíëóÑ：, 

N-Ç¿0¡Ü£í½óÖÜç： 

Ü¿óÇÜïíêíëóÑó 

び：½：ôÖóú  

ïóÖöñ£ 

¿í¡öÜ£í, ïíêíëÜ£í, 

½í¿áöóÜÜ¿：ÇÜîÜ¡ëó 

¿í¡öÜ¿Ü£í, 

öëíÖïÇí¿í¡öÜÜ¿：ÇÜïíêíëóÑó, 

ぱñë½ñÖöíöóçÖóú 

ïóÖöñ£ 

ぜí¿áöÜÑñ¡ïöëóÖó, ïíêíëÜ£í, 

½í¿áöÜ£í, ¿í¡öÜ£í,  

âëÜ¡öÜÜ¿óÇÜïíêíëóÑ▲, 

ó£Ü½í¿áöÜÜ¿：ÇÜïíêíëóÑó, 

¿í¡öÜ¿Ü£í, îó¡¿ÜÑñ¡ïöëóÖó 

 

ゑï： äëÜÑÜ¡öó, 　¡： ½：ïö　öá Ü çóïÜ¡： ¡：¿á¡Üïö： äëñß：Üö：ôñÖ： ëñôÜçóÖó, 

ççí¢í0öáï　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖó½ó êíëôÜçó½ó äëÜÑÜ¡öí½ó, äëóÑíöÖó½ó Ñ¿　 

Ü£ÑÜëÜçôÜ-¿：¡Üçí¿áÖÜ； ½ñöó. ゑ ば¡ëí；Ö： ÑÜ Öíúß：¿áü ëÜ£çóÖÜöóê ÇëÜä 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç ç：ÑÖÜï　öáï　 äëÜß：ÜöóôÖ： ¡óï¿Ü½Ü¿ÜôÖ： äëÜÑÜ¡öó, 

àÜ ½：ïö　öá äëñß：Üöó¡ó. どí¡, ç ÑíÖóú ôíï ç ば¡ëí；Ö： çóëÜß¿　єöáï　 ¡ñâ：ë 
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«ずí¡öÜÖ：　», 　¡óú £ßíÇíôñÖóú ¿í¡öÜ¿Ü£Ü0. ぞó£¡í ÑÜï¿：Ñ：ç [41-46].äÜ¡í£í¿í, 

àÜ ½Ü¿ÜôÖ： äëÜÑÜ¡öó, £ßíÇíôñÖ： ¿í¡öÜ¿Ü£Ü0, Öí ç：Ñ½：ÖÜ ç：Ñ £çóôíúÖóê 

¡óï¿Ü½Ü¿ÜôÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç, ÖíÑ：¿ñÖ： çóëí¢ñÖó½ó ß：â：ÑÜÇñÖÖó½ó 

ç¿íïöóçÜïö　½ó, äÜ½：öÖÜ ä：ÑçóàÜ0öá äÜäÜ¿　î：úÖóú ë：çñÖá ¿í¡öÜßíîó¿ ： 

äÜ¡ëíàÜ0öá £íÇí¿áÖóú ïöíÖ ÜëÇíÖ：£½Ü, ç¡¿0ôí0ôó ½：¡ëÜñ¡Ü¿ÜÇ：0 ぷとど. 

 

1.3. でóÖß：Üöó¡ó ： ：ê ëÜ¿ь Ü âÜÖ¡î：ÜÖí¿ьÖÜ½Ü êíëôÜçíÖÖ： 

でöëíöñÇ：ôÖó½ £íçÑíÖÖ　½ ïÜôíïÖÜ； êíëôÜçÜ； öñêÖÜ¿ÜÇ：； є ïöçÜëñÖÖ　 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçíÖÖ　, àÜ £íßñ£äñôÜє ä：Ñöëó½¡Ü öí í¡öóç：£íî：0 

¢óööєçÜ çí¢¿óçóê âÜÖ¡î：ú ¿0ÑóÖó, ä：ÑçóàñÖÖ　 £íÇí¿áÖÜ； Üä：ëÖÜïö： 

ÜëÇíÖ：£½Ü ç：Ñ íÇëñïóçÖóê Ü½Üç ïñëñÑÜçóàí ¢óööєÑ：　¿áÖÜïö：. だïÜß¿óçÜ ëÜ¿á Ü 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ½Ü êíëôÜçíÖÖ： çôñÖ： ÖíÑí0öá äëÜÑÜ¡öí½, àÜ ïäëó　0öá 

Üäöó½：£íî：； ½：¡ëÜñ¡Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ïöíöÜïÜ ÜëÇíÖ：£½Ü ¿0ÑóÖó, ççí¢í0ôó, àÜ ïí½ñ 

ÖÜë½Üß：ÜîñÖÜ£ є £íäÜëÜ¡Ü0 ：½ÜÖÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ïöíß：¿áÖÜïö： ： £ÑÜëÜç'　 ç î：¿Ü½Ü. 

でóÖß：ÜöóôÖ： äëÜÑÜ¡öó Öíúß：¿áüñ ç：ÑäÜç：Ñí0öá îó½ ¡ëóöñë：　½, öÜ½Ü àÜ 

ïäëó　0öá ¡Ü¿ÜÖ：£íî：； ぷとど ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½í½ó-äëÜß：Üöó¡í½ó öí ä：ÑçóàñÖÖ0 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； í¡öóçÖÜïö： ç¿íïÖÜ； äÜ£óöóçÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó, £íçÑ　¡ó äëóïÜöÖÜïö： ç 

ï¡¿íÑ： äëÜÑÜ¡öÜ äëñß：Üö：ôÖóê ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç [30, 47, 48]. 

どí¡ó½ ôóÖÜ½, öñë½：Ö ïóÖß：Üöó¡ó çó¡ÜëóïöÜçÜєöáï　 Ñ¿　 äÜ£ÖíôñÖÖ　 

äëÜÑÜ¡ö：ç, àÜ ½：ïö　öá ¡Ü½ß：Öíî：0 äëÜß：Üöó¡：ç ： äëñß：Üöó¡：ç [49-51]. が：　 

ïóÖß：Üöó¡：ç äÜ¿　Çíє Ü ïóÖñëÇóô：ôÖÜ½Ü çä¿óç： ¢óçóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ： 

Öñ¢óçóê ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê âí¡öÜë：ç, £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 　¡ÜÇÜ Öíúß：¿áü 

ñâñ¡öóçÖÜ ç：ÑßÜçíєöáï　 ¡Ü¿ÜÖ：£íî：　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç-äëÜß：Üöó¡：ç ÑÜ ñä：öñ¿：0 

ぷとど ¿0ÑóÖó, í öí¡Ü¢  ïöó½Ü¿0єöáï　 úÜÇÜ ç¿íïÖí ½：¡ëÜß：Üöí [52]. 

 ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖí ¡ÜÖîñäî：　 ïóÖß：Üöó¡í Üß'єÑÖÜє äÜ£óöóçÖ： ëóïó 

äëÜß：Üöó¡：ç ： äëñß：Üöó¡：ç ： ëñí¿：£Üєöáï　 ç Ññ　¡óê äëóëÜÑÖóê äëÜÑÜ¡öíê, 

Öíäëó¡¿íÑ âñë½ñÖöÜçíÖóê ÜçÜôíê. ば ç£íє½Üç：ÑÖÜïóÖíê ½í¡ëÜÇíÖ：£½í ： 

½：¡ëÜß：ÜîñÖÜ£：ç ÑÜ½：ÖÜ0öá äëóëÜÑÖ： äëóÖîóäó ç£íє½ÜÑ：ú Öí ë：çÖ： ½ó¡ëÜßÖÜ-

ö¡íÖóÖÖÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ ぷとど [30, 48, 52]. 
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1.4. ぜñöíß：Üöó¡ó – ÖÜçñ äÜ¡Ü¿：ÖÖ　 äëÜß：Üöó¡：ç. 

ぢÜ£óöóçÖóú ñâñ¡ö äëÜß：Üöó¡：ç, Öíç：öá äëó öëóçí¿Ü½Ü £íïöÜïÜçíÖÖ：, 

Öñë：Ñ¡Ü ÖÜïóöá öó½ôíïÜçóú êíëí¡öñë, í ôíïÜ½ ： äÜçÖ：ïö0 ç：ÑïÜöÖ：ú. びÜôí 

ßñ£äñôÖ：ïöá çó¡ÜëóïöíÖÖ　 äëÜß：ÜöóôÖóê äëñäíëíö：ç ： äëÜÑÜ¡ö：ç êíëôÜçíÖÖ　 є 

çïöíÖÜç¿ñÖó½ âí¡öÜ½, £'　çó¿óï　 Ü¡ëñ½： äÜç：ÑÜ½¿ñÖÖ　 äëÜ çóÖó¡ÖñÖÖ　 ë：£Öóê 

Üï¡¿íÑÖñÖá Ü Üï：ß, 　¡： öëóçí¿óú ôíï äëóú½í0öá ¢óç： äëÜß：ÜöóôÖ： 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó [53-55]. 

で¿：Ñ £í£Öíôóöó, àÜ Üï¡¿íÑÖñÖÖ　 äëó äëóúÜ½： äëñäíëíö：ç-äëÜß：Üöó¡：ç, 

ïäÜïöñë：Çí¿óï　 ¿óüñ Ü öóê Üï：ß, 　¡： ïöëí¢Ñí¿ó êëÜÖ：ôÖó½ó £íêçÜë0çíÖÖ　½ó 

ÜëÇíÖ：ç ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ (çóëí£¡Üçí êçÜëÜßí, Çíïöëóöó, êëÜÖ：ôÖóú 

äíÖ¡ëñíöóö, Çñäíöóöó öí ：Ö.), íßÜ äñëñÖñï¿ó ÇÜïöë： ¡óü¡Üçóê ：Öâñ¡î：ú, 

：ÖöÜ¡ïó¡íî：0 ä：ï¿　 ê：½：Üöñëíä：； äëó ÜÖ¡Ü¿ÜÇ：ôÖóê £íêçÜë0çíÖÖ　ê, êíëôÜç： 

ÜöëÜєÖÖ　, ÇÜïöë： ¡óü¡Üç： ：Öâñ¡î：； [56-64]. 

づñ£Ü¿áöó ÑíÖóê [60, 62] ïç：Ñôíöá äëÜ öñ, àÜ Öñ çï： äëÜß：ÜöóôÖ： ßí¡öñë：； 

ßñ£äñôÖ：, Öíç：öá 　¡àÜ çÜÖó ç：ÑÖÜï　öáï　 ÑÜ ßí¡öñë：ú ëÜÑ：ç Lactobacillus íßÜ 

Bifidobacterium ： Öñ ½í0öá ÇñÖ：ç äíöÜÇñÖÖÜïö：. げ äÜ¡í£Öó¡：ç ½ñÑóôÖóê 

Üßïöñ¢ñÖá ½Ü¢Öí £ëÜßóöó çóïÖÜçÜ¡, àÜ ½Ü¿ÜôÖÜ¡óï¿： ßí¡öñë：； ： Öíç：öá 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：；, 　¡： çó¡ÜëóïöÜçÜ0öáï　 Ü çóÇ¿　Ñ： äëÜß：Üöó¡：ç, ：ÖÜÑ： £ç'　£Ü0öáï　 

£ ÜäÜëöÜÖ：ïöóôÖó½ó ：Öâñ¡î：　½ó ¿0ÑóÖó, ÜïÜß¿óçÜ Ü äíî：єÖö：ç, àÜ äëÜêÜÑ　öá 

¡Üëï íÖöóß：Üöó¡Üöñëíä：；, ： Ü êçÜëóê £ çí¢¡ó½ ：½ÜÖÜÑñâ：îóöÜ½ [61, 62]. 

ゑ ÜïöíÖÖ： ëÜ¡ó çó　çó¿Üï　, àÜ ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖóú äñëñÖÜï ÇñÖ：ç ½Ü¢ñ 

ç：ÑßÜçíöóï　 ½：¢ ½Ü¿ÜôÖÜ-¡óï¿ó½ó ßí¡öñë：ú ： ¡óü¡Üçó½ó ßí¡öñë：　½ó, í öí¡Ü¢ 

ç ½ñ¢íê ÜÑÖÜÇÜ ëÜÑÜ ½Ü¿ÜôÖÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú [56, 59, 65, 66]. 

ぢñëñÖñïñÖÖ　 ÇñÖ：ç £í£çóôíú £Ñ：úïÖ0єöáï　 ü¿　êÜ½ öëíÖïâÜë½íî：；, 

öëíÖïÑÜ¡î：；, íßÜ ¡ÜÖ'0Çíî：； (äëÜîñï äñëñÖñïñÖÖ　 ôíïöóÖó ÇñÖñöóôÖÜÇÜ 

½íöñë：í¿Ü äëó ßñ£äÜïñëñÑÖáÜ½Ü ¡ÜÖöí¡ö： ÑçÜê ßí¡öñë：í¿áÖóê ¡¿：öóÖ) [67]. 

ゑ：ÑÜ½Ü, àÜ äÜüóëñÖÖ　 ëñ£óïöñÖî：； ÑÜ íÖöóß：Üöó¡：ç є ÜïÖÜçÖÜ0 Ç¿Üßí¿áÖÜ0 

äëÜß¿ñ½Ü0 ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：； öí ÜêÜëÜÖó £ÑÜëÜç'　. 

がÜçñÑñÖÜ, àÜ ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó-äëÜß：Üöó¡ó ： íçöÜêöÜÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó 

½Ü¢Üöá 　¡ ïöó½Ü¿0çíöó, öí¡ ： äëóÇÖ：ôÜçíöó ëÜïöÜç： ： íÖöó½：¡ëÜßÖ： 
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ç¿íïöóçÜïö： ÜÑóÖ ÜÑÖÜÇÜ. げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖá [68, 69]., äëÜß：ÜöóôÖ： 

ßí¡öñë：； äÜÑ：¿　0öá Öí:  

- ß：ÜïÜ½：ïÖ： £ ÑÜ½：ÖíÖöÖÜ0 ½：¡ëÜß：ÜöÜ0 ：ÖÑóç：ÑÜÜ½í ： £ÑíöÖ： 

äëóÇÖ：ôÜçíöó ë：ïö äíöÜÇñÖ：ç;  

- Öñß：ÜïÜ½：ïÖ： £ ÖÜë½Üß：ÜöÜú, í¿ñ £ÑíöÖ： ïöó½Ü¿0çíöó ；； £íêóïÖ： 

ç¿íïöóçÜïö： ： çÜ¿ÜÑ：0öá íÖöíÇÜÖ：£½Ü½ ÑÜ äíöÜÇñÖÖóê ： Ü½ÜçÖÜ-äíöÜÇñÖÖóê 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 

- Öñß：ÜïÜ½：ïÖ：, £ÑíöÖ： äëóÇÖ：ôÜçíöó íÖöó½：¡ëÜßÖ： ç¿íïöóçÜïö： 

íçöÜêöÜÖÖÜÇÜ ½：¡ëÜß：½Ü½í ぷとど ： çÜ¿ÜÑ：0öá ï¿íß¡Ü0 íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖÜ0 

í¡öóçÖ：ïö0 ÑÜ äíöÜÇñÖÖ：ç. 

が¿　 çó£ÖíôñÖÖ　 ß：ÜïÜ½：ïÖÜïö： äëñäíëíö：ç-äëÜß：Üöó¡：ç £ íçöÜêöÜÖÖÜ；0 

½：¡ëÜß：ÜöÜ0 ÖñÜßê：ÑÖÜ äëÜçÜÑóöó ë　Ñ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá Ñ¿　 ¡ÜÖ¡ëñöÖÜÇÜ 

：ÖÑóç：ÑÜÜ½í, íßÜ ¢ ëÜ£ëÜß¿　öó íÜöÜäëÜß：Üöó¡ó, àÜ є ÑÜïóöá ï¡¿íÑÖó½ 

äëÜîñïÜ½.  

ば £ç'　£¡Ü £ îó½, âíê：çî： äÜ¡¿íÑí0öá çñ¿ó¡： ÖíÑ：； Öí ÇëÜäÜ ½ñöíßÜ¿：öÖóê 

äëÜ- ： ïóÖß：Üöó¡：ç, 　¡： ç äÜë：çÖ　ÖÖ： £ ¡¿：öóÖÖÜ0 âÜë½Ü0 ß：¿áü ïöíß：¿áÖ： äëó 

£ßñë：ÇíÖÖ：, Öñ £Öó¢Ü0öá ïçÜ0 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖ：ïöá äëó £íïöÜïÜçíÖÖ： Öí ö¿： 

¿：¡Üçí¿áÖÜÇÜ ¡ÜëïÜ íÖöóß：Üöó¡：ç, Öñ ïäëóôóÖ　0öá äÜß：ôÖóê Ñ：ú Öí ÜëÇíÖ：£½ 

¿0ÑóÖó äëó ÇÜïöëóê £íäí¿áÖóê äëÜîñïíê ： êëÜÖ：ôÖóê £íêçÜë0çíÖÖ　ê, Öí 

ç：Ñ½：ÖÜ ç：Ñ ¢óçóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, £ÑíöÖóê ç ë　Ñ： çóäíÑ¡：ç çó¡¿ó¡íöó íßÜ 

äÜïó¿0çíöó ：Öâñ¡î：úÖ： öí £íäí¿áÖ： äëÜîñïó [ 60-64, 70. 71 ]. 

 

1.4.1. だïÖÜçí ½ñöíß：Üöó¡í öí ½ñêíÖ：£½ úÜÇÜ Ñ：；. 

とÜ¿áöÜëí¿áÖí ë：ÑóÖí – îñ äëÜÑÜ¡ö ç：ÑêÜÑÜ ç öëíÑóî：úÖ：ú öñêÖÜ¿ÜÇ：； 

çóëÜßÖóîöçí ßí¡öñë：í¿áÖóê äëñäíëíö：ç íßÜ ¡ÜÖîñÖöëíö：ç. ゑÜÖí ½：ïöóöá ç ïÜß： 

½ñöíßÜ¿：öÖ： äëÜÑÜ¡öó ¢óööєÑ：　¿áÖÜïö： äëÜß：ÜöóôÖóê ßí¡öñë： ： ½Ü¢ñ ßÜöó 

çó¡ÜëóïöíÖí, 　¡ ÜïÖÜçí ßñ£¡¿：öóÖÖÜ； âÜë½ó äëÜß：Üöó¡í. ゆ； Üöó¿：£íî：　, 　¡ 

ç：ÑêÜÑÜ çóëÜßÖóîöçí, äëó£çÜÑóöá ÑÜ £ÖíôÖóê ñ¡ÜÖÜ½：ôÖóê çöëíö ： ÑÜ 

£íßëÜÑÖñÖÖ　 Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí. どÜ½Ü ëÜ£ëÜß¡í ： çóëÜßÖóîöçÜ 

ßñ£¡¿：öóÖÖóê äëÜß：Üöó¡：ç є ÜÑÖó½ £ ñöíä：ç ïöçÜëñÖÖ　 ßñ£ç：ÑêÜÑÖÜÇÜ íßÜ 
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½í¿Üç：ÑêÜÑÖÜÇÜ çóëÜßÖóîöçí ßí¡öñë：í¿áÖóê äëñäíëíö：ç - îñ Öíäë　½Ü¡ є 

：ÖÖÜçíî：úÖó½[69, 72]. 

ゑ ÜÑÖÜ½Ü £ ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá, 　¡ñ äëóïç　ôñÖñ çóçôñÖÖ0 

çä¿óçÜ ïÜäñëÖíöíÖöÜ ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó ¿í¡öÜßíîó¿ ： ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ： ；ê 

：Öí¡öóçÜçíÖÜ； ¡¿：öóÖÖÜ； âÜë½ó çó　ç¿ñÖÜ, àÜ çÜÖó çÜ¿ÜÑ：0öá ë：£ÖÜ0 

üçóÑ¡：ïö0 ç：ÑÖÜç¿ñÖÖ　 ¡óü¡ÜçÜÇÜ ½：¡ëÜß：ÜîñÖÜ£Ü. やÖí¡öóçÜçíÖ： äëÜß：ÜöóôÖ： 

ßí¡öñë：； Öñ £½ñÖüÜçí¿ó ïöÜä：Öá çóëí¢ñÖÜïö： Ñóïß：ÜöóôÖóê £½：Ö ç öÜçïö：ú 

¡óüî：. や ö：¿á¡ó ÖíÑÜïíÑÜçí ë：ÑóÖí äÜ¡ëíàÜçí¿í ïöíÖ ½：¡ëÜß：ÜîñÖÜ£Ü 

äëí¡öóôÖÜ £í çï：½í äÜ¡í£Öó¡í½ó [73]. 

ぴñ ïç：Ñôóöá, àÜ ñâñ¡öóçÖ：ïöá äëÜß：ÜöóôÖóê äëñäíëíö：ç £Ü½Üç¿ñÖí 

äëÜÑÜ¡öí½ó ¢óööєÑ：　¿áÖÜïö： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, öÜßöÜ ñ¡£Ü½ñöíßÜ¿：öí½ó. ば 

£ç'　£¡Ü £ îó½, í¡öÜí¿áÖó½ £íçÑíÖÖ　½ ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：； є ëÜ£ëÜß¡í öñêÖÜ¿ÜÇ：ú 

çóÑ：¿ñÖÖ　 £ ßñ£¡¿：öóÖÖóê â：¿áöëíö：ç íßÜ ïÜäñëÖíöíÖö：ç ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê 

ñ¡£Ü½ñöíßÜ¿：ö：ç Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 äëÜß：Üöó¡：ç ½ñöíßÜ¿：öÖÜÇÜ öóäÜ. 

ぞí Ü¡ëí；Öïá¡Ü½Ü âíë½íîñçöóôÖÜ½Ü ëóÖ¡Ü äëÜß：Üöó¡ó ½ñöíßÜ¿：öÖÜÇÜ 

öóäÜ äëñÑïöíç¿ñÖ： ç：ÑÜ½ó½ äëñäíëíöÜ½ «び：¿í¡ âÜëöñ». ゑ：Ö ½：ïöóöá 

ßñ££íëÜÑ¡Üçóú çÜÑÖóú ïÜßïöëíö äëÜÑÜ¡ö：ç Üß½：ÖÜ ëñôÜçóÖ Escherichia coli 

DSM 4087, Streptococcus faecalis DSM 4086, Lactobacillus acidophilus DSM 

4149, Lactobacillus helveticus DSM 4183 ： ÑÜäÜ½：¢Ö： ëñôÜçóÖó. [74]. 

げíïöÜïÜçíÖÖ　 ½ñöíßÜ¿：öÖóê äëÜß：Üöó¡：ç є ïçÜÇÜ ëÜÑÜ £í½：ïÖÜ0 

öñëíä：є0, 　¡í £ÑíöÖí Üäöó½：£Üçíöó ñ¡Ü¿ÜÇ：ôÖ： Ü½Üçó ç ぷとど Ñ¿　 ëÜ£çóö¡Ü 

ç¿íïÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó ÇÜïäÜÑíë　. ぢëó îáÜ½Ü ç：ÑÖÜç¿ñÖÖ　 ¡óü¡ÜçÜÇÜ 

½：¡ëÜß：Ü½í, Öí ç：Ñ½：ÖÜ ç：Ñ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 Öíöí¿áÖóê äëÜß：Üöó¡：ç, ç：ÑßÜçíєöáï　 

äëóëÜÑÖó½ ü¿　êÜ½ Ü £ç’　£¡Ü öó½, àÜ ïöó½Ü¿0єöáï　 ç¿íïÖí ½：¡ëÜß：Üöí 

ÜëÇíÖ：£½Ü ： çóë：üÜ0öáï　 äóöíÖÖ　 çó¢óçíÖÖ　 äëÜß：ÜöóôÖóú ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ： 

；ê ÖíÑêÜÑ¢ñÖÖ　 ç ÑÜïöíöÖ：ú ¡：¿á¡Üïö： ç öÜçïöóú ¡óüñôÖó¡ ç Ü½Üçíê ¡óï¿ÜÇÜ 

ïñëñÑÜçóàí ぷとど. どí¡í öñëíä：　 çóïÜ¡Üâ：£：Ü¿ÜÇ：ôÖí, Üï¡：¿á¡ó £Ñ：úïÖ0єöáï　 

ëñÇÜ¿00ôóú çä¿óç ïó½ß：ÜöóôÖóê ç：ÑÖÜïóÖó ÇÜïäÜÑíë　 ： úÜÇÜ ½：¡ëß：Ü½í, ¡ë：½ 

öÜÇÜ äëí¡öóôÖÜ £çÜÑóöá ÑÜ ½：Ö：½Ü½Ü ½Ü¢¿óç：ïöá äÜß：ôÖóê ñâñ¡ö：ç ç：Ñ 

äëÜçñÑñÖÜÇÜ ¿：¡ÜçíÖÖ　. どÜ½Ü äëñäíëíöó, àÜ Ñ：0öá Öí ÜïÖÜç： ïöó½Ü¿　î：； ëÜïöÜ 
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¡óü¡ÜçÜ； ½：¡ëÜß：Üöó ÜëÇíÖ：£½Ü ÇÜïäÜÑíë　 (ç ÜïÖÜçÖÜ½Ü ß：â：ÑÜ- ： 

¿í¡öÜßí¡öñë：ú), ïäëíçñÑ¿óçÜ ½Ü¢Öí ç：ÑÖñïöó ÑÜ £íïÜß：ç ÖÜçÜÇÜ äÜ¡Ü¿：ÖÖ　 Ñ¿　 

¡Üëñ¡î：； öí ä：Ñöëó½¡ó ½：¡ëÜß：Ü½í ぷとど, àÜ ëñí¿：£Üє ïç：ú çä¿óç ôñëñ£ ç¿íïÖÜ 

½：¡ëÜß：ÜöÜ ÜëÇíÖ：£½Ü ¿0ÑóÖó [75, 76]. 

ぞí ¢í¿á, ç ば¡ëí；Ö： ¡Üëñ¡î：　 ： ç：ÑÖÜç¿ñÖÖ　 ½：¡ëÜß：Üöó ぷどと 

½ñöíßÜ¿：öÖó½ó £íïÜßí½ó àñ ö：¿á¡ó äÜôóÖí0öáï　. ぴñ äÜç’　£íÖÜ £ öó½, àÜ Öí 

âíë½íîñçöóôÖÜ½Ü ëóÖ¡Ü äëñÑïöíç¿ñÖí Öñ£ÖíôÖí ¡：¿á¡：ïöá äÜÑ：ßÖÜ； âÜë½ó 

äëñäíëíöÜ, í öí¡Ü¢ ¿：¡íë： öí Öíïñ¿ñÖÖ　 äÜÇíÖÜ ：ÖâÜë½ÜçíÖ： äëÜ äëí¡öóôÖÜ 

î：ÖÖ：ïöá ½ñöíß：Üöó¡：ç. どí¡： ÑíÖ： ½Ü¢Öí £Öíúöó ö：¿á¡ó ç ÖíÜ¡Üçóú ¿：öñëíöÜë：. 

 

1.4.2. が¢ñëñ¿í Öó£ь¡Ü½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖóê ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ëñôÜçóÖ. 

ぜñöíß：Üöó¡ó є ïöëÜ¡öÜëÖó½ó ¡Ü½äÜÖñÖöí½ó äëÜß：ÜöóôÖóê ßí¡öñë：ú, ；ê 

½ñöíßÜ¿：öí½ó ôó ïóÇÖí¿áÖó½ó ½Ü¿ñ¡Ü¿í½ó £ ç：ÑÜ½Ü0 ê：½：ôÖÜ0 ïöëÜ¡öÜëÜ0. 

ゑÜÖó ½Ü¢Üöá çä¿óçíöó Öí ½：¡ëÜß：Ü½, ½ñöíßÜ¿：öóôÖ： ： ïóÇÖí¿áÖ： ëñí¡î：； 

¿0ÑóÖó, ôñëñ£ Üäöó½：£íî：0 ï¡¿íÑÜ ： âÜÖ¡î：ú ½：¡ëÜß：Üöó, â：£：Ü¿ÜÇ：； ¿0ÑóÖó, 

ôñëñ£ ；； ：½ÜÖ：öñö ： ÖñúëÜÇÜë½ÜÖí¿áÖ： ½ñêíÖ：£½ó, ½ñöíßÜ¿：£½. [70, 77]. 

づ：£Ö： äëÜß：ÜöóôÖ： üöí½ó ½Ü¢Üöá ïöíöó Ñ¢ñëñ¿Ü½ ïÜöñÖá 

Öó£á¡Ü½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖóê ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ëñôÜçóÖ (ぞゐんゑ): ßí¡öñë：ÜîóÖ：ç (： 

：Öüóê íÖöó½：¡ëÜßÖóê ëñôÜçóÖ), ¡ÜëÜö¡Ü¿íÖî0ÇÜçóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö, ：Öüóê 

ÜëÇíÖ：ôÖóê ¡óï¿Üö, ß：ÜïÜëâí¡öíÖö：ç, äÜ¿：ïíêíëóÑ：ç, äñäö：ÑÜÇ¿：¡íÖ：ç, 

öñúêÜñçóê ¡óï¿Üö, ¿：äÜ- ： Ç¿：¡ÜäëÜöñ；Ñ：ç, ç：öí½：Ö：ç, íÖöóÜ¡ïóÑíÖö：ç, 

ÖÜ¡¿ñ；ÖÜçóê ¡óï¿Üö, ë：£Öóê ß：¿¡：ç, âñë½ñÖö：ç ： ¿ñ¡öóÖ：ç, äñäöóÑ：ç ë：£ÖÜ； 

í¡öóçÖÜïö：, í½：ÖÜ¡óï¿Üö, âí¡öÜë：ç ëÜïöÜ ： ¡ÜíÇÜ¿　î：；, £íêóïÖóê ëñôÜçóÖ ： ；ê 

：ÖÑÜ¡öÜë：ç ç ¡¿：öóÖíê ¿0ÑóÖó, ïóÇÖí¿áÖóê ½Ü¿ñ¡Ü¿, ä¿í£½í¿ÜÇñÖ：ç, 

¡Üâí¡öÜë：ç [78-86]. 

ぢëÜß：ÜöóôÖóú ½ñöíßÜ¿：ö äëó ç£íє½ÜÑ：； £ ßí¡öñë：í¿áÖó½ó ： ¿0Ñïá¡ó½ó 

¡¿：öóÖí½ó-½：üñÖ　½ó ½Ü¢ñ çä¿óçíöó Öí ÇñÖñöóôÖ：, ñä：ÇñÖñöóôÖ：, â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖ：, 

ß：Üê：½：ôÖ： ëñí¡î：；, í öí¡Ü¢ çÖÜöë：üÖáÜ¡¿：öóÖÖóú ： ½：¢¡¿：öóÖÖóú Üß½：Ö 

：ÖâÜë½íî：є0. がñ　¡： ¡Ü½ñÖïí¿ó, Ü öÜ½Ü ôóï¿： äëÜß：Üöó¡ó, ½Ü¢Üöá çóÑ：¿　öó 

ë　Ñ ïóÇÖí¿áÖóê ½Ü¿ñ¡Ü¿, àÜ ½ÜÑóâ：¡Ü0öá ½：¢¡¿：öóÖÖ： ïóÇÖí¿ó ßí¡öñë：ú 
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(äÜôÜöö　 ¡çÜëÜ½Ü) öí äëóÇÖ：ôÜçíöó ñ¡ïäëñï：0 ÇñÖ：ç ç：ëÜ¿ñÖöÖÜïö： Ü 

äíöÜÇñÖÖóê üöí½：ç, íßÜ ïöó½Ü¿0çíöó £ëÜïöíÖÖ　 ¡ÜëóïÖóê ßí¡öñë：ú 

½：¡ëÜß：Üöó [ 70, 77]. 

でñëñÑ ½：¡ëÜßÖóê ½ñöíßÜ¿：ö：ç ÜïÜß¿óçÜ ÜçíÇÜ äëóÑ：¿　0öá ¡ÜëÜö¡Ü-

¿íÖî0ÇÜçó½ ¿ñö0ôó½ ¢óëÖó½ ¡óï¿Üöí½ (とずぐと), 　¡： ç ÜïÖÜçÖÜ½Ü 

äëñÑïöíç¿ñÖ： ½Ü¿ÜôÖÜ0, ÜîöÜçÜ0, äëÜä：ÜÖÜçÜ0, ½íï¿　ÖÜ0 ¡óï¿Üöí½ó. 

ゑïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ とずぐと çó¡ÜÖÜ0öá ç ÜëÇíÖ：£½： ë　Ñ çí¢¿óçóê âÜÖ¡î：ú. がÜ ；ê 

ôóï¿í ç：ÑÖÜï　öá ñÖñëÇñöóôÖÜ ä：Ñöëó½¡Ü, ïöó½Ü¿　î：0 âÜÖ¡î：ú ÖñäíöÜÇñÖÖÜ； 

ïó½ß：ÜÖöÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó, äëÜöó£íäí¿áÖÜ öí ßí¡öñë：ÜïöíöóôÖÜ í¡öóçÖ：ïöá àÜÑÜ 

äíöÜÇñÖÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó, ä：Ñöëó½íÖÖ　 ÖñÜßê：ÑÖóê £ÖíôñÖá ëぞ ç ¡óüñôÖó¡Ü, 

ëñÇÜ¿　î：0 çÜÑÖÜ-：ÜÖÖÜÇÜ Üß½：ÖÜ, ïóïöñ½ó ½：ïîñçÜÇÜ ：½ÜÖ：öñöÜ (ЬIРA) ： ë　ÑÜ 

：Öüóê ïóïöñ½. ぢëó äíöÜ¿ÜÇ：ôÖóê ïöíÖíê ç：ÑßÜçíєöáï　 íßÜ £ÖíôÖí ñ¿：½：Öíî：　 

îóê ïäÜ¿Ü¡, íßÜ äÜëÜüñÖÖ　 ；ê â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ ë：çÖ　 [71, 86, 87]. 

ぞゐんゑ. ぴ： ÇëÜäó ぞゐんゑ, çóÑ：¿ñÖ： £ ïó½ß：ÜöóôÖóê ôó äëÜß：ÜöóôÖóê 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç íßÜ ；ê ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó, ½Ü¢Üöá çó¡ÜëóïöÜçÜçíöóï　 Ñ¿　 

çóëÜßÖóîöçí êíëôÜçóê ÑÜßíçÜ¡, êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç ： ¿：¡íëïá¡óê äëñäíëíö：ç £ 

½ñöÜ0 äëÜâ：¿í¡öó¡ó ： ¿：¡ÜçíÖÖ　 êëÜÖ：ôÖóê £íêçÜë0çíÖá ¿0ÑóÖó [69, 88-93]. 

づÜ£ëÜß¡í ßñ£¡¿：öóÖÖÜÇÜ äëÜß：Üöó¡í ÑÜ£çÜ¿　є çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó ë：£Ö： 

üöí½ó, 　¡： äëóïÜöÖ： ç ¡óü¡Üç：ú ½：¡ëÜß：Üö： ¿0ÑóÖó. ぜñöÜ0 Ñóïñëöíî：úÖÜ； 

ëÜßÜöó є ëÜ£ëÜß¡í öñêÖÜ¿ÜÇ：； ßñ£ç：ÑêÜÑÖÜÇÜ çóëÜßÖóîöçí äëó ïöçÜëñÖÖ： 

ïóÖß：ÜöóôÖóê ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ 　¡ Öí ÜïÖÜç： ¡¿：öóÖÖÜ； âÜë½ó 

äëÜß：Üöó¡í, öí¡ ： Öí ÜïÖÜç： ßñ£¡¿：öóÖÖÜÇÜ äëÜß：Üöó¡í, öÜ½Ü £íäëÜäÜÖÜçíÖÜ 

çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó öí¡： ëÜÑó ßí¡öñë：ú: Bifidobacterium  Propionibacterium. 

 

1.5. ぢëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：； öí ；ê ß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： ç¿íïöóçÜïö：. 

ばçíÇí ÑÜ ¡¿íïóôÖóê äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú 　¡ ÑÜ äÜöñÖî：úÖóê 

äëÜß：Üöó¡：ç £Ü½Üç¿0єöáï　 ；ê ç¿íïöóçÜïö　½ó äëÜÑÜ¡Üçíöó íÖöóß：ÜöóôÖ： 

(äëÜä：ÜÖ：îóÖó) öí ß：â：ÑÜÇñÖÖ： ëñôÜçóÖó ë：£ÖÜ； äëóëÜÑó. ぴ： ÜÖ：¡í¿áÖ： 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó çÜ¿ÜÑ：0öá ：½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿00ôó½ó ： íÖöó½ÜöíÇñÖÖó½ó 
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ç¿íïöóçÜïö　½ó, £ÑíöÖ： £Öó¢Üçíöó ÇñÖÜöÜ¡ïóôÖóú çä¿óç ë　ÑÜ ê：½：ôÖóê ïäÜ¿Ü¡ 

： ばぱ-äëÜ½ñÖ：ç. 

 

1.5.1. ぜÜëâÜ¿ÜÇ：ôÖ： öí â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖ： Ü£Öí¡ó ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ 

Propionibacterium 

 

げí öí¡ïÜÖÜ½：ôÖó½ äÜ¿Ü¢ñÖÖÖ　½ äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：； (ぢとゐ) 

Öí¿ñ¢íöá ÑÜ ÖíïöÜäÖóê öí¡ïÜÖ：ç: どóä Actinobacteria; К¿íïï Actinobacteria, 

ぢÜÑ¡¿íïï Actinobacteriae; ぢÜëяÑÜ¡ Actinomycetales; ぢÜÑäÜëяÑÜ¡ 

Propionibacterineae; でñ½ñúïöçÜ Propionibacteriaceae; づÜÑ Propionibacterium   

[94]. 

ぢëñÑïöíçÖó¡ ëÜÑÜ Propionibacterium ½í0öá ¡：¿áîñçÜ êëÜ½ÜïÜ½Ü, ëÜ£½：ë 

　¡Ü； çíë：0є ç ½ñ¢íê 2,3 3,2 Mb ç £í¿ñ¢ÖÜïö： ç：Ñ çóÑÜ. ゑ½：öÜ ゎ + ぴ (ÇÜíÖ：Ö + 

îóöÜ£óÖ) ç がぞと ぢとゐ çíë：00öá Ü ½ñ¢íê 53 - 68 ½Ü¿ %. [95Ж, àÜ ëÜßóöá ；ê 

ß：¿áü ß¿ó£á¡ó½ó ÑÜ öóä：ç Círynobacteria ： Mycobacteria, Ö：¢ ÑÜ 

½Ü¿ÜôÖÜ¡óï¿ó½ ßí¡öñë：　½ Д96]. 

ゎëÜÖöÜ0ôóïá Öí ¿Ü¡í¿：£íî：0 ぢとゐ, ；ê Ü½ÜçÖÜ äÜÑ：¿　0öá Öí Ñç： çñ¿ó¡： 

ÇëÜäó: ½Ü¿ÜôÖÜ¡óï¿： (¡¿íïóôÖ：) ： ü¡：ëÖ：. と¿íïóôÖ： ぢとゐ £Üïöë：ôí0öáï　 ç 

ïóëÜ½Ü ½Ü¿Üî：, ïóëíê Д96Ж, ç ïó¿Üï：, ÜçÜôíê, ç ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜ½Ü öëí¡ö： 

¿0ÑóÖó, ïçóÖñú, ¡Üëñú ： ç ëÜßî： ¢ÜúÖóê öçíëóÖ Д97].  

と¿íïóôÖ： çóÑó ぢとゐ ½í0öá ß：¿áü öëóçí¿Ü ：ïöÜë：0 ；ê ßñ£äñôÖÜÇÜ 

£íïöÜïÜçíÖÖ　 ç äëÜ½óï¿Üçóê ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê äëÜîñïíê, í ïí½ñ, Ü 　¡Üïö： 

ïöíëöñëÖóê ¡Ü¿áöÜë äëó çóëÜßÖóîöç： ïóë：ç Д98, 99Ж, Üöëó½íÖÖ　 äëÜä：ÜÖÜçÜ； 

¡óï¿Üöó öí ：Öüóê ½ñöíßÜ¿：ö：ç [100, 101]. 

ぢëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：； Çëí½äÜ£óöóçÖ：, ÖñëÜêÜ½：, âí¡Ü¿áöíöóçÖÜ-

íÖíñëÜßÖ： íßÜ íñëÜöÜ¿ñëíÖöÖó½： äí¿óô¡ÜäÜÑ：ßÖ： ßí¡öñë：； ëÜ£½：ëÜ½ 0,5 - 1,5 

½¡½, Öñ ÜöçÜë00öá ïäÜë, ÜöçÜë00öá ¡íöí¿í£Ü. げí£çóôíú ä¿єÜ½ÜëâÖ：, 

Ñ：âöñëÜ；ÑÖ： íßÜ ßÜ¿íçÜäÜÑ：ßÖ： £ ÜÑÖó½ £íÜ¡ëÜÇ¿ñÖó½, ：Öüó½ - 

¡ÜÖÜïÜäÜÑ：ßÖó½ íßÜ £íÇÜïöëñÖó½ ¡：Öîñ½. と¿：öóÖó ç ½Ü¿ÜÑóê ¡Ü¿áöÜëíê 

çóÇ¿　Ñí0öá 　¡ çó¡ëóç¿ñÖ：, £¿ñÇ¡í £：ÇÖÜö： äí¿óô¡ó. と¿：öóÖó Ü ïöíëóê 
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¡Ü¿áöÜëíê ½í0öá çóÇ¿　Ñ ¡Ü¡¡ÜçóÑÖÜ； âÜë½ó. づÜ£öíüÜçíÖÖ　 ¡¿：öóÖ: 

äÜÜÑóÖÜ¡ñ ôó äÜäíëÖñ, Ü çóÇ¿　Ñ： ¡ÜëÜö¡óê ¿íÖî0¢¡：ç, V- íßÜ В-âÜë½íê, 

½Ü¢Üöá ÖíßÜçíöó âÜë½ó «¡óöíúïá¡óê ：єëÜÇ¿：â：ç». ゐ：¿áü：ïöá ¡Ü¿áöÜë ¡ëíàñ 

ëÜïöñ ç íÖíñëÜßÖóê Ü½Üçíê. げßëÜÑ¢Ü0öá çÜÇ¿ñçÜÑó, ¿í¡öíöó, ä：ëÜçíöó £ 

ÜöçÜëñÖÖ　½ äëÜä：ÜÖÜçÜ； ： ÜîöÜçÜ； ¡óï¿Üö, Öñçñ¿ó¡Ü； ¡：¿á¡Üïö： ：£Üçí¿ñë：íÖÜçÜ；, 

½ÜëíüóÖÜ；, ßÜëüöóÖÜçÜ； íßÜ ½Ü¿ÜôÖÜ； ¡óï¿Üö, でだ2, í öí¡Ü¢ îóöëíöÜ Ü 

äëóïÜöÖÜïö： ¿í¡öíö：ç. ß：¿áü ïäëó　ö¿óç： ば 　¡Üïö： Ñ¢ñëñ¿í ñÖñëÇ：；, ぢとゐ ¡ëíàñ 

çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ¿í¡öíö ： Ç¿0¡Ü£Ü, Ö：¢ ¿í¡öÜ£Ü. だïÖÜçÖ： äëÜÑÜ¡öó 

âñë½ñÖöíî：； ¿í¡öíöÜ äëóçñÑñÖ： Ü ë：çÖ　ÖÖ：: 

3CH3CHOHCOO -  2CH3CH2COO - + CH3COO - +H2O           [97]. 

ぢとゐ âñë½ñÖöÜ0öá í¿íÖ：Ö, ïñëóÖ, íïäíëíÇ：Ö ： Ç¿：îóÖ £ ÜöçÜëñÖÖ　½ 

çÜÇ¿ñ¡óï¿ÜÇÜ Çí£Ü, í½：í¡Ü, ÜîöÜçÜ； ： äëÜä：ÜÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó. でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 

¡：¿á¡Üïö： äëÜä：ÜÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó ÑÜ ÜîöÜçÜ； £í£çóôíú ÑÜë：çÖ0є 2: 1, äëÜöñ öí¡í 

äëÜäÜëî：　 ½Ü¢ñ £½：Ö0єöáï　 ç üóëÜ¡óê ½ñ¢íê ： ½Ü¢ñ ÑÜï　Çíöó 5: 1. 

でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 äëÜä：ÜÖÜçÜ； ： ÜîöÜçÜ； ¡óï¿Üö £í¿ñ¢óöá ç：Ñ ï¡¿íÑÜ öí 

ç¿íïöóçÜïöñú ïñëñÑÜçóàí öí £ÜçÖ：üÖ：ê Ü½Üç ：ïÖÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç. ば 

äëóïÜöÖÜïö： ¿í¡öÜ£ó äëÜÑÜ¡ÜçíÖÖ　 äëÜä：ÜÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó ç：ÑßÜçíєöáï　 ß：¿áü 

ñÖñëÇ：úÖÜ, Ö：¢ Ü äëóïÜöÖÜïö： Ç¿0¡Ü£ó. [94, 97]. 

 ぷçóÑ¡óú ëÜ£çóöÜ¡ öí ÖíÇëÜ½íÑ¢ñÖÖ　 ß：Ü½íïó äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 

ßí¡öñë：ú ç：ÑßÜçíєöáï　 £í ÖíïöÜäÖÜÇÜ Ñ：íäí£ÜÖÜ öñ½äñëíöÜë 30 - 37 ° で ：  

Öñúöëí¿áÖÜÇÜ £ÖíôñÖÖ　 í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö： pH 7,0. ゐ：¿áü：ïöá üöí½：ç 

£ëÜïöíє ç Ç¿0¡Ü£Ö： ßÜ¿áúÜÖ： £ 20% ¢Üçô：. とÜ¿ÜÖ：； ½Ü¢Üöá ßÜöó ß：¿ó½ó, 

ï：ëó½ó, ëÜ¢ñçó½ó, ôñëçÜÖó½ó, ¢Üçöó½ó, äÜ½íëíÖôñçó½ó. ぢëó £ëÜïöíÖÖ： ç 

ë：Ñ¡Ü½Ü ïñëñÑÜçóà： Ññ　¡： üöí½ó ÜöçÜë00öá çí¢¡óú ö　ÇÜôóú ÜïíÑ. 

ぞñäíöÜÇñÖÖ：, ½ñü¡í0öá ç ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜ½Ü öëí¡ö： ¿0ÑóÖó, ïçóÖñú, 

¡Üëñú ： ç ëÜßî： ¢ÜúÖóê öçíëóÖ, ç ½Ü¿ÜôÖóê äëÜÑÜ¡öíê (ç öçñëÑóê ïóôÜ¢Öóê 

ïóëíê) [27, 101,]. 

ば ぷとど £ÑÜëÜçóê ÑÜëÜï¿óê ¿0Ññú ぢとゐ äëóïÜöÖ： Ü ¡：¿á¡Üïö： Öñ ½ñÖüñ 

1. 105 とだぎ/ï½3 âñ¡í¿：ú. ば äëÜîñï： ïçÜÇÜ ½ñöíßÜ¿：£½Ü ぢとゐ äëÜÑÜ¡Ü0öá öí¡： 

çí¢¿óç： Ñ¿　 ÜëÇíÖ：£½Ü ¿0ÑóÖó ëñôÜçóÖó, 　¡ ç：öí½：Ö ゑ12 ： âÜ¿：єçÜ ¡óï¿ÜöÜ, 

http://ua-referat.com/%D0%86%D1%81%D0%BD%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
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í½：ÖÜ¡óï¿Üöó, âñë½ñÖöó, ¡ÜëÜö¡Ü¿íÖî0ÇÜç： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó. だïÖÜçÖó½ 

äëÜÑÜ¡öÜ½ ¢óööєÑ：　¿áÖÜïö： ぢとゐ є äëÜä：ÜÖÜçí ¡óï¿Üöí [17]. 

ぢëÜä：ÜÖÜçí ¡óï¿Üöí - îñ ¡ÜëÜö¡Ü¿íÖî0ÇÜçí ¢óëÖí ¡óï¿Üöí, 　¡í 

öëíÖïäÜëöÜєöáï　 ç äñô：Ö¡Ü ： ç¡¿0ôíєöáï　 ç äëÜîñï Ç¿0¡ÜÇñÖñ£Ü öí ïóÖöñ£Ü 

ß：ÜÇñÖÖóê í½：Ö：ç, äÜ¡ëíàÜє ½：¡ëÜîóë¡Ü¿　î：0 ç ï¿ó£Üç：ú ÜßÜ¿ÜÖî： ¡óüñôÖó¡í 

： ä：Ñöëó½Üє ç Ö：ú ½ñöíßÜ¿：ôÖ： äëÜîñïó, ß¿Ü¡Üє äëó¡ë：ä¿ñÖÖ　 ÑÜ 

¡Ü¿ÜÖÜîóöí½ó Ü½ÜçÖÜ-äíöÜÇñÖÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó, ï¿Ü¢óöá äëÜ½ÜöÜëÜ½ 

£ëÜïöíÖÖ　 íÖíñëÜßÖóê ßí¡öñë：ú ÖÜë½í¿áÖÜ； ½：¡ëÜâ¿Üëó ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ 

öëí¡öÜ Д27, 102, 103]. 

 

1.5.2. ぢëÜß：ÜöóôÖ： ç¿íïöóçÜïö： äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú. 

 

ば ïÜôíïÖóê Ñ¢ñëñ¿íê ÖíÜ¡ÜçÜ； ¿：öñëíöÜëó äëñÑïöíç¿ñÖÜ ÑÜïöíöÖáÜ 

âí¡öóôÖóê ÑíÖóê, 　¡： ïç：Ñôíöá äëÜ Öí　çÖ：ïöá äëÜß：ÜöóôÖóê ç¿íïöóçÜïöñú Ü 

ぢとゐ, 　¡ ç ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë： öí¡ ： ç ¡ÜÖïÜëî：Ü½：. ぢとゐ ïö：ú¡： ÑÜ Ñ：； ¢ÜçôÖóê ¡óï¿Üö 

： çóöëó½Ü0öá Öó£á¡ñ £ÖíôñÖÖ　 í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö： ü¿ÜÖ¡Ü (ëぞ 2.0). 

と¿íïóôÖ： ぢとゐ £ÑíöÖ： ÑÜ ß：ÜïóÖöñ£Ü ÖÜöëóîñçöó¡：ç (ç：öí½：Ö：ç ゑ2, ゑ7, ゑ9, ゑ12, 

と, ¡ÜÖá0ÇÜçíÖÜ； ¿：ÖÜ¿ñÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó) Д 27, 103, 104Ж. ゆê Ü£ÑÜëÜçô： ñâñ¡öó 

½Ü¢Üöá ßÜöó äÜç'　£íÖ： £ ÖíïöÜäÖó½ó ½ÜÑñ¿　½ó çä¿óçÜ: çä¿óç Öí ï¡¿íÑ 

¡óü¡ÜçÜ； ½：¡ëÜß：Üöó, £í çóÖ　ö¡Ü½ äíöÜÇñÖ：ç; ½ÜÑÜ¿　î：　 ½ñöíßÜ¿：ôÖÜ； 

í¡öóçÖÜïö： ½：¡ëÜß：Üöó ÇÜïäÜÑíë　; ó½½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿　î：　 [18, 97, 105]. 

ぢとゐ ç：ÑÜ½： íÖöó½ÜöíÇñÖÖÜ； Ñ：є0. んÖöó½ÜöíÇñÖó ぢとゐ ä：ÑçóàÜ0öá 

í¡öóçÖ：ïöá âñë½ñÖöÖóê ïóïöñ½, 　¡： ßñëÜöá Üôíïöá Ü ÑñöÜ¡ïó¡íî：；, çä¿óçí0ôó 

Öí Ü¡óï¿0çí¿áÖÜ-ç：ÑÖÜçÖóú äÜöñÖî：í¿ ÜëÇíÖ：£½Ü. ぴ： äëÜîñïó äëó£çÜÑ　öá ÑÜ 

£Öó¢ñÖÖ　 ½Üöíî：ú [98, 104]. 

ゑí¢¿óçÜ ëÜ¿á ç ÜëÇíÖ：£½： ç：Ñ：Çëí0öá íÖöóÜ¡óï¿0çí¿áÖ： âñë½ñÖöó. 

ぱñë½ñÖöó ïÜäñëÜ¡ïóÑÑóï½Üöí£í (でだが) ： ¡íöí¿í£í, 　¡： ïóÖöñ£ÜçíÖ： ぢとゐ, 

ÜöçÜë00öá íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖóú äíëÜ, 　¡í £Öñü¡ÜÑ¢Üє ç：¿áÖ： ëíÑó¡í¿ó ¡óïÖ0. 

ぴ： âñë½ñÖöó £íäÜß：Çí0öá £íäÜï¡Ü äëÜîñïÜ ¿íÖî0ÇÜçÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖÖ　, í 

Ç¿0öíö：ÜÖäñëÜ¡ï：Ñí£í £Öñü¡ÜÑ¢Üє ¿：ä：ÑÖ： äñëñ¡óïó [98]. 
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ぢとゐ є äëÜÑÜîñÖöí½ó ëÜïöÜçóê ß：â：ÑÜÇñÖÖóú ïöó½Ü¿　öÜë：ç (づゐで), 　¡： 

çÜ¿ÜÑ：0öá äëñß：ÜöóôÖó½ó ñâñ¡öí½ó. ば ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 [106]. çó　ç¿ñÖÜ, àÜ 

¡ÜÖîñÖöëíî：　 づゐで ¡Ü¿óçíєöáï　 Ü ½ñ¢íê ç：Ñ 0,1 ½¡Ç / ¿ ÑÜ 1 ½¡Ç / ¿. どí¡： üöí½ó 

ぢとゐ 　¡ P. ПreudenreТcСТТ Еど-3, P. shermanii PZ-3, P. acidipropionici JCM 6432, 

Propionibacterium jensenii JCM 6433 äëÜÑÜ¡Ü0öá づゐで Ü ¡：¿á¡Üïö： 4–23 ½Ç/¿ ç 

íÖí~ëÜßÖóê Ü½Üçíê ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. ぢëó çó¡ÜëóïöíÖÖ： ½ñöÜÑÜ çóïÜ¡Ü 

ñâñ¡öóçÖÜ； ë：ÑóÖÖÜ； êëÜ½íöÜÇëíâ：；, çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ ß：¿áüñ 70 % ç：Ñ 

£íÇí¿áÖÜÇÜ ç½：ïöÜ づゐで ï¡¿íÑí0öá 1,4-ÑóÇ：ÑëÜ¡ïó-2-ÖíâöÜ：ÖÜçí ¡óï¿Üöí 

(DHNA) [27Ж ： 2-í½：ÖÜ-3-¡íëßÜ¡ïó-1,4-ÖíâöÜê：ÖÜÖ (ACNQ) [107] 

ぱ：¿áöëíö ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó ぢとゐ ÖíÑ：¿ñÖóú ïñ¿ñ¡öóçÖó½ 

ïöó½Ü¿00ôó½ ñâñ¡öÜ½ ëÜïöÜ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú [108, 109]. ゐ：â：ÑÜÇñÖÖóú ñâñ¡ö 

äëñß：Üöó¡：ç çÜÇ¿ñçÜÑÖÜ； äëóëÜÑó äÜç'　£íÖóú £： ïöó½Ü¿　î：є0 ëÜïöÜ 

äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, ü¿　êÜ½ £ßíÇíôñÖÖ　 ¢óçó¿áÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí 

Ñ¢ñëñ¿Ü½ çÜÇ¿ñî0. ぢëÜöñ ½ñêíÖ：£½ ïöó½Ü¿0çíÖÖ　 ëÜïöÜ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, 

£í£ÖíôñÖóê çóàñ づゐで, äëóÖîóäÜçÜ ç：Ñë：£Ö　єöáï　 ç：Ñ äëñß：Üöó¡：ç çÜÇ¿ñçÜÑÖÜ； 

äëóëÜÑó. ACNQ ïöó½Ü¿0є £ëÜïöíÖÖ　 ß：â：ßí¡öñë：ú 　¡ í¡îñäöÜë ñ¿ñ¡öëÜÖ：ç 

äëó ç：ÑÖÜç¿ñÖÖ： NAD + [9, 110]. ゑ：ÑÖÜç¿ñÖÖ　 NAD + ççí¢í0öá 

ç：ÑäÜç：Ñí¿áÖó½ £í £ÑíöÖ：ïöá ぢとゐ ïöó½Ü¿0çíöó ëÜ£çóöÜ¡ ¡Ü¿áöÜë 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 DHNA ： ACNQ. ぢëó ½ñöíßÜ¿：£½： Ç¿0¡Ü£ó 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ç äëóïÜöÖÜïö： ACІQ ： FО (CІ) 63-, ІAD (P) H ç ¡¿：öóÖíê 

Ü¡óï¿0єöáï　 ACІQ £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 í¡öóçÖÜïö： Ñ：íâÜëí£ó, í Ü¡óï¿ñÖóú ACІQ 

äÜÑíє ñ¿ñ¡öëÜÖ Öí FО (CІ) 63-. ぎ¡£ÜÇñÖÖñ Ü¡óï¿ñÖÖ　 ІADH ïóïöñ½Ü0 

ACNQ/Fe (CN) 63- äëó£çÜÑóöá ÑÜ ÇñÖñëíî：； ä：ëÜçíöÜ ： £½ñÖüñÖÖ　 

çóëÜßÖóîöçí ¿í¡öíöÜ. DHІA є äÜäñëñÑÖó¡Ü½ ½ñÖíê：ÖÜÖ (ç：öí½：Ö K2) (ëóï 1.) 

öí є ß：¿áü ïó¿áÖó½ ïöó½Ü¿　öÜëÜ½ ëÜïöÜ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, Ö：¢ ACІQ. 

ぞí ëóïÜÖ¡Ü 1 äëñÑïöíç¿ñÖ： Ç¿：¡Ü¿：öóôÖ： ü¿　êó ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú öí 

£íäëÜäÜÖÜçíÖ： ëñí¡î：； Ñ¿　 ïóïöñ½ó 2-í½：ÖÜ-3-¡íëßÜ¡ï：-1,4-ÖíâöÜê：ÖÜÖ 

(ACNQ) - ½ñÑ：íöë FО (CІ). 



29 
 

づóï. 1. ゎ¿：¡Ü¿：öóôÖ： ü¿　êó ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú: び5P – ¡ïó¿Ü¿Ü£í-5-âÜïâíö; 

GAP – Ç¿：îñëí¿áÑñÇ：Ñ 3-âÜïâíö; 6-PG – 6-âÜïâÜÇ¿Ü¡ÜÖíö; DI – Ñ：íâÜëí£í; 

G6PDH Ç¿0¡Ü£í-6-âÜïâíöÑñÇ：ÑëÜÇñÖí£í; 6-PGDH – 6-

âÜïâÜÇ¿Ü¡ÜÖíöÑñÇ：ÑëÜÇñÖí£í; GAPDH – Ç¿：îñëí¿áÑñÇ：Ñ-3-

âÜïâíöÑñÇ：ÑëÜÇñÖí£ó; PFL-ä：ëÜçíö-âÜë½：íö-¿：í£í [108]. 

ぢëó½：ö¡í. でÜî：¿áÖí ¿：Ö：　 ç¡í£Üє Öí ñöíä, 　¡óú ¡íöí¿：£Üєöáï　 ÜÑÖó½ 

âñë½ñÖöÜ½, í äÜÖ¡öóëÖí ¿：Ö：　 Ü£Öíôíє ñöíä, àÜ ¡íöí¿：£Üєöáï　 ß：¿áü Ö：¢ 

ÑçÜ½í âñë½ñÖöí½ó. 

づ：£Ö： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ÜäóïÜ0öá ½Ü¢¿óç：ïöá ぢとゐ £ç'　£Üçíöó ： çóÑí¿　öó £ 

ぐどと ： êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç: íâ¿íöÜ¡ïóÖ ゑ, öÜ¡ïóÖó Fusarium sp., î：íÖÜöÜ¡ï：Öó 

： Ññ　¡： çí¢¡： ½ñöí¿ó, öí¡： 　¡ ½：Ñá ： ¡íÑ½：ú. ゑÜÖó öí¡Ü¢ ：ÖÇ：ßÜ0öá í¡öóçÖ：ïöá 

ä-Ç¿0¡ÜëÜÖ：Ñí£ó öí Ö：öëÜëñÑÜ¡öí£ó. ぴñ âñë½ñÖöó, 　¡： ÜöçÜë00öáï　 ¡óü¡ÜçÜ； 
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½：¡ëÜß：ÜöÜ0 öí äëóú½í0öá Üôíöá ç ÜöçÜëñÖÖ： ½ÜöíÇñÖ：ç, ¡íÖîñëÜÇñÖ：ç ： 

äëÜ½ÜöÜë：ç £ëÜïöíÖÖ　 äÜê¿óÖ [98, 104]. 

ぞñäíöÜÇñÖÖ： çóÑó ぢとゐ ÜöçÜë00öá ë　Ñ ß：¿¡Üçóê ßí¡öñë：ÜîóÖ：ç. ゑóÑó 

P. thoenii ó P. jensenii ÜöçÜë00öá öñë½Üïö：ú¡： ß：¿¡ó, 　¡： ：ÖÇ：ßÜ0öá Öó£¡Ü 

Çëí½ÖñÇíöóçÖóê ： Çëí½äÜ£óöóçÖóê ßí¡öñë：ú, Ñë：¢Ñ¢：ç ： ä¿：ïÖ　çóê Çëóß：ç [97, 

104]. ぎ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ： öí ¡¿：Ö：ôÖ： çóäëÜßÜçíÖÖ　 äëñäíëíö：ç Öí ÜïÖÜç： ぢとゐ 

äÜ¡í£í¿ó ：½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿00ôÜ, íÖöóç：ëÜïÖÜ í¡öóçÖ：ïöá ç ¡¿：Ö：ôÖóê 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　ê, àÜ äÜç'　£Ü0öá £ í¡öóçíî：є0 ½ÜÖÜî：ö½í¡ëÜâíÇÜçÜú ïóïöñ½ó, 

：ÖÑÜ¡î：є0 ïóÖöñ£Ü ：ÖöñëâñëÜÖÜ ： í¡öóçíî：є0 ¡：¿ñëÖóê ¡¿：öóÖ [104, 111]. 

ゑï： çóàñ äñëñëíêÜçíÖ： ç¿íïöóçÜïö： ぢとゐ ÑÜ£çÜ¿　0öá £íïöÜïÜçÜçíöó ；ê 

Öñ ö：¿á¡ó Ñ¿　 ¡ÜÖïöëÜ0çíÖÖ　 ñâñ¡öóçÖÜÇÜ ß：Ü¡Üëñ¡öÜëí Öí ÜïÖÜç： ¡¿：öóÖÖÜ； 

âÜë½ó, í¿ñ ： Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 äëÜß：Üöó¡：ç ä'　öÜÇÜ äÜ¡Ü¿：ÖÖ　 Öí ÜïÖÜç： 

ñ¡£Ü½ñöíßÜ¿：ö：ç, £ÑíöÖóê £Ñ：úïÖ0çíöó äÜ£óöóçÖóú çä¿óç 　¡ Öí ½：¡ëÜß：ÜöÜ 

ぷとど, öí¡ ： Öí £íÇí¿áÖóú ½：¡ëÜñ¡Ü¿ÜÇ：ôÖóú ïöíÖ ¿0ÑóÖó.  

 

1.6. びíëí¡öñëóïöñ¡í äëñÑïöíçÖó¡：ç ëÜÑÜ Bifidobacterium  

 

だÑÖ：є0 £ Öíúçí¢¿óç：üóê ÇëÜä ¡Ü½ñÖïí¿：ç ¿0ÑóÖó є ßí¡öñë：； ëÜÑÜ 

Bifidobacterium, 　¡： £Ñ：úïÖ00öá äÜ£óöóçÖóú çä¿óç Öí ぷとど Ñ：öñú ： ÑÜëÜï¿óê 

¿0Ññú ：. 

ゐ：â：ÑÜßí¡öñë：； - ë：Ñ Çëí½äÜ£óöóçÖóê íÖíñëÜßÖóê ßí¡öñë：ú, 　¡： Öñ 

ÜöçÜë00öá ïäÜë, ½í0öá âÜë½Ü öëÜêó £：ÇÖÜöóê äí¿óôÜ¡ ÑÜç¢óÖÜ0 2-5 ½¡½. 

づÜ£öíüÜçíÖÖ　 ¡¿：öóÖ äÜÜÑóÖÜ¡ñ, äíëí½ó, ：ÖÜÑ： ¿íÖî0¢¡í½ó íßÜ ëÜ£ñö¡í½ó. 

ゐ：â：ÑÜßí¡öñë：； ç äëÜîñï： ¢óööєÑ：　¿áÖÜïö： çóëÜß¿　0öá ë　Ñ ÜëÇíÖ：ôÖóê ¡óï¿Üö. 

ゑ ÜïÖÜçÖÜ½Ü, îñ ÜîöÜçí ： ½Ü¿ÜôÖí ¡óï¿Üöó (ç ½Ü¿　ëÖÜ½Ü ç：ÑÖÜüñÖÖ： 3: 2), í 

öí¡Ü¢ ½ÜëíüóÖí ： ßÜëüöóÖÜçí Д112 ]. 

が¿　 ïöçÜëñÖÖ　 äëÜÑÜ¡ö：ç ¿：¡Üçí¿áÖÜ-äëÜâ：¿í¡öóôÖÜÇÜ äëó£ÖíôñÖÖ　 

çñ¿ó¡í ÜçíÇí äëóÑ：¿　єöáï　 ßí¡öñë：　½ ëÜÑÜ Bifidobacterium ： Lactobacillus 　¡ 

ÜïÖÜçÖó½ äëñÑïöíçÖó¡í½ ÖÜë½í¿áÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó ぷとど. ぷóëÜ¡ñ £íïöÜïÜçíÖÖ　 

Ü çóëÜßÖóîöç： âñë½ñÖöÜçíÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç Üöëó½í¿ó ß：â：ÑÜßí¡öñë：； çóÑ：ç: 
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Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium infantis, 

BТПТdobacterТum breЯe, BТПТdobacterТum ídolescentТs [113]. 

Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium infantis, 

ç î：¿Ü½Ü ÑÜï　Çí0öá 108—1011 とばだ/ ï½3 [114, 115]. 

ぢëó çóßÜë： üöí½：ç ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú çñ¿ó¡Ü ÜçíÇÜ äëóÑ：¿　0öá ÜäöóôÖó½ 

êíëí¡öñëóïöó¡í½ ½Ü¿ÜôÖÜ； ¡óï¿Üöó. ぢñëñçíÇí ç：ÑÑíєöáï　 üöí½í½, 　¡： 

ÜöçÜë00öá L (+) âÜë½Ü, 　¡ Öíúß：¿áü â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖ：ú Ñ¿　 ¿0Ñïá¡ÜÇÜ ÜëÇíÖ：£½Ü 

íßÜ ïÜ½：ü ÜßÜê ：£Ü½ñë：ç (D ： L).  

ゑ：Ñ：ßëíÖ： üöí½ó ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú äÜçóÖÖ： ßÜöó ïö：ú¡ó½ó ÑÜ Ñ：； 

íÖöóß：Üöó¡：ç, ßí¡öñë：ÜâíÇ：ç, NaCl, ¿Ü¢ÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí, ¢Üçô： ： âñÖÜ¿Ü. げ 

öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜ； öÜô¡ó £ÜëÜ, çí¢¿óçó½ó Ü£Öí¡í½ó Ñ¿　 çóßÜëÜ äëÜ½óï¿ÜçÜÇÜ 

üöí½Ü є ÖíïöÜäÖ： äÜ¡í£Öó¡ó: üçóÑ¡：ïöá ： ½ñ¢： ¡óï¿ÜöÜÜöçÜëñÖÖ　, 

ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ： äëÜöñÜ¿：öóôÖí í¡öóçÖ：ïöá. が¿　 çóëÜßÖóîöçí 

ïÜêóê ßí¡öñë：í¿áÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç ÜïÜß¿óçÜ ÜçíÇÜ äëóÑ：¿　0öá çóçôñÖÖ0 

ïö：ú¡Üïö： üöí½：ç ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ÑÜ ä：ÑçóàñÖÜ； öñ½äñëíöÜëó. ぢëÜß：ÜöóôÖ： 

üöí½ó ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú äÜçóÖÖ： äëÜ　ç¿　öó íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖÜ í¡öóçÖ：ïöá ÑÜ 

äíöÜÇñÖÖóê ： Ü½ÜçÖÜ-äíöÜÇñÖÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, ½íöó çóïÜ¡Ü íÑÇñ£óçÖÜ 

£ÑíöÖ：ïöá ÑÜ ¡¿：öóÖ ¡óü¡ÜçÜÇÜ ñä：öñ¿：0 [116-120]. 

ぢëÜÑÜ¡î：　 ß：â：ÑÜßí¡öñë：　½ó ¿：£Üîó½Ü, ßí¡öñë：ÜîóÖ：ç, ïäóëö：ç ： çóïÜ¡í 

íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖí í¡öóçÖ：ïöá äÜ ç：ÑÖÜüñÖÖ0 ÑÜ ë：£Öóê äíöÜÇñÖ：ç 

äñëñü¡ÜÑ¢í0öá ；ê äëÜÖó¡ÖñÖÖ0 ç çñëêÖ： ç：ÑÑ：¿ó ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ 

öëí¡öÜ. んÖöíÇÜÖ：ïöóôÖí í¡öóçÖ：ïöá ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú äÜç'　£íÖí Öñ ö：¿á¡ó £ 

äëÜÑÜ¡î：є0 ÜëÇíÖ：ôÖóê ¡óï¿Üö ： ßí¡öñë：ÜîóÖ：ç £ üóëÜ¡ó½ ïäñ¡öëÜ½ 

íÖöó½：¡ëÜßÖÜ； Ñ：；, í öí¡Ü¢ £： £ÑíöÖ：ïö0 ß¿Ü¡Üçíöó ëñîñäöÜëó Öí ñä：öñ¿：； 

ï¿ó£ÜçÜ； ÜßÜ¿ÜÖ¡ó öÜçïöÜ； ¡óü¡ó, £íçÑ　¡ó ôÜ½Ü £íäÜß：Çí0öá â：¡ïíî：； Öí Öóê 

äÜöñÖî：úÖÜ Öñßñ£äñôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Д 115, 120].  

ゐ：â：ÑÜßí¡öñë：； ç：Ñë：£Ö　0öáï　 çóïÜ¡Ü0 £ÑíöÖ：ïö0 ÑÜ ïóÖöñ£Ü 

í½：ÖÜ¡óï¿Üö, ß：¿¡：ç, ßíÇíöáÜê ç：öí½：Ö：ç ÇëÜäó ゑ, 　¡： çï½Ü¡öÜ0öáï　 ç 

¡óüñôÖó¡Ü. ゑÜÖó ïäëó　0öá äëÜîñïí½ âñë½ñÖöíöóçÖÜÇÜ äñëñöëíç¿ñÖÖ　 ；¢：, 

öÜ½Ü àÜ ä：Ñïó¿00öá Ç：ÑëÜ¿：£ ß：¿¡：ç, £ßëÜÑ¢Ü0öá çÜÇ¿ñçÜÑó, Üß½ó¿00öá 
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¢óëó, ëÜ£ôóÖ　0öá ¡¿：ö¡ÜçóÖÜ, ïöó½Ü¿00öá äñëóïöí¿áöó¡Ü ¡óüñôÖó¡í, 

ïäëó　0öá ÖÜë½í¿áÖ：ú ñçí¡Üíî：； ¡óü¡ÜçÜÇÜ ç½：ïöÜ Д120-122Ж. どÜ½Ü äëó 

ïö：ú¡óê, ö　¢¡óê äÜëÜüñÖÖ　ê âÜÖ¡î：ú ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ½Ü¢ñ ëÜ£çóçíöóï　 

¡Ü½ä¿ñ¡ï ß：¿¡ÜçÜ-ç：öí½：ÖÖÜ-½：Öñëí¿áÖÜ； ÖñÑÜïöíöÖÜïö：. ぢëó £Öó¢ñÖÖ： ë：çÖ　 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú £Öó¡íє ¡Ü¿ÜÖ：£íî：úÖí ëñ£óïöñÖöÖ：ïöá ½：¡ëÜß：ÜîñÖÜ£Ü 

¡óüñôÖó¡í, ç：ÑßÜçíєöáï　 öëíÖï¿Ü¡íî：　 äíöÜÇñÖ：ç ç çñëêÖ： ç：ÑÑ：¿ó ぷとど ： ；ê 

ÖíÑ½：ëÖóú ë：ïö. 
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ゑごでぞだゑとご がだ づだげがやずば 1 

 

ば£íÇí¿áÖ00ôó ÑíÖ： ÖíÜ¡ÜçÜ-öñêÖ：ôÖÜ； ¿：öñëíöÜëó, ï¿：Ñ £í£Öíôóöó, àÜ 

äëó ÖñÑÜïöíöÖáÜ½Ü ïäÜ¢óçíÖÖ　 ñïñÖî：í¿áÖóê ÖÜöë：єÖö：ç Ü ï¡¿íÑ： ゐんが Öí ö¿： 

Öñ£ßí¿íÖïÜçíÖÜÇÜ êíëôÜçíÖÖ　 öí íÖöóß：Üöó¡Üöñëíä：；, çóÖó¡í0öá Ñóïß：ÜöóôÖ： 

äÜëÜüñÖÖ　 ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ ¿0ÑóÖó, 　¡： £ÑíöÖ： £í Öí　çÖÜïö： 

äíöÜ¿ÜÇ：ú äñëñö：¡íöó ç êëÜÖ：ôÖ： £íêçÜë0çíÖÖ　 ぷとど. 

でáÜÇÜÑÖ： Ñ¿　 £íäÜß：ÇíÖÖ　 Ñóïßí¡öñëóÜ£：ç ： ä：Ñöëó½¡ó 　¡：ïÖÜÇÜ öí 

¡：¿á¡：ïÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ÖÜë½í¿áÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó ぷとど ¿0ÑóÖó äëÜäÜÖÜєöáï　 

üóëÜ¡óú íëïñÖí¿ ß：Üäëñäíëíö：ç. だÑÖó½ £ äñëïäñ¡öóçÖóê ： ½í¿ÜçóçôñÖóê 

Öíäë　½：ç є öñêÖÜ¿ÜÇ：　 ïöçÜëñÖÖ　 ゐんが £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ½ñöíß：Üöó¡：ç. 

だï¡：¿á¡ó ÜïÖÜçÜ0 ßñ£¡¿：öóÖÖÜÇÜ äëÜß：Üöó¡í є ¡Ü¿áöÜëíöáÖí　 ë：ÑóÖí, 

¡ÜÖîñäî：　 ½ñöíß：Üöó¡：ç çäñëüñ ëÜßóöá ½Ü¢¿óçó½ ÜëÇíÖ：£Üçíöó ßñ£ç：ÑêÜÑÖñ 

çóëÜßÖóîöçÜ äëó çóÇÜöÜç¿ñÖÖ： ¡¿íïóôÖóê äëÜß：Üöó¡：ç,  

ぞñ£çí¢í0ôó Öí çñ¿ó¡Ü ë：£ÖÜ½íÖ：öÖ：ïöá äëñäíëíö：ç-äëÜß：Üöó¡：ç ： 

äÜäÜ¿　ëÖ：ïöá äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Ñ¿　 ；ê ïöçÜëñÖÖ　, ÖñÜßê：ÑÖÜ 

äëóÑ：¿óöó ß：¿áüÜ ÜçíÇÜ ßí¡öñë：　½ ëÜÑÜ Propionibacterium. ぢëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： 

ßí¡öñë：； £ÑíöÖ： ÖíÑíçíöó ë　Ñ äÜ£óöóçÖóê çä¿óç：ç Öí ½：¡ëÜñ¡Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó 

ïöíöÜï ¿0ÑóÖó, í ；ê ½ñöíßÜ¿：ö ½íє ëÜïöÜçó½ó âí¡öÜëí½ó Ñ¿　 ëÜïöÜ 

ß：â：ÑÜöí¡öñë：ú. どÜ½Ü ëÜ£ëÜß¡í ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：； ゐんが £ ç¡¿0ôñÖÖ　½ 　¡ ¡¿：öóÖÖÜ； 

âÜë½ó äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú, öí¡ ： ；ê ½ñöíßÜ¿：ôÖÜ； ßñ£¡¿：öóÖÖÜú âÜë½ó 

є í¡öÜí¿áÖó½ ： ：ÖÖÜçíî：úÖó½ äóöíÖÖ　½ 

 

. 
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づだげがやず 2 

ぜんどぎづやんずご どん ぜぎどだがご がだでずやがぐぎぞЬ 

 

2.1. でêñ½í äëÜçñÑñÖÖ　 ÑÜï¿：Ñ¢ñÖь 

 

 だïÖÜçÖ： Öíäë　½ó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá, äÜï¿：ÑÜçÖ：ïöá ： ç£íє½Ü£ç’　£Ü¡ ëÜ£ëÜß¡ó 

öñêÖÜ¿ÜÇ：； ïóÖß：ÜöóôÖóê ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖó¡ ÑÜßíçÜ¡ ç：ÑÜßëí¢ñÖ： ç ïöëÜ¡öÜëÖ：ú 

ïêñ½：, äëñÑïöíç¿ñÖ：ú Öí ëóï. 2.1. 

ぢñëüó½ ñöíäÜ½ Ñóïñëöíî：úÖÜ； ëÜßÜöó ßÜç íÖí¿：£ ¿：öñëíöÜëÖóê Ñ¢ñëñ¿; 

äíöñÖöÖóú äÜüÜ¡; ：ÖöñëÖñö ï¡ë：Ö：ÖÇ. ぴñ ÑÜäÜ½ÜÇ¿Ü çïöíÖÜçóöó ½ñöÜ ëÜßÜöó öí 

½ñöÜÑó ；； ÑÜï　ÇÖñÖÖ　. 

ぞíïöÜäÖóú ñöíä – ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóú, 　¡óú äÜ¿　Çíç Ü ä：ÑßÜë： Üäöó½í¿áÖóê 

äÜ¢óçÖóê ïñëñÑÜçóà ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç; äÜüÜ¡Ü ÜïÖÜçÖóê ëñ¢ó½：ç 

ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　; ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ： çöÜëóÖÖóê ½ñöíßÜ¿：ö：ç Ü ¡Ü¿áöÜëí¿áÖ：ú 

ë：ÑóÖ： öí ；； çä¿óç Öí ÜïÖÜçÖóê äëñÑïöíçÖó¡：ç ぷとど ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ, Üöëó½íÖÖ　 

ïóÖß：Üöó¡í £ ç¡¿0ôñÖÖ　½ 　¡ ¡¿：öóÖÖÜ；, öí¡ ： ßñï¡¿：öóÖÖÜ； âÜë½; ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 

ÜïÖÜçÖóê ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê öí â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç Üöëó½íÖÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç; 

çó£ÖíôñÖÖ： 　¡：ïÖóê £½：Ö äëÜÑÜ¡ö：ç ç äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　. 

ぞí £íçñëüí¿áÖÜ½Ü ñöíä： äëÜçÜÑó¿ó ëÜ£ëÜß¡Ü öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê ïêñ½ Üöëó½íÖÖ　 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç ： äëÜ½óï¿ÜçÜ íäëÜßíî：0, í öí¡Ü¢ ÖÜë½íöóçÖÜ； 

ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：； £ Üöëó½íÖÖ　 äëÜÑÜ¡ö：ç öí ëÜ£ëíêÜÖÜ¡ ïÜß：çíëöÜïö： ： ñ¡ÜÖÜ½：ôÖÜ； 

ñâñ¡öóçÖÜïö： ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ； öñêÖÜ¿ÜÇ：；. 

づñ£Ü¿áöíöÜ½ äëÜçñÑñÖÜ； ëÜßÜöó ï¿ÜÇÜçí¿í ëÜ£ëÜß¡í ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê 

ÑÜßíçÜ¡ £ ½ñöÜ0 ¡Üëñ¡î：； öí ä：Ñöëó½íÖÖ　  ¡：¿á¡：ïÖÜÇÜ öí 　¡：ïÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ 

½：¡ëÜß：Üöó ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ (ぷとど).  
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づóï. 2.1 だïÖÜçÖ： Öíäë　½¡ó äëÜçñÑñÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá 

 
 

ど
ぎ

だ
づぎ

ど
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だ
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ず
やが

ぐ
ぎ

ぞ
ぞ

é
 

 

んÖí¿：£ 
¿：öñëíöÜëÖóê ó 

äíöñÖöÖóê Ñ¢ñëñ¿ 
ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：； 
äëÜß：Üöó¡：ç öí 

ïóÖß：Üöó¡：ç 

ゑóçôñÖÖ　  
â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； 

î：ÖÖÜïö： 
äëÜß：ÜöóôÖóê 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 
öí ；ê äëÜÑÜ¡ö：ç 

½ñöíßÜ¿：£½Ü 

どñÜëñöóôÖñ 
çóçôñÖÖ　 öí 

äÜüÜ¡ 
¿：öñëíöÜëÖóê 
Ñ¢ñëñ¿ àÜÑÜ 

½ñöÜÑ：ç 
Üöëó½íÖÖ　 
äëñäíëíöÜ 

½ñöíß：Üöó¡í 

 

ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 
ï¡ë：Ö：ÖÇ ¡Ü¿áöÜë Ñ¿　 

ïöçÜëñÖÖ　 
ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ 
¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü づÜ£ëÜß¡í 

ÖÜë½íöóçÖÜ； 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：： 

ぢëÜ½óï¿Üçí 
íäëÜßíî：　 

ëí£ëÜß¿ñÖÜ； 
öñêÖÜ¿ÜÇ：； 

づí£ëíßÜö¡í 
öñêÖ：ôÖÜ-

ñ¡ÜÖÜ½：ôÖóê 
äÜ¡í£Öó¡：ç 

がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 
½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê 

äÜ¡í£Öó¡：ç öí çä¿óçÜ 
ë：£Öóê ôóÖÖó¡：ç Öí 
　¡：ïöá äëÜÑÜ¡öÜ ç 

äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　, 
½ñÑó¡Ü-ß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 

 

ぢ：Ñß：ë ½ñöÜÑó¡ öí 
Üäöó½：£íî：　 Ü½Üç 

ïÜ½：ïÖÜÇÜ 
¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 

ゑó£ÖíôñÖÖ　 
¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ 

ï¡¿íÑÜ 
ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ 
¡ÜÖïÜëî：Ü½í 

ゑó£ÖíôñÖÖ　 
ß：â：ÑÜÇñÖÖÜÇÜ 

ïöó½Ü¿　öÜëí ëÜïöÜ 
Ü ïÜäñëÖíÖö： ぢとゐ 

づÜ£ëÜß¡í  
öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê 

ÜïÖÜç ßñ£ç：Ñê：ÑÖÜÇÜ 
çóëÜßÖóîöçí äëó 

ïöçÜëñÖÖ： 
äëÜß：Üöó¡：ç 

¡¿：öóÖÖÜ； öí ßñ£ 
¡¿：öóÖÖÜ； âÜë½ó 

(½ñöíß：Üöó¡：ç) 
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2.2 でóëÜçóÖí öí äëñäíëíöó, àÜ çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ç ÑÜï¿：Ñíê 

 

ぢëó äëÜçñÑñÖÖ： ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá Ü 　¡Üïö： ïóëÜçóÖó ： 

ï¡¿íÑÜçóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ¡Ü¿áöÜëó £ ½Ü£ñ0 ¡íâñÑëó ß：Üê：½：；, 

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：； öí â：£：Ü¿ÜÇ：； êíëôÜçíÖÖ　 だぞんびど ВТПТdobacterТum lonРum - é3, 

ВТПТdobacterТum adolescentis - で52, ВТПТdobacterТum bТПТdum - 1, 

Propionibacterium shermanii - 4. とÜ¿áöóçÜçíÖÖ　 äëÜçÜÑó¿ó Öí ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü 

ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó (½Ü¿ÜôÖÜ ïóëÜçíö¡í; äñäöÜÖ; 

îóöëíö Öíöë：0; ¡í¿：ú; Öíöë：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú; íï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí; ïÜєçÜ； 

ïóëÜçíö¡ó; çÜÑí). 

 

2.3 だëÇíÖ：£íî：　 öí ½ñöÜÑó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖь 

 

だïÖÜçÖí ôíïöóÖí ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ßÜ¿í äëÜçñÑñÖí ç ¿íßÜëíöÜë：　ê ¡íâñÑëó 

ß：Üê：½：； ： ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：； だぞんびど, Ü¡ëñ½： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 çó¡ÜÖÜçí¿óï　 Öí ßí£： 

ぱ：£ó¡Ü-ê：½：ôÖÜÇÜ ：ÖïöóöÜöÜ ：½ñÖ： ん.ゑ. ゐÜÇíöïá¡ÜÇÜ ぞんぞ ば¡ëí；Öó, Öí ¡íâñÑë：  

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：；, ç：ëÜïÜ¿ÜÇ：； öí ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：； だぞば ：½ñÖ： や.や. ぜñôÖó¡Üçí; ç 

だÑñïá¡Ü½Ü ïñ¿ñ¡î：úÖÜ-ÇñÖñöóôÖÜ½Ü ：ÖïöóöÜö：. ぢëÜ½óï¿ÜçÜ íäëÜßíî：0 

ÑÜï¿：ÑÖóê äíëö：ú ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ (ゐんが) äëÜçÜÑó¿ó Öí 

ä：Ñäëóє½ïöç： どだゑ ぞゑだ «んë：íÑÖí». 

びíëí¡öñëóïöó¡í ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ：, ß：Üê：½：ôÖóê, ê：½：ôÖóê ½ñöÜÑ：ç 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ Öíäë　½：ç ñ¡ïäñëó½ñÖö：ç, àÜ äëÜçÜÑó¿óï　 ÖíçñÑñÖÜ 

ç öíß. 2.1. だëóÇ：Öí¿áÖ： ½ñöÜÑó¡ó ÑÜ¡¿íÑÖ：üñ çó¡¿íÑñÖ： Öó¢ôñ 

 

2.3.1. とÜ¿ьöóçÜçíÖÖ　 ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ Bifidobacterium.  

とÜ¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú äëÜçÜÑó¿ó Öí £í£ÖíôñÖóê äÜ¢óçÖóê 

ïñëñÑÜçóàíê: ¡Ü¡ÜëÜÑ£　ÖÜ-¿í¡öÜ£Öñ ïñëñÑÜçóàñ, MRS-ßÜ¿áúÜÖ, ¿í¡öÜ£Öñ 

ïñëñÑÜçóàñ £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó. で¡¿íÑ äÜ¢óçÖóê ïñëñÑÜçóà 

£í£ÖíôñÖóú Ü öíß¿óî： 2.2. どñë½ÜïöíöÜçíÖÖ　 äëÜçÜÑó¿ó äëó öñ½äñëíöÜë： (37 ± 

1) ºで, äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ. 
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どíß¿óî　 2.1 

ぜñöÜÑó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá, àÜ çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó äëÜ äëÜçñÑñÖÖ： 

ñ¡ïäñëñ½ñÖö：ç 

№  ぢÜ¡í£íöñ¿ó ó ½ñöÜÑ▲ 
óïï¿ñÑÜçíÖóú 

ぢëóÖîóä ½ñöÜÑí, ïäñîóâó¡í が¢ñëñ¿Ü 

1 2 3 4 

 

1 

と：¿á¡：ïöá とばだ/ï½ 3 
¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ 
ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú 

ぜñöÜÑÜ½ Ññï　öó¡ëíöÖóê 
ëÜ£çñÑñÖá Öí Öíä：çë：Ñ¡Ü½Ü ïÜєçÜ-

¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： 

 

[123,124] 

2 と：¿á¡：ïöá とばだ/ï½ 3 
¢óööє£ÑíöÖóê 
äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 
ßí¡öñë：ú 

ぜñöÜÑÜ½ Ññï　öó¡ëíöÖóê 
ëÜ£çñÑñÖá £ ÖíïöÜäÖó½ çóï：çÜ½ Öí 

öçñëÑñ äÜ¢óçÖñ ïÜєçÜ-¿í¡öÜ£Öñ 
ïñëñÑÜçóàñ 

 

[125,126] 

 

3 とÜÖöëÜ¿á ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； 
ôóïöÜöó 

ぜñöÜÑ âíëßÜçíÖÖ　 £í ゎëí½Ü½ £ 
ÖíïöÜäÖÜ0 ½：¡ëÜï¡Üä：є0 £ëí£¡：ç 

125 

4 ゑ½：ïö çÜÇ¿ñçÜÑ：ç ゎだでど 26176-91. [127] 

5 ぎ¡ïöëí¡î：　 ¿：ä：Ñ：ç ぜñöÜÑ  Kates i Garbus [128, 129] 

6 ゑ½：ïö £íÇí¿áÖóê 
¿：ä：Ñ：ç  

ゑó£Öíôí¿ó Çëíç：½ñöëóôÖó½ 
½ñöÜÑÜ½ 

[130] 

7 ん¡öóçÖí ¡óï¿ÜöÖ：ïöá, 
づÖ 

ぢÜöñÖî：Ü½ñöëóôÖóú ½ñöÜÑ £ 
çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ëぞ-½ñöëí,  

ëぞ – 121  

[131] 

8 どóöëÜçíÖí ¡óï¿ÜöÖ：ïöá どóöëÜ½ñöëóôÖóú ½ñöÜÑ [131] 

9 がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ¢óëÖÜ 
¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ 

ゑó£Öíôí¿ó  £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 
Çí£Üë：ÑóÖÖÜ； êëÜ½íöÜÇëíâ：； ç 

çóÇ¿　Ñ： ½ñöó¿Üçóê ñâ：ë：ç 

[132] 

10 んÖöíÇÜÖ：ïöóôÖí 
í¡öóçÖ：ïöá 
ïÜäñëÖíöíÖöÜ 

ゑó£Öíôí¿ó ½ñöÜÑÜ½ ß¿Ü¡：ç £í 

Toure 

[133] 

11 ゑó£ÖíôñÖÖ　 
ß：â：ÑÜÇñÖÖóê 
ïöó½Ü¿　öÜë：ç 
ÖñçÜÇ¿ñçÜÑÖÜ； 
äëóëÜÑó 

ゑó£Öíôí¿ó £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 
Çí£Üë：ÑóÖÖÜ； êëÜ½íöÜÇëíâ：； ç 

çóÇ¿　Ñ： ½ñöó¿Üçóê ñâ：ë：ç 

[134] 
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1 2 3 4 

11 ゐí¡öñë：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 

¡ÜÖöëÜ¿á. でí¿á½ÜÖñ¿ó 

ぢÜï：çÜ½ Öí ïñëñÑÜçóàñ 
ぢ¿Üï¡：ëєçí (ゎだでど 10444-94) 

[135] 

12 ゐí¡öñë：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 
¡ÜÖöëÜ¿á. げÜ¿Üöóïöóú 
ïöíâ：¿Ü¡Ü¡. 

ぢÜï：çÜ½ Öí ¢ñ¿öÜôÖÜ-ïÜ¿áÜçóú 
íÇíë 

[135] 

13 ゐí¡öñë：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 
¡ÜÖöëÜ¿á. ゐí¡öñë：； 
ÇëÜäó ¡óü¡ÜçÜ； 
äí¿óô¡ó 

ぢÜï：çÜ½ Öí ïñëñÑÜçóàñ とñï¿ñë öí 
ぎÖÑÜ (ゎだでど 30518-97) 

[135] 

 

が¿　 çó£ÖíôñÖÖ　 Öíúß：¿áü ä：ÑêÜÑ　àÜ； ¡ÜÖîñÖöëíî：； ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó ç 

¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ¢óçó¿áÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： çóçôí¿ó ÑóÖí½：¡Ü ëÜïöÜ ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ 

Bifidobacterium Öí ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ë：£ÖÜ； ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； 

ïóëÜçíö¡ó (1%, 2%, 3%, 4%, 5%, 6%). ば 　¡Üïö： £í¡çíï¡ó çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó 

ÑÜßÜçÜ ¡Ü¿áöÜëÜ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, 　¡í ßÜ¿í ïöíÖÑíëöó£ÜçíÖí ÑÜ 1 • 106 とばだ / 

ï½3. とÜÖöëÜ¿ñ½ ï¿Ü¢ó¿Ü ë：Ñ¡ñ äÜ¢óçÖñ ¡Ü¡ÜëÜÑ£　ÖÜ-¿í¡öÜ£Öíñ ïñëñÑÜçóàñ. 

がóÖí½：¡í ëÜïöÜ £í¡çíïÜ¡ ¡Ü¿áöÜëó ßÜ¿í çóçôñÖí ç äëÜ½：¢¡Ü ç：Ñ 0 ÑÜ 48 ÇÜÑóÖ 

äëó öñ½äñëíöÜë： (37 ± 1) ºで. 

どíß¿óî　 2.2. 

 で¡¿íÑ ë：Ñ¡óê äÜ¢óçÖóê ïñëñÑÜçóà Ñ¿　 ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú 

やÖÇëñÑ：ñÖöó 

でÜïöíç ïëñÑ▲ (Öí 1 ¿óöë 
Ñóïöó¿¿óëÜçíÖÖÜú çÜÑ▲) 

とÜ¡ÜëÜÑ£　ÖÜ-
¿í¡öÜ£Öñ 

ïñëñÑÜçóàñ 

ずí¡öÜ£Öñ 
ïëñÑíÜçóàñ 
£ ÑÜÑíçíÖÖ　 

ïÜєçÜ； 
ïóëÜçÜö¡ó 

ゐÜ¿áúÜÖ 
MRS 

1 2 3 4 
とÜ¡ÜëÜÑ£　Öóú ñ¡ïöëí¡ö 30½¿/¿ – – 

でÜєçí ïóëÜçÜö¡í – 30 ½¿/¿ – 
ぢñäöÜÖ 10Ç/¿ 10 Ç/¿ 10 Ç/¿ 

ぜ'　ïÜ äñäöÜÖÖóú 
ßÜ¿áúÜÖ    8,0 Ç/¿ 
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1 2 3 4 
がëÜ¢¢ñçÜú ~¡ïöëí¡ö – – 4,0 Ç/¿ 

ずí¡öÜ£í 10 Ç/¿ 10 Ç/¿  
ゎ¿0¡Ü£í – – 20 Ç/¿ 

んï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí 0,5½ 0,5½ – 
ぞíöë：ú íîñöíö – – 5,0Ç/¿ 

ん½ÜÖ：ú 
¿ó½ÜÖÖÜ¡óï¿óú 

– – 2,0 Ç/¿  

ぞíöë：ú ¿ó½ÜÖÖÜ¡óï¿óú 6,0 Ç/¿ 6,0Ç/¿ – 
MgSo4 – – 0,2 Ç/¿ 
MnSo4 – – 0,04 Ç/¿ 
NaH2P4 1,0 Ç/¿ 1,0Ç/¿ – 
K2HPO4 2,0 Ç/¿ 2.0 Ç/¿ 2,0 Ç/¿ 
どç：Ö-80 – – 1,0 Ç/¿ 

 

ぢëóÇÜöÜçíÖÖя ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó. ぞí ñëüÜ½Ü ñöíä： äëó £í½ÜôÜçíÖÖ： 

Öíï：ÖÖ　 ïÜ； çóÖó¡íє Öñäëóє½Öóú ßÜßÜçóú £íäíê, 　¡óú ÖñÜßê：ÑÖÜ ÜïÜÖÜöó äëó 

Üöëó½íÖÖ： ÇÜöÜçÜ； ïóëÜçóÖó. ぢëÜçñÑñÖóú íÖí¿：£ äÜ¡í£íç, àÜ ÜïÖÜçÖÜ ôíïöóÖÜ 

íëÜ½íöóôÖóê ëñôÜçóÖ ï¡¿íÑí0öá ïäóëöó: ：£ÜßÜöíÖÜ¿, ：£ÜäñÖöíÖÜ¿, Çñ¡ïí£íÖÜ¿, 

Ññ¡íÖÜ¿, ÇñäöíÖÜ¿; ： ¿ñö0ô： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó: Ü¡ïÜÖí, ½ÜëíüóÖí, ：£Ü½íï¿　Öí, 

：£Üçí¿ñëá　ÖÜçí. ぢ：Ñ ôíï ÜßëÜß¡ó ïÜ； äëÜö　ÇÜ½ 5 êçó¿óÖ äëó öñ½äñëíöÜë： 120 

ºで ç 0,5 ½íï.% -½Ü ëÜ£ôóÖ： ІК2CO3 äëó Ç：ÑëÜ½ÜÑÜ¿： 1:6, çóÖó¡íє í¡öóçíî：　 

¿：äÜ¡ï：ÇñÖí£ÖíÖÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ âñë½ñÖö：ç ïÜ；. ぢëó îáÜ½Ü £ß：¿áüÜçí¿íïá 

¡ÜÖîñÖöëíî：　 ïäóëö：ç: ：£ÜßÜöíÖÜ¿í – ç 5 ëí£：ç, ：£ÜäñÖöíÖÜ¿í – ç 2,5 ëí£ó, 

Çñ¡ïíÖÜ¿ ç 2 ëí£ó. ぢ：Ñ ôíï ß¿íÖüóëÜçíÖÖ　 ç：ÑßÜçí¿íïá ：Öí¡öóçíî：　 âñë½ñÖö：ç, 

Ü öÜ½Ü ôóï¿： ¿：äÜ¡ïóÇñÖí£ÖÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ öí ôíïö¡Üçñ çóÑí¿ñÖÖ　 

¿ñÇ¡Ü¿ñö0ôóê äëÜÑÜ¡ö：ç ëÜ£¡¿íÑíÖÖ　. ぜíïÜç： ôíïö¡ó ßÜöíÖÜ¿Ü, ：£ÜäñÖöíÖÜ ： 

Çñ¡ïíÖÜ¿Ü £½ñÖüÜçí¿óïá ç 2,5 ëí£ó. ぢ：ï¿　 çóÑí¿ñÖÖ　 ëÜ£ôóÖÜ ІК2CO3, 

äëÜç：çüó Ññ£：ÖöñÇëíî：0, £Ñ：úïÖ0çí¿ó çÜÑÖÜ ñ¡ïöëí¡î：0 äëó öñ½äñëíöÜë： 

100 ºで ： Ç：ÑëÜ½ÜÑÜ¿： 1:5 äëÜö　ÇÜ½ 10 êçó¿óÖ. ぢ：ï¿　 â：¿áöëíî：； äíïöñëó£Üçí¿ó 

äëó öñ½äñëíöÜë： 90 ºで äëÜö　ÇÜ½ 15 êçó¿óÖ. 

ぢñëñÑ äÜôíö¡Ü½ ï¡çíüÜçíÖÖ　, ïÜєçóú ñ¡ïöëí¡ö (ïÜєçñ ½Ü¿Ü¡Ü) 

ÜêÜ¿ÜÑ¢Üçí¿ó ÑÜ 37 ºで. だïíÑ¢ñÖÖ　 ß：¿¡：ç äëÜçÜÑó¿ó ü¿　êÜ½ çÖñïñÖÖ　 

£í¡çíïÜôÖÜ； ¡Ü¿áöÜëó äëó öñ½äñëíöÜë： 37 ºで äëÜö　ÇÜ½ 6 ÇÜÑóÖ, íßÜ £í 
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ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 çÖñïñÖÖ　 30 ½íï.% ëÜ£ôóÖÜ ¿ó½ÜÖÖÜ； ¡óï¿Üöó ÑÜ ëぞ = 4,5 äëó 

öñ½äñëíöÜë： 90 ºで äëÜö　ÇÜ½ 15 êçó¿óÖ. ぞí ÜïöíÖÖáÜ½Ü ñöíä： ä：ï¿　 â：¿áöëíî：； 

ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó Öñúöëí¿：£Üçí¿ó ；； ëÜ£ôóÖÜ½ 30 ½íï.% NaOH, ÑÜçÜÑ　ôó 

£ÖíôñÖÖ　 í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö： ÑÜ 6,8-7,0 ÜÑ. ëぞ. 

 
2.3.2. ぢ：ÑëíêÜÖÜ¡ ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ Bifidobacterium. 

 

ば êÜÑ： ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ ¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, ：Ö¡ÜßÜçíÖóê ç 

ë：Ñ¡óê ïñëñÑÜçóàíê, ä：ÑëíêÜçÜçí¿ó £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ¿：ôó¿áÖÜ； ¡í½ñëó ゎÜë　єçí, 

： ¡ÜÖöëÜ¿0çí¿ó £½：ÖÜ í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö： ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó Ñ¿　 

ïöçÜëñÖÖ　 Çëíâ：ôÖóê £Üßëí¢ñÖá.  

と：¿á¡：ïÖóú Üß¿：¡ ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú äëÜçÜÑó¿ó 

½ñöÜÑÜ½ ÇëíÖóôÖóê ëÜ£çñÑñÖá ç äëÜß：ë¡íê £ Öíä：çë：Ñ¡ó½ ¿íöÜ£Öó½ 

ïñëñÑÜçóàñ½. ぴñú ½ñöÜÑ äÜ¿　Çíє Ü ëÜ£ëíêÜÖ¡Ü £ÑíöÖÜïö： ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ÑÜ 

ëÜïöÜ ç Öíä：çë：Ñ¡óê ïñëñÑÜçóàíê, ëÜ£¿óöóê çóïÜ¡ó½ ïöÜçäôó¡Ü½ ç äëÜß：ë¡íê 

£ äÜÑí¿áüó½ öñë½ÜïöíöÜçíÖÖ　½ äÜï：ç：ç äëó öñ½äñëíöÜë： (37 ± 1) ºで äëÜö　ÇÜ½ 

72 ÇÜÑóÖ. 

だß¿：¡ ëñ£Ü¿áöíö：ç £Ñ：úïÖ0çí¿ó £í Öí　çÖ：ïö0 ç ÜïöíÖÖáÜ½Ü ëÜ£çñÑñÖÖ： 

êíëí¡öñëÖóê ¡Ü¿ÜÖ：ú Ü çóÇ¿　Ñ： ¡Ü½ñö. げí ¡：Öîñçóú ëñ£Ü¿áöíö íÖí¿：£Ü 

äëóú½í¿ó ïñëñÑÖє íëóâ½ñöóôÖñ £ÖíôñÖÖ　, 　¡ñ Üöëó½í¿ó Ü ÑçÜê äíëí¿ñ¿áÖóê 

ë　Ñíê. がÜÑíö¡ÜçÜ äëÜçÜÑó¿ó ½：¡ëÜï¡Üä：0 ：£Ü¿áÜçíÖóê ¡Ü¿ÜÖ：ú £ 

çïöíÖÜç¿ñÖÖ　½ ½ÜëâÜ¿ÜÇ：ôÖóê Ü£Öí¡. 

 

2.3.3. とÜ¿ьöóçÜçíÖÖ　 äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú . 

 

でäÜï：ß ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 £í¿ñ¢óöá ç：Ñ ¡：ÖîñçÜ； ½ñöó ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　: 

Öí¡ÜäóôÜçíÖÖ　 ß：Ü½íïó íßÜ Üöëó½íÖÖ　 Ü¡ëñ½ÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ ¢óööєÑ：　¿áÖÜïö： 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½Ü (½ñöíßÜ¿：öÜ). 

が¿　 Üöëó½íÖÖ　 ÑÜßÜçÜ； ¡Ü¿áöÜëó çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó MRS 

(äëÜöñÜ£ÜäñäöÜÖ; ½'　ïÖóú ñ¡ïöëí¡ö; Ç¿0¡Ü£í; Ñë：¢Ñ¢Üçóú ñ¡ïöëí¡ö; どç：Ö-80; 
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íîñöíö Öíöë：0; îóöëíö í½ÜÖ：0) öí ¿í¡öÜ£Öñ ïñëñÑÜçóàñ £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ïÜєçÜ； 

ïóëÜçíö¡ó (¿í¡öÜ£í; äñäöÜÖ; îóöëíö Öíöë：0; ¡í¿：ú; Öíöë：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú; 

íï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí; ïÜєçí ïóëÜçíö¡í; çÜÑí). 

ぶñëñ£ ïçÜ0 Ññüñçó£ÖÜ Öíúôíïö：üñ çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá Ü çóëÜßÖóôÜ½Ü 

½íüöíß： ïñëñÑÜçóàñ ：£ ïóëÖÜ； ïóçÜëÜö¡ó, 　¡ñ ç¡¿0ôíє ÖíïöÜäÖ： ¡Ü½äÜÖñÖöó: 

ïóëÖí ïóçÜëÜö¡í 100 ½¿; ê¿Üëóïöóú ½íÇÖ：ú – 0,3 Ç; Öíöë：ú ¿ó½ÜÖÖÜ¡óï¿óú 

öëó£í½：àñÖóú – 1 Ç; ¡í¿：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú ÜÑÖÜ £í½：àñÖóú – 0,5 Ç; 

íï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí - -0,1 Ç; íÇíë-íÇíë – 1,3 Ç. ëぞ ïñëñÑÜçóàí = 6,8-7,0. ぢëÜßó 

¡Ü¿áöóçÜçí¿ó äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑ £í öñ½äñëíöÜëó (30 ± 1) ºで. 

 

2.3.4. ぢ：ÑëíêÜÖÜ¡ ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ Propionibacterium 

 

だß¿：¡ ëñ£Ü¿áöíö：ç äëÜçÜÑó¿ó ½ñöÜÑÜ½ Ññï　öó¡ëíöÖóê ëÜ£çñÑñÖá öí ëÜ£ï：çÜ½ 

Öí öçñëÑñ äÜ¢óçÖñ ïñëÜÑÜçóàñ £ ÖíïöÜäÖÜ0 ½：¡ëÜï¡Üä：є0 äëñäíëíö-½í£¡：ç öí 

äë　½ó½ ä：ÑëíêÜÖ¡Ü½ äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Ü ¿：ôó¿áÖóê ¡í½ñëíê 

ゎÜë　єçí. 

 

2.3.5. ぎ¡ïöëí¡î：　 ¿：ä：Ñ：ç.  

 

ぎ¡ïöëí¡î：0 ¿：ä：Ñ：ç £ ¡¿：öóÖ äëÜçÜÑó¿ó £í ½ñöÜÑó¡í½ó Kates ： Garbus. が¿　 

ñ¡ïöëí¡î：； ¿：ä：Ñ：ç çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ：£ÜäëÜäíÖÜ¿: ¿：Üâ：¿：£ÜçíÖÜ ß：Ü½íïÜ 

ïÜïäñÖÑÜçí¿ó ç ：£ÜäëÜäíÖÜ¿： £ äÜÑí¿áüó½ ：Ö¡ÜßÜçíÖÖ　½ äëó 70° で äëÜö　ÇÜ½ 

30 êçó¿óÖ, äëÜçÜÑó¿ó îñÖöëóâÜÇÜçíÖÖ　 ： äñëñÖÜïó¿ó ïÜäñëÖíöíÖö Ü 

äëÜß：ë¡ó. どí¡Ü äëÜîñÑÜëÜ äÜçöÜë0çí¿ó Ñçí ëí£ó. でÜäñëÖíöíÖöó £’єÑÖÜçí¿ó, 

çóäíëÜçÜçí¿ó í£ÜöÜ½, ä：ï¿　 ôÜÇÜ ïÜêóú £í¿óüÜ¡ ëÜ£ôóÖ　¿ó Ü ïÜ½：ü： 

ê¿ÜëÜâÜë½ : ½ñöíÖÜ¿ Ü ç：ÑÖÜüñÖÖ： 2:1. ぞíÑí¿： äëÜçÜÑó¿ó ÜôóàñÖÖ　 ¿：ä：ÑÖóê 

ñ¡ïöëí¡ö：ç £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0  ëÜ£ôóÖÜ ゎíëßÜïí (ëぞ 7,4). び¿ÜëÜâÜë½Öóú £í¿óüÜ¡ 

çóäíë0çí¿ó, í ç½：ïö £íÇí¿áÖóê ¿：ä：Ñ：ç  çó£Öíôí¿ó Çëíç：½ñöëóôÖÜ. 
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2.3.6. ゑó£ÖíôñÖÖ　 ¢óëÖÜ-¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ äëÜß：ÜöóôÖóê 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç  

 

と：¿á¡：ïöá ¢óëÖóê ¡óï¿Üö (ぐと) ç ïÜ½íëÖ：ú âëí¡î：； ¿：ä：Ñ：ç çó£Öíôí¿ó £í 

ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 Çí£Üë：ÑóÖÖÜ； êëÜ½íöÜÇëíâ：； ç çóÇ¿　Ñ： ½ñöó¿Üçóê ñâ：ë：ç. んÖí¿：£ 

½ñöó¿Üçóê ñâ：ë：ç ¢óëÖóê ¡óï¿Üö äëÜçÜÑó¿ó ½ñöÜÑÜ½ Çí£ÜçÜ-ë：ÑóÖÖÜ； 

êëÜ½íöÜÇëíâ：； £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 Çí£ÜçÜÇÜ êëÜ½íöÜÇëíâí GC-16ん "SСТЦКНгЮ" 

(éäÜÖ：　) £ ½Ü¢¿óç：ïö0 äëÜÇëí½ÜçíÖÖ　 öñ½äñëíöÜëó ÑÜ 330 ° で, äÜ¿Ü½'　ÖÜ-

：ÜÖ：£íî：úÖó½ Ññöñ¡öÜëÜ½ ： äëÜÇëí½Öó½ £íßñ£äñôñÖÖ　½ "GC ЬШХЮЭТШЧ". が¿　 

äÜÑ：¿Ü çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ¡íä：¿　ëÖÜ ¡Ü¿ÜÖ¡Ü THERMЇ TR-FAME (30 mm x 

0,25 ЦЦ ID б 0,25 ЮЦ ПТХЦ) £ öñ½äñëíöÜëÖó½ ÇëíÑ：єÖöÜ½ ç：Ñ 70 ÑÜ 230 ° で. 

ぞñëÜêÜ½í âí£í - 70% Cyanopropyl (equip) Polysiphenylene-ЬТХШбКЧО. づÜêÜ½í 

âí£í - Çñ¿：ú, üçóÑ¡：ïöá äÜöÜ¡Ü Çí£Ü - 1 ½¿/êç. どñ½äñëíöÜëí ：Ö¢ñ¡öÜëí ： 

Ññöñ¡öÜëí ÑÜë：çÖ0çí¿í 280 ° で ： 260 ° で, ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. ゑ½：ïö ぐと çóëí¢í¿ó Ü 

ç：ÑïÜö¡íê ç：Ñ £íÇí¿áÖÜ； ïÜ½ó. やÑñÖöóâ：¡íî：0 ぐと äëÜçÜÑó¿ó ü¿　êÜ½ 

äÜë：çÖ　ÖÖ　 ôíïÜ Üöëó½íÖÖ　 çó£Öíôí0öáï　 £'єÑÖíÖá £ ôíïÜ½ Üöëó½íÖÖ　 

ïöíÖÑíëöÖóê ぐと Д19Ж.  

 

2.3.7. だöëó½íÖÖ　  ½ñöíßÜ¿：öÖÜ； ßñ£¡¿：öóÖÖÜ； âÜë½ó 

äëÜß：Üöó¡í  

 

ぢ：ï¿　 ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 B. longum - é3 +P. shermanii - 4 Öí 

¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó £í öñ½äñëíöÜëó 

(34 ± 1) ° で äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑ ßÜç Üöëó½íÖ ïÜäñëÖíöíÖö ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó 

ü¿　êÜ½ îñÖöëóâÜÇÜçíÖÖ　 äëó 8000 Üß/êç äëÜö　ÇÜ½ 20 êç ： äÜÑí¿áüÜÇÜ 

â：¿áöëÜçíÖÖ　 ôñëñ£ ßí¡öñë：í¿áÖ： â：¿áöëó (Sortarium, 0,22 ½¡½) ç íïñäöóôÖóê 

Ü½Üçíê. んÖí¿ÜÇ：ôÖó½ ïäÜïÜßÜ½ ßÜ¿Ü Üöëó½íÖÜ â：¿áöëíö  ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； 

ë：ÑóÖó P. shermanii - 4, ä：ï¿　 ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 Öí ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： £ 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó £í öñ½äñëíöÜëó (30 ± 1) ° で äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑ. 
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2.3.8. がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖÜ； í¡öóçÖÜïö： 

ïÜäñëÖíöíÖöÜ, Üöëó½íÖÜÇÜ äëó ïöçÜëñÖÖ： ïó½ß：Ü£Ü 

äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç . 

 

が¿　 ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　  ÜöçÜëñÖÖ　 ïó½ß：ÜöóôÖó½ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü½  ïäñîóâ：ôÖóê 

íÖöó½：¡ëÜßÖóê ïäÜ¿Ü¡ çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ½ñöÜÑ Toure 151. でÜäñëÖíöíÖö 

ÑÜï¿：Ñ¢Üçí¿ó «ç ½Ü½ñÖö ôíïÜ» ： (äíëí¿ñ¿áÖÜ) ä：ï¿　 úÜÇÜ ¡ÜÖîñÖöëÜçíÖÖ　 ç 10 

ëí£：ç.  

ぶíü¡ó ぢñöë： £ 25 ½¿ ぜぢん £íï：çí¿ó Çí£ÜÖÜ½ ç：ÑäÜç：ÑÖó½ó öñïö-

¡Ü¿áöÜëí½ó (Ü½ÜçÖÜ äíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó Escherichia coli ばとぜ ゑ-906, 

Staphylococcus aureus だぞば-223, Bacillus cereus だぞば-67; äíöÜÇñÖÖ： Salmonella 

enteritidis だぞば-262) Ü ¡ÜÖîñÖöëíî：； – 106 とばだ/ï½3 £í ïöíÖÑíëöÜ½ ½ÜöÖÜïö： 

ぜí¡-ぱíë¿íÖÑí. ゑóöëó½Üçí¿ó 1 ÇÜÑóÖÜ äëó (37 ± 1)° で, ä：ï¿　 ôÜÇÜ Ü 

ïñëñÑÜçóà： ïäñî：í¿áÖó½ äëÜâ¿í½ßÜçíÖó½ ïçñëÑ¿Ü½, Ñ：í½ñöëÜ½ 8 ½½, ëÜßó¿ó 

¿ÜÖ¡ó ： £íäÜçÖ0çí¿ó ；ê ïÜäñëÖíöíÖöÜ½ Ü ¡：¿á¡Üïö： 80 ½¡¿. ぶíü¡ó 

çóöëó½Üçí¿ó äëó (5 ± 1)° で äëÜö　ÇÜ½ 2 ÇÜÑóÖ (Ñ¿　 ÑóâÜ£：； ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； 

ë：ÑóÖó), í äÜö：½ ：Ö¡ÜßÜçí¿ó ç íÖíñëÜßÖóê Ü½Üçíê äëÜö　ÇÜ½ 18 ÇÜÑóÖ äëó 

(37 ± 1)° で. づñ£Ü¿áöíöó Üî：Ö0çí¿ó ü¿　êÜ½ çó½：ë0çíÖÖ　 £ÜÖó £íöëó½¡ó ëÜïöÜ. 

 

2.3.9. ゑó£ÖíôñÖÖ　 1,4-Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó. 

 

ゐ：â：ÑÜÇñÖÖóú ïöó½Ü¿　öÜë ëÜïöÜ ÜôóàÜçí¿ó £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 çí¡ÜÜ½-

â：¿áöëíî：： ：£ £íïöÜïÜçíÖÖ　½ ßí¡öñë：í¿áÖóê â：¿áöë：ç (Sartorius, 0,22 ½¡½). ざÜÇÜ 

çó£ÖíôñÖÖ　 äëÜçÜÑó¿ó £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ½ñöÜÑÜ½ Çí£ÜçÜ-ë：ÑóÖÖÜ； 

êëÜ½íöÜÇëíâ：； £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 Çí£ÜçÜÇÜ êëÜ½íöÜÇëíâí GC-16ん "SСТЦКНгЮ" 

(éäÜÖ：　) £ ½Ü¢¿óç：ïö0 äëÜÇëí½ÜçíÖÖ　 öñ½äñëíöÜëó ÑÜ 330 ° で, äÜ¿Ü½'　ÖÜ-

：ÜÖ：£íî：úÖó½ Ññöñ¡öÜëÜ½ ： äëÜÇëí½Öó½ £íßñ£äñôñÖÖ　½ "GC ЬШХЮЭТШЧ", àÜ 

£ÇíÑÜçí¿ó çóàñ. ごÑñÖöóâ：¡íî：0 DHNA äëÜçÜÑó¿ó ü¿　êÜ½ äÜë：çÖ　ÖÖ　 ôíïÜ 

çóöëó½¡ó ëñôÜçóÖ, àÜ çó£Öíôí¿ó £ ôíïÜ½ çóöëó½¡ó  ïöíÖÑíëöÖÜÇÜ ½íë¡ñëí 

1,4-Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó. 
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2.3.10. ぜíöe½íöó¡Ü-ïöíöóïöóôÖ： ½ñöÜÑó ÜßëÜß¡ó ëñ£Ü¿ьöíö：ç 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖь. 

 

づñ£Ü¿áöíöó ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑíÖóê ÜßëÜß¿　¿ó £íÇí¿áÖÜäëóúÖ　öó½ó 

½ñöÜÑí½ó ½íöñ½íöóôÖÜ； ïöíöóïöó¡ó [136]. づñ£Ü¿áöíöó ñ¡ïäñëó½ñÖö：ç ßÜ¿ó 

ÜßëÜß¿ñÖ： £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 äëÜÇëí½ó Table Curva 3D 
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づÜ£Ñ：¿ 3 

がだでずやがぐぎぞぞé ゐやだどぎびぞだずだゎやゆ だどづごぜんぞぞé 

でごぞゐやだどごぶぞごび ゐごだずだゎやぶぞだ んとどごゑぞごび がだゐんゑだと 

 

でáÜÇÜÑÖ： ç Ü½Üçíê äÜÇ：ëüñÖÖ　 ñ¡Ü¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ ïöíÖÜ Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ 

ïñëñÑÜçóàí, çä¿óçÜ ëíÑ：íî：；, Öñëíî：ÜÖí¿áÖÜÇÜ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 íÖöóß：Üöó¡：ç öí 

Öñ£ßí¿íÖïÜçíÖÜÇÜ êíëôÜçíÖÖ　 ïäÜïöñë：Çíєöáï　 £½：Öí ¡：¿á¡：ïÖÜÇÜ öí 　¡：ïÖÜÇÜ 

ï¡¿íÑÜ ½：¡ëÜß：Üöó ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ (ぷとど), àÜ äëó£çÜÑóöá ÑÜ 

Ñóïßí¡öñë：Ü£：ç. ぎâñ¡öóçÖó½ó £íïÜßí½ó ç：ÑÖÜç¿ñÖÖ　 ½：¡ëÜß：ÜîñÖÜ£Ü ぷとど 

¿0ÑóÖó є äëÜß：Üöó¡ó, äëñß：Üöó¡ó, ïóÖß：Üöó¡ó öí ½ñöíß：Üöó¡ó. 

がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：； ½ñöíß：Üöó¡：ç öí ïöçÜëñÖÖ　 Öí ；ê ÜïÖÜç： 

ïóÖß：ÜöóôÖóê ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ є í¡öÜí¿áÖó½ £íçÑíÖÖ　½ öí 

äÜöëñßÜє ÖíÜ¡ÜçÜÇÜ Üß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　. ぢëó ëÜ£ëÜßî： ÖÜçÜ； ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：； 

ÖñÜßê：ÑÖÜ çóë：üóöó ÖíïöÜäÖ： äóöíÖÖ　: ëÜ£ëÜß¡í äÜ¢óçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí Ñ¿　 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü, ÖíÜ¡ÜçÜ Üß‾ëÜÖöÜçíöó çóß：ë 

äëÜß：ÜöóôÖóê üöí½：ç ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 ïó½ß：Üöó¡í, çó£ÖíôñÖÖ　 

äëÜÑÜ¡ö：ç ½ñöíßÜ¿：£½Ü ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü. 

 

3.1. づÜ£ëÜß¡í ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ 

Вifidobacterium 

 

ゐ：â：ÑÜßí¡öñë：； £íú½í0öá ÜïÜß¿óçñ ½：ïîñ ïñëñÑ ë：£Öóê äëñÑïöíçÖó¡：ç 

Üß¿：ÇíöÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó ¿0ÑóÖó, 　¡í ï¡¿íÑíєöáï　 Öí 85 – 98% £ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú. 

でí½ñ ß：â：ÑÜß：Üöí ç：Ñ：Çëíє çí¢¿óçÜ ëÜ¿á Ü ä：Ñöëó½î： öí ÖÜë½í¿：£íî：； 

½：¡ëÜß：ÜîñÖÜ£Ü ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ, Öñïäñîóâ：ôÖ：ú ëñ£óïöñÖöÖÜïö： 

ÜëÇíÖ：£½Ü, äÜ¿：äüñÖÖ： ß：¿¡ÜçÜÇÜ Üß½：ÖÜ öí ：Öüñ. がñâ：îóö ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú є 

ÜÑÖó½ £ äíöÜÇñÖñöóôÖóê âí¡öÜë：ç öëóçí¿óê ¡óü¡Üçóê ÑóïâÜÖ¡î：ú Ü Ñ：öñú ： 

ÑÜëÜï¿óê, àÜ äëó£çÜÑóöá ÑÜ äÜëÜüñÖÖ　 ½：Öñëí¿áÖÜÇÜ Üß½：ÖÜ ： äëÜîñï：ç 

¡óü¡ÜçÜÇÜ çï½Ü¡öÜçíÖÖ　, ÑÜ äÜëÜüñÖÖ　 ß：¿¡ÜçÜÇÜ öí ¢óëÜçÜÇÜ Üß½：Ö：ç, ÑÜ 

âÜë½ÜçíÖÖ　 êëÜÖ：ôÖóê ëÜ£¿íÑ：ç öëíç¿ñÖÖ　 Д137-139].  
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でáÜÇÜÑÖ： çóëÜß¿　єöáï　 ÑÜçÜ¿： üóëÜ¡óú íïÜëöó½ñÖö äëñäíëíö：ç-

äëÜß：Üöó¡：ç, ïöçÜëñÖóê Öí ÜïÖÜç： ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, ¿í¡öÜ¡Ü¡：ç öí ¿í¡öÜßíîó¿, 

　¡： äÜ£óöóçÖÜ Ñ：0öá Öí â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖ：, ß：Üê：½：ôÖ： öí ：½ÜÖÖ： ëñí¡î：； ÜëÇíÖ：£½Ü 

ôñëñ£ Üäöó½：£íî：0 ú ïöíß：¿：£íî：0 úÜÇÜ ½：¡ëÜñ¡Ü¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ ïöíöÜïÜ Д137]. ゑ 

ÜïöíÖÖ： ëÜ¡ó ÖíÜ¡Üçî：ç äëóçíß¿00öá äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：；, ç：Ñ½：ÖÖÜ0 

ÜïÜß¿óç：ïö0 　¡óê є öñ, àÜ çÜÖó Öñ äñëñöëíç¿00öáï　 ç ¡óü¡ÜçÜ-ü¿ÜÖ¡ÜçÜ½Ü 

öëí¡ö： ¿0ÑóÖó, ïö：ú¡： ÑÜ Ñ：； ¢ÜçôÖóê ¡óï¿Üö, çóöëó½Ü0öá ¡óï¿ÜöÖ：ïöá 

ü¿ÜÖ¡ÜçÜÇÜ ïÜ¡Ü, ½Ü¢Üöá £Ñ：úïÖ0çíöó ß：ÜïóÖöñ£ ç：öí½：ÖÜ ゑ12 [140]. 

ぢÜ£óöóçÖí ëÜ¿á äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú 　¡ äëÜß：Üöó¡：ç öí¡Ü¢ 

ÜßÜ½Üç¿ñÖí ÜöçÜëñÖÖ　½ Öó½ó äëÜä：ÜÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó, ½：ÖÜëÖóê ÜëÇíÖ：ôÖóê 

¡óï¿Üö, ßí¡öñë：ÜîóÖ：ç, âñë½ñÖö：ç. だ¡ë：½ öÜÇÜ, £í ïä：¿áÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 

ñ¡£ÜäÜ¿：ïíêíëóÑó, ïóÖöñ£ÜçíÖ： äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿ó½ó ßí¡öñë：　½ó, ïöó½Ü¿00öá 

ë：ïö ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, £íßñ£äñôÜ0öá ；ê ÇÖÜô¡Ü íÑíäöíî：0 öí £íêóàí0öá 　¡ 

Ü¡ëñ½： ¡¿：öóÖó, öí¡ ： Üï0 äÜäÜ¿　î：0 ç：Ñ Öñïäëó　ö¿óçóê âí¡öÜë：ç £ÜçÖ：üÖáÜÇÜ 

ïñëñÑÜçóàí (£½：Öí öñ½äñëíöÜëó, Öó£á¡： £ÖíôñÖÖ　 ëぞ, £í½ÜëÜ¢ÜçíÖÖ　 ： 

£ÖñçÜÑÖñÖÖ　) [141]. 

ゑïñ çóàñ £í£ÖíôñÖñ ïç：Ñôóöá äëÜ öñ, àÜ ïöçÜëñÖÖ　 ïóÖß：ÜöóôÖÜÇÜ 

¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü Öí ÜïÖÜç： ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ ВТПТdobacterТum öí Propionibacterium є 

î：¡íçó½ öí ÑÜî：¿áÖó½ £íçÑíÖÖ　½ ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：；. でí½ñ öÜ½Ü Ü ëÜßÜö： 

çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ¡Ü¿áöÜëó £ ½Ü£ñ0 ¡íâñÑëó ß：Üê：½：；, ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：； öí 

â：£：Ü¿ÜÇ：； êíëôÜçíÖÖ　 だぞんびど  

ゑíÇÜ½：ïöá äëÜß：ÜöóôÖóê äëñäíëíö：ç ： äëÜÑÜ¡ö：ç Ñó¡öÜє ÖñÜßê：ÑÖ：ïöá 

ëÜ£ëÜß¡ó ÖÜçóê, ñâñ¡öóçÖóê, ÖñÑÜëÜÇóê, çóëÜßÖóôóê äÜ¢óçÖóê ïñëñÑÜçóà 

Ñ¿　 Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ½：¡ëÜßÖÜ； ß：Ü½íïó. ぢëó çóëÜßÖóîöç： ß：Üäëñäíëíö：ç-

äëÜß：Üöó¡：ç, ÜÑÖ：є0 £ Öíúçí¢¿óç：üóê äëÜß¿ñ½ є Üöëó½íÖÖ　 Öíúß：¿áüÜ； 

¡：¿á¡Üïö： 　¡：ïÖÜ； ß：Ü½íïó ¡Ü¿áöóçÜçíÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç. ゑóëÜßÖóôñ 

äÜ¢óçÖñ ïñëñÑÜçóàñ äÜçóÖÖñ £íßñ£äñôÜçíöó: çóïÜ¡Ü üçóÑ¡：ïöá ëÜ£½ÖÜ¢ñÖÖ　 

Ñ¿　 ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ÑÜ 18 ÇÜÑóÖ; çóïÜ¡Ü ¡ÜÖîñÖöëíî：0 ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ç 

ÜÑóÖóî： Üß'є½Ü - Öñ ½ñÖüñ 1·1010 とばだ/ï½3; £ßñë：ÇíÖÖ　 ¢óööє£ÑíöÖóê 

½：¡ëÜßÖóê ¡¿：öóÖ - Öñ ½ñÖüñ 70-90 Ñ：ß. ば £ç'　£¡Ü £ îó½ çóÖó¡¿í äÜöëñßí 
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äÜ¿：äüóöó 　¡：ïöá çóëÜßÖóôóê äÜ¢óçÖóê ïñëñÑÜçóà Ñ¿　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 

ü¿　êÜ½ ÑÜÑíçíÖÖ　 ÑÜ Öóê ïöó½Ü¿　öÜë：ç ëÜïöÜ, ÑÜ 　¡óê ç：ÑÖÜï　öáï　 

ë：£ÖÜ½íÖ：öÖ： ñ¡ïöëí¡öó ëÜï¿óÖÖÜÇÜ äÜêÜÑ¢ñÖÖ　 

ゑïñ çóàñçó¡¿íÑñÖñ ïç：Ñôóöá äëÜ öñ, àÜ, Öñ£çí¢í0ôó Öí Öí　çÖ：ïöá 

ÑÜï　ÇÖñÖá Ü Çí¿Ü£： ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：； äëÜß：Üöó¡：ç, ；； çÑÜï¡ÜÖí¿ñÖÖ　 £í¿óüíєöáï　 

í¡öÜí¿áÖó½. 

ゑ：ÑÜ½： ë：£Ö： äÜ¢óçÖ： ïñëñÑÜçóàí Ñ¿　 ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, 

öí¡： 　¡: Ç：ÑëÜ¿：£ÜçíÖñ ½Ü¿Ü¡Ü, ïñëñÑÜçóàñ ゐ¿íÜëÜ¡¡í, ö：ÜÇ¿：¡Ü¿ñçñ 

ïñëñÑÜçóàñ, MRS-ßÜ¿áúÜÖ, ¡Ü¡ÜëÜÑ£　ÖÜ-¿í¡öÜ£Öíñ ïñëñÑÜçóàñ (とずで) (öíß 

3.1). ゑÜÇ¿ñçÜÑÖí ôíïöóÖí äÜ¢óçÖóê ïñëñÑÜçóà äëñÑïöíç¿ñÖí äñëñçí¢ÖÜ 

¿í¡öÜ£Ü0. がÜ ；ê ï¡¿íÑÜ öí¡Ü¢ çêÜÑ　öá ç 　¡Üïö： í£ÜöóïöÜÇÜ êíëôÜçíÖÖ　 

äñäöÜÖó ： ç：Ñçíëó ëÜï¿óÖÖÜÇÜ ： öçíëóÖÖÜÇÜ äÜêÜÑ¢ñÖÖ　. ば ëí£： 

öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ çóëÜßÖóîöçí çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ¡Ü¡ÜëÜÑ£　ÖÜ-¿í¡öÜ£Öñ 

ïñëñÑÜçóàñ, Üï¡：¿á¡ó ¡Ü¡ÜëÜÑ£　Öóú ñ¡ïöëí¡ö є Ñ¢ñëñ¿Ü½ êíëôÜçóê çÜ¿Ü¡ÜÖ ： 

âëÜ¡öÜÜ¿：ÇÜïíêíë：ÑÜç, öÜ½Ü ïí½ äÜ ïÜß： ïöó½Ü¿0є ë：ïö ÖÜë½í¿áÖÜ； 

½：¡ëÜß：Üöó, ¡ë：½ öÜÇÜ є ½ñÖü ¡ÜüöÜçÖó½, Ö：¢ ïóëÜçóÖí öçíëóÖÖÜÇÜ 

äÜêÜÑ¢ñÖÖ　. 

どíß¿óî　 3.1. 

で¡¿íÑ ë：Ñ¡óê äÜ¢óçÖóê ïñëñÑÜçóà Ñ¿　 ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú. 

やÖÇëñÑ：єÖöó 

で¡¿íÑ ïñëñÑÜçóàí (Öí 1 ¿：öë 
Ñóïöó¿áÜçíÖÜ； çÜÑó) 

とÜ¡ÜëÜÑ£　ÖÜ-
¿í¡öÜ£Öñ 

ïñëñÑÜçóàñ 

ずí¡öÜ£Öñ 
ïñëñÑÜçóàñ 

£ 
ÑÜÑíçíÖÖ　½ 

ïÜєçÜ； 
ïóëÜçíö¡ó 

ゐÜ¿áÜÖ 
MRS 

1 2 3 4 
とÜ¡ÜëÜÑ£　Öóú ñ¡ïöëí¡ö 30½¿/¿ – – 

でÜєçí ïóëÜçíö¡í – 30 ½¿/¿ – 
ぢñäöÜÖ 10Ç/¿ 10 Ç/¿ 10 Ç/¿ 
ぜぢゐ   8,0 Ç/¿ 

がë：¢Ñ¢Üçóú ñ¡ïöëí¡ö – – 4,0 Ç/¿ 
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1 2 3 4 
ずí¡öÜ£í 10 Ç/¿ 10 Ç/¿  
ゎ¿0¡Ü£í – – 20 Ç/¿ 

んï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí 0,5Ç 0,5Ç – 
ぞíöë：ú íîñöíö – – 5,0Ç/¿ 

ん½ÜÖ：ú 
¿ó½ÜÖÖÜ¡óï¿óú 

– – 2,0 Ç/¿  

ぞíöë：ú ¿ó½ÜÖÖÜ¡óï¿óú 6,0 Ç/¿ 6,0Ç/¿ – 
MgSo4 – – 0,2 Ç/¿ 
MnSo4 – – 0,04 Ç/¿ 
NaH2P4 1,0 Ç/¿ 1,0Ç/¿ – 
K2HPO4 2,0 Ç/¿ 2.0 Ç/¿ 2,0 Ç/¿ 
どçóÖ-80 – – 1,0 Ç/¿ 

 

だïöíÖÖ：½ ôíïÜ½ ¡Ü¡ÜëÜÑ£　Öóú ñ¡ïöëí¡ö ïöíç çí¢¡ÜÑÜïöÜäÖó½ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ½ Ñ¿　 äëóÇÜöÜçíÖÖ　 äÜ¢óçÖóê ïñëñÑÜçóà, öÜ½Ü äñëñÑ Öí½ó ïöÜ；öá 

äëÜß¿ñ½í äÜüÜ¡Ü úÜÇÜ íÖí¿ÜÇí. ぢ：ï¿　 çóçôñÖÖ　 ê：½：ôÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ äÜ¢óçÖóê 

ïñëñÑÜçóà ßÜ¿Ü çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ Öíúß：¿áü äÜçÖÜî：ÖÖó½ ： äëóÑíöÖó½ Ñ¿　 

ç¡¿0ôñÖÖ　 ç ¢óçó¿áÖ： ïñëñÑÜçóàí, äëó£ÖíôñÖóê Ñ¿　 ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, є £ñëÖÜßÜßÜç： ¡Ü¿áöÜëó öí äëÜÑÜ¡öó ；ê äñëñëÜß¡ó. ゑÜÖó 

½：ïö　öá çóïÜ¡Ü　¡：ïÖóú ß：¿Ü¡ ：, ¡ë：½ öÜÇÜ, є Ñ¢ñëñ¿Ü½ äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖóê 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö, ç：öí½：Ö：ç, ½í¡ëÜ- ： ½：¡ëÜñ¿ñ½ñÖö：ç, êíëôÜçóê çÜ¿Ü¡ÜÖ, Öñ 

½：ïö　öá êÜ¿ñïöñëóÖÜ ： öçñëÑóê ¢óë：ç Д139Ж. ぞíÇíÑíє½Ü, àÜ ß：â：ÑÜßí¡öñë：； 

ÑÜïóöá çó½ÜÇ¿óç： ÑÜ ï¡¿íÑÜ ¢óçó¿áÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí, í ÜïÜß¿óçÜ Öí　çÖÜïö： 

¿ñÇ¡Ü£íïçÜ0çíÖóê í£Üöóïöóê ïäÜ¿Ü¡, í½：ÖÜ¡óï¿Üö, çÜÇ¿ñçÜÑ：ç, ÖñÖíïóôñÖóê 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö, ç：öí½：Ö：ç, ½：Öñëí¿áÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç. がÜÑíçíÖÖ　 Ññ　¡óê ç：öí½：Ö：ç 

ÑÜ ïñëñÑÜçóàí ÑÜ£çÜ¿　є çó¡¿0ôóöó £ Öñ； ë　Ñ í½：ÖÜ¡óï¿Üö. ぞíúß：¿áü ôÜö¿óç： 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：； ÑÜ Öí　çÖÜïö： ö：í½：ÖÜ, ëóßÜâ¿íç：ÖÜ, Ö：íîóÖÜ, ß：ÜöóÖÜ, 

äíÖöÜöñÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó. でÜєçñ ½Ü¿Ü¡Ü є ßíÇíöó½ Ñ¢ñëñ¿Ü½ çÜÑÜëÜ£ôóÖÖóê 

ç：öí½：Ö：ç: ö：í½：Ö, ëóßÜâ¿íç：Ö, Ö：íîóÖ, âÜ¿：єçÜ； ¡óï¿Üöó, öÜ¡ÜâñëÜ¿：ç, öí¡ 

ïí½Ü ç ÖáÜ½Ü є ç：öí½：Ö と. ゑ：ÑÜ½Ü, àÜ ½：Öñëí¿áÖóú ï¡¿íÑ ïñëñÑÜçóàí ç 

çñ¿ó¡：ú ½：ë： çä¿óçíє Öí £ëÜïöíÖÖ　 ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, äëÜöñ ；êÖ： äÜöëñßó ç 

½：Öñëí¿áÖóê ëñôÜçóÖíê çóçôñÖ： ÖñÑÜïöíöÖáÜ. ば ïóÖöñöóôÖóê ïñëñÑÜçóàíê 

çÜÖó Ñ¿　 £ëÜïöíÖÖ　 çó½íÇí0öá £í¿：£Ü, ½íÇÖ：ú, âÜïâíöó, ê¿ÜëóÑó ¡í¿：0 ： 
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Öíöë：0 . でÜєçñ ½Ü¿Ü¡Ü ßíÇíöñ âÜïâÜëÜ½, £í¿：£Ü½, îóÖ¡Ü½, づÜ£¢íë0є½Ü. 

ぢëÜÑÜ¡öó äñëñëÜß¡ó ïÜ； ½：ïö　öá öí¡： äëñßóÜöóôñÖ：ñ Ü¿：ÇÜïíêíëóÑó, 　¡ 

ïöíê：Ü£í ： ëíâ：ÖÜ£í, 　¡： ïöó½Ü¿00öá ë：ïö ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, öí¡Ü¢ çó　ç¿　0öáï　 

â：öÜëñôÜçóÖó ïÜ； äÜ¿：âñÖÜ¿áÖÜ； äëóëÜÑó, £Ü¡ëñ½í ：£Üâ¿íç：Öó, ç ¡：¿á¡Üïö： 1,6-

2,2 ½Ç/Ç ïÜêÜ； ëñôÜçóÖó . や£Üâ¿íç：Öó ïÜ； ½í0öá ë　Ñ äëÜâ：¿í¡öóôÖóê ： 

¿：¡Üçí¿áÖóê ç¿íïöóçÜïöñú, £íïöÜïÜçÜ0öáï　 äëó ë：£Öóê çóÑíê ëí¡Üçóê äÜê¿óÖ, 

íöñëÜï¡¿ñëÜ£：, ÜïöñÜäÜëÜ£：, ÇÜë½ÜÖí¿áÖ： äÜëÜüñÖÖ　, ½í0öá íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖ： 

ç¿íïöóçÜïö：, öÜ½Ü ç £íëÜß：¢Öóê ¡ëí；Öíê çó¡ÜëóïöÜçÜ0öáï　 äëó çóëÜßÖóîöç： 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç Д137-140]. 

ぞí äñëüÜ½Ü ñöíä： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 çó£Öíôí¿ó £½：ÖÜ ÑóÖí½：¡ó £ëÜïöíÖÖ　 

ß：ÑÜßí¡öñë：ú Öí öëíÑóî：úÖóê äÜ¢óçÖóê ïñëñÑÜçóàíê (¡Ü¡ÜëÜÑ£　ÖÜ-¿í¡öÜ£Öñ 

ïñëñÑÜçóàñ, MRS - ßÜ¿áúÜÖ, ïñëñÑÜçóàñ «ゐ：â：ÑÜ½») ： Öí ïñëñÑÜçóà： £ 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó. 

ぞí äñëüÜ½Ü ñöíä： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 çó£Öíôí¿ó £½：ÖÜ ÑóÖí½：¡ó £ëÜïöíÖÖ　 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú Öí öëíÑóî：úÖóê äÜ¢óçÖóê ïñëñÑÜçóàíê (¡Ü¡ÜëÑ£　ÖÜ-¿í¡öÜ£Öñ 

ïñëñÑÜçóàñ, MRS-ßÜ¿áúÜÖ») ： Öí ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó. 

がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 äÜ¡í£í¿ó, àÜ çï： öëó ÑÜï¿：ÑÖ： ¡Ü¿áöÜëó Öí¡ÜäóôÜçí¿ó 

äëóß¿ó£ÖÜ ÜÑÖí¡ÜçÜ ¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ Öí ¡¿íïóôÖóê ïñëñÑÜçóàíê: Öí 

¡Ü¡ÜëÜÑ£　ÖÜ-¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： – 1·108 とばだ/ï½3, Öí ßÜ¿áúÜÖ： MRS – 

3·108 とばだ/ï½3, ç öÜú ¢ ôíï Öí äÜ¢óçÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　 ïÜєçÜ； 

ïóëÜçíö¡ó ¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ ï¡¿íÑí¿í 9·109 とばだ/ï½3. 

でñëñÑÜçóàñ «ゐ：â：ÑÜ½» є Öíä：çë：Ñ¡ó½ ÇÜöÜçó½ äëÜ½óï¿Üçó½ 

ïñëñÑÜçóàñ½, 　¡ñ ÑÜî：¿áÖÜ çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó Ñ¿　 ¡：¿á¡：ïÖÜÇÜ Üß¿：¡Ü ¡¿：öóÖ ç 

¿íßÜëíöÜëÖóê Ü½Üçíê, í¿ñ Öñ Ñ¿　 Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ß：Ü½íïó, öÜ½Ü àÜ Ñ¿　 

çóëÜàÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ÖñÜßê：ÑÖí ë：Ñ¡ñ äÜ¢óçÖñ ïñëñÑÜçóàñ. 

 ぶñëñ£ öñ, àÜ ¡Ü¡ÜëÜÑ£　ÖÜ-¿í¡öÜ£Öñ ïñëñÑÜçóàñ £ÖíôÖÜ Ññüñçüñ, Ö：¢ 

MRS-ßÜ¿áúÜÖ, öÜ ½ó çóßëí¿ó úÜÇÜ Ü 　¡Üïö： äëÜöÜöóäÜ. ぢëó £í½：Ö： 

¡Ü¡ÜëÜÑ£　ÖÜÇÜ ñ¡ïöëí¡öÜ Öí ïÜєçÜ ïóëÜçíö¡Ü, ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖñ ïñëñÑÜçóàñ 

Ñí¿Ü Öíú¡ëíàóú ëñ£Ü¿áöíö, öÜ½Ü ßÜ¿Ü çóë：üñÖÜ çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó úÜÇÜ ç 
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äÜÑí¿áüóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　ê Ñ¿　 ¡ÜÖöëÜ¿0 ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 öí Öí¡ÜäóôñÖÖ　 

ß：Ü½íïó. 

ぞí ÑëÜÇÜ½Ü ñöíä： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 çóçôí¿ó £½：Öó ÑóÖí½：¡ó ëÜïöÜ ： í¡öóçÖÜ； 

¡óï¿ÜöÖÜïö： ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú Öí ë：Ñ¡Ü½Ü ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ 

ë：£ÖÜ； ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó (1%, 2%, 3%, 4%, 5%, 6%). é¡ 

¡ÜÖöëÜ¿á çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ¡Ü¡ÜëÜÑ£　ÖÜ-¿í¡öÜ£Öñ ïñëñÑÜçóàñ. ぢ：ÑëíêÜÖÜ¡ 

¡¿：öóÖ £Ñ：úïÖ0çí¿ó £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ¡í½ñëó ゎÜë　єçí (ëóï. 3.1–3.6). 

é¡ äÜ¡í£Ü0öá Üöëó½íÖ： ëñ£Ü¿áöíöó, çï： £ëí£¡ó êíëí¡öñëó£Üєöáï　 

çóïÜ¡Ü0 ß：Üê：½：ôÖÜ0 í¡öóçÖ：ïö0. 

ぢ：ï¿　 48 ÇÜÑóÖ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ Öí ïñëñÑÜçóà： £ 

½íïÜçÜ0 ôíïö¡Ü0 ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó 3% ïöíÖÜçó¿í: B. bifidum - 1– 4·109 

とばだ/ï½3, B. adolescentis- で 52 – 7·109 とばだ/ï½3, B. Longum - é3 – 1·1010 

とばだ/ï½3; àÜ ½í¡ïó½í¿áÖÜ Öíß¿ó¢í¿Üï　 ÑÜ £ÖíôñÖá ¡ÜÖöëÜ¿0, í ïí½ñ: 

B. Bifidum - 1 – 2·109 とばだ/ï½3, B. ídolescentТs - で 52 – 1·109 とばだ/ï½3, B. 

longum - é3– 7·109 とばだ/ï½3; ç öÜú ôíï 　¡ ¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ äëó ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： 

Öí ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： £ ½íïÜçÜ0 ôíïö¡Ü0 1% ： 2% ßÜ¿ó £ÖíôÖÜ Öó¢ôó½ó 

£í ¡ÜÖöëÜ¿á ç：ÑäÜç：ÑÖÜ: B. bifidum - 1 – 1·108 とばだ/ï½3 ： 7·108 とばだ/ï½3, B. 

ídolescentТs - で 52  – 8·107 とばだ/ï½3 ： 4·108 とばだ/ï½3, B. longum - é3– 

6·107 とばだ/ï½3 ： 6·108 とばだ/ï½3. げ ä：ÑçóàñÖÖ　½ ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； 

ïóëÜçíö¡ó ç：Ñ 4% ÑÜ 5% ¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ £ëÜïöí¿í ç：ÑäÜç：ÑÖÜ: B. bifidum -1  – 

2·1010 とばだ/ï½3 ： 6·1010 とばだ/ï½3, B. ídolescentТs - で 52 – 2·1010 とばだ/ï½3 ： 

8·1010 とばだ/ï½3, B. longum - 1 – 7·1010 とばだ/ï½3 ： 1·1011 とばだ/ï½3. や£ 

£ß：¿áüñÖÖ　½ ¡：¿á¡Üïö： ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó £ß：¿áüÜçí¿íï　 öí¡Ü¢ ： í¡öóçÖí 

¡óï¿ÜöÖ：ïöá ïñëñÑÜçóàí. ば ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ 3% ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó 

£ÖíôñÖÖ　 í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö： Ñ¿　 ë：£Öóê ¡Ü¿áöÜë ßÜ¿Ü öí¡ó½: B. bifidum - 1 – 

4,52 ÜÑÖ.ëぞ, B. adolescentis - で 52  – 4,6 ÜÑÖ.ëぞ, B. longum - é3– 4,5 ÜÑÖ.ëぞ. 

ん¡öóçÖí ¡óï¿ÜöÖ：ïöá Ü ïñëñÑÜçóà： ：£ ÑÜÑíçíÖÖ　½ 4% öí 5% ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó 

½í¿í öí¡： äÜ¡í£Öó¡ó ç：ÑäÜç：ÑÖÜ: B. bifidum - 1– 4,42 ： 4,31 ÜÑÖ.ëぞ, B. 

adolescentis - で 52 – 4,4 ： 4,43 ÜÑÖ.ëぞ, B. longum - é3– 4,45 ： 4,4 ÜÑÖ.ëぞ. 
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づóï. 3.1. - がóÖí½：¡í ëÜïöÜ В. bifidum-1 Öí ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： £ 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ ë：£ÖÜ； ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó Ü ¡：¿á¡Üïö：: 1 – 6%; 2 – 
5%; 3 – 4%; 4 – 3%; 5 – ¡ÜÖöëÜ¿á; 6 – 2%; 7 – 1%. 

 

 
づóï. 3.2. - がóÖí½：¡í ëÜïöÜ B. ídolescentis Öí ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： £ 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ ë：£ÖÜ； ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó Ü ¡：¿á¡Üïö：: 1 – 6%; 2 – 
5%; 3 – 4%; 4 – 3%; 5 – ¡ÜÖöëÜ¿á; 6 – 2%; 7 – 1%. 

 

 
づóï. 3.3 - がóÖí½：¡í ëÜïöÜ B. longum-é3 Öí ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： £ 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ ë：£ÖÜ； ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó Ü ¡：¿á¡Üïö：: 1 – 6%; 2 – 
5%; 3 – 4%; 4 – 3%; 5 – ¡ÜÖöëÜ¿á; 6 – 2%; 7 – 1%. 
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づóï. 3.4. - げ½：Öí í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö： äëó ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ： B. 

bifidum-1 Öí ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ë：£ÖÜ； ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； 

ïóëÜçíö¡ó : 1 – 1 %; 2 – 2 %; 3 – ¡ÜÖöëÜ¿á; 4 – 3%; 5 – 4 %; 6 – 5 %; 7– 6 %. 

  

づóï. 3.5. - げ½：Öí í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö： äëó ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ： B. longum-

é3 Öí ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ë：£ÖÜ； ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó : 

1 – 1 %; 2 – 2 %; 3 – ¡ÜÖöëÜ¿á; 4 – 3%; 5 – 4 %; 6 – 5 %; 7 – 6 %.  

  

づóï. 3.6. - げ½：Öí í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö： äëó ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ： B. 

ídolescentis  Öí ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ë：£ÖÜ； ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； 

ïóëÜçíö¡ó - で 52 : 1 – 1 %; 2 – 2 %; 3 – ¡ÜÖöëÜ¿á; 4 – 3%; 5 – 4 %; 6 – 5 %; 7 – 

6 %. 
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ぢÜÑí¿áüñ £ß：¿áüñÖÖ　 ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïóëÜçíö¡ó ÑÜ 6% Öñ£ÖíôÖÜ 

äÜ£Öíôíєöáï　 Öí äÜ¡í£Öó¡íê äëóëÜïöÜ ß：Ü½íïó, ç äÜë：çÖ　ÖÖ： ：£ £ëí£¡Ü½, 　¡óú 

½：ïöóöá 5% ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó. どí¡ ¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ ïöíÖÜ½ Öí 24 ÇÜÑóÖÜ 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ßÜ¿í öí¡Ü0: B. bifidum-1 – 4·109 とばだ/ï½3, B. ídolescentis - 

で 52 – 8·1010 とばだ/ï½3, B. longum - é3 – 6·1011 とばだ/ï½3, í¿ñ ç¢ñ Öí 30 ÇÜÑóÖÜ 

¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ ßÜ¿í Öó¢ôÜ0, Ö：¢ Öí ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ 5% ïÜєçÜ； 

ïóëÜçíö¡ó, öí äëÜÑÜç¢Üçí¿í £Öó¢Üçíöóï　 Ñí¿：. ぞí ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ 

6% ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó ç：ÑßÜçíçï　 í¡öóçÖóú äëóë：ïö ß：Ü½íïó ßí¡öñë：ú, ëÜïöÜç： 

âí¡öÜëó ïñëñÑÜçóàí çóïÖí¢Üçí¿óï　, Öí¡ÜäóôÜçí¿óïá äëÜÑÜ¡öó ½ñöíßÜ¿：£½Ü, 

äëÜ àÜ ïç：Ñôíöá £ÖíôñÖÖ　 í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö：, 　¡： ½í¿ó £ÖíôÖÜ Öó¢ô： 

äÜ¡í£Öó¡ó, Ö：¢ ç ：Öüóê ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê £ëí£¡íê: B. bifidum-1 – 4,1 ÜÑÖ. 

ëぞ, B. ídolescentis - で 52 – 4,05 ÜÑÖ.ëぞ, B. longum - é3 – 4,2 ÜÑÖ.ëぞ. ゑïñ çóàñ 

£í£ÖíôñÖñ ïäëóôóÖó¿Ü çÖÜöë：üÖáÜçóÑÜçÜ ¡ÜÖ¡ÜëñÖî：0 £í ïäÜ¢óçíÖÖ　 

äÜ¢óçÖóê ëñôÜçóÖ, àÜ ïöí¿Ü äëóôóÖÜ0 £Öó¢ñÖÖ　 ¡：¿á¡Üïö： ¡¿：öóÖ öí 

£ÖíôÖÜÇÜ £ß：¿áüñÖÖ　 ¡óï¿ÜöÖÜïö： ä：ï¿　 24 ÇÜÑóÖ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. ぶñëñ£ öñ, àÜ 

äÜ¡í£Öó¡ äëóëÜïöÜ ß：Ü½íïó ßí¡öñë：ú Öí ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　 3% ½íïÜçÜ； 

ôíïö¡ó ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó ½íє ÖñÜßê：ÑÖñ £ÖíôñÖÖ　 Ñ¿　 çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ç 

êíëôÜç：ú äëÜ½óï¿ÜçÜïö： ： ½í¡ïó½í¿áÖÜ Öíß¿ó¢íçï　 ÑÜ ¡ÜÖöëÜ¿0, öÜ ½ó 

äëÜäÜÖÜє½Ü î0 ¡ÜÖîñÖöëíî：0 Ñ¿　 çó¡ÜëóïöíÖÖ　 Ü çóëÜßÖóîöç： äëÜÑÜ¡ö：ç 

êíëôÜçíÖÖ　 £ äëÜß：ÜöóôÖó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó, ç öÜú ôíï, 　¡ äÜ¡í£Öó¡ó 

äëóëÜïöÜ ß：Ü½íïó Öí ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ 4% ： 5% ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó 

ç：ÑäÜç：Ñí0öá çó½ÜÇí½ Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡, öÜ îñ 

ÑÜ£çÜ¿　є ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíöó ïñëñÑÜçóàñ £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ îóê ½íïÜçóê ôíïöÜ¡ 

ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó Ñ¿　 ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú £ ½ñöÜ0 Üöëó½íÖÖ　 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ-í¡öóçÖóê äëñäíëíö：ç, äëó£ÖíôñÖóê Ñ¿　 ¡Üëñ¡î：； ½：¡ëÜß：Üöó 

¡óüñôÖó¡Ü, äëÜâ：¿í¡öó¡ó öí ¿：¡ÜçíÖÖ　 Ñó£ßí¡öñë：Ü£：ç. ゑó　ç¿ñÖÜ, àÜ äëó 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú Öí £íäëÜäÜÖÜçíÖÜ½Ü ¢óçó¿áÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： 

½ÜëâÜ¿ÜÇ：ôÖ：, ¡Ü¿áöÜëí¿áÖ： ç¿íïöóçÜïö： ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú çï：ê üöí½：ç 

ç：ÑäÜç：Ñí0öá çó½ÜÇí½ ゑだだげ.  
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ゑ ½í£¡íê £ ¡Ü¿áöÜë, àÜ çóëÜï¿ó Öí ñ¡ïäñëñ½ñÖöí¿áÖÜ½Ü ¢óçó¿áÖÜ½Ü 

ïñëñÑÜçóà： çï： üöí½ó ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, ½í¿ó öóäÜçÜ ½ÜëâÜ¿ÜÇ：0 äí¿óô¡ó £ 

ß：âÜë¡íî：є0 ôó äÜöÜçàñÖÖ　½ £ ÜÑÖÜÇÜ ¡：Öî　, ëÜ£öíüÜçÜçí¿óï　 Ü çóÇ¿　Ñ： 

äÜô¡：ç, í öí¡Ü¢ Ü çóÇ¿　Ñ： Ü¡ëñ½óê ÜïÜßóÖ [137, 140]. 

だï¡：¿á¡ó üöí½ B. longum - é3 ßÜç Öíúß：¿áü ôÜö¿óçó½ ÑÜ £½：Öó 

¡：¿á¡Üïö： ëÜïöÜçÜÇÜ âí¡öÜëí ëÜï¿óÖÖÜÇÜ äÜêÜÑ¢ñÖÖ　, öÜ ßÜ¿Ü ÑÜî：¿áÖÜ 

ÑÜï¿：Ñóöó çä¿óç ë：£Öóê ÑÜ£ ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó Öí äóöÜ½Ü üçóÑ¡：ïöá ëÜïöÜ, 

öëóçí¿：ïöá ÇñÖñëíî：； öí äëÜÑÜ¡öóçÖ：ïöá ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ äëÜîñïÜ. 

げí Üöëó½íÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó とばだ  çó£Öíôí¿ó äóöÜ½Ü üçóÑ¡：ïöá ëÜïöÜ 

öí öëóçí¿：ïöá ÇñÖñëíî：；. ぢóöÜ½Ü üçóÑ¡：ïöá ëÜïöÜ ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç çó£Öíôí¿ó 

£í çóëí£Ü½: 

        (1),  

Ññ  – äóöÜ½í üçóÑ¡：ïöá ëÜïöÜ; x – ¡：¿á¡：ïöá ¡Ü¿ÜÖ：єÜöçÜë00ôóê 

ÜÑóÖóîá;  – £í¿ñ¢Ö：ïöá ¡：¿á¡：ïö： ¡Ü¿ÜÖ：єÜöçÜë00ôóê ÜÑóÖóîá ç £í¿ñ¢ÖÜïö： 

ç：Ñ ôíïÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　.  

どëóçí¿：ïöá ÇñÖñëíî：； çó£Öíôí¿ó £í çóëí£Ü½: 

 të =        (2), 

Ññ të – öëóçí¿：ïöá ÇñÖñëíî：；;  – äóöÜ½í üçóÑ¡：ïöá ëÜïöÜ. ば 　¡Üïö： 

ïöó½Ü¿　öÜëÜ ëÜïÜ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ïÜєçÜ ïóëÜçíö¡Ü Ü 

¡：¿á¡Üïö： ç：Ñ 1% ÑÜ 6% ç：Ñ £íÇí¿áÖÜÇÜ Üß’є½Ü ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. 

げí ÑíÖó½ó öëóçí¿Üïö： ÇñÖñëíî：； çó£Öíôí¿ó ôíï, 　¡óú äëÜúüÜç ½：¢ 

ÑçÜ½í äÜÑ：¿í½ó ßí¡öñë：í¿áÖóê ¡¿：öóÖ. ぢÜ¡í£Öó¡ó ぢぷづ öí どゎ çó£Öíôí¿ó ç 

äëÜ½：¢¡íê ôíïÜ ½：¢ 0-3, 0-6, 0-9, 0-12, 0-24, 0-30, 0-36, 0-48 ÇÜÑóÖí½ó 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ÑÜï¿：ÑÖóê üöí½：ç ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú.  

ぜí¡ïó½í¿áÖ： £ÖíôñÖÖ　 äóöÜ½Ü； üçóÑ¡Üïö： ëÜïöÜ ïäÜïöñë：Çí¿ó äëÜö　ÇÜ½ 

äñëüóê 6-12 ÇÜÑóÖ ：Ö¡Üßíî：；. だöëó½íÖ： ÑíÖ： ä：ÑöçñëÑ¢ñÖÖ： ½í¡ïó½í¿áÖÜ0 

¡：¿á¡：ïö0 ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú Ü çï：ê ÑÜï¿：ÑÖóê £ëí£¡íê. べÜ 

½Ü¢Öí äÜ　ïÖóöó í¡öóçÖó½ Öí¡ÜäóôñÖÖ　½ ß：Ü½íïó B. longum - é3. 
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どíß¿óî　 3.2 

げ½：Öí  äÜ¡í£Öó¡：ç äóöÜ½Ü； üçóÑ¡Üïö： ëÜïöÜ ： öëóçí¿Üïö： ÇñÖñëíî：； 

äëó ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ： B. longum-é3 Öí ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü äÜ¢óçÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： £ 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó. 

ぶíï 
¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, 

ÇÜÑ 

と：¿ь¡：ïöь ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó, % 

0 1 2 3 4 5 6 

 ぢóöÜ½í üçóÑ¡：ïöь ëÜïöÜ, ÇÜÑ -1 
0-3 0,210 0,250 0,240 0,22 0,21 0,20 0,21 
0-6 0,100 0,140 0,120 0,12 0,12 0,131 0,132 
0-9 0,080 0,090 0,090 0,10 0,10 0,098 0,10 
0-12 0,070 0,070 0,080 0,07 0,083 0,082 0,083 
0-24 0,040 0,040 0,040 0,040 0,041 0,044 0,045 
0-30 0,030 0,033 0,031 0,03 0,030 0,036 0,036 
0-36 0,25 0,032 0,027 0,028 0,028 0,030 0,029 
0-48 0,018 0,020 0,020 0,020 0,020 0,020 0,020 

 どëóçí¿：ïöь ÇñÖñëíî：；, ÇÜÑ 1 
0-3 3,2 2,7 2,8 3,1 2,8 3,4 3,1 
0-6 6,8 4,9 5,7 5,7 5,7 5,2 5,1 
0-9 8,5 7,5 7,5 6,8 6,8 7 6,8 
0-12 9,7 9,7 8,5 9,7 9,7 8,3 9,7 
0-24 17,1 17,1 17,1 17,1 16,6 15,5 15,2 
0-30 22,7 20,7 22,0 22,7 22,7 18,9 18,9 
0-36 27,3 21,3 25,3 24,4 24,4 22,7 23,5 
0-48 37,8 34,1 34,1 34,1 34,1 34,1 34,1 

 

げ： £ß：¿áüñÖÖ　½ ¡：¿á¡Üïö： ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó Ü äÜ¢óçÖÜ½Ü 

ïñëñÑÜçóà： ïäÜïöñë：Çí¿ó £ß：¿áüñÖÖ　 äÜ¡í£Öó¡：ç ぢぷづ, Ü äÜë：çÖ　ÖÖ　½ £ 

Öíú½ñÖüÜ0 ¡：¿á¡：ïö0 ïöó½Ü¿　öÜëÜ ëÜïöÜ, í ïí½ñ 1% ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó, àÜ 

ïç：Ñôóöá äëÜ ：ÖöñÖïóçÖóú äëóë：ïö ß：Ü½íïó £í Ü½Üç £ß：¿áüñÖÖ　 ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó 

ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó Ü äÜ¢óçÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：. 

げíçÑíÖÖ　 ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：； – îñ ï¡ÜëÜôñÖÖ　 ÖñäëÜÑÜ¡öóçÖÜ； âí£ó ¿íÇ-âí£ó 

öí äÜÑÜç¢ñÖÖ　 ñ¡ïäÜÖñÖî：í¿áÖÜ； âí£ó. で¡ÜëÜôñÖÖ　 ¿íÇ-âí£ó ïäëó　є 

：ÑñÖöóôÖ：ïöá äÜ¢óçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí ：ÖÜ¡Ü¿　öÜ ó äëÜ½óï¿ÜçÜÇÜ äëÜîñïÜ, í 

ÇÜ¿ÜçÖñ – £ß：¿áüñÖÖ　 Üß’є½Ü ：ÖÜ¡Ü¿　öÜ £í ½ñÖü öëóçí¿óú ôíï 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. ぢÜÑÜç¢ñÖÖ　 ñ¡ïäÜÖñÖî：í¿áÖÜ； âí£ó  є ï¡¿íÑÖÜ； £íÑíôñ0 
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ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：；, 　¡í äÜ¿　Çíє Ü öÜ½, àÜß Öñ ÑÜäÜïöóöó çóôñëäíÖÖ　 äÜ¢óçÖóê 

ëñôÜçóÖ öí Ü öÜ½Ü, £Üß ïçÜєôíïÖÜ çóÑí¿　öó äëÜÑÜ¡öó ½ñöíßÜ¿：£½Ü, 　¡： 

：ÖÇ：ßÜ0öá ë：ïö ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç. 

ぢëÜÑÜ¡öóçÖ：ïöá ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ äëÜîñïÜ çó£Öíôíєöáï　 ¡：¿á¡：ïö0 

î：¿áÜçÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ, 　¡óú Üöëó½Ü0öá £ ÜÑóÖóî： Üß’є½Ü ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó 

£í ÜÑóÖóî0 ôíïÜ (ëóï 3.7): 

 
t

êêづïë ¡ 0      (3),  

Ññ ê¡ – çóê：Ñ ß：Ü½íïó, ê0 – äÜôíö¡Üçí ßí¡öñë：í¿áÖóê ¡：¿á¡：ïöá, t – ôíï 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. 

 

づóï. 3.7. – ぢëÜÑÜ¡öóçÖ：ïöь ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ äëÜîñïÜ £í ë：£ÖÜ； 
½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó Ü äÜ¢óçÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：: 1 – 6%; 2 – 

5 %; 3 – 4 %; 4 – 3%; 5 – ¡ÜÖöëÜ¿ь; 6 – 2%; 7 – 1 %. 
 

げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑíÖóê ßÜ¿Ü çó£ÖíôñÖÜ, àÜ £： 

£ß：¿áüñÖÖ　½ ¡：¿á¡Üïö： ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó ¡：¿á¡：ïöá î：¿áÜçÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ 

£ß：¿áüÜçí¿íïá.  ぢëó  ÑÜÑíçíÖÖ　 1% öí 2% ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó ñ¡ïäÜÖñÖî：í¿áÖí 

âí£í ëÜïöÜ ßÜ¿í ß：¿áü öëóçí¿Ü0, í¿ñ êíëí¡öñëó£Üçí¿íïá Öíú½ñÖüÜ； 

äëÜÑÜ¡öóçÖ：ïö0 äëÜîñïÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ó ßÜ¿í £ÖíôÖÜ ½ñÖüÜ0, Ö：¢ Ü 

¡ÜÖöëÜ¿：. ぢëÜöñ ç¢ñ £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ Ü ïñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ç：Ñ 3% 

½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó äëÜÑÜ¡öóçÖ：ïöá ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ äëÜîñïÜ 

£ÖíôÖÜ £ß：¿áüÜçí¿íïá. ぢëó îáÜ½Ü Öíúß：¿áüí ¡：¿á¡：ïöá Öí¡ÜäóôñÖÖ　 
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äëÜß：ÜöóôÖÜ； ß：Ü½íïó B. longum - é3 ç：ÑßÜçí¿íïá Ü äëÜ½：¢¡Ü ç：Ñ 6 ÇÜÑ ÑÜ 12 

ÇÜÑ, àÜ ïç：Ñôóöá äëÜ ¿ÜÇíëóâ½：ôÖÜ âí£Ü ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú. é¡ 

ç¢ñ £í£ÖíôñÖÜ Ü äÜäñëñÑÖ：ê ëñ£Ü¿áöíöíê ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑíÖóê (ëóï. 3.2, 

3.5) îñú äñë：ÜÑ êíëí¡öñëó£Üçíçï　 Öñ ö：¿á¡ó ïöë：½¡ó½ £ß：¿áüñÖÖ　½ ¡：¿á¡Üïö： 

ßí¡öñë：í¿áÖóê ¡¿：öóÖ B. longum - é3, í öí¡Ü¢ £Öó¢ñÖÖ　½ äÜ¡í£Öó¡：ç í¡öóçÖÜ； 

¡óï¿ÜöÖÜïö：. げ ä¿óÖÜ½ ÖíïöÜäÖÜÇÜ ôíïÜ ç：Ñ½：ôñÖÜ ïöë：½¡ñ £Öó¢ñÖÖ　 

äëÜÑÜ¡öóçÖÜïö：, äëÜöñ àñ ç：ÑßÜçí¿Üïá äÜïöÜäÜçñ Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ß：Ü½íïó öí 

£Öó¢ñÖÖ　 £ÖíôñÖá í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö：, àÜ ïç：Ñôóöá äëÜ äÜïöÜäÜçñ 

çóïÖí¢ñÖÖ　 äÜ¢óçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí ： Öí¡ÜäóôñÖÖ　 £ÖíôÖÜ； ¡：¿á¡Üïö： 

äëÜÑÜ¡ö：ç ½ñöíßÜ¿：£½Ü, í ïí½ñ ½Ü¿ÜôÖÜ； ¡óï¿Üöó. でöíÖÜ½ Öí 24 ÇÜÑ 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ B. longum - é3 ßÜ¿í Ü ½ñ¢íê·1010 とばだ/ï½3 , í 

äÜ¡í£Öó¡ó í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö： – 4,2 ÜÑÖ.ëぞ. ゑ¢ñ Öí 48 ÇÜÑ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 

ïäÜïöñë：Çí¿ó £ÖíôÖñ £Öó¢ñÖÖ　 äëÜÑÜ¡öóçÖÜïö： ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, àÜ öí¡Ü¢ ä：ÑöçñëÑ¢ñÖÜ £Öó¢ñÖÖ　½ ¡：¿á¡Üïö： ßí¡öñë：í¿áÖÜ； 

½íïó öí £Öó¢ñÖó½ £ÖíôñÖÖ　 ëぞ. 

とÜ¿áöóçÜçíÖÖ　 Öí ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ 3% ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó £í 

äÜ¡í£Öó¡í½ó äëÜÑÜ¡öóçÖÜïö： ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ äëÜîñïÜ ßÜ¿ó Öíúß：¿áü 

ß¿ó£á¡ó½ó ÑÜ £ÖíôñÖá ¡ÜÖöëÜ¿0, êÜôí ÑñàÜ äñëñçóàÜçíç úÜÇÜ. びÜôí £： 

£ß：¿áüñÖÖ　½ ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó ÑÜ 6 % äÜ¡í£Öó¡ó äëÜÑÜ¡öóçÖÜïö： 

ä：ÑçóàÜçí¿óïá, äëÜöñ ÑÜ¢ñ üçóÑ¡Ü £í£Öíçí¿ó ïäíÑ ： Öíç：öá ßÜ¿ó Öó¢ôó½ó, 

Ö：¢ äÜ¡í£Öó¡ó äëÜÑÜ¡öóçÖÜïö： ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 Ü äÜ¢óçÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： ：£ 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ 5% ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó. 

ゑ：ÑÜ½óú ½ñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 ¡：¿á¡Üïö： ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ‾ëÜÖöÜєöáï　 Öí 

äëóÇÜöÜçíÖÖ： äÜï¿：ÑÜçÖóê Ññï　öó¡ëíöÖóê ëÜ£çñÑñÖá £ëí£¡：ç, 　¡： 

ÑÜï¿：Ñ¢Ü0öáï　, öí Öí äëóÇÜöÜçíÖÖ： Öíä：çë：Ñ¡ÜÇÜ äÜ¢óçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí Ñ¿　 

çó£ÖíôñÖÖ　 ¡：¿á¡Üïö： ¢óööє£ÑíöÖóê ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ Bifidobacterium. が¿　 öÜÇÜ, 

àÜß ä：ÑëíêÜçíöó êíëí¡öñëÖ： ¡Ü¿ÜÖ：； Ü ï¡¿íÑ： ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜÇÜ ¿í¡öÜ£ÖÜÇÜ 

ïñëñÑÜçóàí £ ë：£ÖÜ0 ¡：¿á¡：ïö0 ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó £ß：¿áüÜçí¿ó ¡：¿á¡：ïöá íÇíë-

íÇíëÜ ç：Ñ 2,5 Ç ÑÜ 17 Ç Öí 1 ¿：öë äÜ¢óçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí £ ÖíïöÜäÖó½ 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　½. 
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ぢ：ï¿　 72 ÇÜÑóÖ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 Ü Öíä：çë：Ñ¡Ü½Ü äÜ¢óçÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： £ 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ 3% ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó ÑÜï¿：ÑÖ： ¡Ü¿áöÜëó ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú 

ÜöçÜë0çí¿ó ÖíïöÜäÖÜ ¡：¿á¡：ïöá ¡Ü¿ÜÖ：єÜöçÜë0Üôóê ÜÑóÖóîá: B. bifidum-1 – 

5·109 とばだ/ï½3, B. ídolescentis - で 52 – 6·109 とばだ/ï½3, B. longum-é3 – 1·1010 

とばだ/ï½3, àÜ ½í¡ïó½í¿áÖÜ Öíß¿ó¢Üçí¿óï　 ÑÜ £ÖíôñÖá Ü ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü 

£ëí£¡Ü: B. bifidum-1 – 4·109 とばだぎ/ï½3, B. ídolescentis - で 52 – 5·109 とばだ/ï½3, 

B. longum-é3 – 9·109 とばだ/ï½3. げ ä：ÑçóàñÖÖ　½ ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； 

ïóëÜçíö¡ó ç：Ñ 4% ÑÜ 5% ¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ £ß：¿áüÜçí¿íï　 

ç：ÑäÜç：ÑÖÜ: B. bifidum-1 – 6·109 とばだ/ï½3 ： 7·109 とばだ/ï½3, B. ídolescentis - で 52 

– 7·109 とばだ/ï½3 ： 8·109 とばだ/ï½3, B. longum-é3 – 3·1010 とばだ/ï½3 ： 

4·1011 とばだ/ï½3. とÜ¿ÜÖ：єÜöçÜë00ô： ÜÑóÖóî： ½í¿ó çóÇ¿　Ñ ¡Ü½ñö íßÜ £ñëñÖ £ 

ÜöçÜëñÖÖ　½ çñëêÖáÜ； ïöñëó¿áÖÜ； £ÜÖó, àÜ êíëí¡öñëÖÜ Ñ¿　 ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ 

Bifidobacterium (öíß¿.3.3.). 

ゑ ÜïöíÖÖáÜ½Ü £ëí£¡Ü ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí (6% ïÜєçÜ； 

ïóëÜçíö¡ó) ç¢ñ £í äñëüÜ ÑÜßÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 äÜ¡í£Öó¡ó ¡：¿á¡Üïö： 

¡Ü¿ÜÖ：єÜöçÜë00ôóê ÜÑóÖóîá Üï：ê üöí½：ç ëÜÑÜ Bifidobacterium äñëñçóàÜçí¿ó 

äÜ¡í£Öó¡ó ：Öüóê £ëí£¡：ç £íäëÜäÜÖÜçíÖóê ïñëñÑÜçóà: B. bifidum-1 – 5·1010 

とばだ/ï½3, B. ídolescentis - で 52 – 9·109 とばだ/ï½3, B. longum-é3 – 

5·1010 とばだ/ï½3.  

ぢëó äÜÑí¿áüÜ½Ü ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： ¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú 

£ß：¿áüÜçí¿íï　, í¿ñ Öñ £ÖíôÖÜ ç：Ñë：£Ö　¿íï　 ç：Ñ äÜ¡í£Öó¡：ç ç £ëí£¡íê 

ïñëñÑÜçóàí £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ 5% ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó, í ç¢ñ Öí öëñö0 ÑÜßÜ 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 – ßÜ¿í Öó¢ôÜ0. とë：½ öÜÇÜ Öí ÑëÜÇÜ ： öëñö0 ÑÜßÜ 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 äÜ¡í£Öó¡ó £í¿óüí¿óï　 Öñ£½：ÖÖó½ó, Üö¢ñ îñ ½Ü¢Öí äÜ　ïÖóöó, 

àÜ ßí¡öñë：； çóôñëäí¿ó äÜ¢óçÖ： ëñôÜçóÖó ïñëñÑÜçóàí äëÜö　ÇÜ½ äñëüÜ； ÑÜßó 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, ： ÖíÑí¿： Öñ ßÜ¿ó £ÑíöÖ： í¡öóçÖÜ ëÜ£çóçíöóï　 ： Öí¡ÜäóôÜçíöó 

ß：Ü½íïÜ, öÜßöÜ £ÖíêÜÑó¿óï　 ç ïöíî：ÜÖíëÖ：ú âí£í öí äñëñêÜÑó¿ó ÑÜ âí£ó 

ç：Ñ½óëíÖÖ　.  

とÜ¿ÜÖ：； ½í¿ó çóÇ¿　Ñ ÑÜçÇóê ö　¢：ç íßÜ ¡Ü½ñö. ぢëó íÖíñëÜßÖóê Ü½Üçíê 

(£í¿óçí¿ó ½íï¿Ü½ äÜçñëêÖ0 Öíä：çë：Ñ¡ÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí) ë：ïö ßÜç ë：çÖÜ½：ëÖó½  



73 
 

 

どíß¿óîí 3.3. 

ゑä¿óç ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó Öí ë：ïö ： ëÜ£çóöÜ¡ ßí¡öñë：ú 

ëÜÑÜ Bifidobacterium Ü Öíä：çë：Ñ¡Ü½Ü ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：. 

 (n=3, P≥0,95) 

äÜ çïáÜ½Ü Üß’є½Ü äëÜß：ë¡ó, Ü çóäíÑ¡Ü ç：ÑïÜöÖÜïö： ½íï¿　ÖóïöÜ； 

ä¿：ç¡ó, 　¡í ÜöçÜë0çí¿í ß íÖíñëÜßÖ： Ü½Üçó, ¡Ü¿ÜÖ：； ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú 

£ÖíêÜÑó¿óïá ß¿ó¢ôñ ÑÜ ÑÖí äëÜß：ë¡ó. 

ぞí£çí 
üöí½Ü 

ぜíïÜçí ôíïö¡í 
ïÜєçÜ； 
ïóëÜçíö¡ó, % 

ぶíï ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, ÇÜÑ 
24ÇÜÑ 48ÇÜÑ 72ÇÜÑ 

B
. b

ifi
du

m
-1

 

 ぢÜ¡í£Öó¡ó ëÜïöÜ ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, 
とばだ/ï½3 

1% 3·105 5·106 7·107 
2% 5·105 8·107 2·108 
3% 6·106 8·108 5·109 
4% 4·107 9·109 6·109 
5% 1·108 8·109 7·109 

6% 6·109 1·1010 2·1010 

とÜÖöëÜ¿á (とでず) 2·106 6·108 4·109 

B
. í

d
ol

es
ce

n
tis

 -
 で
 5

2 

 ぢÜ¡í£Öó¡ó ëÜïöÜ ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, 
とばだ/ï½3 

1% 4·105 6·106 8·107 
2% 7·105 6·107 4·108 
3% 6·106 8·108 6·109 
4% 1·107 3·109 7·109 
5% 3·108 7·109 8·109 

6% 5·108 8·109 9·109 

とÜÖöëÜ¿á (とでず) 4·106 4·108 5·109 

B
. l

o
ng

u
m

-é
3 

 ぢÜ¡í£Öó¡ó ëÜïöÜ ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, 
とばだ/ï½3 

1% 5·105 7·106 6·107 
2% 9·105 8·107 6·108 
3% 8·106 7·108 1·1010 
4% 6·108 8·109 3·1010 
5% 8·109 2·1010 4·1010 

6% 6·109 3·1010 5·1010 

とÜÖöëÜ¿á(とでず) 6·106 6·108 9·109 
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ゑ ½í£¡íê ¡Ü¿áöóçÜçíÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, àÜ çóëÜï¿ó Öí 

£íäëÜäÜÖÜçíÖóê £ëí£¡íê Öíä：çë：Ñ¡óê ïñëñÑÜçóà, Üï： äëñäíëíöó äëó 

½：¡ëÜï¡Üä：； ½í¿ó öóäÜçÜ Ñ¿　  ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ½ÜëâÜ¿ÜÇ：0 äí¿óôÜ¡ ： 

ëÜ£öíüÜçÜçí¿óï　 Ü çóÇ¿　Ñ： äÜô¡：ç, í öí¡Ü¢ Ü çóÇ¿　Ñ： Ü¡ëñ½óê ÜïÜßóÖ, äëó 

âíëßÜçíÖÖ： £í ½ñöÜÑÜ½ ゎëí½í – âíëßÜçí¿óï　 　¡ Çëí½äÜ£óöóçÖ：. でöÜëÜÖÖ： 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó Öñ çó　ç¿　¿óï　.  

ぞí ÖíïöÜäÖÜ½Ü ñöíä： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ïÜєçÜ-¿í¡öÜ£ÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí 

äëÜçÜÑó¿ó çó£ÖíôñÖÖ　 ¡ÜÖîñÖöëíî：； ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ç äëÜß：ÜöóôÖÜ½Ü 

äëñäíëíö： çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó «ゐ：â：ÑÜ½ßí¡öñëóÖ» Ü âÜë½： ¿：Üâ：¿：£íöÜ £ ë：£Öó½ 

ïöëÜ¡Ü½ äëóÑíöÖÜïö： (öíß. 3.4). がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 äëÜçÜÑó¿ó Ü çñëñïÖ： ½：ï　î： 2015 

ëÜ¡Ü. だöëó½íÖÜ ëñ£Ü¿áöíöó ¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, 

　¡： çóëí¢í¿ó Ü ¡Ü¿ÜÖóєÜöçÜë00ôóê ÜÑóÖóî　ê ç 1ï½3 (とばだ/ï½3) öí 

öóöëÜçíÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö： – Ü ÇëíÑÜïíê どñëÖñëí (ºど) Öí ïÜєçÜ-¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ú 

¡Ü¡ÜëÜÑ£　ÖÜ-¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü äÜ¢óçÖóê ïñëñÑÜçóàíê. 

どíß¿óîí 3.4. 

ゑó£ÖíôñÖÖ　 äÜ¡í£Öó¡：ç ëÜïöÜ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú öí öóöëÜçíÖÜ； 

¡óï¿ÜöÖÜïö： «ゐ：â：ÑÜ½ßí¡öñëóÖÜ» Öí ë：£Öóê äÜ¢óçÖóê ïñëñÑÜçóàíê. 

(n=3, P≥0,95) 

ぞí£çí äëñäíëíöÜ, 
ïöëÜ¡ 

äëóÑíöÖÜïö： 

でずで  とずで 

と
：¿

á¡
：ï

öá
 

ïÜ
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Ö：
ïö

á,
 

°ど
 

«ゐ：â：ÑÜ½ßí¡öñëóÖ» 
ぢëóÑíöÖóú ÑÜ 

01.16 

3 4·109  60 
3·109 58 4 5·109  62 

5 6·109 63 

«ゐ：â：ÑÜ½ßí¡öñëóÖ» 
ぢëóÑíöÖóú ÑÜ 

10.15 

3 2·109 55 
2·109 53 4 3·109 56 

5 4·109 56 
 

ぢëó çó£ÖíôñÖÖ： ¡ÜÖîñÖöëíî：； ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ç äëÜß：ÜöóôÖÜ½Ü 

äëñäíëíö： «ゐ：â：ÑÜ½ßí¡öñëóÖ» Ü âÜë½： ¿：Üâ：¿：£íöÜ £ ë：£Öó½ ïöëÜ¡Ü½ 
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äëóÑíöÖÜïö： ßÜ¿Ü çó　ç¿ñÖÜ, àÜ çï： ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ： £ëí£¡ó Öíä：çë：Ñ¡ÜÇÜ 

äÜ¢óçÖÜÇÜ ïÜєçÜ-¿í¡öÜ£ÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí Öñ£ÖíôÖÜ0 ½：ëÜ0 ç：Ñë：£Ö　¿óï　 ç：Ñ 

¡ÜÖöëÜ¿0, äëÜöñ ½í¿ó ß：¿áü çóïÜ¡： äÜ¡í£Öó¡ó ¡Ü¿ÜÖ：єÜöçÜë00ôóê ÜÑóÖóîá 

öí öóöëÜçíÖÜ； ¡óï¿ÜöÖ：ïö：.  

どóöëÜçíÖí ¡óï¿ÜöÖ：ïöá ½íє çí¢¿óçñ £ÖíôñÖÖ　 Ñ¿　 äëÜß：ÜöóôÖÜÇÜ 

ñâñ¡öÜ öí ç¡í£Üє Öí £ÑíöÖ：ïöá ÑÜ ½ñöíßÜ¿：£½Ü ¡Ü¿áöóçÜçíÖóê ÜëÇíÖ：£½：ç. 

どóöëÜçíÖí ¡óï¿ÜöÖ：ïöá ïñëñÑÜçóàí Ü çï：ê £ëí£¡íê £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ïÜєçÜ； 

ïóëÜçíö¡ó ßÜ¿í çóàÜ0, Ö：¢ Ü ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü £ とでず, äëÜ àÜ ïç：Ñôóöá 

　¡：ïöá ïñëñÑÜçóàí. ぢëÜöñ äëÜï¿：Ñ¡ÜçÜçí¿Üïá £Öó¢ñÖÖ　 ¡óï¿ÜöÖÜïö： öí 

£½ñÖüñÖÖ　 ¡：¿á¡Üïö： ¡¿：öóÖ Ü äëñäíëíö：, Ü 　¡Ü½Ü ïöëÜ¡ £ßñë：ÇíÖÖ　 ÑÜ ¢ÜçöÖ　 

2015 ëÜ¡Ü, àÜ ½Ü¢ÖÜ äÜç’　£íöó ：£ £Öó¢ñÖÖ　½ 　¡Üïö： äëñäíëíöÜ ôñëñ£ öñ, àÜ 

ç：Ö ÑÜß：Çíç ÑÜ £íçñëüñÖÖ　 Ñíöó äëóÑíöÖÜïö： [138]. 

 

3.2. とÜ¿ьöóçÜçíÖÖ　 ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ Propionibacterium 

 

ば ëÜßÜö：, Ü¡ë：½ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, äëÜçÜÑó¿ó ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜ ëÜßÜöÜ £ 

çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ Propionibacterium, í ïí½ñ üöí½ 

Propionibacterium shermanii – 4. 

ゑ £í¿ñ¢ÖÜïö： ç：Ñ äëÜ½óï¿Üçóê î：¿ñú Ñ¿　 ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ë：£Ö： äÜ¢óçÖ： ïñëñÑÜçóàí. 

ゑ：ÑÜ½ó½ ïñëñÑÜçóàñ½ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 є ïñëñÑÜçóàñ Öí ÜïÖÜç： ïóëÖÜ； 

ïóëÜçíö¡ó (でぢと) : 1¿ ïóëÖÜ； ïóëÜçíö¡ó, 0,3 Ç/¿ ê¿ÜëóïöÜÇÜ ½íÇÖ：0, 1,0 Ç/¿ 

¿ó½ÜÖÖÜ¡óï¿ÜÇÜ Öíöë：0 öëó£í½：àñÖÜÇÜ, 0,5 Ç/¿ âÜïâÜëÖÜ¡óï¿ÜÇÜ ¡í¿：0 

ÜÑÖÜ£í½：àñÖÜÇÜ, 0,1 Ç/¿ íï¡Üëß：ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó, 1,3 Ç/¿ íÇíë-íÇíëÜ. 

ざÜÇÜ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 є öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜ öí ñ¡ÜÖÜ½：ôÖÜ çóÇ：ÑÖó½, Üï¡：¿á¡ó 

ïóëÖí ïóëÜçíö¡í äëñÑïöíç¿　є äÜß：ôÖóú äëÜÑÜ¡ö äëó äñëñëÜßî： ½Ü¿ÜôÖÜ； 

ïóëÜçóÖó. ぢ：ï¿　 çóçôñÖÖ　 ê：½：ôÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ äÜ¢óçÖóê ïñëñÑÜçóà, 

¿：öñëíöÜëÖóê Ñ¢ñëñ¿ öí £ ÜëíêÜçíÖÖ　½ ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú £ ß：â：ÑÜßí¡öñë：　½ó, ÑÜï¿：Ñ¢Üçí¿ó ë：ïö öí 

ëÜ£çóöÜ¡ ぢとゐ äëó ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： Öí ÖíïöÜäÖóê ïñëñÑÜçóàíê: MRS-
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ïñëñÑÜçóà：; ïÜєçÜ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：, 　¡ñ ßÜ¿Ü ëÜ£ëÜß¿ñÖñ Öí½ó; 

ïñëñÑÜçóà： ：£ ïóëÖÜ； ïóëÜçíö¡ó. 

でóëÖí ïóëÜçíö¡í ßíÇíöí Öí ¡：¿á¡：ïöá ¿í¡öÜ£ó, 　¡í є ïä：¿áÖó½ 

¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ ïÜєçÜ¿í¡öÜ£ÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí Ñ¿　 ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú. だ¡ë：½ îáÜÇÜ  ß：Üê：½：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ÑóÖí½：¡ó ëÜïöÜ 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Öí ïÜєçÜ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： (でずで), 　¡： 

çóëí¢í¿ó ç ¡Ü¿ÜÖ：є ÜöçÜë00ôóê ÜÑóÖóî　ê (ëóï 3.8.), ßÜ¿ó çóàó½ó £í 

äÜ¡í£Öó¡ó äëó ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： Öí ：Öüóê ïñëñÑÜçóàíê, í ïöíî：ÜÖíëÖí âí£í ßÜ¿í 

ß：¿áü öëóçí¿Ü0. 

5

6

7

8

9

10

0 3 6 9 12 15 18 21 24 36 48 60 72

Lg
 と

ば
だ

/ ï
½3

ぶíï ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, ÇÜÑ

でぢと でずで MRS  

づóï. 3.8. – がóÖí½：¡í ëÜïöÜ  P. shermanii - 4 Öí ë：£Öóê äÜ¢óçÖóê 

ïñëñÑÜçóàíê 

げ ÜëíêÜçíÖÖ　½ îóê ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑíÖóê, ñ¡ÜÖÜ½：ôÖÜ； öí 

öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜ； çóÇ：ÑÖÜïö：, ßÜ¿Ü £íäëÜäÜÖÜçíÖÜ £í½：Öóöó 10 Ç/¿ ïÜêÜ； ¿í¡öÜ£ó 

Öí ïóëÖÜ ïóëÜçíö¡Ü Ü ¡：¿á¡Üïö： 200 ½¿/¿. げí ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ëñâëí¡öÜ½ñöëÜ ßÜ¿Ü 

çó£ÖíôñÖÜ, àÜ Ü 100½¿ ïóëÖÜ； ïóëÜçíö¡ó ½：ïöó¿Üïá ïÜêóê ëñôÜçóÖ Ü ¡：¿á¡Üïö： 

5 Ç. どÜ½Ü Ñ¿　 £ßñëñ¢ñÖÖ　 äëÜäÜëî：； ç½：ïöÜ çï：ê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç ïÜєçÜ¿í¡öÜ£ÖÜÇÜ 

ïñëñÑÜçóàí çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó: 30 ½¿/¿ ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó; 200 ½¿/¿ ïóëÖÜ； 

ïóëÜçíö¡ó, àÜ ÑÜë：çÖ0çí¿Ü 10 Ç/¿ ïÜêÜ； ¿í¡öÜ£ó; 10 Ç/¿ äñäöÜÖÜ; 0,5 Ç/¿ 

íï¡Üëß：ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó; 6 Ç/¿ ¿ó½ÜÖÖÜ¡óï¿ÜÇÜ Öíöë：0 öëó£í½：àñÖÜÇÜ; 2 Ç/¿ 

âÜïâÜëÖÜ¡óï¿ÜÇÜ ¡í¿：0 ÜÑÖÜ £í½：àñÖÜÇÜ, ï：ëôíÖÜ¡óï¿ÜÇÜ ½íÇÖ：0 – 1 Ç/¿, 

2,5 Ç/¿ íÇíë-íÇíëÜ, çÜÑó Ñóïöó¿áÜçíÖÜ； ÑÜ Üß’є½Ü 1 ¿. 
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ば 　¡Üïö： äíëí½ñöë：ç 　¡： êíëí¡öñëó£Üçí¿ó ÑóÖí½：¡Ü Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ß：Ü½íïó 

äëÜ：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Öí ïÜєçÜ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：, ïñëñÑÜçóà： ：£ 

ïóëÖÜ； ïóëÜçíö¡ó öí Öí ïÜєçÜ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：, ç 　¡Ü½Ü £í½：Öó¿ó ïÜêÜ 

¿í¡öÜ£Ü Öí 200½¿/¿ ïóëÖÜ； ïóëÜçíö¡ó, çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó äÜ¡í£Öó¡ó ÜäöóôÖÜ； 

ÇÜïöóÖó (だゎ) (öíß. 3.5). 

だäöóôÖí ÇÜïöóÖí – îñ â：£óôÖí çñ¿óôóÖí, £í ÑÜ½äÜ½ÜÇÜ0 　¡Ü； äÜ ½：ë： 

äëÜ£ÜëÜïö： ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí êíëí¡öñëó£Üçí¿ó äÜïö：úÖÜ 

ÖíëÜïöí0ôÜ ¡：¿á¡：ïöá ß：Ü½íïó äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú . 

どíß¿óî　 3.5. 
ぢÜ¡í£Öó¡ó ÜäöóôÖÜ； ÇÜïöóÖó äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Öí ë：£Öóê 

ïñëñÑÜçóàíê. 
(n=3, P≥0,95) 

ぶíïï 
¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, 
ÇÜÑ 

ぢÜ¢óçÖ： ïñëñÑÜçóàí 
ïÜєçÜ¿í¡öÜ£Öñ 
ïñëñÑÜçóàñ 

ïñëñÑÜçóàñ ：£ 
ïóëÖÜ； ïóëÜçíö¡ó 

ïÜєçÜ¿í¡öÜ£Öñ 
ïñëñÑÜçóàñ+ 
ïóëÖí ïóëÜçíö¡í 

ぢÜ¡í£Öó¡ó ÜäöóôÖÜ； ÇÜïöóÖó, だゎ * だだぢÖ 
0 0,03 0,03 0,03 
3 0,14 0,13 0,15 
4 0,15 0,15 0,28 
6 0,16 0,18 0,32 
11 0,25 0,21 0,48 
21 0,92 1,2 0,95 
24 1,21 1,48 1,23 

 

 ゑ äñëü： 6 ÇÜÑóÖ ¡Ü¿áöóçíçÜÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Öí ïÜєçÜ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü  öí 

ïóëÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóàíê äÜ¡í£Öó¡ó ÜäöóôÖÜ；  ÇÜïöóÖó ïÜööєçÜ Öñ ç：Ñë：£Ö　¿óï　. 

ゑ îñú ôíï ç：Ñ½：ôñÖÜ ¿íÇ-âí£í -  íÑíäöíî：　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ÑÜ ïñëñÑÜçóà öí 

Ü½Üç ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. ゑ ÖíïöÜäÖ： 6 ÇÜÑóÖ ïäÜïöñë：Çí¿íï　 ¿ÜÇ-âí£í – ïöë：½¡ñ 

£ëÜïöíÖÖ　 ß：Ü½íïó äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú, äëó ôÜ½Ü äÜ¡í£Öó¡ó だゎ Öí 

ïñëñÑÜçóà： ：£ ïóëÖÜ； ïóëÜçíö¡ó ßÜ¿ó ÑñàÜ çóàó½ó £í äÜ¡í£Öó¡ó だゎ Öí 

ïÜєçÜ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：. ゑ öÜú ôíï ¿íÇ-âí£í äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú 

äëó ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： Öí ïÜєçÜ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：, ç 　¡Ü½Ü £í½：Öó¿ó ïÜêÜ 

¿í¡öÜ£Ü Öí 200½¿/¿ ïóëÖÜ； ïóëÜçíö¡ó, ßÜ¿í ¡ÜëÜöüÜ0, àÜ ïç：Ñôóöá äëÜ ¡ëíàÜ 
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íÑíäöíî：0 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ÑÜ ¡Ü½äÜÖñÖö：ç ïñëñÑÜçóàí ： ç¢ñ äÜôóÖí0ôó £ 4 

ÇÜÑóÖó ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ç：Ñ½：ôñÖÜ ñ¡ïäÜÖñÖî：í¿áÖÜ âí£Ü, àÜ 

êíëí¡öñëó£Üçí¿íïá çóïÜ¡Ü0 í¡öóçÖ：ïö0 ëÜ£½ÖÜ¢ñÖÖ　 ½¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, àÜ 

ÑÜï¿：Ñ¢Üçí¿ó, ç ÇñÜ½ñöëóôÖ：ú äëÜÇëñï：；. づñ£Ü¿áöíöó ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê 

ÑíÖóê ïç：Ñôó¿ó äëÜ ÑÜî：¿áÖ：ïöá çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ïóëÖÜ； ïóçÜëÜö¡ó Ü 　¡Üïö： 

Ñ¢ñëñ¿í ¿í¡öÜ£ó. 

 

3.3. ぢ：Ñß：ë ëñ¢ó½：ç ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜ- öí 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú 

 

とëóöñë：є½ çóßÜëÜ öñ½äñëíöÜëÖÜÇÜ ëñ¢ó½Ü Ñ¿　 ïÜ½：ïÖÜÇÜ 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê öí ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ßÜ¿Ü äÜë：çÖ　ÖÖ　 

ÑóÖí½：¡ó Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ¡：¿á¡Üïö： ¡¿：öóÖ äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç £í 

ë：£Öóê öñ½äñëíöÜë. ゑ：ÑÜ½Ü, àÜ öñ½äñëíöÜëÖóú Üäöó½Ü½ Ñ¿　 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ÑÜë：çÖ0є (30±1) ºで, í Ñ¿　 ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú – 

(37±1) ºで, öÜ½Ü î： öÜô¡ó ßÜ¿ó ÜßëíÖ： Öí½ó 　¡ ÇëíÖóôÖ：. ぞíÇëÜ½íÑ¢ñÖÖ　 

ß：Ü½íïó £í£ÖíôñÖó½ó ¡Ü¿áöÜëí½ó, 　¡ñ ïäÜïöñë：Çí¿ó £í Üäöó½í¿áÖóê 

öñ½äñëíöÜë, ï¿ÜÇÜçí¿Ü ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ [143].  

んÖí¿：£ ëñ£Ü¿áöíö：ç ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 £í öñ½äñëíöÜëó 37 ºで 

äÜ¡í£íç £Öó¢ñÖÖ　 ÖíÇëÜ½íÑ¢ñÖÖ　 ß：Ü½íïó P. shermanii - 4 ÑÜ 6·108 とばだ/ï½3 ç 

äÜë：çÖ　ÖÖ： £ ¡ÜÖöëÜ¿áÖó½ £ëí£¡Ü½, 　¡óú çóëÜàÜçí¿ó £í Üäöó½í¿áÖÜ； 

öñ½äñëíöÜëó – 30 ºで, í ¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ßÜ¿í Öí äÜë　ÑÜ¡ 

çóàÜ0: B. bifidum - 1 – 5·109 とばだ/ï½3, B. adolescentis - で 52 – 3·109 とばだ/ï½3, 

B. longum - é 3 – 6·109 とばだ/ï½3, öí¡ 　¡ Ñ¿　 Öóê öí¡óú öñ½äñëíöÜëÖóú ëñ¢ó½ є 

Üäöó½í¿áÖó½ (ëóï. 3.9). 

どñë½ÜïöíöÜçíÖÖ　 £í öñ½äñëíöÜëó (30±1) ºで äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ 

Çí¿á½Üçí¿Ü ë：ïö ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú. ぞíÇëÜ½íÑ¢ñÖÖ　 ß：Ü½íïó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖó½ó 

ßí¡öñë：　½ó £Öó£ó¿Üï　 :B. bifidum - 1– ÑÜ 4·108 とばだ/ï½3, B. adolescentis - 

で 52 – ÑÜ 9·107 とばだ/ï½3, B. longum - é 3 – ÑÜ 6·108 とばだ/ï½3, äÜë：çÖ00ôó £ 

¡ÜÖöëÜ¿áÖó½ £ëí£¡Ü½. ゑ öÜú ôíï, 　¡ äÜ¡í£Öó¡ ¡：¿á¡Üïö： ¡¿：öóÖ P.shermanii - 4 
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ßÜç Öíúçóàó½ – 4·109 とばだ/ï½3 (îñú öñ½äñëíöÜëÖóú ëñ¢ó½ є Üäöó½í¿áÖó½ 

Ñ¿　 çóëÜàÜçíÖÖ　 äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú) (ëóï. 3.10.). 

 

づóï. 3.9. がóÖí½：¡í ëÜïöÜ äëÜß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë £í öñ½äñëíöÜëó 

(37±1) ºで (¡ÜÖöëÜ¿áÖóú £ëí£Ü¡ Ñ¿　 ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú): 1 – B. longum- é 3, 2 – 

B. bifidum -1,  3 – B. adolescentis- で 52 , 4 – P. shermanii -  4 

 

づóï. 3.10. がóÖí½：¡í ëÜïöÜ äëÜß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë £í öñ½äñëíöÜëó 

(30±1) ºで (¡ÜÖöëÜ¿áÖóú £ëí£Ü¡ Ñ¿　 äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú): 1 – 

P. shermanii - 4, 2 – B. longum- é 3, 3 – B. bifidum -1, 4 – B. adolescentis- で 52 

げ½：Öí Üäöó½í¿áÖóê öñ½äñëíöÜë ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ßí¡öñë：ú äëó£çÜÑóöá ÑÜ 

£Öó¢ñÖÖ　 ß：Ü½íïó, öÜÑ： 　¡ £í äëÜ½：¢ÖÜ； öñ½äñëíöÜëó (34±1) ºで 

ïäÜïöñë：Çíєöáï　 ë：çÖÜ½：ëÖóú ë：ïö äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, äÜ¡í£Öó¡ó 

ß：Ü½íïó äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê öí ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú £í ÑíÖÜ； öñ½äñëíöÜëó 

Öíß¿ó¢í0öáï　 ÜÑóÖ ÑÜ ÜÑÖÜÇÜ: P. shermanii - 4 1·109 とばだ/ï½3, B. bifidum - 1–

 3·109 とばだ/ï½3, B. adolescentis で 52 – 2·109 とばだ/ï½3, B. longum – é 3–

 4·109 とばだ/ï½3 (ëóï. 3.11). 
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づóï. 3.11. がóÖí½：¡í ëÜïöÜ äëÜß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë £í öñ½äñëíöÜëó 

(34±1) ºで: 1 – B. longum –é 3, 2 – B. bifidum-1, 3 – B. adolescentis - で 52 , 4 – 

P. shermanii - 4. 

げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó îóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá Ñ¿　 ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜ- 

öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ßÜç ÜßëíÖóú öí¡óú Üäöó½í¿áÖóú ëñ¢ó½: 

öñ½äñëíöÜëí (34±1) ºで, öëóçí¿：ïöá ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 – 24 ÇÜÑóÖó. 

ぢÜÑí¿áüñ ïÜ½：ïÖñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú 

äëÜçÜÑó¿ó £ ½ñöÜ0 çó£ÖíôñÖÖ　 Üäöó½í¿áÖÜÇÜ çíë：íÖöÜ çÖñïñÖÖ　 ßí¡öñë：ú. 

ぞíúß：¿áü ：ÖöñÖïóçÖóú ë：ïö ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ïäÜïöñë：Çí¿ó Ü äñëü：ú ïñë：； 

ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ  £í ÜÑÖÜôíïÖÜÇÜ çÖñïñÖÖ　 ¡Ü¿áöÜë: B. bifidum – 1 – 2·1010 

とばだ/ï½3, B. adolescentis - で 52 – 1·1010 とばだ/ï½3, B. longum – é 3–

 3·1010 とばだ/ï½3 (ëóï. 3.12-3.14). ぴñ ½Ü¢Öí äÜç’　£íöó £ öó½, àÜ ¿ÜÇíëóâ½：ôÖ： 

âí£ó ëÜïöÜ ÜßÜê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç äëó Ü¡ëñ½Ü½Ü ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： ïä：çäíÑí0öá, 

öó½ ïí½ó½ äëó äÜÑí¿áüÜ½Ü ïÜ½：ïÖÜ½Ü ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： äëÜÑÜ¡öó 

¢óööєÑ：　¿áÖÜïö：, Öí¡ÜäóôñÖ： äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿ó½ó ßí¡öñë：　½ó, ïöó½Ü¿00öá 

ë：ïö ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú. げí Ü½Üç çÖñïñÖÖ　 äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ä：ï¿　 5 

ÇÜÑóÖ äÜäñëñÑÖáÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ïäÜïöñë：Çí¿íó Öñ£ÖíôÖñ 

£Öó¢ñÖÖ　 äëóëÜïöÜ ß：Ü½íïó Öí äÜôíö¡Ü ¿íÇíëóâ½：ôÖÜ； âí£ó äÜë：çÖ　ÖÜ £  

äñëüÜ0 ¿：Ö：є0 ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ. ぴñ ½Ü¢Öí äÜ　ïÖóöó öó½, àÜ çÖñïñÖ： 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：； äÜôí¿ó çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó äÜ¢óçÖ： ëñôÜçóÖó 

ïñëñÑÜçóàí öí Ññ　¡： äëÜÑÜ¡öó ½ñöíßÜ¿：£½Ü ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú Ñ¿　 ïçÜÇÜ ëÜïöÜ, 

äëÜöñ ç¢ñ Öí 24 ÇÜÑóÖÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：Ü½íïí ¡Ü½ß：ÖÜçíÖÜ； £í¡çíï¡ó ç 

äñëü：ú öí ÑëÜÇ：ú ¿：Ö：； ßÜ¿í ÜÑÖí¡ÜçÜ0 – 4-5·1010 とばだ/ï½3. 
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づóï. 3.12. ゑä¿óç  P.shermanii- 4 Öí ÑóÖí½：¡Ü ëÜïöÜ B.bifidum – 1 äëó 
ïÜ½：ïÖÜ½Ü ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： (1:1) 1 – B. bifidum - 1 + P. shermanii- 4, 2 – 
B. bifidum - 1 +  P. shermani： - 4 (ôñëñ£ 5 ÇÜÑ), 3 – B. bifidum - 1, 4 – P. shermanii 
- 4 

 
 づóï. 3.13. ゑä¿óç  P.shermanii -  4 Öí ÑóÖí½：¡Ü ëÜïöÜ B. longum – é 3 äëó 
ïÜ½：ïÖÜ½Ü ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： (1:1): 1 – B.longum – é 3 + P. shermanii- 4, 2 – 
B. longum – é 3 +  P. shermani： - 4 (ôñëñ£ 5 ÇÜÑ), 3 – B. l longum – é 3, 4 – 
P. shermanii- 4 

 
づóï.3.14. ゑä¿óç  P.shermanii -  4 Öí ÑóÖí½：¡Ü ëÜïöÜ B adolescentis - で 52  äëó 
ïÜ½：ïÖÜ½Ü ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： (1:1) ): 1 – B. adolescentis - で 52  + P. shermanii - 4, 2 
– B. adolescentis - で 52  +  P. shermani： - 4 (ôñëñ£ 5 ÇÜÑ), 3 – B. adolescentis -
 で 52 , 4  P. shermanii - 4 
 

げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá çó£ÖíôñÖÜ, àÜ ÜÑÖÜôíïÖñ çÖñïñÖÖ　 

ßí¡öñë：í¿áÖóê ：ÖÜ¡Ü¿　ö：ç Ü ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： 1:1 £í äëÜ½：¢ÖÜ； öñ½äñëíöÜëó 



82 
 
(34±1) ºで ßÜ¿Ü Öíúß：¿áü çÑí¿ó½ Ñ¿　 ëÜïöÜ öí Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ß：Ü½íïó 

äëÜß：ÜöóôÖó½ó ¡Ü¿áöÜëí½ó [143-144]. 

づñ£Ü¿áöíöó äÜÑí¿áüóê ñ¡ïäñëó½ñÖö：ç äÜ¡í£í¿ó, àÜ ¡Ü¿áöÜëó 

äëÜß：ÜöóôÖóê ßí¡öñë：ú, ¡Ü¿áöóçÜçíÖóê ç íïÜî：íî：； £í ÜÑÖÜôíïÖÜÇÜ çÖñïñÖÖ　 

：ÖÜ¡Ü¿　ö：ç Ü ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： 1:1, ½í0öá çóàÜ ß：Üê：½：ôÖÜ í¡öóçÖ：ïöá, Ö：¢ ç 

½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë：, äëÜ àÜ ïç：Ñôóöá £ß：¿áüñÖÖ　 ß：Ü½íïó ¡¿：öóÖ ß：â：ÑÜ- ： 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú öí ä：ÑçóàñÖÖ　 ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ äÜöñÖî：í¿Ü 

¡Ü½ß：ÖÜçíÖÜ； £í¡çíï¡ó (öíß 3.6.). 

べ：¿áÖ：ïöá äÜäÜ¿　î：； äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ç ¡ÜÖïÜëî：Ü½： 

£ß：¿áüÜçí¿íïá £ 109 とばだ/ï½3 ÑÜ 1010 とばだ/ï½3, àÜ ÇÜçÜëóöá äëÜ ïó½ß：ÜöóôÖ： 

£ç’　£¡ó ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú. 

どíß¿óî　 3.6. 

ぢÜ¡í£Öó¡ó ëÜ£çóö¡Ü ßí¡öñë：ú ëÜÑ：ç Вifidobacterium öí Propionibacterium ç 
½ÜÖÜ¡Ü¿ьöÜë： öí Ü ¡ÜÖïÜëî：Ü½： £í ÜÑÖÜôíïÖÜÇÜ çÖñïñÖÖ　 ä：ï¿　 24 ÇÜÑóÖ 

¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 
 (Ч=3, P ≤0,95) 

ぢÜ¡í£Öó¡ó 

ば ½ÜÖÜ¡Ü¿ьöÜë： 
ば ¡ÜÖïÜëî：Ü½： ßí¡öñë：ú Ü 

ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： 1:1 
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と：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ 
ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, とばだ/ï½3 

 

4·109 3·109 2·109 – 3·1010 2·1010 1·1010 

と：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ 
äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú, 
とばだ/ï½3 

– – – 1·109 4·1010 2·1010 2·1010 

ん¡öóçÖí ¡óï¿ÜöÖ：ïöá, ëぞ 4,7 4,7 4,9 5,9 5,3 5,3 5,4 

どóöëÜçíÖí ¡óï¿ÜöÖ：ïöá, °ど 64 62 59 70 74 73 71 

 

ぢëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：； ç：ÑÜ½： ïçÜє0 £ÑíöÖ：ïö0 ÑÜ ÜöçÜëñÖÖ　 ç：öí½：ÖÜ 

ゑ12, 　¡óú є çí¢¿óçó½ Ñ¢ñëñ¿Ü½ Ü 　¡Üïö： ÜÑÖÜÇÜ £ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ ïÜßïöëíöÜ Ñ¿　 

ëÜ£çóö¡Ü ¡¿：öóÖ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú. ゑ ïçÜ0 ôñëÇÜ, ß：â：ÑÜßí¡öñë：； ½ñöíßÜ¿：£Ü0öá 

¿í¡öÜ£Ü ÑÜ ¿í¡öíöÜ, àÜ ïäëÜàÜє ½ñöíßÜ¿：öóôÖóú ü¿　ê äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 
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ßí¡öñë：ú, öó½ ïí½ó½ äëóï¡Üë00ôó ëÜ£çóöÜ¡ öí Öí¡ÜäóôñÖÖ　 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú. だ¡ë：½ öÜÇÜ, ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：； є 

äÜïö：úÖó½ó ½ñü¡íÖî　½ó ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ. ゑï： î： êíëí¡öñëóïöó¡ó 

Ñí0öá ä：Ñïöíçó Ñ¿　 çóïÖÜç¡Ü, àÜ ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：； ½í0öá 

ïó½ß：ÜöóôÖ： £ç’　£¡ó (½ÜöÜí¿：£½) ： çÑí¿ñ äÜєÑÖíÖÖ　 çóàñ£í£ÖíôñÖóê 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ½íє çñ¿ó¡： äñëïäñ¡öóçó Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 ïó½ß：ÜöóôÖÜ； £í¡çíï¡ó  

äëÜß：ÜöóôÖÜ； Ñ：；.  

だÑñë¢íÖ： ëñ£Ü¿áöíöó ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ [143] ïç：Ñôíöá äëÜ ½Ü¢¿óç：ïöá 

ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ßí¡öñë：ú ëÜÑ：ç ВТПТdobacterТum öí Propionibacterium 

£í öñ½äñëíöÜëó (34±1) ºで äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ. ぞñ£í¿ñ¢ÖÜ ç：Ñ ïäÜïÜßÜ çÖñïñÖÖ　 

：ÖÜ¡Ü¿　ö：ç ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú, £í 24 ÇÜÑóÖó ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 

Öí¡ÜäóôÜçí¿íïá ½íú¢ñ ÜÑÖí¡Üçí ¡：¿á¡：ïöá ß：Ü½íïó, äëÜöñ £í ÜÑÖÜôíïÖÜÇÜ 

çÖñïñÖÖ　 ïäÜïöñë：Çí¿ó ÑñàÜ üçóÑüóú äëóë：ïö Ü ¿ÜÇíëóâ½：ôÖ：ú âí£：.  

げí ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 £ äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿ó½ó ßí¡öñë：　½ó 

B. longum - é3 êíëí¡öñëó£Üçíçï　 ÖíúçóàÜ0 ß：Üê：½：ôÖÜ0 í¡öóçÖ：ïö0. ば 

¡Ü½ß：ÖÜçíÖ：ú £í¡çíïî： B. longum - é3 ßÜ¿Ü 3·1010 とばだ/ï½3, í í¡öóçÖí 

¡óï¿ÜöÖ：ïöá ÑÜï　Çí¿í 5,3 ÜÑÖ.ëぞ, öóöëÜçíÖí ¡óï¿ÜöÖ：ïöá – 74°ど.  
 

3.4. ゑó£ÖíôñÖÖ　 ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ äëÜß：ÜöóôÖóê 

¡ÜÖïÜëî：Ü½：ç £ ç¡¿0ôñÖÖ　½ äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¡óê ßí¡öñë：ú 

 

げ ëÜ£çóö¡Ü½ äëÜ½óï¿ÜçÜÇÜ ëóÖ¡Ü ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ (ゐんが) £ 

ç½：ïöÜ½ äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö (ぢぞぐと), £'　çó¿íï　 äÜöëñßí ç 

äÜüÜ¡Ü ÖÜçóê Ñ¢ñëñ¿. ぢñëïäñ¡öóçÖó½ Ñ¢ñëñ¿Ü½ ¿：ä：Ñ：ç, í ïí½ñ ぢぞぐと, є 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó. ゑÜÖó ½í0öá ë　Ñ äñëñçíÇ ç äÜë：çÖ　ÖÖ： £ ïóëÜçóÖÜ0 

ëÜï¿óÖÖÜÇÜ ： öçíëóÖÖÜÇÜ äÜêÜÑ¢ñÖÖ　. ぜ：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó £ÑíöÖ： üçóÑ¡Ü 

Öí¡ÜäóôÜçíöó ß：Ü½íïÜ Öí äëÜïöóê ïñëñÑÜçóàíê. ぢëó îáÜ½Ü çÜÖó ïóÖöñ£Ü0öá ： 

Öí¡ÜäóôÜ0öá ç ¡¿：öóÖíê ÑÜ 50% ぢぞぐと Д144, 145]. 

ゑ：ÑÜ½Ü, àÜ ÖíÑêÜÑ¢ñÖÖ　 ÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ： äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖóê 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö ç ë：çÖ：ú ½：ë： ÖñÜßê：ÑÖÜ Ñ¿　 ÜëÇíÖ：£½Ü ¿0ÑóÖó, çÜÖó öí¡Ü¢ 
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ßñëÜöá Üôíïöá ç ÜÑÖóê ： öóê ¢ñ ß：Üê：½：ôÖóê ëñí¡î：　ê. ゑí¢¿óçÜ ç：Ñ£Öíôóöó, àÜ 

：ïÖÜє £çÜëÜöÖóú £ç'　£Ü¡ ½：¢ ¡ÜÖîñÖöëíî：є0 êÜ¿ñïöñëóÖÜ ç ¡ëÜç： ¿0ÑóÖó ： 

£½：ïöÜ½ ç úÜÇÜ ëíî：ÜÖ： êíëôÜçíÖÖ　 ぢぞぐと. どí¡ó½ ôóÖÜ½, £íäÜß：ÇíÖÖ　 

íöñëÜï¡¿ñëÜöóôÖóê Üëí¢ñÖá ïÜÑóÖ ½Ü¢¿óçÜ £í ëíêÜÖÜ¡ ïóïöñ½ÖÜÇÜ 

£íïöÜïÜçíÖÖ　 äëÜÑÜ¡ö：ç äëÜß：ÜöóôÖÜÇÜ äëó£ÖíôñÖÖ　 Д144, 146]. 

ば çï：ê ¢óçóê ÜëÇíÖ：£½：ç ß：ÜïóÖöñ£ ぢぞぐと äëÜö：¡íє ç Ñçí ñöíäó. が¿　 

îáÜÇÜ ÖñÜßê：ÑÖí äëóïÜöÖ：ïöá ÑçÜê âñë½ñÖö：ç - ñ¿ÜÖÇí£ó ： ÑñïíöÜëí£ó Д144, 

147]. 

ぜ：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó ： Ññ　¡： ßñ£êëñßñöÖ： ½í0öá ßñ£¿：ô âñë½ñÖö：ç, àÜ 

çÜ¿ÜÑ：0öá ÑñïíöÜëí£ÖÜ0 ： ñ¿ÜÖÇí£ÖÜ0 í¡öóçÖ：ïö0, 　¡： ÖñÜßê：ÑÖ： Ñ¿　 НО ЧШЯШ 

ïóÖöñ£Ü ë：£Öóê ぢぞぐと, ： є äñëçóÖÖó½ó äëÜÑÜîñÖöí½ó îóê ëñôÜçóÖ Д144, 148-

150Ж. ば Öóê Ü¿ñ；ÖÜçí ¡óï¿Üöí £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ÑñïíöÜëí£ó Δ12 äñëñöçÜë0єöáï　 ç 

¿：ÖÜ¿ñçÜ, 　¡í є ÇÜ¿ÜçÖó½ äÜäñëñÑÖó¡Ü½ ß：ÜïóÖöñ£Ü ぢぞぐと. や Ñí¿：, 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó äñëñöçÜë00öá ¿：ÖÜ¿ñçÜ ¡óï¿ÜöÜ ç ß：¿áü ÑÜçÇÜ¿íÖî0ÇÜç： 

¢óëÖ： ¡óï¿Üöó ïñë：є0 ëñí¡î：ú ÑñïíöÜëíîóó ： ñ¿ÜÖÇíî：ú Д144, 151]. 

ゐí¡öñë：； ëÜÑÜ Propionibacterium є äëñÑïöíçÖó¡í½ó Üß¿：ÇíöÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó 

ëÜßî　 ¢ÜúÖóê öçíëóÖ. ぴ： ßí¡öñë：； ¡ÜÖçñëöÜ0öá ¿：ÖÜ¿ñçÜ ¡óï¿ÜöÜ ç ë：£Ö： 

：£ÜâÜë½ó ¡ÜÖ'0ÇÜçíÖÜ； ¿：ÖÜ¿ñçÜ； ¡óï¿Üöó (とずと). ばöçÜëñÖÖ　 ：£ÜâÜë½ とずと 

£Ñ：úïÖ0єöáï　 £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ß：ÜÇ：ÑëÜÇñÖíî：：. げíçÑ　¡ó îáÜ½Ü äëÜîñïÜ, ½Ü¿Ü¡Ü ： 

½'　ïÜ ¢ÜúÖóê öçíëóÖ є ÜïÖÜçÖó½ó êíëôÜçó½ó Ñ¢ñëñ¿í½ó ÖñÖíïóôñÖóê 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö. 

どí¡： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, 　¡ Bifidobacterium, Lactobacillus, Enterococcus öí¡ 

ïí½Ü ½í0öá ：£Ü½ñëí£ó ¿：ÖÜ¿ñçÜ； ¡óï¿Üöó, 　¡í ÑÜ£çÜ¿　є ；½ ÜöçÜë0çíöó 

ÖñÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó ç 　¡Üïö： ½ñêíÖ：£½Ü ÑñöÜ¡ïó¡íî：； Д144, 152, 153]. 

どÜ½Ü ëÜ£ëÜß¡í ゐんが ： £í¡çíïÜ¡ £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ öí¡óê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç є 

çí¢¿óçó½ ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖó½ £íçÑíÖÖ　½. 

づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá äÜ¡í£í¿ó, àÜ äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：； ç íïÜî：íî：； 

£ ß：â：ÑÜßí¡öñë：　½ó ½í0öá ß：¿áü çóïÜ¡Ü ß：Üê：½：ôÖÜ í¡öóçÖ：ïöá, Ö：¢ ç 

½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë： [143]. ぢëÜ îñ ïç：Ñôóöá 　¡ £ß：¿áüñÖÖ　 ß：Ü½íïó ¡¿：öóÖ ß：â：ÑÜ- ： 
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äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú, öí¡ ： ä：ÑçóàñÖÖ　 ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ äÜöñÖî：í¿Ü 

¡Ü½ß：ÖÜçíÖÜ； £í¡çíï¡ó (öíß¿. 3.7). 

 

どíß¿óî　 3.7. 

ぢÜ¡í£Öó¡ó ëÜ£çóö¡Ü ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê ßí¡öñë：ú ç ½ÜÖÜ¡Ü¿ьöÜë： öí ç 

¡ÜÖïÜëî：Ü½： 

(Ч = 3, P ≤ 0,95) 

ぢÜ¡í£Öó¡ó 

ば 
½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë： 

ば ¡ÜÖïÜëî：Ü½： ßí¡öñë：ú ç 
ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： 1:1 

P. shermanii - 4 
B. longum - é3+ 
P. shermanii - 4 

B. adolescentis -
で52+ 

P. shermanii - 4 
と：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ 
ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, 
とばだ/ï½3 

– 3·1010 2·1010 

と：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ 
äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿ó
ê ßí¡öñë：ú, 
とばだ/ï½3 

2·109 4·1010 2·1010 

ん¡öóçÖí　 
¡óï¿ÜöÖÜïöá, ëぞ 

5,9 5,4 5,3 

どóöëÜçíÖÖí　 
¡óï¿ÜöÖÜïöá, °ど 

70 74 73 

 

べ：¿áÖ：ïöá äÜäÜ¿　î：； äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ç ¡ÜÖïÜëî：Ü½： 

£ß：¿áüÜçí¿íï　 £ 109 とばだ/ï½3 ÑÜ 1010 とばだ/ï½3, àÜ ÇÜçÜëóöá äëÜ ïó½ß：ÜöóôÖóê 

£ç'　£¡íê ß：â：ÑÜ- ： äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú. ざ½Üç：ëÖÜ, çÜÇ¿ñçÜÑó, 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ïöó½Ü¿00öá £ëÜïöíÖÖ　 ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú. どí¡： 

çóïÖÜç¡ó ä：ÑöçñëÑ¢Ü0öá, 　¡ çóïÜ¡í ¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ÜßÜê ëÜÑ：ç 

ç ¡ÜÖïÜëî：Ü½： - Lg 2-4 • 1010 とばだ/ï½3, öí¡ ： ç½：ïö çÜÇ¿ñçÜÑ：ç ß：Ü½íïó 

ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê ßí¡öñë：ú ç ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë： öí ç ¡ÜÖïÜëî：Ü½： (öíß¿. 3.8). で¿：Ñ 

£í£Öíôóöó çóàóú ïóÖöñ£ çÜÇ¿ñçÜÑ：ç Ü ぢとゐ, ç½：ïö 　¡óê ï¡¿íç 23,39%. だÑÖí¡ 

äëó ïä：¿áÖÜ½Ü ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： ¡：¿á¡：ïöá çÜÇ¿ñçÜÑ：ç £½ñÖüÜçí¿íï　 äëóß¿ó£ÖÜ 

ÑÜ 16%. で¿：Ñ £í£Öíôóöó, àÜ ç ¡ÜÖïÜëî：Ü½： B. longum - é3 + P. shermanii - 4 ： 
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B. adolescentis - で52 + P. shermanii - 4 ç½：ïö çÜÇ¿ñçÜÑ：ç ßÜ¿Ü çóàñ, Ö：¢ ç 

½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë： ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, ： ï¡¿íç 18,93% ： 18,86%, ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. 

 

どíß¿óî　 3.8. 

び：½：ôÖóú ï¡¿íÑ ß：Ü½íïó ßí¡öñë：ú ç ½ÜÖÜ¡Ü¿ьöÜë： öí ç ¡ÜÖïÜëî：Ü½： 

(І = 3, P≤0,95) 

げëí£Ü¡, № 
ぜ：Öñëí¿áÖ： 
ëñôÜçóÖó, % 

ゐ：¿Ü¡, 
% 

ず：ä：Ñó, 
% 

ぞÜ¡¿ñ：ÖÜç： 
¡óï¿Üöó, % 

ゑÜÇ¿ñçÜÑó, 
% 

ゑ.longum-
é3+P.sher
manii-PS4 

4,94 39,76 18,48 17,89 18,93 

ゑ.adolescen
tis-で52+ 
P.shermani-
PS4 

6,98 38,82 18,48 16,86 18,86 

P.shermani-
PS4 

6,4 33,21 19,21 17,79 23,39 

ゑ.ХШЧРЮЦ-
é3 

7,89 37,43 18,98 19,75 15,95 

ゑ.КНШХОЬМОЧ
tis-で52 

7,99 37,42 18,88 19,68 15,93 

 

ぴ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 äëóïç　ôñÖ： çóçôñÖÖ0 £½：ïöÜ £íÇí¿áÖóê ¿：ä：Ñ：ç ： ；ê 

¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ 　¡ ç ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë：, öí¡ ： ç ¡ÜÖïÜëî：Ü½： ß：â：ÑÜ-： 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú. とÜÖöëÜ¿ñ½ ßÜç £ëí£Ü¡ ïñëñÑÜçóàí 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ßñ£ äëÜß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë. 

んÖí¿：£ ï¡¿íÑÜ ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ç £íÇí¿áÖ：ú âëí¡î：； ¿：ä：Ñ：ç äÜ¡í£íç, àÜ 

ÖñÖíïóôñÖ： ぐと ÑÜ½：ÖÜçí¿ó ÖíÑ ÖíïóôñÖó½ó Ü çï：ê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖóê £ëí£¡íê 

(ëóï. 3.15). ぢÜ¢óçÖñ ïñëñÑÜçóàñ äëóÇÜöÜçíÖÜ £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ïÜєçÜ； 

ïóëÜçíö¡ó, îó½ ½Ü¢Öí äÜ　ïÖóöó öñ àÜ, àÜ âëí¡î：　 ぢぞぐと ç ¡ÜÖöëÜ¿： ßÜ¿í 

çóàÜ0, Ö：¢ ç ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê £ëí£¡íê ： ïöíÖÜçó¿í 28,80% ç：Ñ ïÜ½ó ぐと. 

ぢ：ï¿　 çÖñïñÖÖ　 öí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê £ëí£¡：ç, ¡：¿á¡：ïöá 

ぢぞぐと çíë：0çí¿Ü ç ½ñ¢íê 3,96…23,99 % ç：Ñ ïÜ½ó ぐと. ぱëí¡î：　 ぢぞぐと ßÜ¿í 

ç：ÑïÜöÖ　 ç £ëí£¡Ü £í¡çíï¡ó £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ В. adolescentis - で52 + P. 
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shermanii - 4. ぴñ ÑÜçÜÑóöá £ÑíöÖ：ïöá, ÑÜï¿：Ñ¢ñÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, 

¡ÜÖçñëöÜçíöó ¿：ÖÜ¿ñçÜ ¡óï¿ÜöÜ. 

ば çï：ê ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê £í¡çíï¡íê äñëñçí¢í¿í âëí¡î：　 ½ÜÖÜÖñÖíï：ôñÖóê 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö (ぜぞぐと), äëÜîñÖöÖóú ç½：ïö 　¡Ü； £ÖíêÜÑó¿Üï　 ç ½ñ¢íê ç：Ñ 

54,26… 68,42 % ç：Ñ ïÜ½ó ぐと, àÜ ç 1,5-2 ëí£ó çóàñ £ÖíôñÖá ¡ÜÖöëÜ¿0. 

げÖíôñÖÖ　 ¡ÜÖöëÜ¿0 ßÜ¿Ü ÖíïöÜäÖó½ 9,53 %. 

ぞíïóôñÖ： ¡óï¿Üöó ïöíÖÜçó¿ó ç：Ñ 14,85 ÑÜ 27,62% ç：Ñ ïÜ½ó ぐと. ぞíúß：¿áü 

çóïÜ¡óú ç½：ïö ÖíïóôñÖóê ぐと ßÜ¿Ü ç £ëí£¡Ü £í¡çíï¡ó В.adolescentТs - で52 + P. 

shermanii - 4 ： ï¡¿í¿Ü 45,73% ç：Ñ ïÜ½ó ぐと. 

 

づóï. 3.15. げíÇí¿áÖóú ç½：ïö ぐと ç £ëí£¡íê £í¡çíïÜ¡ (ç% ½íï.): í - 

¡ÜÖöëÜ¿áÖóú £ëí£Ü¡, ß – P. shermanii - 4, ç – В.adolescentis - で52 + 

P. shermanii - 4, Ç– В. longum - é3+P. shermanii - 4. 

づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ï¡¿íÑÜ ぐと £í¡çíï¡ó P. shermanii - 4 

äëñÑïöíç¿ñÖ： ç öíß¿. 3.9. がÜ½：ÖÜ0ôó½ó ぐと ßÜ¿ó äí¿á½：öóÖÜçí ¡óï¿Üöí (C16: 

0) ç ¡：¿á¡Üïö： 20,88% ç：Ñ ïÜ½ó ぐと, Ü¿ñ；ÖÜçí ¡óï¿Üöí (C18: 1) - 68,42, í 

¡：¿á¡：ïöá ¿：ÖÜ¿ñçÜ； ¡óï¿Üöó (C18: 2Ч-6) ßÜ¿Ü ½：Ö：½í¿áÖó½ - 3, 96%. 

ぢí¿á½：öóÖÜçí ¡óï¿Üöí (C16: 0) ： Ü¿ñ；ÖÜçí ¡óï¿Üöí (C18: 1) äñëñçí¢í¿ó ç 

ï¡¿íÑ： £í¡çíï¡ó В. adolescentis - で52 + P. shermanii - 4. と：¿á¡：ïöá 

äí¿á½：öóÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó ï¡¿í¿Ü 20,67% ç：Ñ ïÜ½ó ぐと. げ½：ïö Ü¿：ñÖÜçÜú ¡óï¿Üöó 
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ç ÑíÖ：ú £í¡çíïî： ßÜ¿Ü Öíúß：¿áüó½ 54,26%. だÑÖí¡ ¿：ÖÜ¿ñçÜ； ¡óï¿Üöó (C18: 2Ч-

6) ç£íÇí¿： Öñ ßÜ¿Ü çó　ç¿ñÖÜ (öíß¿. 3.10). 

どíß¿óî　 3.9. 

 

ぐóëÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ £ëí£¡í £í¡çíï¡ó P. shermani i- 4 

ぶíï, 
êç 

とÜ½äÜÖñÖö ゎëÜäí ぢ¿Üàí ゑóïÜöí 
とÜÖîñÖöëí

î：　, % 

12,940 
で16:0 
ぢí¿á½：öóÖÜçí 

ぞíïóôñÖ： 6021 24009 20,879 

14,755 
で18:0 
でöñíëóÖÜçí 

ぞíïóôñÖ： 1944 617 6,742 

14.942 
で18:1 
だ¿ñ：ÖÜçí 

ぜÜÖÜÖñÖíïó
ôñÖ： 19731 926 68,419 

15,620 
で18:2 
ず：ÖÜ¿ñçí 

ぢÜ¿óÖñÖíïó
ôñÖ： 1142 339 3,961 

げんゎんずぽぞござ ゑぜやでど ぐと 
でÜ½í ÖíïóôñÖóê ぐと 27,62 % 
でÜ½½í ÖñÖíïóôñÖóê ぐと 72,38 % 

 
どíß¿óîí 3.10  

 
ぐóëÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ £ëí£¡í £í¡çíï¡ó В. adolescentis - で52+ 

P. shermanii -4 
ぶíï, 
êç 

とÜ½äÜÖñÖö ゎëÜäí ぢ¿Üàí ゑóïÜöí 
とÜÖîñÖöëíî

：　, % 

3,434 
で6:0 
とíäëÜÖÜçí 

ぞíïóôñÖ： 308 99 5,454 

10,429 
で14:0 
ぜ：ëóïöóÖÜçí 

ぞíïóôñÖ： 285 125 5,051 

12.938 
で16:0 
ぢí¿á½：öóÖÜçí 

ぞíïóôñÖ： 1168 473 20,676 

14,752 
で18:0 
でöñíëóÖÜçí 

ぜÜÖÜÖñÖíïó
ôñÖ： 413 125 7,30 

14,930 
で18:0 
でöñíëóÖÜçí 

ぜÜÖÜÖñÖíïó
ôñÖ： 410 77 7,259 

15,062 
で18:1 
だ¿ñ：ÖÜçí 

ぜÜÖÜÖñÖíïó
ôñÖ： 3066 886 54,260 

げんゎんずぽぞござ ゑぜやでど ぐと 
でÜ½í ÖíïóôñÖóê ぐと 45,73 % 
でÜ½½í ÖñÖíïóôñÖóê ぐと 54,26 % 
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で¿：Ñ £í£Öíôóöó, àÜ ïñëñÑ ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê £ëí£¡：ç £í¡çíï¡í В.lonРum-é3 + 

P. shermanii- 4 ½í¿í ½í¡ïó½í¿áÖÜ ¡：¿á¡：ïöá ¿：ÖÜ¿ñçÜ； ¡óï¿Üöó (C18: 2Ч-6) 

23,99 % ç：Ñ £íÇí¿áÖÜÇÜ ôóï¿í づと. ぢñëñçí¢ÖÜ0 ぐと ßÜ¿í Ü¿ñ；ÖÜçí ¡óï¿Üöí 

(C18: 1) ç ¡：¿á¡Üïö： 54,36 % (öíß¿. 3.11). 

どíß¿óîí 3.11. 
 

ぐóëÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ £ëí£¡í £í¡çíï¡ó В.longum-é3+P.shermanii-4 
 

ぶíï, 
êç 

とÜ½äÜÖñÖö ゎëÜäí ぢ¿Üàí ゑóïÜöí 
とÜÖîñÖöëí

î：　, % 

12,945 
で16:0 
ぢí¿á½：öóÖÜçí 

ぞíïóôñÖ： 1367 561 9,958 

14,761 
で18:0 
でöñíëóÖÜçí 

ぞíïóôñÖ： 672 213 4,895 

14.945 
で18:1 
だ¿ñ：ÖÜçí　 

ぞíïóôñÖ： 1116 210 8,132 

15,071 
で18:1 
だ¿ñ：ÖÜçí 

ぜÜÖÜÖñÖíïó
ôñÖ： 6346 2007 46,227 

15,630 
で18:2 
ず：ÖÜ¿ñçí 

ぢÜ¿óÖñÖíïó
ôñÖ： 3294 1123 23,997 

22,503 ぞñ：ÑñÖöóâ：îóëÜçíÖ： ぐと 932 180 6,791 

げんゎんずぽぞござ ゑぜやでど ぐと 
でÜ½í ÖíïóôñÖóê ぐと 14,85 % 
でÜ½½í ÖñÖíïóôñÖóê ぐと 78,36 % 
やÖü： 6,79 % 

 
げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑíÖóê [144, 155] çóÑÖÜ, àÜ 

äëí¡öóôÖÜ Ü çï：ê £ëí£¡íê ÜïÖÜçÖó½ó ぐと ßÜ¿ó で16: 0, で18: 1. ぞíúî：ÖÖ：üó½ 

ï¡¿íÑÜ½ ぐと êíëí¡öñëó£Üçí¿íïá £í¡çíï¡í ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü 

В.lonРum - é3 ： P.shermanii - 4. ゑ ÑíÖÜ½Ü £ëí£¡Ü ïÜ½í ÖñÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê 

¡óï¿Üö (78,36 %), ßÜ¿í çóàÜ0, Ö：¢ ç ：Öüóê ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê £ëí£¡íê. と：¿á¡：ïöá 

¿：ÖÜ¿ñçÜ； ¡óï¿Üöó ïöíÖÜçó¿Ü 23,99 %. とë：½ öÜÇÜ, £í äÜäñëñÑÖ：½ó 

ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÑíÖóê äëÜß：ÜöóôÖí £í¡çíï¡í ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü В. longum - é3 ： P. 

shermanii - 4 êíëí¡öñëó£Üçí¿íï　 Öíúçóàó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó ß：Üê：½：ôÖÜ； 

í¡öóçÖÜïö：, öÜ½Ü ；； ÜßëíÖÜ Ñ¿　 ÖíïöÜäÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá. 

 



90 
 

3.4. ゑä¿óç äëñß：Üöó¡：ç Öí ë：ïö öí ëÜ£çóöÜ¡ äëÜß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿ьöÜë 

 

でáÜÇÜÑÖ： í¡öÜí¿áÖó½ Öíäë　½Ü½ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá є ïöçÜëñÖÖ　 ïóÖß：ÜöóôÖóê 

ゐんが, àÜ ï¡¿íÑí0öáï　 £ ¡Ü½ß：Öíî：； äëÜß：Üöó¡：ç öí äëñß：Üöó¡：ç, 　¡í £íßñ£äñôÜє 

ç£íє½Öñ äÜïó¿ñÖÖ　 çä¿óçÜ Öí â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖ： âÜÖ¡î：； öí Öí äëÜîñïó Üß½：ÖÜ 

ëñôÜçóÖ ç ÜëÇíÖ：£½： ¿0ÑóÖó. でóÖß：Üöó¡ó ïäëó　0öá äëÜ　çÜ ：½ÜÖÜÇñÖÖóê 

ç¿íïöóçÜïöñú ¡ÜëóïÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç £í ëíêÜÖÜ¡ £ß：¿áüñÖÖ　 äëÜÑÜ¡ÜçíÖÖ　 

Öó½ó ßí¡öñë：í¿áÖóê ½ñöíßÜ¿：ö：ç £ ：½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿00ôó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó, í 

öí¡Ü¢ ïöó½Ü¿0çíÖÖ　 ÖÜë½í¿áÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó. 

げí£çóôíú çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ß：â：ÑÜ- öí ¿í¡öÜßí¡öñë：； Ü ¡Ü½ß：Öíî：； £ 

öí¡ó½ó ç：ÑÜ½ó½ó äëñß：Üöó¡í½ó, 　¡ ¿í¡öÜ¿Ü£í öí ：ÖÜ¿：Ö. びÜôí ç Öíü ôíï 

ÑÜïóöá âí¡öóôÖóê ÑíÖóê, 　¡： ïç：Ñôíöá äëÜ Öí　çÖ：ïöá äëÜß：ÜöóôÖóê 

ç¿íïöóçÜïöñú Ü äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú, ÑÜï： Öñ ßÜ¿Ü çóçôñÖÜ çä¿óç 

çóàñ£í£ÖíôñÖóê äëñß：Üöó¡：ç Öí Öóê. どÜ½Ü ßÜ¿Ü î：¡íçó½ ÑÜï¿：Ñóöó ÑóÖí½：¡Ü 

äëóëÜïöÜ ß：Ü½íïó äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú 　¡ ç ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë：, öí¡ ： Ü 

¡ÜÖïÜëî：Ü½： £ ß：â：ÑÜßí¡öñë：　½ó £í Öí　çÖÜïö： Ü ïñëñÑÜçóà： ¿í¡öÜ¿Ü£ó öí 

：ÖÜ¿：ÖÜ. 

が¿　 ïöó½Ü¿0çíÖÖ　 ëÜïöÜ äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó 

ëÜ£ôóÖ ¿í¡öÜ¿Ü£ó ¡ÜÖîñÖöëíî：є0 2% (çóëÜßÖó¡ DЮЩСКХКМ «SШХЯКв 

PСКrЦКМОЮЭТМКХЬ B.V.», TСО ІОЭСОrХКЧНЬ). ぢëñäíëíö «やÖÜ¿óÖ-ぞÜöë：½ñÑ®» 

ÑÜÑíçí¿ó Ü ¡：¿á¡Üïö： ç：Ñ 1% ÑÜ 3%. ぞñÜßê：ÑÖñ £ÖíôñÖÖ　 ëぞ 7,0 ëÜ£ôóÖÜ 

ïöçÜë0çí¿ó £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 1ぜ ІíЇH. ゑ 　¡Üïö： ¡ÜÖöëÜ¿0 çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó 

ïñëñÑÜçóàñ ßñ£ ÑÜÑíçíÖÖ　 äëñß：Üöó¡：ç. とÜ¿áöóçÜçíÖÖ　 ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëó 

äëÜçÜÑó¿ó äëÜö　ÇÜ½ 48 ÇÜÑ äëó öñ½äñëíöÜë： (30 ± 1) ºで, í ïÜ½：ïÖñ 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú - äëÜö　ÇÜ½ 48 ÇÜÑ äëó 

öñ½äñëíöÜë： (34 ± 1) ºで. 

ゑïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ Propionibacterium shermani： - 4 âñë½ñÖöÜ0 çï：, 

£í£ÖíôñÖ： çóàñ äëñß：Üöó¡ó, Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ½：¡ëÜßÖÜ； ß：Ü½íïó ç：ÑßÜçíєöáï　 

äÜïöÜäÜçÜ (ëóï. 3.16).  
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ぢëó îáÜ½Ü ¿í¡öÜ¿Ü£í £íïçÜ0єöáï　 äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿ó½ó ßí¡öñë：　½ó 

üçóÑüñ Ö：¢ ：ÖÜ¿：Ö. ぢñëñê：Ñ ç：Ñ ¿íÇ-âí£ó ÑÜ ñ¡ïäÜÖñÖî：í¿áÖÜ； ïäÜïöñë：Çí¿ó 

ç¢ñ ä：ï¿　 3 ÇÜÑóÖó ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, àÜ ïç：Ñôóöá äëÜ üçóÑ¡ñ äëóïöÜïÜçíÖÖ　 

¡Ü¿áöÜëó ßí¡öñë：ú ÑÜ ïñëñÑÜçóàí öí Ü½Üç ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. ぜí¡ïó½í¿áÖóú 

äëóë：ïö ß：Ü½íïó äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ßÜ¿Ü ç：Ñ½：ôñÖÜ Öí 18 ÇÜÑóÖÜ 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ： ï　Çíç 1·1010 とばだ/ï½3, äëÜöñ ä：ï¿　 24 ÇÜÑóÖó ïäÜïöñë：Çí¿ó 

£Öó¢ñÖÖ　 ¡：¿á¡Üïö： äÜäÜ¿　î：； ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, àÜ ÑÜï¿：Ñ¢Üçí¿ó. ぢëó 

½：¡ëÜï¡Üä：； äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：； ½í¿ó âÜë½Ü äí¿óôÜ¡. 

 

づóï.3.16. ゑä¿óç äëñß：Üöó¡：ç Öí ÑóÖí½：¡Ü ëÜïöÜ  P. shermanii - 4: 

1 – ¿í¡öÜ£í 2 %; 2 – ：ÖÜ¿：Ö 1 %; 3 – ：ÖÜ¿：Ö 2 %; 4 – ：ÖÜ¿：Ö – 3 %; 

5 – ¡ÜÖöëÜ¿á. 

P. shermani - 4 Öíú¡ëíàñ âñë½ñÖöÜçíç ：ÖÜ¿：Ö £ ¡ÜÖîñÖöëíî：є0 1%, 

äëóë：ïö ß：Ü½íïó £ß：¿áüÜçíçï　 ÑÜ 8·109 とばだ/ï½3; Öó¢ôó½ó äÜ¡í£Öó¡í 

êíëí¡öñëó£Üçíçï　 £ëí£Ü¡ £ ÑÜÑíçíÖÖ　 2% ：ÖÜ¿：ÖÜ  3·109 とばだ/ï½3, 　¡： 

Öíß¿ó¢í¿óïá ÑÜ £ÖíôñÖÖ　 ¡ÜÖöëÜ¿0  2·109 とばだ/ï½3. ゑ öÜú ôíï, 　¡ äÜ¡í£Öó¡ó 

äëóëÜïöÜ äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Ü £ëí£¡Ü £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ 3% ：ÖÜ¿：ÖÜ 

£Öó¢Üçí¿óïá ÑÜ 8·108 とばだ/ï½3. ぢëó ½：¡ëÜï¡Üä：； äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú £ 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ ：ÖÜ¿：ÖÜ Ü çï：ê £ëí£¡íê ßí¡öñë：； ½í¿ó âÜë½Ü äí¿óôÜ¡, Ü¡ë：½ 

ÜïöíÖÖáÜÇÜ äëñäíëíöÜ - äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：； £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ 3% ：ÖÜ¿：ÖÜ 

ÖíßÜçí¿ó âÜë½ó ¡Ü¡ÜäÜÑ：ßÖóê äí¿óôÜ¡. 

がÜç¢óÖí ¿íÖî0ÇÜ âëÜ¡öíÖ：ç ：ÖÜ¿：ÖÜçÜÇÜ öóäÜ çä¿óçíє Öí ½：ïîñ ： 

üçóÑ¡：ïöá äñëñöçÜëñÖÖ　 âëÜ¡öíÖ：ç Ü ¡óü¡：çÖó¡Ü. ぶó½ ÑÜçüóú ¿íÖî0Ç, öó½ 

äÜç：¿áÖ：üñ ç：ÑßÜçíєöáï　 äñëñöçÜëñÖÖ　 âëÜ¡öíÖ：ç ç ÜëÇíÖ：£½： ¿0ÑóÖó, í îñ 
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Ü£Öíôíє, àÜ ïöó½Ü¿　î：　 ëÜïöÜ ßí¡öñë：ú ßÜÑñ ç：ÑßÜçíöóï　 ¿óüñ Ü Ñóïöí¿áÖóê 

ç：ÑÑ：¿íê ぷとど. ぞñ£çí¢í0ôó Öí öñ, àÜ  ：ÖÜ¿：Ö ½íє ß：¿áü ï¡¿íÑÖÜ ê：½：ôÖÜ 

ßÜÑÜçÜ, Ö：¢ Ü ç：ÑÜ½ÜÇÜ äëñß：Üöó¡í ¿í¡öÜ¿Ü£ó, ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖí ¡Ü¿áöÜëí 

P.shermani çó　çó¿íï　 £ÑíöÖÜ0 í¡öóçÖÜ £íïçÜ0çíöó ：ÖÜ¿：Ö Ü ¡ÜÖîñÖöëíî：： 1% 

ôñëñ£ öñ, àÜ Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 äëñäíëíöÜ «やÖÜ¿：Ö-ぞÜöë：½ñÑ®» çóëÜßÖó¡ 

çó¡ÜëóïöÜçÜçíç çóïÜ¡Ü½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖóú ：ÖÜ¿：Ö £ ëÜ£Çí¿Ü¢ñÖÜ0 ïöëÜ¡öÜëÜ0, 

　¡óú çÜ¿ÜÑ：є ß：¿áü çóëí¢ñÖÜ0 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ0 Ñ：є0 Öí ÜëÇíÖ：£½ öí 

ß：ÜÑÜïöÜäÖ：ïö0 Ñ¿　 ¡Ü¿áöÜëó, àÜ ÑÜï¿：Ñ¢Üçí¿íïá. 

づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ：ç [156] ïç：Ñôíöá äëÜ ½Ü¢¿óç：ïöá âñë½ñÖöÜçíÖÖ　 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿ó½ó ßí¡öñë：　½ó ¿í¡öÜ¿Ü£ó £ ¡ÜÖîñÖöëíî：0 2%, öí çïöíÖÜç¿ñÖí 

äëÜß：ÜöóôÖí ÖÜë½í çóïÜ¡Ü½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖÜÇÜ ：ÖÜ¿：ÖÜ Ñ¿　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, àÜ 

ÑÜï¿：Ñ¢Üçí¿óïá, Ü ¡：¿á¡Üïö： 1%.  

ぞíïöÜäÖó½ ¡ëÜ¡Ü½ ïöí¿Ü çïöíÖÜç¿ñÖÖ　 ä¿óçÜ ÜßëíÖóê ¡ÜÖîñÖöëíî：ú 

äëñß：Üöó¡：ç ( ¿í¡öÜ¿Ü£ó 2%, ：ÖÜ¿：ÖÜ 1%) äëó ïÜ½：ïÖÜ½ÜÖÜ½Ü ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： 

ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú. ぴ：¡íçó½ âí¡öÜ½ ïöí¿Ü öñ, àÜ 

£íïöÜïÜçíÖÖ　 çóàñ £í£ÖíôñÖóê äëñß：Üöó¡：ç Çí¿á½Üçí¿Ü ëÜ£çóöÜ¡ öí ¡：Öîñçóú 

çóê：Ñ ß：Ü½íïó ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü. ぴñ ½Ü¢Öí äÜ　ïÖóöó çñ¿ó¡ó½ íÖöóÇñÖÖó½ 

ÖíçíÖöí¢ñÖÖ　½. ば ïñëñÑÜçóà： Ü 　¡Üïö： Ñ¢ñëñ¿í çÜÇ¿ñçÜÑ：ç çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó 

¿í¡öÜ£Ü, ïÜєçÜ ïóëÜçíö¡Ü, 　¡í ½：ïöóöá ïÜєç： çÜÇ¿ñçÜÑó £ çóëí¢ñÖó½ó 

äëñß：ÜöóôÖó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó. だ¡ë：½ öÜÇÜ äÜäñëñÑÖ： ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ： ÑíÖ： 

ïç：Ñôíöá, àÜ ïóÖöñ£ÜçíÖ： ½：¡ëÜßÖó½ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü½ ½ñöíßÜ¿：öÖ： äëÜÑÜ¡öó 

£ÑíöÖ： £íßñ£äñôÜçíöó ïó½ß：ÜöóôÖ： £ç’　£¡ó ½：¢ ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿ó½ó 

ßí¡öñë：　½ó, ïñëñÑ 　¡óê ½Ü¢Üöá ßÜöó äëñß：Üöó¡ó çÜÇ¿ñçÜÑÖÜ； öí Öñ 

çÜÇ¿ñçÜÑÖÜ； äëóëÜÑó. 

 

3.5. ゑó£ÖíôñÖÖ　 íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖÜ； í¡öóçÖÜïö： çöÜëóÖÖóê ½ñöíßÜ¿：ö：ç 

Propionibacterium shermanii – 4 

 

 ばçíÇí ÑÜ ¡¿íïóôÖóê äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú 　¡ ÑÜ äÜöñÖî：úÖóê 

äëÜß：Üöó¡：ç £Ü½Üç¿0єöáï　 ；ê ç¿íïöóçÜïö　½ó äëÜÑÜ¡Üçíöó íÖöóß：ÜöóôÖ： 
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(äëÜä：ÜÖ：îóÖó) öí ß：â：ÑÜÇñÖÖ： ëñôÜçóÖó ë：£ÖÜ； äëóëÜÑó. がÜçñÑñÖÜ 

íÖöóß：ÜöóôÖÜ í¡öóçÖ：ïöá äëÜä：ÜÖ：îóÖ：ç àÜÑÜ Çëí½äÜ£óöóçÖóê ： 

Çëí½ÖñÇíöóçÖóê ßí¡öñë：ú, Ñë：¢Ñ¢：ç, ½：îñ¿：í¿áÖóê Çëóß：ç [142]. 

ゑ ÜÑÖÜ½Ü £ ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá äÜ çóçôñÖÖ0 çä¿óçÜ 

ïÜäñëÖíöíÖöí ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó ¿í¡öÜßíîó¿ ： ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ： ；ê 

：Öí¡öóçÜçíÖÜ； ¡¿：öóÖÖÜ； âÜë½ó çó　ç¿ñÖÜ, àÜ çÜÖó çÜ¿ÜÑ：0öá ë：£ÖÜ0 

üçóÑ¡：ïö0 ç：ÑÖÜç¿ñÖÖ　 ¡óü¡ÜçÜÇÜ ½：¡ëÜß：ÜîñÖÜ£Ü. やÖí¡öóçÜçíÖ： äëÜß：ÜöóôÖ： 

ßí¡öñë：； Öñ £½ñÖüÜçí¿ó ïöÜä：Öá çóëí¢ñÖÜïö： Ñóïß：ÜöóôÖóê £½：Ö ç öÜçïö：ú 

¡óüî：. や ö：¿á¡ó ÖíÑÜïíÑÜçí ë：ÑóÖí äÜ¡ëíàÜє ïöíÖ ½：¡ëÜß：ÜîñÖÜ£Ü äëí¡öóôÖÜ 

£í çï：½í äÜ¡í£Öó¡í½ó Д157, 158]. ぴñ ïç：Ñôóöá, àÜ ñâñ¡öóçÖ：ïöá äëÜß：ÜöóôÖóê 

äëñäíëíö：ç £Ü½Üç¿ñÖí äëÜÑÜ¡öí½ó ¢óööєÑ：　¿áÖÜïö： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, öÜßöÜ 

ñ¡£Ü½ñöíßÜ¿：öó.  

どÜ½Ü ßÜ¿Ü î：¡íçÜ ÑÜï¿：Ñóöó íÖí¿ÜÇ：ôÖóú çä¿óç ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó, 

　¡Ü Üöëó½Üçí¿ó äëó ：Ö¡Üßíî：； äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú. 

ば äëÜçñÑñÖÜ½Ü Öí½ó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ： [157] çó　çó¿ó, àÜ Ü çï：ê 

ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê £ëí£¡íê ä：ï¿　 ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 äëó (37 ± 1)° で äëÜö　ÇÜ½ 24 

ÇÜÑóÖ Öí ¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ë：£ÖÜ； ¡：¿á¡Üïö： ïÜäñëÖíöíÖöÜ 

¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó P. shermanii - 4 ïäÜïöñë：Çíçï　 äÜ£óöóçÖóú çä¿óç Öí 

£ß：¿áüñÖÖ　 ß：Ü½íïó В. bifidum - 1. げ： £ß：¿áüñÖÖ　½ ¡：¿á¡Üïö： â：¿áöëíöÜ, 

£ß：¿áüÜçí¿íïá ¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú (öíß 3.12). 

ぢ：ï¿　 ççñÑñÖÖ　 ：ÖÜ¡Ü¿　ö：ç ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 

ßí¡öñë：ú öí ß：Ü½íïó ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú Ü ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： 1:1  ¡：¿á¡：ïöá 

¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú £ß：¿áüÜçí¿íïá ÑÜ 3·109とばだ/ï½3. ぴñú 

ëñ£Ü¿áöíö ßÜç Ü ½ñ¢íê £ÖíôñÖÖ　 ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡í - 1·109とばだ/ï½3 – Ññ 

ïÜäñëÖíöíÖö £í½：Öó¿ó Öí â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖóú ëÜ£ôóÖ ç ë：çÖóê Üß’є½íê. ば ÑëÜÇÜ½Ü 

ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü, Ññ ：ÖÜ¡Ü¿　öó çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó Ü ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： 

1:1,5 ïÜööєçóê £½：Ö Öñ ßÜ¿Ü. と：¿á¡：ïöá ß：Ü½íïó В. bТПТdum - 1 £ß：¿áüó¿íïá 

¿óüñ ÑÜ 5·109とばだ/ï½3. ぢëÜöñ ç¢ñ Ü öëñöáÜ½Ü £ëí£¡Ü, Ññ ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 

：ÖÜ¡Ü¿　ö：ç ïöíÖÜçó¿Ü 1:2, ïäÜïöñë：Çí¿ó £ÖíôÖñ £ß：¿áüñÖÖ　 ¢óööє£ÑíöÖóê 

¡¿：öóÖ Ü äÜë：çÖ　ÖÖ： £ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ - ÑÜ 9·109とばだ/ï½3. げ äÜÑí¿áüó½ 
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£ß：¿áüñÖÖ　½ ÑÜ£ó â：¿áöëíöÜ ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó P. shermanii- 4 ß：Ü½íïí 

В. bifidum - 1 äëÜÑÜç¢Üçí¿í £ß：¿áüÜçíöóï　, äëÜöñ ç¢ñ Öñ öí¡ ：ÖöñÖïóçÖÜ: äëó 

ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： 1:2,5 – £ß：¿áüÜçí¿íïá ÑÜ 1·1010とばだ/ï½3, äëó 1:3 – ÑÜ 

2·1010とばだ/ï½3.  

げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê ëñ£Ü¿áöíö：ç [157, 159], 

ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó â：¿áöëíö P. shermanii - 4 Ü ¡：¿á¡Üïö： ç：Ñ 2% 

ÑÜ 3%, 　¡ ïöó½Ü¿　öÜë ëÜïöÜ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú. 

どíß¿óî　 3.12. 

ゑä¿óç çöÜëóÖÖóê ½ñöíßÜ¿：ö：ç P.shermanii – 4 Öí ë：ïö В. bifidum – 1 

(n=3,  P≥0,95) 

№ 
£ëí£¡í 

でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 
：ÖÜ¡Ü¿　ö：ç 

と：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ 
В. bТПТdum – 1, とばだ/ï½3. 

1 1:1 3·109 
2 1:1,5 5·109 
3 1:2 9·109 
4 1:2,5 1·1010 
5 1:3 2·1010 

とÜÖöëÜ¿á 1:0 1·109 
 

ぞíïöÜäÖó½ ñöíäÜ½ ÖíüÜÇÜ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ßÜ¿Ü çóçôñÖÖ　 íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖÜ；  

í¡öóçÖÜïö： ïÜäñëÖíöíÖöí ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó P.shermanii – 4. が¿　 äëÜ　çÜ 

íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖÜ； í¡öóçÖÜïö： äëÜöó äíöÜÇñÖÖóê öí Ü½ÜçÖÜ äíöÜÇñÖÖóê üöí½：ç 

çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ïÜäñëÖíöíÖö Ü ¡：¿á¡Üïö： 2%, 2,5% öí 3%. どí¡óú çóß：ë 

ÜßÜ½Üç¿ñÖóú äÜäñëñÑÖ：½ ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ½, àÜ ÜäóïíÖóú çóàñ.  

 げ： £ß：¿áüñÖÖ　½ ¡：¿á¡Üïö： â：¿áöëíöÜ ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú £ß：¿áüÜçí¿íïá ôÜö¿óç：ïöá äíöÜÇñÖÖóê öí Ü½ÜçÖÜ 

äíöÜÇñÖÖóê üöí½：ç (öíß 3.12., ëóï 3.17).  

ぞíúß：¿áüÜ ôÜö¿óç：ïöá ÑÜ çöÜëóÖÖóê ½ñöíßÜ¿：ö：ç P.shermanii – 4.  

çó　ç¿ñÖÜ Ü Bacillus cereus - ATCC11778 öí Staphylococcus aureus - だぞば223 

づÜ£½：ëó £ÜÖó £íöëó½¡ó ëÜïöÜ Ñ¿　 üöí½Ü  Bacillus cereus - ATCC11778 ôñëñ£ 

24 ÇÜÑóÖó ïöíÖÜçó¿ó 13±0,5 ½½, 15±1 ½½ öí 16±1 ½½ £í ç：ÑäÜç：ÑÖóê 

¡ÜÖîñÖöëíî：ú â：¿áöëíöÜ 2 %, 2,5 % öí 3 %. 
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づóï 3.17. 

んÖöíÇÜÖ：ïöóôÖóú ñâñ¡ö 

ë：£Öóê ¡ÜÖîñÖöëíî：ú 

ïÜäñëÖíöíÖöí P.shermanii -4 

Öí £ëÜïöíÖÖ　 öñïöÜçóê 

üöí½：ç:  

1) £ÜÖó äëóÇÖ：ôñÖÖ　 

ëÜïöÜ Staphylococcus aureus 

だぞば223 £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ 

ßí¡öñë：í¿áÖÜÇÜ ïÜäñëÖíöíÖöí 

ç öí¡óê ¡ÜÖîñÖöëíî：　ê: í - ¡ÜÖöëÜ¿á, ß - 2%, ç 2, 5%, Ç - 3%; 2) £ÜÖó 

äëóÇÖ：ôñÖÖ　 ëÜïöÜ Salmonella enteritidis - だぞば466 £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ 

ßí¡öñë：í¿áÖÜÇÜ ïÜäñëÖíöíÖöí ç öí¡óê ¡ÜÖîñÖöëíî：　ê: К - ¡ÜÖöëÜ¿á, ß - 2%, ç 

2,5%, Ç - 3%; 3) £ÜÖó äëóÇÖ：ôñÖÖ　 ëÜïöÜ Bacillus cereus - ATCC11778 £ 

çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ßí¡öñë：í¿áÖÜÇÜ ïÜäñëÖíöíÖöí ç öí¡óê ¡ÜÖîñÖöëíî：　ê: К - 

¡ÜÖöëÜ¿á, ß-2%, ç - 2,5%, Ç - 3%; 4) £ÜÖó äëóÇÖ：ôñÖÖ　 ëÜïöÜ Escherichia coli - 

ATCC25922 £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ßí¡öñë：í¿áÖÜÇÜ ïÜäñëÖíöíÖöí ç öí¡óê 

¡ÜÖîñÖöëíî：　ê: К - ¡ÜÖöëÜ¿á, ß - 2%, ç - 2,5%, Ç - 3% 

 

が¿　 üöí½Ü Staphylococcus aureus - だぞば223 £ÜÖó £íöëó½¡ó ßÜ¿ó 

Öíúß：¿áüó½ó ç：Ñ 16±0,5 ½½ ÑÜ 17±1½½. ぷöí½ Escherichia coli - んどでで25922 

çó　çóçï　 ½ñÖü ôÜö¿óçó½ ÑÜ ½ñöíßÜ¿：ö：ç P.shermanii – 4. げÜÖó äëóÇÖ：ôñÖÖ　 

ëÜïöÜ îáÜÇÜ ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½Ü ßÜ¿ó ÖíïöÜäÖó½ó 9±1 ½½, 10±0,5 ½½ öí 12±1 ½½ 

£í ç：ÑäÜç：ÑÖóê ¡ÜÖîñÖöëíî：ú. ぢëó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ： çä¿óçÜ ïÜäñëÖíöíÖöí 

ÖñôÜö¿óçó½ó ÑÜ ½ñöíßÜ¿：ö：ç äëóä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ßÜç üöí½ Salmonella 

enteritidis - だぞば466. ぢëÜöñ Öí Çí£ÜÖ： Salmonella enteritidis - だぞば466 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ Ü ¿ÜÖ¡Ü 3% ïÜäñëÖíöíÖöí ßÜ¿Ü £íëñєïöëÜçíÖÜ Öí　çÖ：ïöá Öñ£ÖíôÖÜ； 

£ÜÖó £íöëó½¡ó ëÜïöÜ Ñ：í½ñöëÜ½ 2±1 ½½ (öíß¿. 3.13).  

ぢëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：； ç：ÑÜ½： ïçÜє0 £ÑíöÖ：ïö0 ÑÜ äëÜÑÜ¡ÜçíÖÖ　 

äëÜä：ÜÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó, 　¡í ôñëñ£ ïçÜ0 íÖöó½：¡ëÜßÖÜ öí íÖöóÇëóß¡ÜçÜ 



96 
 
í¡öóçÖ：ïöá çó¡ÜëóïöÜçÜєöáï　, 　¡ £íêóïö ç：Ñ ½：¡ëÜßÖÜÇÜ äïÜçíÖÖ　 êíëôÜçóê 

äëÜÑÜ¡ö：ç. がÜ çöÜëóÖÖóê ½ñöíßÜ¿：ö：ç äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Öí¿ñ¢íöá 

ßí¡öñë：ÜîóÖó, àÜ äëñÑïöíç¿ñÖ： íÖöó½：¡ëÜßÖó½ó äñäöóÑí½ó ôó ß：¿¡í½ó, 　¡： 

äëÜ　ç¿　0öá íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖÜ í¡öóçÖ：ïöá ÑÜ äíöÜÇñÖÖóê öí Ü½ÜçÖÜ äíöÜÇñÖÖóê 

üöí½：ç Д142].  

どíß¿óî　 3.13. 
んÖöó½：¡ëÜßÖí í¡öóçÖ：ïöь ïÜäñëÖíöíÖöÜ ¡Ü¿ьöÜëí¿ьÖÜ； ë：ÑóÖó 

P.shermanii -4. 
(n=3, P≥0,95) 

と：¿ь¡：ïöь 
ïÜäñëÖíöíöÜ, 

% 

げÜÖó äëóÇÖ：ôñÖ　 ëÜïöÜ öñïö-¡Ü¿ьöÜë, ½½ 
Bacillus 
cereus - 
ATCC11778 

Staphylococcus 
aureus - 
だぞば223 

Escherichia 
coli- 
んどでで25922 

Salmonella 
enteritidis 
だぞば262 

2 13±0,5 16±0,5 9±1 - 
2,5 15±1 16±1 10±0,5 - 
3 16±1 17±1 12±1 2±1 

 

ば ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ： [157] äëÜÑñ½ÜÖïöëÜçíÖÜ, àÜ £í äëóïÜöÖÜïö： â：¿áöëíöÜ 

¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó P. shermanii - 4 Ü ë：£Ö：ú ¡：¿á¡Üïö：, ç：ÑßÜçí¿íïá £íöëó½¡í 

ëÜïöÜ  Escherichia coli- Аどでで25922, Staphylococcus aureus だぞば-223, Bacillus 

cereus んどでで11778. ぜÜ¢Öí äëóäÜïöóöó, àÜ íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖí í¡öóçÖ：ïöá üöí½Ü 

P. shermanii - 4, £Ü½Üç¿ñÖí Öí¡ÜäóôñÖÖ　½ íÖöó½：¡ëÜßÖóê ïäÜ¿Ü¡. 

ぞí¡ÜäóôñÖÖ　 îóê íÖöó½：¡ëÜßÖóê ëñôÜçóÖ Ü ¡Ü¿áöÜëí¿áÖ：ú ë：ÑóÖ： ÑÜ£çÜ¿　є 

çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó ；；, 　¡ ïóëÜçóÖÜ Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 äëÜß：Üöó¡í ½ñöíßÜ¿：ôÖÜÇÜ 

öóäÜ. 

 

3.6. ゑó£ÖíôñÖÖ　 ç½：ïöÜ 1,4-Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜÖÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó ç 

¡Ü¿ьöÜëí¿ьÖ：ú ë：ÑóÖ： Рropionibacterium shermanii – 4. 

 

ゐ：â：ÑÜÇñÖÖí í¡öóçÖ：ïöá äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú £Ü½Üç¿0єöáï　 

äëÜÑÜ¡ÜçíÖÖ　½ 1,4-Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó (DHNA), 2-í½：ÖÜ-3-

¡íëßÜ¡ï：-1,4-ÖíâöÜê：ÖÜÖÜ (ACNQ) öí ÑñàÜ ½ñÖüñ ¡ÜëÜö¡Ü¿íÖî0ÇÜçó½ó 
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¢óëÖó½ó ¡óï¿Ü- öí½ó, ¡Üöë： çÜÑÖÜôíï є ：ÖÇ：ß：öÜëí½ó Çëí½ÖñÇíöóçÖóê 

âí¡Ü¿áöíöóçÖóê ： Üß¿：ÇíöÖóê íÖíñëÜß：ç [142, 160].  

とÜ¿áöÜëí¿áÖí ë：ÑóÖí – îñ äëÜÑÜ¡ö ç：ÑêÜÑÜ ç öëíÑóî：úÖ：ú öñêÖÜ¿ÜÇ：； 

çóëÜßÖóîöçí ßí¡öñë：í¿áÖóê äëñäíëíö：ç íßÜ ¡ÜÖîñÖöëíö：ç. ゑÜÖí ½：ïöóöá ç ïÜß： 

½ñöíßÜ¿：öÖ： äëÜÑÜ¡öó ¢óööєÑ：　¿áÖÜïö： äëÜß：ÜöóôÖóê ßí¡öñë： ： ½Ü¢ñ ßÜöó 

çó¡ÜëóïöíÖí, 　¡ ÜïÖÜçí ßñ£¡¿：öóÖÖÜ； âÜë½ó äëÜß：Üöó¡í. ゆ； Üöó¿：£íî：　, 　¡ 

ç：ÑêÜÑÜ çóëÜßÖóîöçí, äëó£çÜÑóöá ÑÜ £ÖíôÖóê ñ¡ÜÖÜ½：ôÖóê çöëíö ： ÑÜ 

£íßëÜÑÖñÖÖ　 Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí. ゑó¡ÜëóïöíÖÖ　 ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； 

ë：ÑóÖó äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç £ ½ñöÜ0 ïöçÜëñÖÖ　 ½ñöíß：Üöó¡í є 

：ÖÖÜçíî：úÖó½ Öíäë　½¡Ü½ äëó ëÜ£ëÜßî： ßñ£ç：ÑêÜÑÖÜÇÜ çóëÜßÖóîöçí 

äëÜß：ÜöóôÖóê äëñäíëíö：ç. 

 ば äÜäñëñÑÖáÜ½Ü ÑÜï¿：Ñ¢ñÖ： [157] ßÜ¿Ü äëÜÑñ½ÜÖïöëÜçíÖÜ äÜ£óöóçÖóú 

çä¿óç ïÜäñëÖíöíÖöí づropionibacterium shermanii - 4 Öí £ß：¿áüñÖÖ　 ß：Ü½íïó 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú. どÜ½Ü äñëñÑ Öí½ó äÜïöí¿í ½ñöí ÑÜçñïöó, àÜ ß：â：ÑÜÇñÖÖóú 

ñâñ¡ö づropionibacterium shermanii - 4 £Ü½Üç¿ñÖóú Öí　çÖ：ïö0 DHNA Ü 

¡Ü¿áöÜëí¿áÖ：ú ë：ÑóÖ：. 

でöó½Ü¿　î：　 ëÜïöÜ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 1,4-Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-

ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó 2-í½：ÖÜ-3-¡íëßÜ¡ï：-1,4-ÖíâöÜê：ÖÜÖÜ £íïÖÜçíÖí Öí 

½ñêíÖ：£½：, 　¡óú íßïÜ¿0öÖÜ ç：Ñë：£Ö　єöáï　 ç：Ñ ½ñêíÖ：£½Ü ïöó½Ü¿　î：； ëÜïöÜ 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú Ü¿：ÇÜïíêíëóÑí½ó. ぞíúçí¢¿óç：üó½ó âÜÖ¡î：　½ó ß：â：ÑÜÇñÖÖÜÇÜ 

ïöó½　¿　öÜëÜ (ゐゎで) є ½Ü¢¿óç：ïöá äëÜÖó¡ÖñÖÖ　 ôñëñ£ ½ñ½ßëíÖÜ ¡¿：öóÖó ç 

îóöÜ£Ü¿á ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú Ñ¿　 £Ñ：úïÖñÖÖ　 âÜÖ¡î：； ñ¿ñ¡öëÜÖÖÜÇÜ í¡îñäöÜëí £í 

Üôíïö： âñë½ñÖöí Ñ：íâÜëí£ó – îóöÜ£Ü¿áÖóú ÇÜ½ÜÑó½ñëÖóú â¿íçÜäëÜöñóÖ. 

が：íâÜëí£í äëóú½íє Üôíïöá Ü Öó£î： ß：Üê：½：ôÖóê ëñí¡î：ú ¡¿：öóÖó. 

ぞíúçí¢¿óç：üÜ0, £ 　¡óê є ÜÑÖÜïöÜäñÖñçñ ÑçÜñ¿ñ¡öëÜÖÖñ ç：ÑÖÜç¿ñÖÖ　 ê：ÖÜÖ：ç 

ÑÜ Ç：ÑëÜê：ÖÜÖ：ç. ぎ¡£ÜÇñÖÖñ Ü¡óï¿ñÖÖ　 ІADH £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ゐゎで äëó£çÜÑóöá 

ÑÜ ÇñÖñëíî：； ä：ëÜçíöÜ ： £½ñÖüñÖÖ　 çóëÜßÖóîöçí ¿í¡öíöÜ. DHІA є 

äÜäñëñÑÖó¡Ü½ ½ñÖíê：ÖÜÖÜ (ç：öí½：Ö K2), öí є ß：¿áü ïó¿áÖó½ ïöó½Ü¿　öÜëÜ½ 

ëÜïöÜ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, Ö：¢ ACІQ. ぴ：¡íçÜ ç：Ñ£Öíôóöó, àÜ DHІA ½íє 

äÜ£óöóçÖ： ñâñ¡öó Öñ ö：¿á¡ó Ñ¿　 ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, í ú Ñ¿　 ¿0ÑóÖó. ば 
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ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ： [161], íçöÜëó äÜç：ÑÜ½¿　0öá, àÜ DHІA £Ñ：úïÖ0є ç：ÑÖÜç¿ñÖÖ　 

½：¡ëÜß：ÜîñÖÜ£Ü öÜçïöÜ； ¡óü¡ó Öñ ö：¿á¡ó ü¿　êÜ½ ßí¿íÖïÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜß：Üöó 

¡óüñôÖó¡í, í¿ñ ： ü¿　êÜ½ äëóÑÜüñÖÖ　 ：Öâ：¿áöëíî：； ¿：½âÜîóö：ç ü¿　êÜ½ 

ç：ÑÖÜç¿ñÖÖ　 ½Ü¿ñ¡Ü¿ó íÑÇñ£：； ï¿ó£ÜçÜ； ÜßÜ¿ÜÖ¡ó 1 (MAdCAM-1). 

やÑñÖöóâ：¡íî：0 DHІA äëÜçÜÑó¿ó ü¿　êÜ½ äÜë：çÖ　ÖÖ　 ôíïÜ Üöëó½íÖÖ　 

ëñôÜçóÖ, àÜ çó£Öíôí¿ó, £ ôíïÜ½ Üöëó½íÖÖ　 ïöíÖÑíëöÖÜÇÜ ½íë¡ñëí DHІA. ゐÜç 

£íëñєïöëÜçíÖóú ä：¡ äëó Üöëó½íÖÖ： ôíïÜ Öí 25,8 êç. と：¿á¡：ïöá DHІA ï¡¿í¿í 

0,67 ½Ç / ½¿ (ëóï 3.18). 

 

づóï. 3.18. ゑぎづび 1,4-Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó ç ïÜäñëÖíöíÖö： 

½ÜÖÜ¡Ü¿ьöÜëó Р. shermanii - 4 

 

だöëó½íÖ： ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ： ÑíÖ： [160] ïç：Ñôíöá äëÜ ÑÜî：¿áÖ：ïöá 

£íïöÜïÜçíÖÖ　 ïÜäñëÖíöíÖöí ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó P. shermanii - 4 　¡ Ñ¿　 

ïöçÜëñÖÖ　 äëÜß：Üöó¡í ½ñöíßÜ¿：öÖÜÇÜ öóäÜ, öí¡ ： Ñ¿　 ¡ÜÖïöëÜ0çíÖÖ　 

äÜ¿：üöí½ÜçÜÇÜ ïóÖß：Üöó¡í, çó¡ÜëóïöÜçÜ0ôó DHІA 　¡ äëñß：Üöó¡ Öñ 

çÜÇ¿ñçÜÑÖÜ； äëóëÜÑó. 

 

3.7. がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ç¿íïöóçÜïöñú ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ß：â：ÑÜ - öí  

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ç Ü½Üçíê in vitro  

 

ぢëÜß：ÜöóôÖ： ßí¡öñë：； ç äëÜîñï： äëÜêÜÑ¢ñÖÖ　 ôñëñ£ ç：ÑÑ：¿ó ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-

¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ (ぷとど) £í£Öí0öá ç¿óç íÇëñïóçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí, í ïí½ñ: Ñ：　 
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¡óï¿ÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí ü¿ÜÖ¡Ü, ëぞ 　¡ÜÇÜ Ü ½ñ¢íê ç：Ñ 2 ÑÜ 3; çä¿óç ¢Üçô： öí 

ë：£Öóê Ç：ÑëÜ¿：öóôÖóê âñë½ñÖö：ç Ü ÑçíÖíÑî　öóäñëïöÖ：ú ¡óüî：. が¿　 çó£ÖíôñÖÖ　 

ïöÜäñÖ0 çó¢óçíÖÖ　 ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Ü 

ぷとど äëÜçñÑñÖÜ Öó£¡Ü ÑÜï¿：Ñ：ç ç Ü½Üçíê in vitro, ç 　¡óê ：½：öÜçíÖÜ Ü½Üçó 

ïñëñÑÜçóàí ç：ÑÑ：¿：ç ぷとど. で¿：Ñ £í£Öíôóöó, àÜ ¡Ü¿áöÜëó ¡ÜÖïÜëî：½Ü ßÜ¿ó Ü 

Öñ£íêóàñÖÜ½Ü ïöíÖ：, ÜÑëí£Ü ä：ï¿　 ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. 

 づñ£óïöñÖöÖ：ïöá ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ÑÜ 

Öó£á¡óê £ÖíôñÖá ëぞ äëÜçÜÑó¿ó ü¿　êÜ½ ：Ö¡Üßíî：； £ëí£¡：ç ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëó 

ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú öí £ëí£¡í, 　¡óú ßÜç Üöëó½íÖóú £í 

ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú £ äÜÑí¿áüÜ0 

：Ö¡Üßíî：є0 äëÜö　ÇÜ½ 3  ÇÜÑóÖ ç ïñëñÑÜçóà： ä：Ñ¡óï¿ñÖÜ½Ü ÑÜ £ÖíôñÖá ëぞ 2. 

どñ½äñëíöÜëí ñ¡ïäÜ£óî：； ïöíÖÜçó¿í 37 ºで. どí¡ó½ ôóÖÜ½ ßÜ¿ó ç：ÑöçÜëñÖ： 

üöÜôÖ： Ü½Üçó ü¿ÜÖ¡Ü. ぢëÜßó ç：Ñßóëí¿ó ôñëñ£ 0, 1, 2, öí 3 ÇÜÑóÖó ä：ï¿　 

äÜôíö¡Ü ÑÜï¿：ÑÜ. ぢ：ï¿　 ôÜÇÜ çó£Öíôí¿ó ¡：¿á¡：ïöá ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, àÜ çó¢ó¿ó 

ç Ü½Üçíê «üöÜôÖÜÇÜ» ïñëñÑÜçóàí ü¿ÜÖ¡í. 

ぞí ëóïÜÖ¡Ü 3.19. äëñÑïöíç¿ñÖ： ëñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá çó¢óçíÖÖ　 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú  ç Ü½Üçíê  ¡óï¿ÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí «üöÜôÖÜÇÜ» ü¿ÜÖ¡Ü äëó 

£ÖíôñÖÖ： ëぞ 2. 

 

づóï. 3.19. づñ£óïöñÖöÖ：ïöá ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ÑÜ ëぞ 2: 1 – ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëí 

В.longum-1; 2 - В.longum-é3, 　¡： ßÜ¿ó Üöëó½íÖ： äëó ïÜ½：ïÖÜ½Ü ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： 

£ äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿ó½ó ßí¡öñë：　½ó. 
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だï¡：¿á¡ó Öí äÜôíö¡Ü ñ¡ïäÜ£óî：； ¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ 

½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëó ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ïöíÖÜçó¿í 4·109 とばだ/ï½3, í ¡：¿á¡：ïöá 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú Ü ¡ÜÖïÜëî：Ü½： - 3·1010 とばだ/ï½3, öÜ £Öó¢ñÖÖ　 ¡：¿á¡Üïö： 

¢óööє£ÑíöÖóê ßí¡öñë：ú äÜë：çÖ0çí¿ó £ äÜôíö¡Üçó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó.  

げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá, ßÜ¿Ü çó　ç¿ñÖÜ, àÜ ôñëñ£ 1 ÇÜÑóÖÜ ¡：¿á¡：ïöá 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú £Öó£ó¿íïá ç 6 ëí£：ç Ü äÜë：çÖ　ÖÖ： £ äÜ¡í£Öó¡í½ó Öí äÜôíö¡Ü 

ñ¡ïäÜ£óî：； 　¡ ç ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë：, öí¡ ： Ü ¡ÜÖïÜëî：Ü½：, ： ïöíÖÜçó¿í 6·108 とばだ/ï½3 

öí 5·109 とばだ/ï½3 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. ぎ¡ïäÜ£óî：　 ç 2 ÇÜÑóÖó äÜ¡í£í¿í ïóÖêëÜÖÖñ 

£Öó¢ñÖÖ　 ¡：¿á¡Üïö： ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ç ÜßÜê £ëí£¡íê, 　¡ñ ßÜ¿Ü ç 20 ëí£：ç 

½ñÖüñ £í äÜôíö¡Üç： äÜ¡í£Öó¡ó ： ïöíÖÜçó¿ó 2·107 とばだ/ï½3 öí 1,5·108 とばだ/ï½3 

ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. ぢñëñßÜçíÖÖ　 ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëó ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú äëÜö　ÇÜ½ 3 ÇÜÑóÖ ç 

¡óï¿Ü½Ü ïñëñÑÜçóà： £： £ÖíôñÖÖ　½ ëぞ 2 äëó£çÜÑó¿Ü ÑÜ £ÖíôÖÜ； Çóßñ¿：, äëó  

îáÜ½Ü ¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ £½ñÖüó¿íïá Öí 38% Ü äÜë：çÖ　ÖÖ： £ 

äÜôíö¡Üçó½ ；ê £ÖíôñÖÖ　½, ： ïöíÖÜçó¿Ü 3·106 とばだ/ï½3 . ゑ öÜú ôíï 　¡ ¡：¿á¡：ïöá 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú, 　¡： ßÜ¿ó Ü ¡ÜÖïÜëî：Ü½： £ äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿ó½ó ßí¡öñë：　½ó, 

£½ñÖüó¿íïá Öí 30% Ü äÜë：çÖ　ÖÖ： £ äÜôíö¡Üçó½ £ÖíôñÖÖ　½, ： ïöíÖÜçó¿í 

9·106 とばだ/ï½3. 

ぞí ëóïÜÖ¡Ü 3.20. äëñÑïöíç¿ñÖ： ëñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá çó¢óçíÖÖ　 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ç Ü½Üçíê in vitro Ü ¡óï¿Ü½Ü ïñëñÑÜçóà： ü¿ÜÖ¡í.  

 

づóï. 3.20 づñ£óïöñÖöÖ：ïöá äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ÑÜ ëぞ 2: 1 – 

½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëí P.shermanii - 4; 1 - P.shermanii - 4, 　¡： ßÜ¿ó Üöëó½íÖ： äëó 

ïÜ½：ïÖÜ½Ü ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： £ ß：â：ÑÜßí¡öñë：　½ó. 
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ぞí äÜôíö¡Ü ñ¡ïäÜ£óî：； ¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëó 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ïöíÖÜçó¿í 2·109 とばだ/ï½3, í ¡：¿á¡：ïöá 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Ü ¡ÜÖïÜëî：Ü½： – 1·1010 とばだ/ï½3. げ½：ÖÜ äÜ¡í£Öó¡：ç 

¢óööє£ÑíöÖóê ßí¡öñë：ú äÜë：çÖ0çí¿ó £ äÜôíö¡Üçó½ó £ÖíôñÖÖ　½ó. 

ぶñëñ£ 1 ÇÜÑóÖÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ¡：¿á¡：ïöá äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú 

ïöíÖÜçó¿í 6,5·108 とばだ/ï½3 öí 5·109 とばだ/ï½3 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. ぞí 2 ÇÜÑóÖ： ：Ö¡Üßíî：； 

ßÜ¿Ü çó　ç¿ñÖÜ, àÜ ¡：¿á¡Üïö： ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ç ÜßÜê £ëí£¡íê, 　¡ñ ßÜ¿Ü ç 

22 ëí£ó ½ñÖüñ £í äÜôíö¡Üç： äÜ¡í£Öó¡ó ： ïöíÖÜçó¿ó 2·107 とばだ/ï½3 öí 

2·108 とばだ/ï½3 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. ぢñëñßÜçíÖÖ　 äëÜö　ÇÜ½ 3 ÇÜÑóÖ ç ¡óï¿Ü½Ü 

ïñëñÑÜçóà： £： £ÖíôñÖÖ　½ ëぞ 2 äëó£çÜÑó¿Ü ÑÜ £ÖíôÖÜ； Çóßñ¿：. と：¿á¡：ïöá 

¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëó äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Öí 3 ÇÜÑóÖ： 

ñ¡ïäÜ£óî：； ç ¡óï¿Ü½Ü ïñëñÑÜçóà： £： £ÖíôñÖÖ　½ ëぞ 2  £½ñÖüó¿íïá Öí 40 % Ü 

äÜë：çÖ　ÖÖ： £ äÜôíö¡Üçó½ ；ê £ÖíôñÖÖ　½, ： ïöíÖÜçó¿Ü 9,5·105 とばだ/ï½3. ゑ öÜú 

ôíï 　¡ ¡：¿á¡：ïöá äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú, 　¡： ßÜ¿ó Ü ¡ÜÖïÜëî：Ü½： £ 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：　½ó, £½ñÖüó¿íïá Öí 32% Ü äÜë：çÖ　ÖÖ： £ äÜôíö¡Üçó½ £ÖíôñÖÖ　½, 

： ïöíÖÜçó¿í 9,6·106 とばだ/ï½3.  

だöëó½íÖ： ëñ£Ü¿áöíöó ÑíÖóê ïç：Ñôíöá äëÜ öñ, àÜ äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：； 

Ü äÜë：çÖ　ÖÖ： £ ß：â：ÑÜßí¡öñë：　½ó ß：¿áü ôÜö¿óç： ÑÜ Ü½Üç ü¿ÜÖ¡Ü. とëíàÜ 

äëóïöÜïÜçíÖ：ïöá, 　¡í £íßñ£äñôÜє £Öó¢ñÖÖ　 ëぞ. ば £ç’　£¡Ü £ îó½ ß：â：ÑÜßí¡öñë：； 

¡ëíàñ äëóïöÜïÜçí¿óï　 ÑÜ Ü½Üç £Öó¢ñÖÜÇÜ ëぞ.  

ぞíïöÜäÖó½ ¡ëÜ¡Ü½ ßÜ¿Ü ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ëñ£óïöñÖöÖÜïö： ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ 

Propionibacterium öí Bifidobacterium ÑÜ 40 % ëÜ£ôóÖÜ ¢Üçô： ç Ü½Üçíê in vitro. 

ゑó¢óçíÖÖ　 ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë öí ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ç ïñëñÑÜçóà： ¢Üçô： £ ½íïÜçÜ0 

ôíïö¡Ü0 40% äëó £½：àñÖÖ： £ÖíôñÖá ÑÜ ëぞ 8 .. 9 äëÜçÜÑó¿ó äëÜö　ÇÜ½ äëÜö　ÇÜ½ 

3 ÇÜÑóÖ äëó öñ½äñëíöÜë： 37で. と：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 

çó£Öíôí¿ó ü¿　êÜ½ ä：ÑëíêÜÖ¡Ü ¡Ü¿ÜÖ：є ÜöçÜë00ôóê ÜÑóÖóîá.  

ぞí ëóï. 3.21. äëñÑïöíç¿ñÖÖ： ÑíÖ： äëÜ öñ, àÜ ëñ£óïöñÖöÖ：ïöá ¡¿：öóÖ 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ÑÜ Ñ：； 40 % ëÜ£ôóÖÜ ¢Üçô： äÜïöÜäÜçÜ £Öó¢Üçí¿íïá. 
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づóï. 3.21. づñ£óïöñÖöÖ：ïöá ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ÑÜ ëぞ 9: 1 – ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëí 

В.lonРum; 2 - В.lonРum, 　¡： ßÜ¿ó Üöëó½íÖ： äëó ïÜ½：ïÖÜ½Ü ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： £ 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿ó½ó ßí¡öñë：　½ó. 

 

ぢ：ï¿　 1 ÇÜÑóÖó ：Ö¡Üßíî：； ¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ Ü ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë： ïöíÖÜçó¿í 

3..2·108 とばだ/ï½3. ぢ：ï¿　 2 ÇÜÑóÖó ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 îñú äÜ¡í£Öó¡ £Öó£óçï　 ó 

ïöíÖÜçóç 1..2·107 とばだ/ï½3. ぶñëñ£ 3 ÇÜÑóÖó ¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ Ü ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë： 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ï¡ÜëÜöó¿íï　 Öí 43% ： ïöíÖÜçó¿í 9·105 とばだ/ï½3, í ç 

¡ÜÖïÜëî：Ü½： – Öí 38%, àÜ ïöíÖÜçó¿Ü 4·106 とばだ/ï½3.  

づñ£óïöñÖöÖ：ïöá äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ÑÜ Ü½Üç ¿Ü¢ÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí 

ëぞ 9 ç Ü½Üçíê ü¿ÜÖ¡Ü ТЧ ЯТЭrШ  £Üßëí¢ñÖÜ Öí  ëóïÜÖ¡Ü 3.22. 

 

づóï. 3.22. づñ£óïöñÖöÖ：ïöá äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ÑÜ ëぞ 9: 1 – 

½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëí P. shermanii-4; 1 - P. shermanii-4, 　¡： ßÜ¿ó Üöëó½íÖ： äëó 

ïÜ½：ïÖÜ½Ü ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： £ ß：â：ÑÜßí¡öñë：　½ó. 
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ぶñëñ£ 1 ÇÜÑóÖÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ¡：¿á¡：ïöá äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ç 

½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë： ïöíÖÜçó¿í 4·108 とばだ/ï½3, í ¡ÜÖïÜëî：Ü½： 2·109 とばだ/ï½3. ぞí 2 

ÇÜÑóÖ： ：Ö¡Üßíî：； ßÜ¿Ü çó　ç¿ñÖÜ, àÜ ¡：¿á¡Üïö： ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ç ÜßÜê 

£ëí£¡íê, 　¡ñ ßÜ¿Ü ç 20 ëí£：ç ½ñÖüñ £í äÜôíö¡Üç： äÜ¡í£Öó¡ó ： ïöíÖÜçó¿ó 

2·107 とばだ/ï½3 öí 5·108 とばだ/ï½3 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. ぢñëñßÜçíÖÖ　 äëÜö　ÇÜ½ 3 ÇÜÑóÖ ç 

¿Ü¢ÖÜ½Ü½Ü ïñëñÑÜçóà： £： £ÖíôñÖÖ　½ ëぞ 9 äëó£çÜÑó¿Ü ÑÜ £½ñÖüñÖÖ　 

¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëó äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Öí 

46 % Ü äÜë：çÖ　ÖÖ： £ äÜôíö¡Üçó½ ；ê £ÖíôñÖÖ　½, ： ïöíÖÜçó¿Ü 5·105 とばだ/ï½3. ゑ 

öÜú ôíï 　¡ ¡：¿á¡：ïöá äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú, 　¡： ßÜ¿ó Ü ¡ÜÖïÜëî：Ü½： £ 

ß：â：ÑÜßí¡öñë：　½ó, £½ñÖüó¿íïá Öí 41 % Ü äÜë：çÖ　ÖÖ： £ äÜôíö¡Üçó½ £ÖíôñÖÖ　½, 

： ïöíÖÜçó¿í 3,5·106 とばだ/ï½3. で¿：Ñ £í£Öíôóöó, àÜ äëó ½：¡ëÜï¡Üä：； £ëí£¡：ç 

½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëó P.shermanii ßÜ¿í ÑñàÜ £½：ÖñÖí ½ÜëâÜ¿ÜÇ：　. と¿：öóÖó ½í¿ó 

çóÇ¿　Ñ Öñ äí¿óôÜ¡, í ÖíßÜçí¿ó ¡Üë¡ÜäÜÑ：ßÖÜ； âÜë½ó, àÜ ïç：Ñôóöá äëÜ 

Öñïäëó　ö¿óç： Ü½Üçó Ñ¿　 ëÜ£çóö¡Ü ¡¿：öóÖ 

ぢëó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ： çä¿óçÜ ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí ëぞ 2 öí 40 % ëÜ£ôóÖÜ 

¢Üçô： ßÜ¿Ü çó　ç¿ñÖÜ, àÜ ëñ£óïöñÖöÖ：ïöá ßí¡öñë：ú, àÜ äñëñßÜçí¿ó ç 

ïó½ß：ÜöóôÖÜ½Ü ¡ÜÖïÜëî：Ü½： ßÜ¿í çóàÜ0 £í ëñ£óïöñÖöÖ：ïöá ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë 

ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú. ぢëó îáÜ½Ü Ü ÑÜï¿：Ñ： £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½  

40 % ëÜ£ôóÖÜ ¢Üçô： ç：£Üí¿áÖÜ ïäÜïöñë：Çí¿íï　 £½：Öí ç âÜë½： ： ïöëÜ¡öÜë： 

ÇëíÖÜ¿. でöëÜ¡öÜëí ¡¿：öóÖ ÜßÜê ëÜÑ：ç ßÜ¿í ½ñÖü ½：îÖÜ0, í âÜë½í 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ïöí¿í ß：¿áü ïâñëóôÖÜ0. げí ¿：öñëíöÜëÖó½ó 

ÑíÖó½ó [98, 104], ßí¡öñë：； ëÜÑÜ Propionibacterium ïóÖöñ£Ü0öá ¿：ä：Ñó öí 

çÜÇ¿ñçÜÑó 　¡： £ÑíöÖ： £íêóïöóöó ç：Ñ Ñ：； Öñïäëó　ö¿óçóê Ü½Üç (çä¿óç Ññ　¡óê 

íÖöóß：Üöó¡：ç, Ñ：； ü¿ÜÖ¡ÜçÜÇÜ ïÜ¡Ü, ¢Üçô： öí Ç：ÑëÜ¿：öóôÖóê âñë½ñÖö：ç) 　¡ 

ç¿íïÖÜ äÜäÜ¿　î：0, öí¡ ： äÜäÜ¿　î：0 ßí¡öñë：ú, £ 　¡ó½ó çïöÜäí0öá ç 

ïó½ß：ÜöóôÖ： £ç’　£¡ó. でí½e îó½ ½Ü¢Öí äÜ　ïÖóöó ß：¿áü çóïÜ¡Ü ëñ£óïöñÖöÖ：ïöá 

ßí¡öñë：ú Ü ¡ÜÖïÜëî：Ü½：, Ö：¢ ç ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëíê ç Ü½Üçíê íÇëñïóçÖÜÇÜ 

ïñëñÑÜçóàí ぷとど. 

ば ëÜßÜö： öí¡Ü¢ äëÜçÜÑó¿ó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ëñ£óïöñÖöÖÜïö： ß：â：ÑÜ- öí 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú £í Öñïäëó　ö¿óçóê Ü½Üç ぷとど, àÜ äÜäñëñÑÖáÜ 
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£í£Öíçí¿ó äëÜîñï：ç ïÜß¿：½íî：úÖÜÇÜ ïÜü：ÖÖ　. ぢëÜîñï ïÜß¿：½íî：úÖÜÇÜ ïÜü：ÖÖ　 

ß：Ü½íïó, £½：üíÖÜ； ：£ £íêóïÖó½ ïñëñÑÜçóàñ½ 　¡ñ ½：ïöóöá ÖíïöÜäÖ： 

¡Ü½äÜÖñÖöó, % : ïíêíëÜ£Ü – 50, ¢ñ¿íöÜ£Ü – 25, ½Ü¿Ü¡Ü – 25, £Ñ：úïÖ0çí¿ó ：£ 

çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ïÜß¿：½íî：úÖóê ïÜüíëÜ¡ どゎ-15. 

だöëó½íÖÜ ïÜêÜ ß：Ü½íïÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 

ßí¡öñë：ú ëÜ£ôóÖ　¿ó Ü ïëñöó¿áÖÜ½Ü â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ½Ü ëÜ£ôóÖ： £ äÜÑí¿áüÜ0 

：Ö¡Üßíî：є0 £í öñ½äñëíöÜëó 37°で äÜï¿：ÑÜçÖÜ ç ¡óï¿Ü½Ü ½ÜÑñ¿áÖÜ½Ü 

ïñëñÑÜçóà： (ëぞ 2) ： ¿Ü¢ÖÜ； ½ÜÑñ¿áÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： (ëぞ 7,2). ぞí äÜôíö¡Ü 

ñ¡ïäÜ£óî：； ¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë ß：â：ÑÜ- öí 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ïöíÖÜçó¿í Öñ ½ñÖüñ 1·109 とばだ/ï½3, í ç 

¡ÜÖïÜëî：Ü½： – Öñ ½ñÖüñ 1·1010 とばだ/ï½3, öÜ £Öó¢ñÖÖ　 ¡：¿á¡Üïö： ¢óööє£ÑíöÖóê 

ßí¡öñë：ú äÜë：çÖ0çí¿ó £ äÜôíö¡Üçó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó 

と：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü 

(とばだ/ï½3) çó£Öíôí¿ó Öí äÜôíö¡Ü ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ (0 ÇÜÑ), ôñëñ£ 4 ÇÜÑ ：Ö¡Üßíî：； ç 

¡óï¿Ü½Ü ½ÜÑñ¿áÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： £ íîóÑóÖ-äñäïóÖÜ½ ： ôñëñ£ 12 ÇÜÑ ：Ö¡Üßíî：； 

ç ¿Ü¢ÖÜ½Ü ½ÜÑñ¿áÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：. づñ£Ü¿áöíöó ñ¡ïäñëñ½ñÖöí¿áÖóê 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá äëñÑïöíç¿ñÖ： ç öíß¿óî： 3.14. 

どíß¿óî　 3.14 

づñ£óïöñÖöÖ：ïöь äëÜß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿ьöÜë £í Öñïäpó　ö¿óçóê Ü½Üç 

ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ 

(n=3, P≥0,95) 

 

ぢëÜß：ÜöóôÖí 
¡Ü¿ьöÜëí 

ゑ½：ïö ¢óçóê ßí¡öñë：ú Ü £ëí£¡Ü, とばだ/ï½3 
0 ÇÜÑ 4 ÇÜÑ 12 ÇÜÑ 

ぜÜÖÜ¡Ü¿áöÜëí 
B.longum - é3  

3·109 3·107 3·105 

B.longum - é3  
ç ¡ÜÖïÜëî：Ü½： 4·1010 2·109 5·107 

ぜÜÖÜ¡Ü¿áöÜëí  
P. shermanii - 4  

2·109 2·107 1·105 

P. shermanii - 4 
 ç ¡ÜÖïÜëî：Ü½： 3·1010 1·109 4·107 



105 
 

げ äëñÑïöíç¿ñÖóê ÑíÖóê çóÑÖÜ, àÜ £ÑíöÖ：ïöá ÑÜ çó¢óçíÖÖ　 äëÜß：Üöó¡：ç 

ä：ï¿　 ：Ö¡Üßíî：； ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç äÜï¿：ÑÜçÖÜ ç ¡óï¿Ü½Ü ： ¿Ü¢ÖÜ½Ü ½ÜÑñ¿áÖóê 

ïñëñÑÜçóàíê äëó öñ½äñëíöÜë： 37°で äëÜö　ÇÜ½ ïñëñÑÖáÜÇÜ ôíïÜ äñëñßÜçíÖÖ　 

£½：üíÖÜ； ；¢： ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ç ü¿ÜÖ¡Ü ： ¡óüñôÖó¡Ü ¿0ÑóÖó £í¿ñ¢í¿í ç：Ñ 

ïó½ß：ÜöóôÖóê £ç　£¡：ç äëÜß：ÜöóôÖóê ßí¡öñë：ú. ゑ ëñ£Ü¿áöíö： çä¿óçÜ Öí 

äëÜß：ÜöóôÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó âí¡öÜë：ç, àÜ ：½：öÜ0öá Ü½Üçó ç ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-

¡óü¡ÜçÜ½Ü öëí¡ö： ¿0ÑóÖó, ç：ÑßÜçí¿Üï　 äÜ½：öÖñ £Öó¢ñÖÖ　 ¡：¿á¡Üïö： 

¢óööє£ÑíöÖóê ½：¡ëÜßÖóê ¡¿：öóÖ. ば ¡óï¿Ü½Ü ïñëñÑÜçóà： ôóï¿Ü ¢óööє£ÑíöÖóê 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Ü ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë： £Öó¢Üçí¿Üï　 Öí Ñçí äÜë　Ñ¡ó ç äÜë：çÖ　ÖÖ： £ 

äÜôíö¡Üçó½ ôóï¿Ü½, í ç ¡ÜÖïÜëî：0½： ßí¡öñë：ú Öí ÜÑóÖ äÜë　ÑÜ¡, ： ç ¿Ü¢ÖÜ½Ü 

ïñëñÑÜçóà： – àñ Ñçí äÜë　Ñ¡ó. で¿：Ñ öí¡Ü¢ ç：Ñ½：öóöó, àÜ £ÑíöÖ：ïöá ÑÜ 

çó¢óçíÖ　　 Ü £íêóàñÖóê ¡Ü¿áöÜë ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 

ßí¡öñë：ú ßÜ¿í çóàÜ0, Ö：¢ Ü Öñ£íêóàñÖóê ß：â：ÑÜ- ： äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 

ßí¡öñë：ú, Üï¡：¿á¡ó çÜÖó Öñ ßÜ¿ó £½：üíÖ： £ £íêóïÖó½ ïñëñÑÜçóàñ½ (àÜ 

½：ïöó¿Ü ÖíïöÜäÖ： ¡Ü½äÜÖñÖöó, %: ïíêíëÜ£Ü – 50, ¢ñ¿íöÜ£Ü – 25, ½Ü¿Ü¡Ü – 25). 

どí¡ó½ ôóÖÜ½, ç äëÜîñï： ÑÜï¿：Ñ：ç in vitro ¡：¿á¡：ïöá ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, àÜ 

çó¢ó¿ó Ü ¡ÜÖïÜëî：Ü½： ÑÜïöíöÖ　 Ñ¿　 íÑÇñ£：； öí â：¡ïíî：； ç Ü½Üçíê ¡óü¡：çÖó¡í ： 

ïöíÖÜçó¿í Öñ ½ñÖüñ 1·107 とばだ/ ï½3. どí¡Ü¢ ßÜ¿Ü çïöíÖÜç¿ñÖÜ ÑñàÜ çóàÜ 

ëñ£óïöñÖöÖ：ïöá 　¡ ß：â：ÑÜ- öí¡ ： äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ç ï¡¿íÑ： 

¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü, Ö：¢ ç ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë：, àÜ ½Ü¢Öí äÜ　ïÖóöó ïóÖöó£ÜçíÖó½ó 

½ñöíßÜ¿：öí½ó, 　¡： ïöçÜë00öá £íêóïÖóú ßíë'єë ç：Ñ íÇëñïóçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí 

ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ. 

どí¡ó½ ôóÖÜ½, Üöëó½íÖóú ¡Ü½ä¿ñ¡ï, 　¡óú ï¡¿íÑíєöáï　 £ ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ 

¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú öí ；ê ½ñöíßÜ¿：ö：ç, 　¡： 

äëó£çÜÑ　öá ÑÜ £ß：¿áüñÖÖ　 ëñ£óïöñÖöÖÜïö： äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, àÜ 

£íßñ£äñôÜє ；ê £íêóïö ç Ü½Üçíê ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ づñ£Ü¿áöíöó 

äëñÑïöíç¿ñÖÖóê ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑíÖóê є ÜïÖÜçÜ0 Ñ¿　 Üöëó½íÖÖ　 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖÜ； ÑÜßíç¡ó äëÜß：ÜöóôÖÜÇÜ öí ïóÖß：ÜöóôÖÜÇÜ êíëí¡öñëÜ. 

 

 



106 
 

ゑごでぞだゑとご がだ づだげがやずば 3 

が¿　 Üöëó½íÖÖ　 　¡：ïÖÜ； ß：Ü½íïó äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ç 

ÖñÜßê：ÑÖ：ú ¡：¿á¡Üïö：, ßÜ¿Ü ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ äÜ¢óçÖñ ïñëñÑÜçóàñ Ñ¿　 ïÜ½：ïÖÜÇÜ 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú, 　¡ñ ½：ïöóöá ïöó½Ü¿　öÜë 

ëÜïöÜ ëÜï¿óÖÖÜÇÜ äÜêÜÑ¢ñÖÖ　, í ïí½ñ ïÜєçÜ ïóëÜçíö¡Ü Ü ¡：¿á¡Üïö： 3 % . 

ゐÜ¿Ü çóçôñÖÜ ÑóÖí½：¡Ü ëÜïöÜ ßí¡öñë：ú ëÜÑ：ç ВТПТdobacterТum öí 

Propionibacterium Öí ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ½Ü ïÜєçÜ-¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：. 

ぎ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖó½ ü¿　êÜ½ çó£ÖíôñÖÜ ëó¢ó½ó ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 

ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú, í öí¡Ü¢ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖóú 

ï¡¿íÑ îóê äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 　¡ ç ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë：, öí¡ ： Ü 

¡ÜÖïÜëî：Ü½：. げí ¡Ü¿áöÜëí¿áÖó½ó öí ß：Üê：½：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó ßÜ¿Ü ÜßëíÖÜ 

üöí½ó B. longum - é3 öí P. shermanii – 4 Ñ¿　 äÜÑí¿áüóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá £ ½ñöÜ0 

ïöçÜëñÖÖ　 ñâñ¡öóçÖÜÇÜ ß：Ü¡Üëñ¡öÜëí.  

げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜ； ëÜßÜöó ßÜ¿Ü çó£ÖíôñÖÜ äÜ£óöóçÖóú 

ç¿óç Öí äëóë：ïö äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú öí¡óê ç：ÑÜ½óê äëñß：Üöó¡：ç 　¡ 

¿í¡öÜ¿Ü£í öí ：ÖÜ¿：Ö Ü ¡：¿á¡Üïö： 2 % öí 1 % ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. ぢëÜöñ Ü ¡ÜÖïÜëî：Ü½： 

ßí¡öñë：ú ëÜÑ：ç ВТПТdobacterТum öí Propionibacterium £í£ÖíôñÖí ¡：¿á¡：ïöá 

çóàñ£ÇíÑíÖóê äëñß：Üöó¡：ç ÑñàÜ Çí¿á½Üçí¿Ü äëóë：ïö ß：Ü½íïó 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú, Üï¡：¿á¡ó Ü äëóÇÜöÜçíÖÖ： äÜ¢óçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí  

çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ïÜєçÜ ïóëÜçíö¡Ü £ çóëí¢ñÖó½ó äëñß：ÜöóôÖó½ó 

ç¿íïöóçÜïö　½ó. どÜ½Ü Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 ïóÖß：ÜöóôÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ÑÜßíç¡ó Ü 

　¡Üïö： äëÜß：Üöó¡：ç çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó üöí½ó B.longum - é3 öí P.shermanii – 4, í 

ïÜєçí ïóëÜçíö¡í ç：Ñ：Çëíçí¿í ëÜ¿á äëñß：Üöó¡í. 

ゐÜ¿Ü ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖóú çä¿óç ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú äÜ ç：ÑÖÜüñÖÖ0 ÑÜ äíöÜÇñÖÖóê öí 

Ü½ÜçÖÜäíöÜÇñÖÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç. ぞíúß：¿áü ôÜö¿óçó½ ÑÜ çöÜëóÖÖóê 

½ñöíßÜ¿：ö：ç P.shermanii – 4 ßÜ¿ó üöí½ó Bacillus cereus - ATCC11778 öí 

Staphylococcus aureus - だぞば223. 

 ば êÜÑ： ÑÜï¿：ÑÖóîá¡Ü； ëÜßÜöó çó　ç¿ñÖÜ ïöó½Ü¿00ôÜ Ñ：0 ïÜäñëÖíöíÖöÜ 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Ü ¡：¿á¡Üïö： ç：Ñ 2 ÑÜ 3 ½¿ Öí ë：ïö öí ëÜ£çóöÜ¡ 
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ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ ВТПТdobacterТum. がÜçñÑñÖÜ, àÜ ß：â：ÑÜÇñÖÖí í¡öóçÖ：ïöá 

ïÜäñëÖíöíÖöÜ P.shermanii – 4 £Ü½Üç¿ñÖí ïóÖöñ£Ü½ 1,4-Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； 

¡óï¿Üöó Ü ¡：¿á¡Üïö： 6,7 Ç/¿. ゐÜ¿Ü ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 1,4-Ç：ÑëÜ¡ï：-2-

ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó Ü 　¡Üïö： ïí½Üïö：úÖÜëÇÜ âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ £ 

çóëí¢ñÖó½ó äëñß：ÜöóôÖó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó.  

ぢëÜçñÑñÖ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 «ТЧ ЯТЭrШ» çó¢óçíÖÖ　 ß：â：ÑÜ- öí 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú 　¡ ç ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë：, öí¡ ： Ü ï¡¿íÑ： ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ 

¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ç Ü½Üçíê, àÜ ：½：öÜ0öá ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡Üçóú öëí¡ö. ゑïöíÖÜç¿ñÖÜ 

ÑñàÜ çóàÜ ëñ£óïöñÖöÖ：ïöá 　¡ ß：â：ÑÜ- öí¡ ： äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Ü 

ï¡¿íÑ： ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü, Ö：¢ ç ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜë：, Üï¡：¿á¡ó ïóÖöó£ÜçíÖ： ½ñöíßÜ¿：öó 

ïöçÜë00öá £íêóïÖóú ßíë’єë ç：Ñ íÇëñïóçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-

¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ. 
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づだげがやず 4 

どぎびぞだずだゎやé だどづごぜんぞぞé でごぞゐやだどごぶぞごび ゐやだずだゎやぶぞだ 

んとどごゑぞごび がだゐんゑだと 

 

づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá, 　¡： ßÜ¿ó çó¡¿íÑñÖ： Ü ëÜ£Ñ：¿： 3, Ñí¿ó £½ÜÇÜ 

ëÜ£ëÜßóöó öñêÖÜ¿ÜÇ：0 Üöëó½íÖÖ　  ïóÖß：ÜöóôÖóê ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ 

：  äÜ¡í£í¿ó  äëóÖîóä：í¿áÖÜ ½Ü¢¿óç：ïöá çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó 

äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 ßñ£ ¡¿：öóÖÖóê âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê 

：ÖÇëñÑ：єÖö：ç £ çóëí¢ñÖó½ó äëñß：ÜöóôÖó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó. 

ぞíïöÜäÖó½ ñöíäÜ½ Ñ¿　 ëñí¿：£íî：； äÜïöíç¿ñÖÜ； ½ñöó ßÜ¿í äëÜçñÑñÖí 

Üäöó½：£íî：　 ÜïÖÜçÖóê äíëí½ñöë：ç ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：； Üöëó½íÖÖ　 ïóÖß：ÜöóôÖóê 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡, äëÜ½óï¿Üçí íäëÜßíî：　 öí ëÜ£ëÜß¡í öñêÖÜ¿ÜÇ：； ；ê 

Üöëó½íÖÖ　, ëÜ£ëíêÜÖÜ¡ ñ¡ÜÖÜ½：ôÖÜ； ïÜß：çíëöÜïö： çäëÜçíÑ¢ñÖÖ　 öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜ； 

ïêñ½ Üöëó½íÖÖ　 äëÜÑÜ¡ö：ç, ëÜ£ëÜß¡í ÖÜë½íöóçÖÜ； ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：；. 

 

4.1. だäöó½：£íî：　 Ü½Üç ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜ-öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 
ßí¡öñë：ú 

 
ぜñöÜ0 ëÜßÜöó ßÜç ä：Ñß：ë Üäöó½í¿áÖóê Ü½Üç ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, 　¡： ß Ñí¿ó 

½Ü¢¿óç：ïöá Üöëó½íöó ½í¡ïó½í¿áÖóú çóê：Ñ ß：Ü½íïó ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ 

¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú öí ïöçÜëñÖÖ　 Öí ；ê ÜïÖÜç： 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖÜ； ÑÜßíç¡ó.  

ば ëÜßÜö： çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ½Ü£ñúÖ： ¡Ü¿áöÜëó だぞんびど ¡íâñÑëó ß：Üê：½：；, 

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：； öí â：£：Ü¿ÜÇ：； êíëôÜçíÖÖ　 Bifidobacterium longum - é3 öí 

Propioniobacterium shermani - 4. とÜ¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú äëÜçÜÑó¿ó Öí 

ïÜєçÜ-¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：. やÖÜ¡Ü¿　ö ÑÜßÜçóê ¡Ü¿áöÜë çÖÜïó¿ó ç ¡Ü¿ßÜ £ 

ïñëñÑÜçóàñ½ Ü ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： 1:1 £ äÜÑí¿áüó½ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　½ äëó 

öñ½äñëíöÜë： ç：Ñ 30 °で ÑÜ 37 °で. 

ぞí äÜôíö¡ÜçÜ½Ü ñöíä： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá çó£Öíôí¿ó Üäöó½í¿áÖ： Ü½Üçó Ñ¿　 

Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ß：Ü½íïó ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Ü £í½¡ÖÜö：ú 

ïóïöñ½： (Ü ¡Ü¿ß：).  
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ば½ÜçÖÜ çóê：Ñ ß：Ü½íïó ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü äÜ£Öíôó½Ü «ゑ», 

£ÖíôñÖÖ　 　¡ÜÇÜ çóëí¢íє½Ü Ü とばだ/ï½3 ： £í¿ñ¢óöá ç：Ñ ëñí¡î：； ïñëñÑÜçóàí, 

öñ½äñëíöÜëó öí ôíïÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 : 

B = B(t, pH, T), とばだ/ï½3    (1), 

Ññ  ゑ – çóê：ÑÖí ß：Ü½íïí, とばだ/ï½3; t – ÇÜÑ;  pH – ëñí¡î：　 ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ 

äÜöñÖî：í¿Ü, ど – öñ½äñëíöÜëí, °で. 

ば öíß¿óî： 4.1. äëñÑïöíç¿ñÖí £½：Öí äÜ¡í£Öó¡：ç Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ß：Ü½íïó öí 

£½：Öí ëñí¡î：； ïñëñÑÜçóàí ä：Ñ ôíï ：Ö¡Üßíî：； äëÜö　ÇÜ½ 72 ÇÜÑ äëó ë：£Öóê 

öñ½äñëíöÜëÖóê ëñ¢ó½íê (ど = 30 °で, ど = 34 °で, ど = 37 °で):  

どíß¿óîя 4.1. 

げ½：Öí äÜ¡í£Öó¡：ç ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 £í  ë：£Öó½ó öñ½äñëíöÜëÖó½ó ëñ¢ó½í½ó 

どñ½äñëíöÜëí ど = 30 °で  どñ½äñëíöÜëí ど = 34 °で  どñ½äñëíöÜëí ど = 37 °で  
ぶíï , 
(ÇÜÑ) 

と：¿á¡：ïöá 
¡¿：öóÖ, 

とばだ/ï½3 

ëぞ ぶíï , 
(ÇÜÑ) 

と：¿á¡：ïöá 
¡¿：öóÖ, 

とばだ/ï½3 

ëぞ ぶíï , 
(ÇÜÑ) 

と：¿á¡：ïöá 
¡¿：öóÖ, 

とばだ/ï½3 

ëぞ 

0 6 7 0 6 7 0 6 7 
3 6,2 6,9 3 6,2 6,9 3 6,3 6,6 
6 6,5 6,7 6 6,7 6,7 6 6,5 6,5 
9 7,0 6,5 9 7,9 6,5 9 7,1 6,0 
12 8,0 6,2 12 8,8 5,9 12 8,0 5,7 
15 8,5 6,0 15 9,7 5,5 15 8,5 5,1 
18 9,0 5,7 18 10,5 5,3 18 8,9 4,8 
21 9,0 5,6 21 10,6 5,2 21 9,2 4,6 
24 9,0 5,5 24 10,7 5,1 24 9,3 4,5 
27 9,0 5,45 27 10,7 5,1 27 9,3 4,5 
30 9,0 5,2 30 10,7 5,0 30 9,3 4,45 
33 8,9 5,15 33 10,6 5,0 33 9,2 4,4 
36 8,8 5,1 36 10,5 4,9 36 9,0 4,37 
39 8,8 5,1 39 10,5 4,9 39 9,0 4,35 
42 8,8 5,05 42 10,4 4,85 42 8,9 4,3 
48 8,7 5,0 48 10,4 4,8 48 8,8 4,29 
60 8,6 4,9 60 10,1 4,7 60 8,6 4,25 
72 8,4 4,7 72 9,8 4,5 72 8,5 4,23 
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ゑ ÜïÖÜçÜ çó£ÖíôñÖÖ　 Üäöó½í¿áÖóê äíëí½ñöë：ç ïÜ½：ïÖÜÇÜ  

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ßÜ¿í äÜ¡¿íÑñÖí 

ßíÇíöÜâí¡öÜëÖí ëñÇëñï：úÖí ½ÜÑñ¿á, 　¡í ßí£Üєöáï　 Öí  ïöíöóïöóôÖÜ； ÜßëÜßî： 

ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑíÖóê, 　¡： ÖíçñÑñÖ： ç öíß¿óî： 4.1. 

でöíöóïöóôÖí ÜßëÜß¡í îóê ÑíÖóê ßÜ¿í äëÜçñÑñÖí ç ïñëñÑÜçóà： 

äëÜÇëí½ÖÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ ëñÇëñï：úÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 (½ñöÜÑ Öíú½ñÖüóê 

¡çíÑëíö：ç) Table Curve 3D [162], í £í¿ñ¢Ö：ïöá ç：Ñ öñ½äñëíöÜëó çó£Öíôí¿ó 

ë：üñÖÖ　½ ç：ÑäÜç：ÑÖÜ； £íÑíô： ¡çíÑëíöóôÖÜ； ：ÖöñëäÜ¿　î：；. 

でöíöóïöóôÖóú íÖí¿：£ ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑíÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 çïöíÖÜçóç, 

àÜ £½：ÖÖ： (ゑ, t, T) ： (pH, B) є ¡Üëñ¿　î：úÖó½ó, í £½：ÖÖ： (ゑ, pH, t, T) öí (pH, t, T) 

Öñ є ¡Üëñ¿　î：úÖÜ £í¿ñ¢Öó½ó (¡Üñâ：î：єÖö Ññöñë½：Öíî：； r2 ≈ 0). 

どÜßöÜ ëñÇëñï：úÖí ½ÜÑñ¿á ÜäóïÜ Üöëó½íÖóê ÑíÖóê £çÜÑóöáï　 ÑÜ ÑçÜê 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê £í¿ñ¢ÖÜïöñú: 

B = B(t, T)      (2), 

pH = pH(B, T)     (3). 

げÇ：ÑÖÜ £ Üöëó½íÖó½ó  ½ÜÑñ¿　½ó ç：£Üí¿áÖñ ïäÜïöñëñ¢ñÖÖ　  £½：Ö 

äÜ¡í£Öó¡：ç ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 (öíß¿. 4.1) çïöíÖÜçó¿Ü, àÜ çñïá äñëóÜÑ £ëÜïöíÖÖ　 

äÜäÜ¿　î：ú ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ( 0 ≤ t ≤ 72 ÇÜÑ) äëó äñë：ÜÑóôÖÜ½Ü ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ： 

½Ü¢¿óçÜ äëñÑïöíçóöó  ôÜöóë½í äñë：ÜÑí½ó (âí£ó ëÜïöÜ ： ëÜ£½ÖÜ¢ñÖÖ　 

ßí¡öñë：í¿áÖóê ¡¿：öóÖ: 

1) äñë：ÜÑ íÑíäöíî：； – äëóïöÜïÜçíÖÖ　 ÑÜ Ü½Üç ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　  (5-6 ÇÜÑóÖ 

£í ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖó½ó ÑíÖó½ó); äÜôíö¡Üçí âí£í, ÜêÜä¿0є äëÜ½：¢Ü¡ ôíïÜ ç：Ñ 

½Ü½ñÖöÜ çóï：çíÖÖ　 ßí¡öñë：ú ç ¢óçó¿áÖñ ïñëñÑÜçóàñ  ú ÑÜ ÑÜï　ÇÖñÖÖ　 

½í¡ïó½í¿áÖÜ； üçóÑ¡Üïö： ëÜïöÜ ( ¿íÇ – âí£í) 

2) äñë：ÜÑ í¡öóçÖÜÇÜ ëÜ£½ÖÜ¢ñÖÖ　 ßí¡öñë：ú (âí£í ñ¡ïäÜÖñÖî：í¿áÖí ôó 

¿ÜÇ âí£í): äñë：ÜÑ Ü äëÜ½：¢¡Ü ç：Ñ 7 ÇÜÑ ÑÜ 23 ÇÜÑ, 　¡óú £íçñëüÜєöáï　 çóêÜÑÜ½ 

äÜäÜ¿　î：úÖÜ； ïóïöñ½ó Öí ½í¡ïó½í¿áÖÜ à：¿áÖ：ïöá ôóïñ¿áÖÜïö： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 

B. longum - é3 öí P. shermanii - 4 (7,5 - 24 ÇÜÑóÖ); çÖíï¿：ÑÜ¡ ：ÖöñÖïóçÖÜÇÜ 
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ëÜ£½ÖÜ¢ñÖÖ　 ¡¿：öóÖ ç：ÑßÜçíєöáï　 üçóÑ¡ñ äÜÇ¿óÖíÖÖ　 äÜ¢óçÖóê ëñôÜçóÖ 

ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　.  

3) ïöíî：ÜÖíëÖóú äñë：ÜÑ (24 – 30 ÇÜÑóÖ), 　¡óú êíëí¡öñëó£Üєöáï　 

ë：çÖÜçí¢Öó½ ïöíÖÜ½ ïóïöñ½ó, ç îñú äëÜ½：¢Ü¡ ôíïÜ ¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ, àÜ 

£í£Öí¿ó Çóßñ¿： äë　½Ü äëÜäÜëî：úÖóú  ¡：¿á¡Üïö： ¡¿：öóÖ, àÜ ëÜ£½ÖÜ¢Ü0öáï　, £í 

ëíêÜÖÜ¡ ôÜÇÜ ¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç äëÜö　ÇÜ½ 6 ÇÜÑóÖ є 

ïöí¿Ü0 çñ¿óôóÖÜ0; î　 âí£í êíëí¡öñëó£Üєöáï　 ½í¡ïó½í¿áÖÜ0 çñ¿óôóÖÜ0 

ß：Ü½íïó ： ¢óööєÑ：　¿áÖ：ïö0 ½：¡ëÜßÖÜ； äÜäÜ¿　î：；.  

4) äñë：ÜÑ £Öó¢ñÖÖ　 äÜäÜ¿　î：； ßí¡öñë：ú (âí£í ç：Ñ½óëíÖÖ　) £í 

ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖó½ó ÑíÖó½ó £ÖíêÜÑóöáï　 ç £í¿ñ¢ÖÜïö： ç：Ñ ¡óï¿ÜöÖÜ-¿Ü¢ÖÜÇÜ 

äÜöñÖî：í¿Ü ïñëñÑÜçóàí (£： £ß：¿áüñÖÖ　½ ¡óï¿ÜöÖÜïö： ïñëñÑÜçóàí ôóïñ¿áÖ：ïöá 

äÜäÜ¿　î：； £½ñÖüÜєöáï　) (31 – 72 ÇÜÑóÖó). ば î：ú âí£： ç：Ñ½óëíÖÖ　 ßí¡öñë：ú 

äñëñçí¢íє ÖíÑ ëÜ£½ÖÜ¢ñÖÖ　½, £ëÜïöíє ÇñöñëÜÇñÖÖ：ïöá ¡Ü¿áöÜë öÜàÜ. どí¡óú 

ïöíÖ ßí¡öñë：í¿áÖÜ； äÜäÜ¿　î：； £Ü½Üç¿0єöáï　 £½：ÖÜ0  â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖóê 

ç¿íïöóçÜïöñú äÜ¢óçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí (£Öó¢ñÖÖ　 ëぞ) öí ：Öüó½ó 

Öñïäëó　ö¿óçó½ó ôóÖÖó¡í½ó. 

どÜßöÜ ïäÜïöñë：Çíєöáï　 öóäÜçí ïêñ½í ëÜïöÜ ßí¡öñë：í¿áÖóê ¡Ü¿áöÜë ç 　¡：ú 

Öí½ó çóÑ：¿　єöáï　 àñ ú âí£í çó¢óçíÖÖ　, 　¡í êíëí¡öñëó£Üєöáï　 Öí　çÖ：ïö0 

Ü¡ëñ½óê ¡¿：öóÖ, àÜ £ßñëñÇ¿óï　 äëÜö　ÇÜ½ äñçÖÜÇÜ ôíïÜ ç Ü½Üçíê £íÇóßñ¿： 

ß：¿áüÜïö： ¡¿：öóÖ ½：¡ëÜßÖÜ； äÜäÜ¿　î：；. ゑóï：çíÖÖ　 ¡¿：öóÖ B. longum - é3 öí 

P. shermanii - 4 Öí ïç：¢ñ äÜ¢óçÖñ ïñëñÑÜçóàñ äÜ¡í£í¿Ü, àÜ çÜÖó £ßñëñÇ¿ó 

£ÑíöÖ：ïöá ä：ï¿　 ¿íÇ-âí£ó í¡öóçÖÜ ëÜïöó ： ëÜ£½ÖÜ¢Üçíöóïá. 

がí¿： äñëñúÑñ½Ü ÑÜ ½íöñ½íöóôÖÜÇÜ ÜäóïÜ Ü¡ëñ½óê äñë：ÜÑ：ç 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 B. longum – é3 öí P. shermanii-4. 

ぢñë：ÜÑ íÑíäöíî：； ( 0 ≤ t < 8).  が¿　 îáÜÇÜ äñë：ÜÑÜ ç ÜïÖÜçÜ ëñÇëñï：úÖÜÇÜ 

½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 äÜ¡¿íÑñÖí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí ½ÜÑñ¿á £ëÜïöíÖÖ　 äÜäÜ¿　î：； ど. ぜí¿áöÜïí 

[162] 

kB
t

В 
 ,   B(t) =  B0 exp(kt),    (4), 
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Ññ B0 –  îñ äÜôíö¡Üçí ¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ. 

げí¿ñ¢Ö：ïöá à：¿áÖÜïö： ôóïñ¿áÖÜïö： ïóïöñ½ó ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 

ßí¡öñë：ú B = B(t, T) (とばだ/ï½3) ç：Ñ ôíïÜ (t) ： öñ½äñëíöÜëó (ど) (5) (ëñÇëñï：úÖí 

½ÜÑñ¿á) ½íє çóÇ¿　Ñ 

B = B0 exp [k(T)∙t] ,       (5.1) 

Ññ   k(T) = - 0,0003279 ∙T2 + 0,0219∙ T - 0,3531. 

とÜñâ：î：єÖö Ññöñë½：Öíî：； ½íú¢ñ ÑÜë：çÖ0є 1, àÜ ïç：Ñôóöá äëÜ 

ÑÜïöÜç：ëÖ：ïöá ÑíÖóê: r2 = 0,99 

げí¿ñ¢Ö：ïöá äÜ¡í£Öó¡í í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö： ïñëñÑÜçóàí (ëぞ) ç：Ñ 

à：¿áÖÜïö： ôóïñ¿áÖÜïö： ßí¡öñë：ú (B) ： ç：Ñ öñ½äñëíöÜëó (ど) ½íє çóÇ¿　Ñ 

ëñÇëñï：úÖÜ； ½ÜÑñ¿：: 

 ëН = ñêë(í(ど) + b(T) ∙ B) ,    (5.2) 

Ññ  

a(T) = 0,03168 ∙T2 - 2,068∙ T + 35,99 , 

 b(T) = -0,005289 ∙T2 + 0,3451∙ T - 5,68. 

とÜñâ：î：єÖö Ññöñë½：Öíî：； ½íú¢ñ ÑÜë：çÖ0є 1, àÜ ïç：Ñôóöá äëÜ 

ÑÜïöÜç：ëÖ：ïöá ÑíÖóê: r2 = 0,998 

 ぞíïöÜäÖóú äñë：ÜÑ êíëí¡öñëó£Üєöáï　 í¡öóçÖó½ ëÜ£½ÖÜ¢ñÖÖ　½ 

¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú (8 ≤  t < 25 ÇÜÑóÖ), öÜßöÜ 

îñ äñë：ÜÑ ñ¡ïäÜÖñÖî：í¿áÖÜ； âí£ó ëÜïöÜ ßí¡öñë：ú. ぢñëü £í çïñ ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ 

½íöñ½íöóôÖóê ½ÜÑñ¿ñú (5.1) - (5.2) çó£Öíôíє½Ü £ÖíôñÖÖ　 ρゑ (Э) ： ëぞ (Э) ç 

½Ü½ñÖö £íçñëüñÖÖ　 íÑíäöíî：úÖÜÇÜ äñë：ÜÑÜ Э = 7,5 ÇÜÑóÖ Ñ¿　 ë：£Öóê £ÖíôñÖÖ　ê 

öñ½äñëíöÜë: ど1 = 30 °で.,  ど2 = 34 °で.,  ど3 = 37°で.. 

ぜíє½Ü (äÜôíö¡Üç： Ü½Üçó): 

äëó  ど1 = 300で        ゑ = 6,4089 ,   ëぞ = 6,71; 

äëó  ど1 = 340で       ゑ = 6,5872 ,   ëぞ = 6,67; 

äëó  ど1 = 370で       ゑ = 6,3947,    ëぞ = 6,50. 
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が¿　 ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú £Ç：ÑÖÜ ëñÇëñï：úÖ：ú ½ÜÑñ¿： 

ë：çÖ　ÖÖ　 £ëÜïöíÖÖ　 çó£Öíôí¿ó ¡：ÖñöóôÖó½ó ë：çÖ　ÖÖ　½ó 

 dxcx ee
cd

bc
aB         (6.1) 

んßÜ ç ÑóâñëñÖî：úÖ：ú  âÜë½： 321 ВВВВ   

01 
dt

dВ  ,    2
2 cB

dt

dB  ,        3
3 dB

dt

dB   

 aB 1 ,           
cte

dc

bc
B 2  ,    

dte
dc

bc
B 3 , 

Ññ  í = 0,09113 ∙T2 – 5,942∙ T + 95,17 , 

b = - 0,4248 ∙T2 – 28,31∙ T + 456,3, 

c = 0,003615 ∙T2 – 0,2446∙ T + 4,25, 

d = 0,000642 ∙T2 – 0.042855∙ T + 0,7067. 

ぢëó îáÜ½Ü ¡Üєâ：î：єÖö Ññöñë½：Öíî：； ÑÜë：çÖ0є ½íú¢ñ 1 (r2 = 0,96). 

げí¿ñ¢Ö：ïöá ¿Ü¢ÖÜ-¡óï¿ÜöÖÜÇÜ äÜ¡í£Öó¡í ëÜ£ôóÖÜ ëぞ ç：Ñ à：¿áÖÜïö： 

ôóïñ¿áÖÜïö： ßí¡öñë：ú (B) ： ç：Ñ öñ½äñëíöÜëó (ど) (2) ½íє çóÇ¿　Ñ ëñÇëñï：úÖÜ； 

½ÜÑñ¿：: 

Bb
dB

dpH         (6.2), 

 ëН = ñêë(í(ど) + b(T) ∙ B)     (6.3), 

Ññ 

   33,179396,001469,0 2  TTTa ,  

  919,21781,0002772,0 2  TTTb . 

ぢëó îáÜ½Ü ¡Üєâ：î：єÖö Ññöñë½：Öíî：； ÑÜë：çÖ0є ½íú¢ñ 1 (r2 = 0,98) 

ば äñë：ÜÑ ç：Ñ 24 ÇÜÑ ÑÜ 42 ÇÜÑ  ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ïäÜïöñë：Çí¿ó ïöíî：ÜÖíëÖÜ âí£Ü. 

げí¿ñ¢Ö：ïöá ゑ = ゑ(t, T) Ñ¿　 ïöíî：ÜÖíëÖÜÇÜ äñë：ÜÑí ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ëñÇëñï：úÖÜ； 

½ÜÑñ¿： çó£Öíôíєöáï　 ë：çÖ　ÖÖ　½: 

      ctdt ee
dc

bc
aB   ,    (7.1). 
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ぢëó îáÜ½Ü £í¿ñ¢Ö：ïöá ¡Üñâ：î：єÖö：ç a, b, c, d  ç：Ñ öñ½äñëíöÜëó (T) ½í0öá 

çóÇ¿　Ñ (ëÜ£ç’ 　£Üєöáï　 £íÑíôí ¡çíÑëíöóôÖÜ； ：ÖöñëäÜ¿　î：；): 

í = - 0,105 ∙T2 +  5,999∙ T - 77,1813 , 

b = 0,0098 ∙T2 +  0,4021∙ T - 18,9111, 

c = - 0,0025 ∙T2 +  0,1769∙ T - 3,0252, 

d = 0,0018 ∙T2 – 0.1253∙ T + 2,2296. 

げí¿ñ¢Ö：ïöá pH = pH(B,T) äÜ¡í£Öó¡í í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö： ïñëñÑÜçóàí 

ç：Ñ à：¿áÖÜïö： ôóïñ¿áÖÜïö： ßí¡öñë：ú (B) ： ç：Ñ öñ½äñëíöÜëó (ど) ç：ÑäÜç：ÑÖÜ 

ëñÇëñï：úÖÜ； ½ÜÑñ¿： ½íє ÖíïöÜäÖóú çóÇ¿　Ñ: 

 ëН(B) = ñêë(í(ど) + b(T) ∙ exp(B)),    7.2) 

Ññ   a(T) = - 0,0035 ∙T2 + 0,2311∙ T - 2,3455 , 

b(T) = 0,00005 ∙T2 - 0,0001∙ T + 0,0015/   

ぢñë：ÜÑ £Öó¢ñÖÖ　 ¡：¿á¡Üïö： ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü 

B.longuö - é3 öí P. shermanii-4 (31 – 72 ÇÜÑóÖó) äÜç'　£íÖóú £ ÖíïöÜäÖÜ0 

âí£Ü0 ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 – äñë：ÜÑÜ½ ç：Ñ½óëíÖÖ　 ¡¿：öóÖ ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç. 

ぢ：ï¿　 31 ÇÜÑóÖó ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ëÜ£äÜôóÖíçï　 äñë：ÜÑ £Öó¢ñÖÖ　 

äëóëÜïöÜ ß：Ü½íïó ßí¡öñë：ú ç £í¿ñ¢ÖÜïö： ç：Ñ Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ç ïñëñÑÜçóà：  

ÜëÇíÖ：ôÖóê ¡óï¿Üö ½ñöíßÜ¿：£½Ü ½：¡ëÜëÇíÖ：£½：ç, àÜ äëó£çÜÑóöá ÑÜ £½：àñÖÖ　 

ëñí¡î：； ïñëñÑÜçóàñ ÑÜ £ÖíôñÖá ëぞ Öó¢ôñ 5 (öíß¿.4.1).  

げí¿ñ¢Ö：ïöá ゑ = ゑ(t, T)  à：¿áÖÜïö： ôóïñ¿áÖÜïö： ¡¿：öóÖ ßí¡öñë：ú  

B.longuö - é3 öí P. shermanii - 4 ç：Ñ ôíïÜ (t) ： ç：Ñ öñ½äñëíöÜëó (ど) ÖíçñÑñÖí 

ë：çÖ　ÖÖ　½ 8.1. ば îáÜ½Ü çóäíÑ¡Ü Ñ¿　 äñëóÜÑí £íÇóßñ¿： ßí¡öñë：ú ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ 

ëñÇëñï：úÖÜ； ½ÜÑñ¿： ë：çÖ　ÖÖ　 £½ñÖüñÖ　 ôóïñ¿áÖÜïö： ëÜïöÜ çó£Öíôíєöáï　 

ÖíïöÜäÖó½ ¡：ÖñöóôÖó½ ë：çÖ　ÖÖ　½ 

 tcbbec
cb

aВ )(       (8.1) 

ん £í¿ñ¢Ö：ïöá ¡Üñâ：î：єÖö：ç a, b, c ç：Ñ öñ½äñëíöÜëó (T) ½í0öá ÖíïöÜäÖóú 

çóÇ¿　Ñ (çóë：üñÖÖ　½ £íÑíô： ¡çíÑëíöóôÖÜ； ：ÖöñëäÜ¿　î：；): 

a = - 1,411∙T2 + 94,07∙T - 1539, 
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b = - 0,007622∙T2 + 0,5064∙T - 8,297, 

c = - 0,002355∙T2 + 0,1504∙T - 2,329. 

ぢëó îáÜ½Ü ¡Üєâ：î：єÖö Ññöñë½：Öíî：； ½íú¢ñ 1 (r2 = 0,98). 

と：ÖñöóôÖ： £í¿ñ¢ÖÜïö： £½ñÖüñÖÖ　 ôóïñ¿áÖÜïö： ¡¿：öóÖ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü 

ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñëóú Ñ¿　 îáÜÇÜ äñë：ÜÑÜ çó£Öíôí0öáï　 

ÖíïöÜäÖÜ0 ïóïöñ½Ü0 ÑóâñëñÖî：í¿áÖóê ë：çÖ　Öá: 

21 yÜВ       (8.2) 

01 
dx
dy  ,   

cb

ac
y 1  ,  

2
2 )( Ücb

dx

dy  ,  xcbe
ïb

abÜ )(
2

  . 

げí¿ñ¢Ö：ïöá pH = pH(B, T) äÜ¡í£Öó¡í í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö： ïñëñÑÜçóàí 

(ëぞ) ç：Ñ à：¿áÖÜïö： ôóïñ¿áÖÜïö： ßí¡öñë：ú (B) ： ç：Ñ öñ½äñëíöÜëó (ど) ç：ÑäÜç：ÑÖÜ 

ëñÇëñï：úÖÜ； ½ÜÑñ¿： ½íє çóÇ¿　Ñ: 

 ëН(B) = ñêë(í(ど) + b(T) ∙ B)     (8.3),  

Ññ          

a(T) = 0,0386 ∙T2 - 2,428∙ T + 37,6 , 

b(T) = - 0,002083 ∙T2 + 0,1187∙ T - 1,466  . 

とÜєâ：î：єÖö Ññöñë½：Öíî：； r2 = 0,97. 

ぢ：ï¿　 öÜÇÜ, 　¡ ßÜ¿ó ëÜ£Ç¿　ÖÜö： ëñÇëñï：úÖ： ½ÜÑñ¿： çï：ê ñöíä：ç £í ôíïÜ½ 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ïóïöñ½ó ßí¡öñë：ú B. longum - é3 öí P. shermanii-4, ßÜ¿í 

äëÜçñÑñÖí ëÜßÜöí ÖíÑ Üäöó½：£íî：є0 Ü½Üç ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. 

ば 　¡Üïö： ¡ëóöñë：；ç Üäöó½í¿áÖÜïö： ßÜ¿Ü ÜßëíÖÜ ÜïÖÜçÖ： äÜ¡í£Öó¡ó, 　¡： 

êíëí¡öñëó£Ü0öá çóê：Ñ ß：Ü½íïó ç äëÜîñï： ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　: äÜ¡í£Öó¡ó ¡Ü¿ÜÖ：є 

ÜöçÜë00ôóê ÜÑóÖóîá, äÜ¡í£Öó¡ó í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö：. ぢÜ¡í£Öó¡ ¡Ü¿ÜÖ：є 

ÜöçÜë00ôóê ÜÑóÖóîá (とばだ/ï½3) êíëí¡öñëó£Üє £íÇí¿áÖÜ ¡íëöóÖÜ çóêÜÑÜ 

ß：Ü½íïó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ç äëÜîñï： ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. 
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ぢÜ¡í£Öó¡：ç í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö： Ñí0öá £½ÜÇÜ çó£Öíôóöó ：ÖöñÖïóçÖ：ïöá 

öí üçóÑ¡：ïöá ëÜ£çóö¡Ü ß：Ü½íïó ßí¡öñë：ú öí Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ；ê ½ñöíßÜ¿：ö：ç Ü 

ïñëñÑÜçóà： ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. だïÖÜçÖó½ó ½ñöíßÜ¿：öí½ó, àÜ ïöçÜë00öá ëñí¡î：0 

ïñëñÑÜçóàí Ü êÜÑ： ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 є ½Ü¿ÜôÖí, äëÜä：ÜÖÜçí, ÜîöÜçí ¡óï¿Üöó. 

ぞíúß：¿áüóú çóê：Ñ ß：Ü½íïó ç äëÜîñï： ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ç：ÑÖÜïóöáï　 ÑÜ 

ñöíäÜ í¡öóçÖÜÇÜ ëÜ£½ÖÜ¢ñÖÖ　 ¡¿：öóÖ ßí¡öñë：ú B. longum - é3 öí P. shermanii -

 4 (8 ≤ t < 25 ÇÜÑóÖ). どÜßöÜ î：¿áÜçí âÜÖ¡î：　 çó£Öíôí0öáï　 ¡：ÖñöóôÖó½ 

ë：çÖ　ÖÖ　½: 

 dtct ee
cd

bcíВ         (9.1) 

Ññ  í = 0,09113 ∙T2 – 5,942∙ T + 95,17 , 

      b = - 0,4248 ∙T2 – 28,31∙ T + 456,3, 

      c = 0,003615 ∙T2 – 0,2446∙ T + 4,25, 

      d = 0,000642 ∙T2 – 0.042855∙ T + 0,7067. 

づÜ£Ç¿　Öñ½Ü Çëíâ：¡ î：є； âÜÖ¡î：；  B = B(t, T). ぴñú Çëíâ：¡ ßÜÑÜє½Ü £í 

ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 äëÜÇëí½ó ½íöñ½íöóôÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 MATLAB [188]. 

ぢëÜÇëí½í ÑÜ£çÜ¿ó¿í ïöçÜëóöó öëáÜê½：ëÖóú Çëíâ：¡ £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 âÜÖ¡î：； 

meshgrid ： ½íє çóÇ¿　Ñ 

 [X,Y]=meshgrid(7.5:0.5:24,30:0.5:37); 

a1=0.09113.*Y.^2-5.9424.*Y+95.1682; 

b1=-0.4248.*Y.^2+28.3074.*Y-456.3301; 

c1=0.003615.*Y.^2-0.2446.*Y+4.2498; 

d1=-0.000642*Y.^2+0.04285*Y-0.7067; 

Z=a1-((b1.*c1)./(c1-d1)).*(exp(-c1.*X)-exp(-d1.*X)); 

surf(X,Y,Z) 

や£ ëóï 4.1. çóÑÖÜ, àÜ äÜçñëêÖ　  B = B(t, T) ½íє ½í¡ïó½Ü½ Ñ¿　 Ññ　¡óê 

£ÖíôñÖá  ôíïÜ (t) öñ½äñëíöÜëó (T). が¿　 çó£ÖíôñÖÖ　 ½í¡ïó½Ü½Ü âÜÖ¡î：； B = B(t, 

T) ½íє½Ü £íÑíôÜ Öñ¿：Ö：úÖÜÇÜ äëÜÇëí½ÜçíÖÖ　, 　¡í çóë：üÜєöáï　 öí¡Ü¢ ç ïóïöñ½： 

MATLAB . ゑ：ÑäÜç：ÑÖí äëÜÇëí½í Üäöó½：£íî：； ½íє çóÇ¿　Ñ 
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function f=myfun(x) 

a1=0.09113*x(2)^2-5.9424*x(2)+95.1682; 

b1=-0.4248*x(2)^2+28.3074*x(2)-456.3301; 

c1=0.003615*x(2)^2-0.2446*x(2)+4.2498; 

d1=-0.000642*x(2)^2+0.04285*x(2)-0.7067; 

f=-a1+((b1*c1)/(c1-d1))*(exp(-c1*x(1))-exp(-d1*x(1))); 

end 

 

A=[-1 0;1 0;0 -1;0 1]; 

b=[7.5;24;30;37]; 

x0=[7.5;30]; 

[x,fval]=fmincon('myfun',x0,A,b) 

 

x = 

   24.0000 

   33.7440 

fval = 

  10.7494 

 

 

づóï. 4.1. ゎëíâ：¡ meshgrid-âÜÖ¡î：；: ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü 
B.longuт - é3 öí P. shermanii-4: び- ôíï ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, ÇÜÑ; ば - öñ½äñëíöÜëí 
¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, °で; Z – ¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ,   Lg とばだ/ï½3. 
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ずÜ¢ÖÜ-¡óï¿ÜöÖóú äÜ¡í£Öó¡ ëÜ£ôóÖÜ ëぞ  ñöíäÜ í¡öóçÖÜÇÜ ëÜ£½ÖÜ¢ñÖÖ　 

¡¿：öóÖ ßí¡öñë：ú B.longum - é3 öí P. shermanii - 4 çó£Öíôíєöáï　 

ïä：ç：ÑÖÜüñÖÖ　½ 

ëН = ñêë(í(ど) + b(T) ∙ B) ,     (9.2)  

Ññ  
í(ど)=  0.01469 ∙T2 – 0,9396 T + 17,33 , 
b(ど)= - 0,00272 ∙T2 +∙0,1781 T – 2,919. 

げíçÑ　¡ó ½ñöÜÑí½ ½íöñ½íöóôÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　, çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ 

Öíúß：¿áüí ¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ï　Çíє  

10,75 Lg とばだ/ï½3 ：£ £ÖíôñÖÖ　½ ¿Ü¢ÖÜ-¡óï¿ÜöÖÜÇÜ äÜ¡í£Öó¡í ëÜ£ôóÖÜ 5,1881 

£í ÖíïöÜäÖóê Üäöó½í¿áÖóê Ü½Üç: ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ £í 

öñ½äñëíöÜëó T = 33,74 °で. 

 

4.2. づÜ£ëÜß¡í öñêÖÜ¿ÜÇ：； çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 ïóÖß：ÜöóôÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ 

í¡öóçÖÜ； ÑÜßíç¡ó «ゐ：â：äëÜä：ÜÖ：¡ ö½» 

 

ぞí ÜïÖÜç： ÖíÜ¡ÜçÜ Üß‾ëÜÖöÜçíÖóê ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ëñ£Ü¿áöíö：ç 

ÑÜï¿：Ñ：ç öí Üäöó½：£íî：；  ¡¿0ôÜçóê äíëí½ñöë：ç Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ßí¡öñë：í¿áÖÜ； 

ß：Ü½íïó ßÜ¿í ëÜ£ëÜß¿ñÖí ïêñ½í ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：； çóëÜßÖóîöçí ïóÖß：ÜöóôÖóê 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ «ゐ：â：äëÜä：ÜÖ：¡ ö½» Öí ÜïÖÜç： äëÜß：ÜöóôÖóê 

¡Ü¿áöÜë В.longum - é3, P. shermanii - 4. 

どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖí ïêñ½í çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», ç¡¿0ôíє ÖíïöÜäÖ： ñöíäó: 

- ä：ÑÇÜöÜç¡í ÑÜßÜçÜ； ¡Ü¿áöÜëó ВТПТdobacterТum lonРum - é 3 öí 

Propionibacterium shermanii - 4; 

- äëóÇÜöÜçíÖÖ　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç; 

- ïöñëó¿：£íî：　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç; 

- ÜêÜ¿ÜÑ¢ñÖÖ　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ÑÜ 

öñ½äñëíöÜëó £í¡çíüÜçíÖÖ　; 
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- çÖñïñÖÖ　 ：ÖÜ¡Ü¿　öÜ ÑÜßÜçÜ； ¡Ü¿áöÜëó В. longum - é 3 öí 

P. shermanii - 4 ïñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　; 

- ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Ü äÜ¢óçÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：; 

- ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　 ïó½ß：ÜöóôÖÜ； ß：Ü½íïó ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 

ßí¡öñë：ú  ç：Ñ ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, ü¿　êÜ½ îñÖöëóâÜÇÜçíÖÖ　; 

- ÑÜÑíçíÖÖ　 ÑÜ Üöëó½íÖÜ； ïó½ß：ÜöóôÖÜ； ß：Ü½íïó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 

£íêóïÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí; 

- ¿：Üâ：¿áÖñ çóïÜüÜçíÖÖ　 ß：Ü½íïó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç; 

- ëÜ£äÜüÜçíÖÖ　; 

- öíß¿ñöÜçíÖÖ　; 

- âíïÜçíÖÖ　 ： Üäí¡ÜçÜçíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ; 

- öëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　 ： £ßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ. 

が¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ 

«ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ÖíïöÜäÖÜ ïóëÜçóÖÜ ： ½íöñë：í¿ó: 

- çÜÑí äóöÖí ゎだでど 2874-82; 

- äëÜß：ÜöóôÖ： ¡Ü¿áöÜëó В. longum - é3, P. shermanii - 4; 

- äñäöÜÖ âñë½ñÖöíöóçÖóú; 

- ïóëÖí ïóëÜçíö¡í; 

- äñäöÜÖ âñë½ñÖöíöóçÖóú; 

- Öíöë：ú ÜîöÜçÜ¡óï¿óú; 

- ¡í¿：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú; 

- Öíöë：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú; 

- íï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí; 

- ïÜєçí ïóëÜçíö¡í; 

- çÜÑí; 

- ½Ü¿Ü¡Ü;  

- ¢ñ¿íöÜ£í; 

- ïíêíëÜ£í. 
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げí 　¡：ïÖó½ó êíëí¡öñëóïöó¡í½ó ÜßëíÖ： ¡Ü½äÜÖñÖöó äÜçóÖÖ： ç：ÑäÜç：Ñíöó 

çó½ÜÇí½, àÜ äëñÑ'　ç¿　0öáï　 ÖÜë½íöóçÖÜ0 ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：є0 Д196, 197Ж. 

げ ½ñöÜ0 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 ïóÖß：ÜöóôÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖÜ； ÑÜßíç¡ó 

«ゐ：â：äëÜä：ÜÖ：¡ ö½» ßÜ¿í ëÜ£ëÜß¿ñÖí öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖí ïêñ½í (ëóï. 4.2). 

 
づóï. 4.2. どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖí ïêñ½í çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» 
 

どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóú äëÜîñï çóëÜßÖóîöçí ゐんが äÜôóÖíєöáï　 £ äëóú½íÖÖ　 

ïóëÜçóÖó ： Üî：Ö¡ó úÜÇÜ 　¡Üïö：, ä：ï¿　 ôÜÇÜ Üï： ñöíäó äëÜîñïÜ çóëÜßÖóîöçí 

äÜçóÖÖ： äëÜçÜÑóöóïá ç Ü½Üçíê, ÇíëíÖöÜ0ôóê çóïÜ¡óú ïíÖ：öíëÖÜ-Ç：Ç：єÖ：ôÖóú 

ë：çñÖá ä：Ñäëóє½ïöçí. どÜ½Ü ä：ï¿　 äñëñç：ë¡ó 　¡Üïö： ïóëÜçóÖó ÖñÜßê：ÑÖÜ 

äëÜçñïöó ïöñëó¿：£íî：0 £í Ñ¿　 Üöëó½íÖÖ　 ïöñëó¿áÖÜÇÜ äÜ¢óçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 äëÜß：ÜöóôÖóê ßí¡öñë：ú. でñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 
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ïöñëó¿：£Ü0öá äëó 115-120 °で, äëÜö　ÇÜ½ 20 êçó¿óÖ £ äÜï¿：ÑÜ0ôó½ 

ÜêÜ¿ÜÑ¢ñÖÖ　½ ÑÜ 30-35 °で. 

が¿　 Üöëó½íÖÖ　 ÑÜßÜçÜ； ¡Ü¿áöÜëó £ëí£Ü¡ ïÜêÜ； ß：Ü½íïó ВТПТdobacterТum 

longum - é 3 öí Propionibacterium shermanii - 4 ½íïÜ0 50 ½Ç ëÜ£çÜÑ　öá ç 1 ½¿ 

ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, Ñí¿： äÜ 500 ½¡¿ ëÜ£çñÑñÖÜ； ¡Ü¿áöÜëó £íï：çí0öá ç 

9,5 ½¿ ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. ぢëÜßó äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ ：Ö¡ÜßÜ0öá ç 

öñë½Üïöíö： äëó Üäöó½í¿áÖóê öñ½äñëíöÜëíê Ñ¿　 ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 

ßí¡öñë：ú 37 °で öí 30 °で ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. ぢ：ï¿　 ÜÑñë¢íÖÖ　½ ¡Ü¿áöÜëó や ÇñÖñëíî：； 

äëÜçÜÑ　öá ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóú ¡ÜÖöëÜ¿á ½：¡ëÜï¡Üä：0çíÖÖ　½, í öí¡Ü¢ äÜï：ç Öí ぜぢん 

£ 5 % Ç¿0¡Ü£ó ： íÇíëó£ÜçíÖñ ïñëñÑÜçóàñ でíßÜëÜ – £í 22 °で äëÜö　ÇÜ½ 72 ÇÜÑ.  é¡àÜ 

ïöÜëÜÖÖáÜ； ½：¡ëÜß：Üöó Öñ çó　ç¿ñÖÜ, öÜ ¡Ü¿áöÜëÜ や ÇñÖñëíî：； çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá 　¡ 

äÜï：çÖóú ½íöñë：í¿ Ñ¿　 ÜÑñë¢íÖÖ　 ¡Ü¿áöÜëó やや ÇñÖñëíî：；. げß：¿áüÜ0ôó Üß'є½ 

ïñëñÑÜçóàí Ü 10 ëí£：ç. ぶñëñ£ 24 ÇÜÑ £Ñ：úïÖ00öá ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóú ¡ÜÖöëÜ¿á 　¡ 

ÜäóïíÖÜ çóàñ, í öí¡Ü¢ çó£Öíôí0öá ¡：¿á¡：ïöá ¢óçóê ¡¿：öóÖ £í ½ñöÜÑÜ½ とÜêí . 

ぱñë½ñÖöñë £íäÜçÖ00öá äÜ¢óçÖó½ ïñëñÑÜçóàñ½, í äÜö：½ ÜÑÖÜôíïÖÜ 

£íï：çí0öá ¡Ü¿áöÜëó やや ÇñÖñëíî：； В. longum - é 3 öí P. shermanii - 4 Ü 

ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： 1:1 ç ë：çÖóê Üß’є½íê Ü ¡：¿á¡Üïö： 5% ç：Ñ £íÇí¿áÖÜÇÜ Üß’є½Ü 

ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. ぢëÜîñï ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 äëÜçÜÑ　öá äëÜö　ÇÜ½ 24 

ÇÜÑóÖ £í öñ½äñëíöÜëó 34 °で. が¿　 ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　 ß：Ü½íïó ¡¿：öóÖ ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ 

¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü äëÜçÜÑó¿ó îñÖöëóâÜÇÜçíÖÖ　 äëó 8000 Üß/êç. äëÜö　ÇÜ½ 20 êç. 

ぢ：ï¿　 çóÑí¿ñÖÖ　 ïÜäñëÖíöíÖöÜ ß：Ü½íïÜ ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü В.longum - é3 

öí P. shermanii - 4 ëñïÜïäñÖÑÜ0öá £íêóïÖó½ ïñëñÑÜçóàñ½, 　¡ñ ½：ïöóöá 

ÖíïöÜäÖ： ¡Ü½äÜÖñÖöó, % : ïíêíëÜ£Ü – 50, ¢ñ¿íöÜ£Ü – 25, ½Ü¿Ü¡Ü – 25. 

ゑóïÜüÜçíÖÖ　 ïÜ½：ü： äëÜçÜÑóöáï　 ：£ äÜäñëñÑÖ：½ £í½ÜëÜ¢ÜçíÖÖ　½ £í 

öñ½äñëíöÜëó -20 °で äëÜö　ÇÜ½ 12 ÇÜÑóÖ. ぶñëñ£ 8 ÇÜÑóÖ ç：Ñ äÜôíö¡Ü £í½ÜëÜ£¡ó  

öñ½äñëíöÜëÜ £Öó¢Ü0öá ÑÜ  -30 °で. が¿　 Üöëó½íÖÖ　 ïÜêÜÇÜ äÜëÜü¡ÜäÜÑ：ßÖÜÇÜ 

äëÜÑÜ¡öÜ ：£ £í¿óü¡Ü½ çÜ¿ÜÇó 5%, ïÜß¿：½íî：0 äëÜçÜÑ　öá äëÜö　ÇÜ½ 20-24 

ÇÜÑóÖ £ äÜÑí¿áüó½ öíß¿ñöÜçíÖÖ　½ ïÜ½：ü：. 
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が¿　 Üöëó½íÖÖ　 öíß¿ñöÜçíÖÜ； âÜë½ó çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó Ç：Ñëí¿：çöóôÖÜ 

½íüóÖÜ öíß¿ñöÜçíÖÖ　 ½ñöÜÑÜ½ äë　½ÜÇÜ âíïÜçíÖÖ　  ：£ öóï¡Ü½ 30 ぜぢí öí 

ëÜ£：Çë：çÜ½ ½íöëóî： ÑÜ 45°で [163]. 

 

4.5 . づÜ£ëÜß¡í öñêÖÜ¿ÜÇ：； çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　  âÜÖ¡î：ÜÖí¿ьÖÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ 

«ゐぢぜ ö½». 

げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜ； ëÜßÜöó öí Üäöó½：£íî：； äëÜîñï：ç 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ßÜ¿í ëÜ£ëÜß¿ñÖí ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：　 Üöëó½íÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ  

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐぢぜ ö½» (ëóï 4.2) 

が¿　 çóëÜßÖóîöçí âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐぢぜ ö½» 

çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó  äëÜÑÜ¡öó ½ñöíßÜ¿：£½Ü äëÜß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë B. longum – 

é3, P. sherman：i – 4. げí£ÖíôñÖ： üöí½ó  ¡Ü¿áöóçÜçí¿ó äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ £í 

öñ½äñëíöÜëó 34 °で Öí ïÜєçÜ-¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：, 　¡ñ ½í¿Ü ÖíïöÜäÖóú 

ç½：ïö (½íï. %): 

- ぢñäöÜÖ – 1,0 

- でóëÖí ïóëÜçíö¡í – 0,3 

- ぴóöëíö Öíöë：0 – 0,6 

- がóÇ：ÑëÜâÜïâíö ¡í¿：0 – 0,1  

- ゎ：ÑëÜâÜïâíö Öíöë：0 – 0,2 

- んï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí – 0,05 

- でÜєçí ïóëÜçíö¡í – 2  

- がóïöó¿áÜçíÖí çÜÑí – 95,75. 

ばï： ¡Ü½äÜÖñÖöó ïñëñÑÜçóàí ÑÜçÜÑó¿ó Ñóïöó¿áÜçíÖÜ0 çÜÑÜ0 ÑÜ Üß’є½Ü 

1000 ½¿, äëó îáÜ½Ü £ÖíôñÖÖ　 ëぞ äÜ¢óçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí äÜçóÖÖÜ ßÜöó 

Öñúöëí¿áÖÜ £ÖíôñÖÖ　 – 7,0. ぢëÜîñï ïöñëó¿：£íî：； äëÜçÜÑó¿ó £í öñ½äñëíöÜëó 

121 °で äëÜö　ÇÜ½ 20 êçó¿óÖ £ äÜï¿：ÑÜ0ôó½ ÜêÜ¿ÜÑ¢ñÖÖ　½ ÑÜ öñ½äñëíöÜëó 

£í¡çíüÜçíÖÖ　 ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü B. longum - é3 P. Shermani： - 4, í 

ïí½ñ, 34 °で. げí£ÖíôñÖ： üöí½ó やや ÇñÖñëíî：； çÖÜïó¿ó ç ä：ÑÇÜöÜç¿ñÖñ ïñëñÑÜçóàñ 

ÜÑÖÜôíïÖÜ Ü ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 1:1 ç ¡：¿á¡Üïö： Öñ ½ñÖüñ 106 とばだ/ï½3 £ 

ÖíïöÜäÖó½ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　½ äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ £í öñ½äñëíöÜëó 34 °で. 
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ば 　¡Üïö： ïöó½Ü¿　öÜëÜ ëÜïöÜ äëÜß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó 3% 

ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó, 　¡í є ÜÑÖ：є0 ：£ ï¡¿íÑÜçóê äÜ¢óçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. で¡¿íÑ öí ïäÜï：ß äëóÇÜöÜçíÖÖ　 äÜ¢óçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí 

ÖíçñÑñÖÜ Ü ëÜ£Ñ：¿： 3. 

  
づóï. 4.2. どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖí ïêñ½í äëñäíëíöÜ «ゐぢぜ ö½». 

 

が¿　 ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　 ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó, 　¡í ½：ïöóöá äëÜÑÜ¡öó 

½ñöíßÜ¿：£½Ü - ñ¡£Ü½ñöíßÜ¿：öó, ç¡¿0ôí0ôó 1,4-ÑóÇóÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ：ÖÜçÜ 

¡óï¿ÜöÜ, ç：Ñ ß：Ü½íïó äëÜß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë äëÜçÜÑó¿ó îñÖöëóâÜÇÜçíÖÖ　 äëó 

8000 Üß/êç. äëÜö　ÇÜ½ 20 êç £ äÜÑí¿áüÜ0 â：¿áöëíî：є0. だöëó½íÖóú ïÜäñëÖíöíÖö 

：£ ç½：ïöÜ½ 19,0…20,1 % ïÜêóê ëñôÜçóÖ, Ü öÜ½Ü ôóï¿： 1,4-ÑóÇóÑëÜ¡ï：-2-

ÖíâöÜ：ÖÜçí ¡óï¿Üöí Ü ¡：¿á¡Üïö： 0,07 % (4,1 ½Ç/¿), äíïöñëó£Üçí¿ó £í öñ½äñëíöÜëó 

70 °で äëÜö　ÇÜ½ 30 êç.  
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ゑóïÜüÜçíÖÖ　 ïÜ½：ü： äëÜçÜÑó¿ó ：£ äÜäñëñÑÖ：½ £í½ÜëÜ¢ÜçíÖÖ　½, 　¡ñ 

äëÜçÜÑó¿ó £í öñ½äñëíöÜëó -20 °で äëÜö　ÇÜ½ 12 ÇÜÑóÖ. ぶñëñ£ 8 ÇÜÑóÖ ç：Ñ 

äÜôíö¡Ü £í½ÜëÜ£¡ó  öñ½äñëíöÜëÜ £Öó¢Üçí¿ó ÑÜ  -30 °で. が¿　 Üöëó½íÖÖ　 ïÜêÜÇÜ 

äÜëÜü¡ÜäÜÑ：ßÖÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ ：£ £í¿óü¡Ü½ çÜ¿ÜÇó 5%, ïÜß¿：½íî：0 äëÜçÜÑ　öá 

äëÜö　ÇÜ½ 20-24 ÇÜÑóÖ £ äÜÑí¿áüó½ öíß¿ñöÜçíÖÖ　½ ïÜ½：ü：. 

が¿　 Üöëó½íÖÖ　 öíß¿ñöÜçíÖÜ； âÜë½ó çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ½ñöÜÑ äë　½ÜÇÜ 

âíïÜçíÖÖ　  ：£ öóï¡Ü½ 30ぜぢí öí ëÜ£：Çë：çÜ½ ½íöëóî： ÑÜ 45°で  [164]. 

 

4.6 . づÜ£ëÜß¡í öñêÖÜ¿ÜÇ：； Üöëó½íÖÖ　  âÜÖ¡î：ÜÖí¿ьÖÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ 

«ゐ：Çñïö：½ ö½». 
 

が¿　 çóëÜßÖóîöçí äëñäíëíöÜ «ゐ：Çñïö：½» £ ÜëíêÜçíÖÖ　½ äëÜîñï：ç 

Üäöó½：£íî：； ßÜ¿í ëÜ£ëÜß¿ñÖí öñêÖÜ¿ÜÇ：　 çóëÜßÖóîöçí (ëóï. 4.3).  

ぞí äÜôíö¡ÜçÜ½Ü ñöíä： ÇÜöÜ0öá ïÜñçÜ-¿í¡öÜ£Öñ ïñëñÑÜçóàñ 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. が¿　 ÜïÜÖñÖÖ　 ïöÜëÜÖÖáÜ； ½：¡ëÜß：Üöó äëÜçÜÑ　öá  ïöñëó¿：£íî：0 

äÜ¢óçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí £í öñ½äñëíöÜëó 121 °で äëÜö　ÇÜ½ 20 êçó¿óÖ £ 

äÜï¿：ÑÜ0ôó½ ÜêÜ¿ÜÑ¢ñÖÖ　½ ÑÜ Üäöó½í¿áÖÜ； öñ½äñëíöÜëó ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú, í ïí½ñ 30 °で. 

ぱñë½ñÖöñë £ äñëñ½：üÜçíÖÖ　½ £íäÜçÖ00öá 2/3 £íÇí¿áÖÜÇÜ Üß’є½Ü 

(100 ¿) äÜ¢óçÖó½ ïñëñÑÜçóàñ½, í äÜö：½  £íï：çí0öá ¡Ü¿áöÜëÜ やや ÇñÖñëíî：； P. 

shermanii - 4 Ü ¡：¿á¡Üïö： 5% ç：Ñ £íÇí¿áÖÜÇÜ Üß’є½Ü ïñëñÑÜçóàí 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. 

が¿　 Üöëó½íÖÖ　 äÜï：çÖÜÇÜ ½íöñë：í¿Ü, 　¡óú £í¡¿íÑí0öá Ü âñë½ñÖöñë, 

ïäÜôíö¡Ü ÖñÜßê：ÑÖÜ äëÜçñïöó Öó£¡Ü ¿íßÜëíöÜëÖóê ½íÖ：äÜ¿　î：ú £ ½ñöÜ0 

ÜÑñë¢íÖÖ　 äÜï：çÖÜÇÜ ½íöñë：í¿Ü ： Üöëó½íÖÖ　 ¡Ü¿áöÜëó や ÇñÖñëíî：； 

P. shermanii - 4. ぢ：ï¿　 24 ÇÜÑóÖ ：Ö¡Üßíî：； £í öñ½äñëíöÜëó 30 °で Üöëó½íÖÜ 

¡Ü¿áöÜëÜ や ÇñÖñëíî：； ä：ÑÑí0öá ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ½Ü ¡ÜÖöëÜ¿0 　¡ ÜäóïíÖÜ çóàñ Ü 

ëÜ£Ñ：¿： 4.2. é¡àÜ ïöÜëÜÖÖ：ê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Öñ çó　ç¿ñÖÜ, öÜ ¡Ü¿áöÜëÜ や ÇñÖñëíî：； 

çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá 　¡ äÜï：çÖóú ½íöñë：í¿ Ñ¿　 ÜÑñë¢íÖÖ　 ¡Ü¿áöÜëó やや ÇñÖñëíî：；. 

げß：¿áüÜ0ôó Üß'є½ ïñëñÑÜçóàí Ü 10 ëí£：ç. ぶñëñ£ 24 ÇÜÑ £ÖÜç £Ñ：úïÖ00öá 
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½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóú ¡ÜÖöëÜ¿á, öí çó£Öíôí0öá ¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ £í 

½ñöÜÑÜ½ とÜêí . 

 
づóï. 4.3. どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖí ïêñ½í çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　  äëñäíëíöÜ «ゐ：Çñïö：½ ö½». 
 

ぢëÜîñï ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 Ü âñë½ñÖöñë： £ äñëñ½：üÜçíÖÖ　½ äëó 75 Üß/êç 

äëÜçÜÑ　öá äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ £í öñ½äñëíöÜëó 30 °で. が¿　 ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　 

¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó ç：Ñ ß：Ü½íïó ¡¿：öóÖ äëÜçÜÑó¿ó îñÖöëóâÜÇÜçíÖÖ　 äëó  8000 

Üßñëöíê äëÜö　ÇÜ½ 20 êçó¿óÖ, £ äÜï¿：ÑÜ0ôÜ0 â：¿áöëíî：0 ç ïöñëó¿áÖóê Ü½Üçíê. . 

だöëó½íÖóú ïÜäñëÖíöíÖö ：£ ç½：ïöÜ½ 19,1…20,3 % ïÜêóê ëñôÜçóÖ, Ü öÜ½Ü ôóï¿： 1,4-

ÑóÇóÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ：ÖÜçí ¡óï¿Üöí Ü ¡：¿á¡Üïö： 0,12 % (6,7 ½Ç/¿), äíïöñëó£Üçí¿ó £í 

öñ½äñëíöÜëó 70 °で äëÜö　ÇÜ½ 30 êç.  

ゑóïÜüÜçíÖÖ　 ïÜ½：ü： äëÜçÜÑóöáï　 ：£ äÜäñëñÑÖ：½ £í½ÜëÜ¢ÜçíÖÖ　½ £í 

öñ½äñëíöÜëó -20 °で äëÜö　ÇÜ½ 12 ÇÜÑóÖ. ぶñëñ£ 8 ÇÜÑóÖ ç：Ñ äÜôíö¡Ü £í½ÜëÜ£¡ó  

öñ½äñëíöÜëÜ £Öó¢Ü0öá ÑÜ  -30 °で. が¿　 Üöëó½íÖÖ　 ïÜêÜÇÜ äÜëÜü¡ÜäÜÑ：ßÖÜÇÜ 
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äëÜÑÜ¡öÜ ：£ £í¿óü¡Ü½ çÜ¿ÜÇó 5%, ïÜß¿：½íî：0 äëÜçÜÑ　öá äëÜö　ÇÜ½ 20-24 

ÇÜÑóÖ £ äÜÑí¿áüó½ öíß¿ñöÜçíÖÖ　½ ïÜ½：ü：. 

が¿　 Üöëó½íÖÖ　 öíß¿ñöÜçíÖÜ； âÜë½ó çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó  ½ñöÜÑ äë　½ÜÇÜ 

âíïÜçíÖÖ　  ：£ öóï¡Ü½ 30 ぜぢí öí ëÜ£：Çë：çÜ½ ½íöëóî： ÑÜ 45°で [163-165]. 

 

4.5. ぢëÜ½óï¿Üçí íäëÜßíî：　 öñêÖÜ¿ÜÇ：； Üöëó½íÖÖ　 ïóÖß：ÜöóôÖóê 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ 

ぢëÜ½óï¿ÜçÜ íäëÜßíî：0 ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ； öñêÖÜ¿ÜÇ：； çóëÜßÖóîöçí 

ïóÖß：ÜöóôÖóê ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ äëÜçÜÑó¿ó Öí ßí£：  だだだ ぞぢだ 

«んë：íÑÖí» ç ½.だÑñï： (がÜÑíöÜ¡ ゐ, ゑ, ゎ). ゑ êÜÑ： äëÜ½óï¿ÜçÜ； íäëÜßíî：； ßÜ¿í 

çóÇÜöÜç¿ñÖí ÑÜï¿：ÑÖí äíëö：　 äÜ 1000 Ç ÖíïöÜäÖóê âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê 

：ÖÇëñÑ：єÖö：ç, 　¡： Üöëó½í¿ó öí¡： öÜëÇÜç： Öí£çó: «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» (Öí ÜïÖÜç： 

äëÜß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë), «ゐぢぜ ö½» (Öí ÜïÖÜç： ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó, àÜ 

½：ïöóöá äëÜÑÜ¡öó ½ñöíßÜ¿：£½Ü Bifidobacterium longum - é3 Propioniobacterium 

shermani - 4.), «ゐ：Çñïö：½ ö½» (Öí ÜïÖÜç： ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó, àÜ ½：ïöóöá  

äëÜÑÜ¡öó ½ñöíßÜ¿：£½Ü äëÜß：ÜöóôÖÜ； ¡Ü¿áöÜëó Propioniobacterium shermani - 

4.). 

ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóú íÖí¿：£ ç：Ñ：Çëíє çí¢¿óçÜ ëÜ¿á ç Üî：Öî： 　¡Üïö： 

êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç äëÜß：ÜöóôÖÜÇÜ äëó£ÖíôñÖÖ　 ： äëñäíëíö：ç äëÜß：Üöó¡：ç öí 

£Ñ：úïÖ0єöáï　 £í Öó£¡Ü0 çó½ÜÇ. ぴ： çó½ÜÇó ç¡¿0ôí0öá ç ïñßñ Ç：Ç：єÖ：ôÖ： 

ÖÜë½íöóçó ： £í ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó. ぢëó Üî：Öî： 　¡Üïö： âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê 

êíëôÜçóê ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç ÑÜï¿：Ñ¢Üєöáï　 ëÜ£çóöÜ¡ ÖíïöÜäÖóê ÇëÜä 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç: ïíÖ：öíëÖÜ-äÜ¡í£Üç：, ÑÜ 　¡óê ç：ÑÖÜï　öáï　 ½ñ£Üâ：¿áÖ： íñëÜßÖ： 

öí âí¡Ü¿áöíöóçÖÜ-íÖíñëÜßÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó (ぜんぱんぜ), ßí¡öñë：； ÇëÜäó 

¡óü¡Üçóê äí¿óôÜ¡ ゐゎとぢ (¡Ü¿：âÜë½ó), ßí¡öñë：； ëÜÑÜ Enterobacteriaceae, 

ñÖöñëÜ¡Ü¡ó; Ü½ÜçÖÜ-äíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ÑÜ 　¡óê ç：ÑÖÜï　öáï　 Е. colТ, 

S. aureus, ßí¡öñë：； ëÜÑÜ Proteus, В. cereus ： ïÜ¿áâ：öëñÑÜ¡Ü0ôóê ¡¿Üïöë：Ñ：；; 

äíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ç öÜ½Ü ôóï¿： ïí¿á½ÜÖñ¿ó; ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó äïÜçíÖÖ　 

Ñë：¢Ñ¢： ： ä¿：ïÖ　ç：  Çëóßó, ½Ü¿ÜôÖÜ¡óï¿： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó; ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó 

£í¡çíïÜ¡ ½：¡ëÜâ¿Üëó ： äëÜß：ÜöóôÖ： ½：¡ëÜëÇíÖ：£½ó (½Ü¿ÜôÖÜ¡óï¿： 
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½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, Ñë：¢Ñ¢：, ß：â：ÑÜßí¡öñë：；, 

íîóÑÜâ：¿áÖ： ßí¡öñë：； ： ：Ö.) ç äëÜÑÜ¡öíê £ ÖÜë½ÜçíÖó½ ë：çÖñ½ ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜ； 

½：¡ëÜâ¿Üëó ： ç äëÜß：ÜöóôÖóê äëÜÑÜ¡öíê (öíß¿óî　 4.2).  

どíß¿óîя 4.2 

ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ÇÜöÜçÜÇÜ äëñäíëíöÜ ç ÖÜë½： 

 

ゑóÇÜöÜç¿ñÖ： äëñäíëíöó ( «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», «ゐぜぢ ö½», «ゐ：Ç：ïö：½ ö½») 

£ßñë：Çí¿ó äëó öñ½äñëíöÜë： ç：Ñ 2 °で ÑÜ 8 °で äëÜö　ÇÜ½ 18 ½：ï　î：ç. げí îñú öñë½：Ö 

£ßñë：ÇíÖÖ　 äëÜçÜÑó¿ó ¡ÜÖöëÜ¿á ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê, ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê öí 

â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç 　¡Üïö：. ぢëñäíëíö êíëí¡öñëó£Üçíçï　 

äÜëÜü¡ÜäÜÑ：ßÖÜ0 ¡ÜÖïóïöñÖî：є0 ßñ¢ñçÜÇÜ ¡Ü¿áÜëÜ ：£ ïäñîóâ：ôÖó½ ï½í¡Ü½ 

öí £íäíêÜ½ 

が¿　 £íäÜß：ÇíÖÖ　 ½：¡ëÜßÖÜÇÜ £íßëÜÑÖñÖÖ　 ïöÜëÜÖÖáÜ0 ½：¡ëÜß：ÜöÜ0 £ 

Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ ïñëñÑÜçóà： ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóú ¡ÜÖöëÜ¿á ÑÜï¿：Ñ¢Üçí¿áÖóê 

£ëí£¡：ç äëÜçÜÑó¿ó £í äëíçó¿í½ó íïñäöó¡ó. ぢÜï：çó äëÜçÜÑó¿ó £Ç：ÑÖÜ 

ôíü¡ÜçÜÇÜ ½ñöÜÑÜ Öí à：¿áÖ： äÜ¢óçÖ： ïñëñÑÜçóàí. ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó 

äëñäíëíöÜ «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖó¡ ö½» ÖíçñÑñÖ： Ü öíß¿óî： 4.3 

どíß¿óîя 4.3 

ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó äëñäíëíöÜ «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½»  

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡：ç ぞÜë½í 

ぜんぱんÖぜ 5·103 

ぢ¿：ïÖ　ç： Çëóßó, とばだ ç 1Ç äëÜÑÜ¡öÜ Öñ ÑÜäÜï¡íєöáï　 

äíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ç öÜ½Ü 

ôóï¿： ïí¿á½ÜÖñ¿ó ç 25 Ç äëÜÑÜ¡öÜ 

Öñ ÑÜäÜï¡íєöáï　 

ゐゎとぢ Öñ ÑÜäÜï¡íєöáï　 

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡：ç ゑ½：ïö Ü äëñäíëíö： 

1 2 

ぜんぱんÖぜ 1·102 
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づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ä：ÑöçñëÑ¢Ü0öá, àÜ £ëí£¡ó, 　¡： ÑÜï¿：Ñ¢Üçí¿óïá 

ç：ÑäÜç：Ñí0öá çó½ÜÇí½ ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç ÇÜöÜçÜÇÜ äëñäíëíöÜ ç 

äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　. ゑïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ äíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ßí¡öñë：； 

ÇëÜäó ¡óü¡ÜçÜ； äí¿Üô¡ó öí  ä¿：ïÖ　ç： Çëóßó ßÜ¿ó ç：ÑïÜöÖ：.  

だï¡：¿á¡ó âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú ：ÖÇëñÑ：ñÖö «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» ïöçÜëñÖóú Öí 

ÜïÖÜç： ¢óçóê äëÜß：ÜöóôÖóê ¡¿：öóÖ, í ñâñ¡öóçÖ：ïöá öí¡ÜÇÜ äëñäíëíöÜ 

£í¿ñ¢óöá ç：Ñ ¡：¿á¡Üïö： ¢óçóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, £ÑíöÖóê £Ñ：úïÖ0çíöó 

äëÜß：ÜöóôÖ： ñâñ¡öó Öí ½：¡ëÜß：ÜöÜ ぷとど ¿0ÑóÖó, ßÜ¿Ü ÑÜî：¿áÖó½ äëÜçñïöó 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 £½：Öó ¡：¿á¡Üïö： ¢óööє£ÑíöÖóê äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ç 

äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　. «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» £ßñë：Çí¿ó ç ½ÜëÜ£ó¿áÖ：ú ¡í½ñë： (äëó 

öñ½äñëíöÜë： -18..-12 °で) öí ç êÜ¿ÜÑó¿áÖ：ú ¡í½ñë： (äëó öñ½äñëíöÜë： +2..+6 °で) 

äëÜö　ÇÜ½ 18 ½　ï　î：ç. 

げçí¢í0ôó Öí öñ, àÜ £í　ç¿ñÖóú Öí½ó äëñäíëíö є ïó½ß：ÜöóôÖó½ 

¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü½, ïöí¿Ü î：¡íçó½ äÜë：çÖ　öó úÜÇÜ öñë½：Ö £ßñë：ÇíÖÖ　 £ öñë½：ÖÜ½ 

£ßñë：ÇíÖÖ　 ßí¡öñë：í¿áÖÜ； ½ÜÖÜüöí½ÜçÜ； £í¡çíï¡ó, í ïí½ñ £ ç：ÑÜ½ó½Ü0 

äëÜß：ÜöóôÖÜ0 ¡Ü¿áöÜëÜ0 B. bifidum - 1. ゑ：Ñß：ë £ëí£¡：ç äëÜçÜÑó¿ó àÜ½：ï　î　 ç 

ïöñëó¿áÖóê Ü½Üçíê.  

げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá, 　¡： ÖíçñÑñÖ： Ü öíß¿óî： 4.4., ï¿：Ñ ç：Ñ½：öóöó, 

àÜ öñë½：Ö £ßñë：ÇíÖÖ　 äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ß：¿áü öëóçí¿óú £í Ü½Üç 

£ßñë：ÇíÖÖ　 ç ½ÜëÜ£ó¿áÖ：ú ¡í½ñë：. ぢëó £ßñë：ÇíÖÖ　 ç êÜ¿ÜÑó¿áÖóú ¡í½ñë： ç 

äëÜÑÜç¢ 12 ½：ï　î：ç ç：ÑßÜçí¿Üïá £Öó¢ñÖÖ　 ¡：¿á¡Üïö： ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ Öí 

ÜÑóÖ äÜë　ÑÜ¡, í ç äëÜÑÜç¢ 18 ½：ï　î：ç - Öí 2 äÜë　Ñ¡ó, ç öÜú ôíï 　¡ äëó 

£ßñë：ÇíÖÖ　 £í öñ½äñëíöÜëó -18..-12 °で £Öó¢ñÖÖ　 ç：ÑßÜçí¿Üïá £ ä¿óÖÜ½ 18 

1 2 

ぢ¿：ïÖ　ç： Çëóßó, とばだ ç 1Ç äëÜÑÜ¡öÜ Öñ çó　ç¿ñÖÜ 

ぢíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ç öÜ½Ü 

ôóï¿： ïí¿á½ÜÖñ¿ó ç 25 Ç äëÜÑÜ¡öÜ 

Öñ çó　ç¿ñÖÜ 

ゐゎとぢ Öñ çó　ç¿ñÖÜ 
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½：ï　î：ç ö：¿á¡ó Öí ÜÑóÖ äÜë　ÑÜ¡. ぴ　 £í¡ÜÖÜ½：ëÖ：ïöá êíëí¡öñëÖí, 　¡ Ñ¿　 £ëí£¡Ü, 

　¡óú ÑÜï¿：Ñ¢Üçí¿ó, öí¡ ： Ñ¿　 ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ. どí¡ ¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê 

¡¿：öóÖ «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» ç Ü½Üçíê £ßñë：ÇíÖÖ　 êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ； ¡í½ñëó 

£í¿óüí¿íïá Ü ½ñ¢íê 1010とばだ/ï½3 çäëÜÑÜç¢ 7 ½：ï　î：ç, í ç Ü½Üçíê ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ； 

¡í½ñëó – 1010とばだ/ï½3 äëÜö　ÇÜ½ 11 ½：ï　î：ç. ゑ äëÜîñï： äÜÑí¿áüÜÇÜ öñë½：ÖÜ 

£ßñë：ÇíÖÖ　 £í öñ½äñëíöÜëÖÜÇÜ ëñ¢ó½Ü +2..+6 °で äÜ¡í£Öó¡ó ¡：¿á¡Üïö： 

¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ äÜïöÜäÜçÜ £Öó¢Üçí¿óï　 ó ç¢ñ Öí äëó ¡：Öî： 12 ½：ï　î　 

ï　Çí¿ó 3·109とばだ/ï½3, í äëó ¡：Öî： 18 ½：ï　î　 ¡：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ ïöíÖÜçó¿í 

1,8·108とばだ/ï½3. だÑÖí¡ Öíç：öá ÖíúÖó¢ô： ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ¡Ü¿ÜÖ：є 

ÜöçÜë00ôóê ¡¿：öóÖ £íßñ£äñôÜçí¿ó äëÜß：ÜöóôÖÜ ÑÜ£Ü.  

どí¡Ü¢ ï¿：Ñ ç：Ñ£Öíôóöó, àÜ Öí öñë½：Ö £ßñë：ÇíÖÖ　  £í¿ñ¢óöá Öñ ö：¿á¡ó ç：Ñ 

öñ½äñëíöÜëÖÜÇÜ ëñ¢ó½Ü Üöëó½íÖÖ　 äëñäíëíöÜ, í ú ç：Ñ öÜÇÜ ç 　¡óê £ç’　£¡íê 

£ÖíêÜÑ　öáï　 äëÜß：ÜöóôÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó. どí¡ ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó Ü ï¡¿íÑ：  

«ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ： ö½», 　¡： £ÖíêÜÑó¿óïá Ü ïó½ß：ÜöóöóôÖóê £ç’　£¡íê, ½í¿ó ß：¿áü 

çóïÜ¡Ü ¡：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ ç äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　, Ö：¢ ¡¿：öóÖó Ü 

¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü.  

ぴñ ½Ü¢Öí äÜ　ïÖóöó öó½, àÜ äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿： ßí¡öñë：； £ÑíöÖ： 

ïóÖöñ£Üçíöó ñ¡£ÜäÜ¿：ïíêíëóÑó, 　¡： £íßñ£äñôÜ0öá ÇÖÜô¡Ü íÑíäöíî：0 ßí¡öñë：ú ： 

£íêóàí0öá ç：Ñ Öñïäëó　ö¿óçóê âí¡öÜë：ç £ÜçÖ：üÖáÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí (£½：Öí 

öñ½äñëíöÜëó, Öó£á¡： £ÖíôñÖÖ　 ëぞ, £í½ÜëÜ¢ÜçíÖÖ　 öí ÑñÇ：Ñëíî：　) 　¡ äÜäÜ¿　î：0 

ç¿íïÖóê ¡¿：öóÖ, öí¡ ： ¡¿：öóÖ ßí¡öñë：ú, £ 　¡ó½ó çïöÜäí0öá ç ïó½ß：ÜöóôÖóú 

¡ÜÖïÜëî：Ü½. ぎ¡£ÜäÜ¿：ïíêíëóÑó öí¡Ü¢ £íêóàí0öá ¡¿：öóÖó ç：Ñ âíÇÜîóö：ç, 

í½ñßÖÜ； ：Öâñ¡î：； öí âíÇ：ç, £íäÜß：Çí0öá ÑñÖíöÜëíî：； ß：¿¡：ç Д198.].  

げ çëíêÜçíÖÖ　½ çóàñ£í£ÖíôñÖóê ÑíÖóê, ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ £ßñë：Çíöó 

«ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡Ü (£í öñ½äñëíöÜëó+2 .. + 6 °で) - 12 ½：ï　î：ç, 

í ç ½ÜëÜ£ó¿áÖ：ú ¡í½ñë： (äëó öñ½äñëíöÜë： -18 ..- 12 °で) - 18 ½：ï　î：ç. 

ば 　¡Üïö： äëñß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 ïóÖß：ÜöóôÖÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ 

çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ïóÖöñ£ÜçíÖ： äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿ó½ó ßí¡öñë：　½ó ñ¡£Ü½ñöíßÜ¿：öó, 

í ïí½ñ 1,4-Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ：ÖÜçí ¡óï¿Üöí, 　¡í £í äÜäñëñÑÖ：½ó 

ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖó½ó ÑíÖó½ó êíëí¡öñëó£Üєöáï　 çóëí¢ñÖó½ó 



134 
 
íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖó½ó, ßí¡öñë：ÜïöíöóôÖó½ó öí ßí¡öñë：ÜîóÑÖó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó 

[169]. 

どíß¿óîя 4.4 

びíëí¡öñëóïöó¡í äëñäíëíöÜ «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» ç äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　 

どñë½：Ö 

£ßñë：ÇíÖÖ　, 

½：ï 

«ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» とÜÖöëÜ¿ь 

+2..+6 -18..-12 +2..+6 -18..-12 

と：¿á¡：ïöá ¢óööє£ÑíöÖóê ¡¿：öóÖ, とばだ/ï½3. 

1 7·1010 7·1010 2,2·109 2,2·109 

2 7·1010 7·1010 2,1·109 2,1·109 

3 7·1010 7·1010 2,0·109 2,0·109 

4 6,9·1010 7·1010 1,2·109 2,0·109 

5 5·1010 6,9·1010 9,1·108 2,0·109 

6 4·1010 5,3·1010 6,3·108 1,6·109 

7 2·1010 5·1010 4,6·108 1,2·109 

8 9·109 3,4·1010 3,8·108 9,8·108 

9 9·109 3,4·1010 3,8·108 9,5·108 

10 7·109 3,0·1010 3,1·108 8,8·108 

11 5·109 1,8·1010 2,8·108 8,5·108 

12 3·109 9,0·109 2,8·108 8,0·108 

13 8,5·108 8,6·109 2,2·108 8,0·108 

14 7·108 8,0·109 1,6·108 7,8·108 

15 5·108 6,2·109 9,1·1010 7,5·108 

16 4·108 4,0·109 8,9107 7,3·108 

17 3·108 2,0·109 7,4·107 7,0·108 

18 1,8·108 9,0·109 7,2·107 6,0·108 

 

と：¿á¡：ïÖóú ç½：ïö 1,4-Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó ç ¡Ü¿áöÜëí¿áÖ：ú 

ëóÑóÖ： ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ïöíÖÜçóöá 4,1 ½Ç/¿. 

ぢëÜö　ÇÜ½ öñë½：ÖÜ £ßñë：ÇíÖÖ　 ç：Ñ ÜÑÖÜÇÜ ÑÜ ç：ï：½ÖíÑî　öó ½：ï　î：ç ç：Ñ½：ôñÖÜ  
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Öñ£ÖíôÖ： ¡Ü¿óçíÖÖ　  ç½：ïöÜ 1,4-ÑóÇóÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜóÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó Ü ï¡¿íÑ： 

äëñäíëíöÜ «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» (öíß. 4.5.). 

どíß¿óîя 4.5 

ゑ½：ïö 1,4-Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó ç äëñäíëíöíê 

 ç äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　 

 

ぢëñäíëíö «ゐぢぜ ö½» Öí ÜïÖÜç： ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó, àÜ ½：ïöóöá 

äëÜÑÜ¡öó ½ñöíßÜ¿：£½Ü äëÜß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë Bifidobacterium longum - é3 

Propioniobacterium sherman：i - 4 ½íç äÜëÜü¡ÜçÜ ¡ÜÖïóïöñÖî：0 ßñ¢ñçÜÇÜ 

¡Ü¿áÜëÜ £： ïäñîóâ：ôÖó½ £íäíêÜ½. ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ä：ÑöçñëÑ¢Ü0öá 

ç：ÑïÜöÖ：ïöá ïöÜëÜÖÖáÜ； ½：¡ëÜß：Üöó ç Üöëó½íÖÖÜ½Ü äëÜÑÜ¡ö： (öíß 4.6). 

ぢëñäíëíö ç：ÑäÜç：Ñíє Üï：½ ïíÖ：öíëÖÜ-½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ ÖÜë½í½. 

ゑ äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　 ¡：¿á¡：ïÖóú ç½：ïö 1,4-Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； 

¡óï¿Üöó Ü ï¡¿íÑ： äëñäíëíöÜ «ゐぢぜ ö½» £ßñë：Çíçï　 Öí ë：çÖ： 4,1 ½Ç/¿ (öíß. 4.5.). 

ぜñöíßÜ¿：öÖóú äëñäíëíö «ゐ：Çñïö：½ ö½» Öí ÜïÖÜç： ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó, àÜ 

½：ïöóöá ½ñöíßÜ¿：öó Propioniobacterium sherman：i – 4 ½íç äÜëÜü¡ÜçÜ 

¡ÜÖïóïöñÖî：0 ßñ¢ñçÜÇÜ ¡Ü¿áÜëÜ £： ïäñîóâ：ôÖó½ £íäíêÜ½. 

 

 

 

 

ぞí£çí äëñäíëíöÜ 

どëóçí¿：ïöь £ßñë：ÇíÖÖ　 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 

と：¿ь：ïÖóú ç½：ïö 1,4-ÑóÇóÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ：ÖÜçÜ； 
¡óï¿Üöó ½Ç/¿ 

«ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,09 
4,09 4,09 4,08 4,08 4,06 4,06 4,05 4,05 4,05 

«ゐぢぜ ö½» 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 
4,1 4,09 4,09 4,07 4,07 4,05 4,05 4,04 4,04 

«ゐ：Çñïö：½ ö½» 6,7 6,7 6,7 6,7 6,7 6,69 6,69 6,69 6,67 
6,67 6,67 6,67 6,66 6,65 6,63 6,63 6,61 6,6 
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どíß¿óîя 4.6. 

ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó äëñäíëíöÜ «ゐぢぜ ö½»  

 

ゑ äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　 äëÜö　ÇÜ½ 18 ½：ï　î：ç äëÜçÜÑó¿ó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　  

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç äëñäíëíöÜ. づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá  ÖíçñÑñÖ： Ü 

öíß¿óî： 4.7.  

どíß¿óîя 4.7. 

ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó äëñäíëíöÜ «ゐ：Çñïö：½ ö½»  

 

げí ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó ßí¡öñë：； ÇëÜäó ¡óü¡ÜçÜ； äí¿óô¡ó, 

ïíÖ：öíëÖÜ äÜ¡í£Üç： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ä¿：ïÖ　ç： Çëóßó Öñ ßÜ¿ó çó　ç¿ñÖ：. 

ぢëÜÑÜîñÖö 1,4-Ñ：Çó：ëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó, Propioniobacterium 

sherman：i - 4, öí¡Ü¢ ßÜç ç：ÑïÜöÖ：ú, í ïí½ äëñß：ÜöóôÖóú ¡Ü½äÜÖñÖö ç äëÜîñï： 

£ßñë：ÇíÖÖ　 £í£Öíçíç Öñ£ÖíôÖÜÇÜ ¡Ü¿óçíÖÖ　 ç：Ñ 6,7 ½Ç/¿  ÑÜ 6,7 ½Ç/¿ (öíß. 4.5). 

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡：ç ゑ½：ïö Ü äëñäíëíö： 

ぜんぱんÖぜ 1·102 

ぢ¿：ïÖ　ç： Çëóßó, とばだ ç 1Ç äëÜÑÜ¡öÜ Öñ çó　ç¿ñÖÜ 

ぢíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ç öÜ½Ü 

ôóï¿： ïí¿á½ÜÖñ¿ó ç 25 Ç äëÜÑÜ¡öÜ 
Öñ çó　ç¿ñÖÜ 

ゐゎとぢ Öñ çó　ç¿ñÖÜ 

ぢëÜß：ÜöóôÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó Öñ çó　ç¿ñÖÜ 

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡：ç ゑ½：ïö Ü äëñäíëíö： 

ぜんぱんÖぜ 1·102 

ぢ¿：ïÖ　ç： Çëóßó, とばだ ç 1Ç äëÜÑÜ¡öÜ Öñ çó　ç¿ñÖÜ 

ぢíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ç öÜ½Ü 

ôóï¿： ïí¿á½ÜÖñ¿ó ç 25 Ç äëÜÑÜ¡öÜ 
Öñ çó　ç¿ñÖÜ 

ゐゎとぢ Öñ çó　ç¿ñÖÜ 

P. sherman：i - 4 Öñ çó　ç¿ñÖÜ 
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1,4-Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ：ÖÜçí ¡óï¿Üöí çó　çó¿íïá ïö：ú¡Ü0 ëñôÜçóÖÜ0 £ 

çóëí¢ñÖó½ó äëñß：ÜöóôÖó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó – ç äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　 ¡：¿á¡：ïÖóú 

ç½：ïö 　¡Ü；  Ü äëñäíëíöíê «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», «ゐぜぢ ö½» ßÜç Öí ë：çÖ： 4,1 ½Ç/¿, 

í ç äëñäíëíö： «ゐ：Ç：ïö：½ ö½» –  6,7 ½Ç/¿. 

 

4.6. ぜñÑó¡Ü-ß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 

 

とÜÖöëÜ¿á ßñ£äñ¡ó äëñäíëíö：ç «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», «ゐぢぜ ö½», 

«ゐ：Çñïö：½ ö½» äëÜçÜÑó¿ó äëÜö　ÇÜ½ 30 Ñ：ß Öí ßí£： ¿íßÜëíöÜë：； だÑñïá¡ÜÇÜ 

Öíî：ÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜÖ：çñëïóöñöÜ ：½ñÖ： や. や. ぜñôÖó¡Üçí Öí ßñ£äÜë：ÑÖóê ß：¿óê 

½óüíê. ぢëÜö　ÇÜ½ äñëüóê 7 Ñ：ß ¿íßÜëíöÜëÖóê öçíëóÖ ÇÜÑÜçí¿ó ïöíÖÑíëöÖó½ 

ëíî：ÜÖÜ½ ç：çíë：0  ßñ£ ÑÜÑíçíÖÖ　 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡. ゑ：Ñ äÜôíö¡Ü 8 

ÑÜßó ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ çï：ê ä：ÑÑÜï¿：ÑÖóê öçíëóÖ ßÜ¿Ü ëÜ£Ñ：¿ñÖÜÖí 5 ÇëÜä (äÜ 10 

ÇÜ¿：ç Ü ÇëÜä：), ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ ïêñ½ó ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ, ëÜ£ëÜß¿ñÖÖÜ； ¡íâñÑëÜ0 

ß：Üê：½：；, ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：； ： â：£：Ü¿ÜÇ：； êíëôÜçíÖÖ　 だÑñïá¡Ü； Öíî：ÜÖí¿áÖÜ； í¡íÑñ½：； 

êíëôÜçóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ú (だぞんびど). とÜÖöëÜ¿áÖ： ÇëÜääÜ ä：Ñöëó½Üçí¿ó Öí 

ïöíÖÑíëöÖÜ½Ü £ßí¿íÖïÜçíÖÜ½Ü ëíî：ÜÖ： ç：çíë：0. がÜï¿：ÑÖ： ÇëÜäó öí¡Ü¢ 

£ÖíêÜÑó¿óï　 Öí ïöíÖÑíëöÖÜ½Ü ëíî：ÜÖ： êíëôÜçíÖÖ　 £： àÜÑñÖÖó½ ç¡¿0ôñÖÖ　½ 

ïóÖß：ÜöóôÖóê ゐんが, 　¡： ßÜ¿ó ëí£ëÜß¿ñÖ： Öí½ó. ぢëÜö　ÇÜ½ ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ ôñëñ£ 

¡Ü¢Ö： 10 Ñ：ß  ç：Ñßóëí¿ó äëÜßó â：¡í¿：ú öçíëóÖ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ； ÇëÜäó ： ÑÜï¿：ÑÖÜ； 

ÇëÜäó, 　¡： ä：ÑÑíçí¿ó ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ½Ü íÖí¿：£Ü ç ¿íßÜëíöÜë：； ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：；  

¡íâñÑëó ß：Üê：½：；, ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：；  ： â：£：Ü¿ÜÇ：； êíëôÜçíÖÖ　 だぞんびど. 

ぢëÜö　ÇÜ½ 30-ÑÜßÜçÜÇÜ äëóúÜ½Ü äñëüÜ0 ÇëÜäÜ0 öçíëóÖ ïóÖß：ÜöóôÖÜÇÜ 

äëñäíëíöÜ «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», ÑëÜÇÜ0 ÑÜï¿：ÑÖÜ0 ÇëÜäÜ0 öçíëóÖ – 

äëñäíëíöÜ «ゐぢぜ ö½»; öëñöáÜ0  ÑÜï¿：ÑÖÜ0 ÇëÜäÜ0 öçíëóÖ – äëñäíëíö 

«ゐ：Çñïö：½ ö½», £íÇí¿áÖóú ïöíÖ öçíëóÖ £í¿óüíçï　 ßñ£ £½：Ö, äÜë：çÖ　ÖÜ ：£ 

¡ÜÖöëÜ¿ñ½: ½óü： ÑÜßëñ äÜ；Ñí¿ó ¡Üë½, äÜçñÑ：Ö¡í öçíëóÖ ßÜ¿í í¡öóçÖÜ0, 

ëÜê¿óç：ïöá Öñ £½：Ö0çí¿íïá. 

ぷñëïö　Öóú äÜ¡ëóç öçíëóÖ ßÜç ïÜêó½, ß¿óï¡Üôó½, çóÑó½： ï¿ó£Üç： – 

ß¿：ÑÜ-ëÜ¢ñç：. ゑ êÜÑ： ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ Öñ ßÜ¿Ü çó　ç¿ñÖÜ ïöíöóïöóôÖÜÇÜ £ÖíôÜàóê 
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£½：Ö ½íïó ö：¿í àÜë：ç ÑÜï¿：ÑÖÜ； ÇëÜäó Ü äÜë：çÖ　ÖÖ： ：£ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½. ぢ：ï¿　 

íÖí¿：£Ü âñ¡í¿：ú ÑÜï¿：ÑÖóê ÇëÜä öçíëóÖ çïöíÖÜç¿ñÖÜ ä：ÑçóàñÖÖóú ç½：ïö  

¡¿：öóÖ ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú ç ïñëñÖáÜ½Ü ç 2 ëí£ó, àÜ ïç：Ñôóöá äëÜ ñâñ¡öóçÖ：ïöá Ñ：； 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡. 

 

4.7. づÜ£ëíêÜÖÜ¡ ñ¡ÜÖÜ½：ôÖÜ； ñâñ¡öóçÖÜïö： ïóÖß：Üöóôöóê ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ 

í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ 

ぢëÜö　ÇÜ½ ÜïöíÖÖ：ê Ññï　öó ëÜ¡：ç äÜüóëñÖÖ　 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê 

ÑÜßíçÜ¡ (ゐんが) Öí ëóÖ¡Ü ば¡ëí；Öó ïâÜë½Üçíçï　 ÑÜïóöá çóïÜ¡óú ：Ööñëñï ÑÜ î：є； 

äëÜÑÜ¡î：；, 　¡ £ ßÜ¡Ü çóëÜßÖó¡：ç, öí¡ ： ïäÜ¢óçíô：ç. 

だâ：î：úÖÜ ç ば¡ëí；Ö： ゐんが ¡¿íïóâ：¡Ü0öá Öí öëó ÇëÜäó: ÖÜöëóîñçöó¡ó, 

ñÜß：Üöó¡ó ： äíëíâíë½íîñçöó¡ó.  

ぎÜß：Üöó¡ó - ßí¡öñë：í¿áÖ： äëñäíëíöó, 　¡： ëñÇÜ¿00öá Ñ：　¿áÖ：ïöá 

½：¡ëÜß：Üöó ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ. 

ぞÜöë：îñçöó¡ó - îñ ß：ÜÑÜßíç¡ó, ¡ÜÖîñÖöëíöó ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê 

ëñôÜçóÖ (ゐんづ), 　¡： £ßíÇíôÜ0öá ëíî：ÜÖ êíëôÜçíÖÖ　 ¿0ÑóÖó Ü¡ëñ½ó½ó 

ëñôÜçóÖí½ó, íßÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí½ó, àÜß ë：çñÖá ；ê ç½：ïöÜ ç ëíî：ÜÖ： ç：ÑäÜç：Ñíç 

â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； äÜöëñßó ¿0ÑóÖó. がÜ ÖÜöëóîñçöó¡í½ ç：ÑÖÜï　öá ç：öí½：Öó, 

½：Öñëí¿áÖ： ëñôÜçóÖó, í½：ÖÜ¡óï¿Üöó, êíëôÜç： çÜ¿Ü¡Öí, Ñ¢ñëñ¿í 

äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö. 

ぢíëíâíë½íîñçöó¡ó є ¡¿íïÜ½ ß：ÜÑÜßíçÜ¡, 　¡： £í £ÜçÖ：üÖ：½ çóÇ¿　ÑÜ½ ： 

Ñ：є0 ïêÜ¢： £ ¿：¡íëïá¡ó½ó äëñäíëíöí½ó (öíß¿ñö¡í½ó, ¡íäïÜ¿í½ó, ÖíïöÜ　Ö¡í½ó 

： ：Ö.). ぢíëíâíë½íîñçöó¡ó ½í0öá £íÇí¿áÖÜÜ£ÑÜëÜçô：, £íÇí¿áÖÜ£½：îÖ00ô： 

ç¿íïöóçÜïö：, ½Ü¢Üöá £íïöÜïÜçÜçíöóï　 £ ½ñöÜ0 äëÜâ：¿í¡öó¡ó ： ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½Ü 

¿：¡ÜçíÖÖ： êçÜëÜß. 

ゑ ëñ£Ü¿áöíö： äëÜçñÑñÖóê ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ßÜ¿ó 

ëÜ£ëÜß¿ñÖ： öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖ： ïêñ½ó ïóÖß：ÜöóôÖóê ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡, í 

öí¡Ü¢ Üöëó½íÖÖ　 ßñ£¡¿óöóÖÖÜ； âÜë½ó äëÜß：Üöó¡í Öí ÜïÖÜç： äëÜÑÜ¡ö：ç 

½ñöíßÜ¿：£½Ü äëÜß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë, çä¿óç 　¡óê Öíäëíç¿ñÖÜ Öí äÜ¿：äüñÖÖ　 

ïöíÖÜ ½：¡ëÜß：Üöó ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ ¿0ÑóÖó. 
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ぢ：ï¿　 íÖí¿：£Ü ëóÖ¡í ゐんが, ½Ü¢Öí £ëÜßóöó çóïÖÜçÜ¡, äëÜ öñ, àÜ 

ëÜ£ëÜß¿ñÖ： Öí½ó äëÜÑÜ¡öó ßÜÑÜöá £íöëñßÜçíÖ： Öí ëóÖ¡Ü. どÜ½Ü ÑÜî：¿áÖó½ є 

ëÜ£ëíêÜçíöó ñâñ¡öóçÖ：ïöá çäëÜçíÑ¢ñÖÖ　 ëñ£Ü¿áöíö：ç ÖíÜ¡ÜçÜÇÜ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 

Ü çóëÜßÖóîöçÜ. 

ぜñöí äëÜñ¡öÜ äÜ¿　Çíє ç ÜëÇíÖ：£íî：； çóëÜßÖóîöçí äñëïäñ¡öóçÖóê 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡, àÜ çÜ¿ÜÑ：0öá äÜ£óöóçÖó½ çä¿óçÜ½ Öí 

½í¡ëÜñ¡Ü¿ÜÇ：ôÖóú ïöíÖ ÜëÇíÖ：£½Ü. 

ぢÜçÖóú ëÜ£ëíêÜÖÜ¡ ïÜß：çíëöÜïö： ëÜ£ëÜß¿ñÖÖóê äëñäíëíö：ç äëóçñÑñÖÜ ç 

öíß¿óî　ê 4.7, 4.8. 

どíß¿óîí 4.7. 

とí¿ь¡Ü¿　î：　 ïÜß：çíëöÜïö： ゐんが «ゐ：â：äëÜä：ÜÖ：¡ ö½» 

 

ぞí£çí ïóëÜçóÖó だÑóÖóî　 
çó½：ëÜ 

と：¿á¡：ïöá 
ÜÑóÖóîá 

ç 1 ¡Ç 

ゑ ½：ï　îá 
460 ¿ 

(2,3¡Ç) 
 

ぴ：Öí 
だÑóÖóî：, 

¡Ç/ÇëÖ 

ゑíëö：ïöá 
äëÜÑÜ¡öÜ, 

ÇëÖ 

1 2 3 4 5 6 
でóëÖí ïóëÜçíö¡í 

¿ 200,0 460 7,50 1125 

ぢñäöÜÖ 
âñë½ñÖöíöóçÖóú 

¡Ç 2,0 
46 147,0 639,4 

ぞíöë：ú 
ÜîöÜçÜ¡óï¿óú 

¡Ç 1,2 
2,76 113,85 676,2 

とí¿：ú 
âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú  

¡Ç 0,4 
0,92 78,0 314,2 

ぞíöë：ú 
âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú 

¡Ç 0,1 
0,23 33,0 7,59 

んï¡Üëß：ÖÜçí 
¡óï¿Üöí 

¡Ç 0,01 
0,023 1716,25 39,5 

でÜєçí ïóëÜçíö¡í ¿ 6,0 13,8 945,0 13041 

ゑÜÑí  ¿ 200,0 460 0,8 368 

で¡¿íÑ £íêóïÖÜÇÜ 
ïñëñÑÜçóàí 

 
 

   

ぜÜ¿Ü¡Ü  ¿ 0,375 0,86 14,34 12,3 

ぐñ¿íöóÖ ¡Ç 0,375 0,86 239,3 205,8 

ぴÜ¡Üë ¡Ç 0,250 0,58 13,49 7,8 
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1 2 3 4 5 6 

ゑÜÑí ¿ 0,3 0,69 0,8 0,55 

ゑïьÜÇÜ     16509,1 

ぜó0ôóú £íï：ß ¡Ç 0,2 80 14 1120 

がñ£óÖâ：¡Ü0ôóú 
£íï：ß 

¡Ç 0,2 80 128 10240 

ぢ¿íïöó¡Üç： 
â¿í¡ÜÖó 

üö 10 4000 1,4 4800 

とÜëÜß¡ó 
¡íëöÜÖÜç： Ñ¿　 

âíïÜçíÖÖ　 
üö 10 4000 0,2 800 

ぎöó¡ñö¡ó üö 10 4400 0,4 1600 

とÜëÜß¡ó 
¡íëöÜÖÜç： üö 2 80 4,5 360 

ゑïьÜÇÜ   0,8  18920 

ぎÖñëÇÜëñïÜëïó     3910 

げíëÜß：öÖí ä¿íöí 
çóëÜßÖóôóê 
ëÜß：öÖó¡：ç 

 
 

  30000 

ゑ：ÑëíêÜçíÖÖ　  
ç：Ñ £/ä 

 
 

 37,58 9770,8 

ん½Üëöó£íî：　 
Üß¿íÑÖñÖÖ　 

 
 

  2071,6 

ゑöëíöó ç：Ñ ßëí¡Ü    0,4 % 631,64 

やÖü： çóëÜßÖóô： 
çóöëíöó 

 
 

 5 % 10960,72 

ゑóëÜßÖóôí 
ïÜß：çíëö：ïöь 

 
 

  92773.86 

とÜ½ñëî：úÖ： 
çóöëíöó 

 
 

 18% 7284 

% äÜ 
ßíÖ¡：çïá¡Ü½Ü 

¡ëñÑóöÜ 
 

 
 25% 17280,7 

ぢÜçÖí  
ïÜß：çíëö：ïöá 

 
 

  118338.56 

ゑíëö：ïöá 1 
â¿í¡ÜÖÜ (0,6Ç)  

 
  30,87 

づñÖöíßñ¿áÖ：ïöá 
15% 

 
 

 
  5,21 

ぴ：Öí     36,08 

ぴ：Öí £ ぞがで     50,73 
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ぢëóßÜöÜ¡ £í ë：¡ = (36,08-30,87) · 12 · 2448 = 183012,48 ÇëÖ. 

 

どíß¿óîí 4.7. 

ゑíëö：ïöь ïóëÜçóÖó ： ÜïÖÜçÖóê ½íöñë：í¿：ç Ñ¿　 Üöëó½íÖÖ　  

 «ゐぢぜ ö½»  öí «ゐ：Çñïö：½ ö½» 

 

ぞí£çí ïóëÜçóÖó だÑóÖóî　 
çó½：ëÜ 

と：¿á¡：ïöá 
ÜÑóÖóîá 

ç 1 ¡Ç 

ゑ ½：ï　îá 
460 ¿ 

(2,3¡Ç) 
 

ぴ：Öí 
だÑóÖóî：, 

¡Ç/ÇëÖ 

ゑíëö：ïöá 
äëÜÑÜ¡öÜ, 

ÇëÖ 

1 2 3 4 5 6 
でÜäñëÖíöíÖö ¿ 200,0 460 0 0 

ぜÜ¿Ü¡Ü ¿ 0,375 0,86 14,34 12,3 

ぐñ¿íöóÖ ¡Ç 0,375 0,86 239,3 205,8 

ぴÜ¡Üë ¡Ç 0,250 0,58 13,49 7,8 

ゑÜÑí ¿ 0,3 0,69 0,8 0,55 

ゑïьÜÇÜ     226,45 

ぜó0ôóú £íï：ß ¡Ç 0,2 80 14 1120 

がñ£óÖâ：¡Ü0ôóú 
£íï：ß 

¡Ç 0,2 80 128 10240 

ぢ¿íïöó¡Üç： 
â¿í¡ÜÖó 

üö 10 4000 1,4 4800 

とÜëÜß¡ó 
¡íëöÜÖÜç： Ñ¿　 

âíïÜçíÖÖ　 

üö 10 4000 0,2 800 

ぎöó¡ñö¡ó üö 10 4400 0,4 1600 

とÜëÜß¡ó 
¡íëöÜÖÜç： 

üö 2 80 4,5 360 

ゑïьÜÇÜ   0,8  18920 

ぎÖñëÇÜëñïÜëïó     21210 

げíëÜß：öÖí ä¿íöí 
çóëÜßÖóôóê 
ëÜß：öÖó¡：ç 

 
 

  30000 

ゑ：ÑëíêÜçíÖÖ　  
ç：Ñ £/ä 

   37,58 9770,8 

ん½Üëöó£íî：　 
Üß¿íÑÖñÖÖ　 

    1704,9 

ん½Üëöó£íî：　 
ぞぜん 

    266,7 
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1 2 3 4 5 6 

ゑöëíöó ç：Ñ ßëí¡Ü    0,4 % 631,64 

やÖü： çóëÜßÖóô： 
çóöëíöó 

   5 % 10150,27 

ゑóëÜßÖóôí 
ïÜß：çíëö：ïöь 

    65880,76 

とÜ½ñëî：úÖ： 
çóöëíöó 

   18% 7284 

% äÜ 
ßíÖ¡：çïá¡Ü½Ü 

¡ëñÑóöÜ 

 
 

 25% 17280,7 

ぢÜçÖí  
ïÜß：çíëö：ïöá 

    118338.56 

ゑíëö：ïöá 1 
â¿í¡ÜÖÜ (0,6Ç) 

    10,87 

づñÖöíßñ¿áÖ：ïöá 
15% 

 

 
 

  5,21 

ぴ：Öí     16,08 

ぴ：Öí £ ぞがで     30,73 

 

ぢëóßÜöÜ¡ £í ë：¡ = (16,08-10,87) · 12·2448 = 183012,48 ÇëÖ 

ゑïáÜÇÜ äëóßÜöÜ¡: 183012,48 + 183012,48  + 183012,48  = 549037,44 ÇëÖ.  

ぶóïöóú äëóßÜöÜ¡ 549037,44-549037,44·0,23 = 296480, 22 ÇëÖ. 

23 % – ïöíç¡í äÜÑíö¡Ü Öí äëóßÜöÜ¡ 

でöëÜ¡ Ü¡ÜäÖÜïö： äëÜñ¡öí = 2,2
 22 296480,

3,642021  ≈ 2 ëÜ¡ó 2 ½ñï　î： 

ぢ：Ñäëóє½ïöçÜ äëíî0є ç ÜÑÖÜ £½：ÖÜ 5 ëÜßÜôóú ÑÖ：ç ç öó¢ÑñÖá. ぶóï¿Ü 

ëÜß：öÖó¡：ç, 　¡： Üßï¿ÜÇÜçÜ0öá Üß¿íÑÖñÖÖ　 ï¡¿íÑíє 8 ôÜ¿Üç：¡ ç £½：ÖÜ. ゑïáÜÇÜ 

13 ôÜ¿Üç：¡. ぢëÜÑÜ¡öóçÖ：ïöá Üß¿íÑÖñÖÖ　 ÑÜ£çÜ¿　є Üöëó½íöó 20 ¿：öë：ç 

£í　ç¿ñÖóê äëñäíëíö：ç. 
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ゑごでぞだゑとご がだ づだげがやずば 4 

ぞí ÜïÖÜç： ÖÜ¡ÜçÜ ÜßÇëÜÖöÜçíÖóê ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá öí 

½íöñ½íöóôÖóÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 ßÜ¿Ü çïöíÖÜç¿ñÖÜ ëíî：ÜÖí¿áÖ： Ü½Üçó 

ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú. ぞíúß：¿áüóú 

çóê：Ñ ß：Ü½íïó ¡ÜÖïÜëîóÜ½Ü ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ÖíßÜçíç 

7·1010とばだ/ï½
3
, (£ Öóê B. longum - é3– 4 ·10

10 
とばだ/ï½

3 
P. sherman：i - 4 – 3 ·10

10 

とばだ/ï½
3
) £í ÜÑÖÜôíïÖÜÇÜ çÖñïñÖÖ　 ßí¡öñë：í¿áÖóê ：ÖÜ¡Ü¿　ö：ç Ü 

ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： 1:1 £ ÖíïöÜäÖó½ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　½ Öí ïÜєçÜ-¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü 

ïñëñÑÜçóà： äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ £í öñ½äñëíöÜëó 34 ºで. 

 げ çëíêÜçíÖÖ　½ ëñ£Ü¿áöíö：ç ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑíÖóê, ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ 

£ßñë：Çíöó «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡Ü (£í öñ½äñëíöÜëó+2 .. + 6 °で) - 

12 ½：ï　î：ç, í ç ½ÜëÜ£ó¿áÖ：ú ¡í½ñë： (äëó öñ½äñëíöÜë： -18 ..- 12 °で) - 18 ½：ï　î：ç. 

ぢëÜö　ÇÜ½ çïáÜÇÜ ïöëÜ¡Ü £ßñë：ÇíÖÖ　 äëñäíëíö：ç «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ï ö½», 

«ゐぢぜ ö½», «ゐ：Ç：ïö：½ ö½» ½：ïó½：ïöóöá 1,4-ÑóÇóÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó 

£í¿óüíçï　 Öí ë：çÖ： 4,1½Ç/¿, 4,1½Ç/¿ öí 6,7½Ç,¿ ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. 

づÜ£ëÜß¿ñÖÜ öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖ： ïêñ½ó Üöëó½íÖÖ　 ïóÖß：Üöó¡í öí ßñ£¡¿：öóÖÖóê 

äëÜß：Üöó¡：ç. 

 づÜ£ëÜß¿ñÖÜ ÖÜë½íöóçÖÜ ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：0 £ Üöëó½íÖÖ　 ÖíïöÜäÖóê 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç, 　¡： Üöëó½í¿ó öí¡： öÜëÇÜç： Öí£çó: 

«ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» (どば ば 24.14-02071062-001:2017 öí どや) – Öí ÜïÖÜç： 

äëÜß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë; «ゐぢぜ ö½» (どば ば 24.14-02071062-002:2017 öí どや) – Öí 

ÜïÖÜç： ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó, àÜ ½：ïöóöá äëÜÑÜ¡öó ½ñöíßÜ¿：£½Ü 

Bifidobacterium longum - é3 Propioniobacterium shermani： - 4;«ゐ：Çñïö：½ ö½» (どば 

ば 24.14-02071062-003:2017 öí どや) – Öí ÜïÖÜç： ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó, àÜ 

½：ïöóöá  äëÜÑÜ¡öó ½ñöíßÜ¿：£½Ü äëÜß：ÜöóôÖÜ； ¡Ü¿áöÜëó Propioniobacterium 

shermani： - 4). 

でÜß：çíëö：ïöá Üöëó½íÖóê âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç ï¡íÑíє: Ñ¿　 

äëñäíëíöÜ «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» ïöíÖÜçóöá 50,73 ÇëÖ; Ñ¿　 äëñäíëíöÜ «ゐぢぜ ö½» 

− 30,73 ÇëÖ; Ñ¿　 äëñäíëíöÜ «ゐ：Çñïö：½ ö½»»− 30,73 ÇëÖ. 
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ぢëÜçñÑñÖÜ ½ñÑó¡Ü-ß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê 

：ÖÇëñÑ：єÖö：ç. ゑïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ Üöëó½íÖ： äëñäíëíöó çÜ¿ÜÑ：0öá çóïÜ¡ó½ó 

äëÜß：ÜöóôÖó½ó öí íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó ： Öñ çó¡¿ó¡í0öá 

ÖñÇíöóçÖÜÇÜ çä¿óçÜ Öí ïöíÖ £ÑÜëÜç’　 ÑÜï¿：ÑÖóê ½óüñú 
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でぢごでだと ゑごとだづごでどんぞごび がぐぎづぎず 

162. とÜ½äá0öñëÖÜñ ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ âó£óôñï¡óê ó öñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

äëÜîñïïÜç: öñÜëó　, í¿ÇÜëóö½▲, äëÜÇëí½½▲ / とóëó¿Üç ゑ.び. öí ：Ö. // だÑñïïí: 

ご£Ñ. ゑぜゑ, 2016. 495ï 

163. ゐñ£ç：ÑêÜÑÖí ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：　 Üöëó½íÖÖ　 ïó½ß：Üöó¡í ： ½ñöíß：Üöó¡í Öí 

ÜïÖÜç： Вifidobacterium longum–é 3 öí Propionibacterium shermanii - 4 / 

とëÜäóîá¡í ず.だ. öí ：Ö. // ぞíÜ¡Üçóú ç：ïÖó¡ ずáç：çïá¡ÜÇÜ Öíî：ÜÖí¿áÖÜÇÜ 

ÜÖ：çñëïóöñöÜ çñöñëóÖíëÖÜ； ½ñÑóîóÖó öí ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ú ：½ñÖ： で. げ. ＾¢óîá¡ÜÇÜ. 

2017. ど. 20, № 85. で. 148-154. 

164. とëÜäóîá¡í ず.だ., とíäëñ¿á　Öî ず.ゑ., どëÜâ¡íö： ゑ.ず. ゐ：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：　 

çóëÜßÖóîöçí äëñß：Üöó¡í ÖñçÜÇ¿ñçÜÑÖÜ； äëóëÜÑó. // げß：ëÖó¡ öñ£ ÑÜäÜç：Ññú 78 

ÖíÜ¡ÜçÜ； ¡ÜÖâñëñÖî：； çó¡¿íÑíô：ç í¡íÑñ½：；, だÑñïí 23-27 ¡ç：öÖ　 2018 ë. / だÑñï. 

Öíî. í¡íÑ. êíëô. öñêÖÜ¿ÜÇ：ú. だÑñïïí, 2018. で. 66-68. 

 165. とëÜäóîá¡í ず.だ., とíäëñ¿á　Öî ず.ゑ. ゐ：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：　  Üöëó½íÖÖ　 

¡Ü½ß：ÖÜçíÖóê äëÜß：ÜöóôÖóê äëñäíëíö：ç. // げß：ëÖó¡ öñ£ ÑÜäÜç：Ññú 77 ÖíÜ¡ÜçÜ； 

¡ÜÖâñëñÖî：； çó¡¿íÑíô：ç í¡íÑñ½：；, だÑñïí 18-21 ¡ç：öÖ　 2017 ë. / だÑñï. Öíî. í¡íÑ. 

êíëô. öñêÖÜ¿ÜÇ：ú. だÑñïïí, 2017. で. 76-78. 
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げんゎんずЬぞや ゑごでぞだゑとご. 

 

 
ぞí äiÑïöíç： äëÜçñÑñÖóê öñÜëñöóôÖóê öí ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá 

ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：； Üöëó½íÖÖ　 ïóÖß：ÜöóôÖÜ； äëÜß：ÜöóôÖÜ； ÑÜßÜç¡ó öí 

ÖÜçÜÇÜ ß：â：ÑÜÇñÖÖÜÇÜ ïöó½　¿　öÜëí – ½ñöíß：Üöó¡í.  

1. だßÇëÜÖöÜçíÖÜ ÑÜî：¿áÖñ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ¡Ü¿áöÜë B. longum - é3 öí 

P.sherman：i - 4 £ çóïÜ¡Ü0 ß：Üê：ôÖÜ0 í¡öóçÖ：ïö0 öí íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖó½ó 

ç¿íïöóçÜïö　½ó Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí ïóÖß：ÜöóôÖóê ß：Ü¿Ü：ôÖÜ í¡öóçÖóêÑÜßíçÜ¡.  

2. ぎ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜ ÑÜçñÑñÖÜ äÜ£óöóçÖóú çä¿óç £ëÜïöí0ôóê 

¡ÜÖîñÖöëíî：ú ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó Öí äëóë：ïö ß：Ü½íïó ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú. 

ゑïöíÖÜç¿ñÖÜ ëíî：ÜÖí¿áÖóú ç½：ïö ïÜєçÜ； ïóëÜçíö¡ó Ü äÜ¢óçÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： Ü 

¡：¿á¡Üïö： 3 % ç：Ñ £íÇí¿áÖÜÇÜ Üßáє½Ü ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, àÜ ïöí¿Ü 

ä：ÑÇëÜÖö　½ Ñ¿　 ëÜ£ëÜß¡ó ïÜєçÜ-¿í¡öÜ£ÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí Ñ¿　 ïÜ½：ïÖÜÇÜ 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 Propioniobacterium sherman：i - 4 öí ßí¡öñë：ú ëÜÑÜ 

Bifidobacterium.  

3. ゑïöíÖÜç¿ñÖ： ëíî：ÜÖí¿áÖ： Ü½Üçó ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ß：â：ÑÜ- öí 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú. ぞíúß：¿áüñ Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ß：Ü½íïó ¡ÜÖïÜëîóÜ½Ü 

ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ï¡¿í¿Ü 10
10 

とばだ/ï½
3
 £í ÜÑÖÜôíïÖÜÇÜ 

çÖñïñÖÖ　 ßí¡öñë：í¿áÖóê ：ÖÜ¡Ü¿　ö：ç Ü ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： 1:1 öí ÖíïöÜäÖó½ 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　½ Öí ïÜєçÜ-¿í¡öÜ£ÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ £í 

öñ½äñëíöÜëó 34 ºで. 

4. がÜï¿：Ñ¢ñÖÜ äÜ£óöóçÖóú çä¿óç äëñß：Üöó¡：ç ¿í¡öÜ¿Ü£ó Ü ¡：¿á¡Üïö： 2 % 

öí ：ÖÜ¿：ÖÜ ç ¡：¿á¡Üïö： 1 % Öí ÑóÖí½：¡Ü ëÜïöÜ P. shermanii - 4. ゑó　ç¿ñÖÜ, àÜ ç 

¡ÜÖïÜëî：Ü½： ßí¡öñë：ú ëÜÑ：ç ВТПТdobacterТum ： Propionibacterium ç¡í£íÖí 

¡：¿á¡：ïöá çóàñ£í£ÖíôñÖóê äëñß：Üöó¡：ç ÑñàÜ Çí¿á½Üçí¿í äëóë：ïö ß：Ü½íïó 

äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Üï¡：¿á¡ó Ü ï¡¿íÑ： äÜ¢óçÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí ßÜ¿í 

äëóïÜöÖ　 ïÜєçí ïóëÜçíö¡í £ çóëí¢ñÖó½ó äëñß：ÜöóôÖó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó, àÜ 

ïöçÜë0çí¿í ÑÜÑíö¡Üçñ íÖöóÇñÖÖñ ÖíçíÖöí¢ñÖÖ　. が¿　 ïöçÜëñÖÖ　 ïóÖß：Üö：ôÖÜ； 
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ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ÑÜßíç¡ó Ü 　¡Üïö： äëñß：Üöó¡í çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ïÜєçÜ ïóëÜçíö¡Ü Ü 

¡：¿á¡Üïö： 3 %. 

5. ゑó£ÖíôñÖÜ, àÜ äëÜß：ÜöóôÖóú ¡Ü½ä¿ñ¡ï £ ç¡¿0ôñÖÖ　½ P. sherman：i - 4 

є í¡öóçÖó½ äëÜÑÜîñÖöÜ½ ¿：ä：Ñ：ç. げí ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ゑぎづび çïíöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ Ü 

£í¡çíïî： ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü В. longum - é3 ： P. shermanii - 4 ïÜ½í 

ÖñÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö (78,36%), ßÜ¿í çóàÜ0, Ö：¢ ç ：Öüóê 

ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê £ëí£¡íê. と：¿á¡：ïöá ¿：ÖÜ¿ñçÜ； ¡óï¿Üöó ïöíÖÜçó¿Ü 23,99%. 

がÜçñÑñÖí £ÑíöÖ：ïöá ïÜäñëÖíöíÖöÜ P.shermanii - 4 äëÜ　ç¿　öó íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖÜ 

í¡öóçÖ：ïöá äëÜöó Ü½ÜçÖÜäíöÜÇñÖÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó. ぞíúß：¿áüÜ ôÜö¿óç：ïöá ÑÜ 

çöÜëóÖÖóê ½ñöíßÜ¿：ö：ç P. shermanii  - 4  çó　ç¿ñÖÜ Ü Bacillus cereus - 

ATCC11778 öí Staphylococcus aureus - だぞば223. がÜçñÑñÖí £ÑíöÖ：ïöá P. 

shermanii - 4 ïöó½Ü¿0çíöó äëóë：ïö ß：Ü½íïó ß：â：ÑÜßí¡öñë：ú £íçÑ　¡ó Öí　çÖÜïö： 

Ü ¡Ü¿áöÜëí¿áÖ：ú ë：ÑóÖ： 1,4-Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó. げí ÑÜäÜÖÜÇÜ0 

ゑぎづび ßÜ¿Ü çó£ÖíôñÖÜ ç½：ïö 1,4-Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó Ü 

ïÜäñëÖíöíÖö： ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü Ü ¡：¿á¡Üïö： 4,1 ½Ç/¿, í öí¡Ü¢ ç â：¿áöëíö： 

¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó ½ÜÖÜ¡Ü¿áöÜëó äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú – 6,7 ½Ç/¿.  

6. づÜ£ëÜß¿ñÖÜ öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖ： ïêñ½ó Üöëó½íÖÖ　 ïóÖß：Üöó¡í öí 

ßñ£¡¿：öóÖÖóê äëÜß：Üöó¡：ç: «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», «ゐ：Çñïö：½ ö½», «ゐぜぢ ö½». 

だöëó½íÖ： Ñ：єöóôÖ： ÑÜßíç¡ó £í ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó öí â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖó½ó 

äÜ¡í£Öó¡í½ó ½í¿ó äÜëÜü¡ÜäÜÑ：ßÖÜ ïöëÜ¡öÜëÜ, ïäñîóâ：ôÖóú ï½í¡ öí £íäíê. げí 

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» ½：ïöóöá B. longum - é3 

Ü ¡：¿á¡Üïö： 4 ·10
10 

とばだ/ï½
3
P. sherman：i - 4 – 3 ·10

10 
とばだ/ï½

3
, í ¡：¿á¡：ïöá 1,4-

Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó – 4,1 ½Ç/¿; äëñäíëíö «ゐぢぜ ö½» ½：ïöóöá 1,4-

Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó Ü ¡：¿á¡Üïö： 4,1 ½Ç/¿ ： Öñ ½：ïöóöá 

äëÜß：ÜöóôÖóê ¡¿：öóÖ; ßñ£¡¿：öóÖÖóú äëÜß：Üöó¡ «ゐ：Ç：ïö：½ ö½» ½：ïöóöá 1,4-

Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó – 6,7 ½Ç/¿. 

7. げ çëíêÜçíÖÖ　½ ëñ£Ü¿áöíö：ç ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑíÖóê ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ 

ゐんが £ ÖíöóçÖÜ0 âÜë½Ü0 äëÜß：Üöó¡í £ßñë：Çíöó ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡Ü (£í 

öñ½äñëíöÜëó +2 .. + 6 °で) – 12 ½：ï　î：ç, í ç ½ÜëÜ£ó¿áÖ：ú ¡í½ñë： (äëó 
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öñ½äñëíöÜë： -18 ..- 12 °で) - 18 ½：ï　î：ç. ぢëÜö　ÇÜ½ çïáÜÇÜ ïöëÜ¡Ü £ßñë：ÇíÖÖ　 

äëñäíëíö：ç «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» «ゐぢぜ ö½», «ゐ：Ç：ïö：½ ö½» ç½：ïö 1,4-Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-

2-ÖíâöÜ；ÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó £í¿óüíçï　 Öí ë：çÖ： 4,1 ½Ç/¿, 4,1 ½Ç/¿ öí 6,7 ½Ç/¿ 

ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. 

8. づÜ£ëÜß¿ñÖÜ äëÜñ¡ö ÖÜë½íöóçÖÜ； ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：； £ Üöëó½íÖÖ　 ÖíïöÜäÖóê 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç: «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» (どば ば 24.14-02071062-

001:2017 öí どや) – Öí ÜïÖÜç： äëÜß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë; «ゐぢぜ ö½» (どば ば 24.14-

02071062-002:2017 öí どや) – Öí ÜïÖÜç： ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó, àÜ ½：ïöóöá 

äëÜÑÜ¡öó ½ñöíßÜ¿：£½Ü Bifidobacterium longum - é3 Propioniobacterium 

sherman：i - 4; «ゐ：Çñïö：½ ö½» (どば ば 24.14-02071062-003:2017 öí どや) – Öí ÜïÖÜç： 

¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜ； ë：ÑóÖó, àÜ ½：ïöóöá äëÜÑÜ¡öó ½ñöíßÜ¿：£½Ü äëÜß：ÜöóôÖÜ； 

¡Ü¿áöÜëó Propioniobacterium sherman：i - 4). ぢëÜçñÑñÖÜ äëÜ½óï¿ÜçÜ 

íäëÜßíî：0 Üöëó½íÖÖóê äëñäíëíö：ç Öí ä：Ñäëóє½ïöç： どだゑ «んë：íÑÖí». 

でÜß：çíëö：ïöá Üöëó½íÖóê âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç ï¡íÑíє: Ñ¿　 äëñäíëíöÜ 

«ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» ïöíÖÜçóöá 50,73 ÇëÖ; Ñ¿　 äëñäíëíöÜ «ゐぢぜö½» − 

30,73 ÇëÖ; Ñ¿　 äëñäíëíöÜ «ゐ：Çñïö：½ ö½»»− 30,73 ÇëÖ. 
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がだがんどとご 
 

がÜÑíöÜ¡ ん 
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どば ば 24.14-02071062-001:2017 

1. でぱぎづん ゑごとだづごでどんぞぞé 

ぢëñÑïöíç¿ñÖ： öñêÖ：ôÖ： Ü½Üçó (Ñí¿： どば) ëÜ£äÜçï0Ñ¢Ü0öáï　 Öí 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», ¡Üöëóú ç¡¿0ôíє 

ïó½ß：ÜöóôÖ： ¡Ü¿áöÜëó ВТПТdobacterТum lonРum – é 3 öí Propionibacterium 

shermanii – 4, Üöëó½íÖóú ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖó½ ½ñöÜÑÜ½. 

だß¿íïöá çó¡ÜëóïöíÖÖ　 – Ñ¿　 ç¢óçíÖÖ　 ç 　¡Üïö： ¿：¡Üçí¿áÖÜ-

äëÜâ：¿í¡öóôÖóê  ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ  í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ üóëÜ¡ÜÇÜ ïäñ¡öëÜ Ñ：； Ñ¿я 

äëÜâ：¿í¡öó¡ó Ñóïßí¡öñë：Ü£：ç ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖ： öñêÖ：ôÖ： Ü½Üçó 　ç¿　0öáï　 ç¿íïÖ：ïö0 ず. ゑ. とíäëñ¿á　Öîí öí 

ず. だ. とëÜäóîá¡Ü； ： Öñ ½Ü¢Üöá ßÜöó çó¡ÜëóïöíÖ： ：Öí¡üñ, 　¡ £： £ÇÜÑÜ0 £ Öó½ó. 

ぢñëñÑíôí, öóëí¢ÜçíÖÖ　 ： çó¡ÜëóïöíÖÖ　 äëñÑïöíç¿ñÖóê öñêÖ：ôÖóê Ü½Üç ßñ£ 

Üâ：î：úÖÜ； £ÇÜÑó ず.ゑ. とíäëñ¿á　Öîí öí ず. だ. とëÜäóîá¡Ü； £íßÜëÜÖñÖÜ. 

どば ÖñÜßê：ÑÖÜ ëñÇÜ¿　ëÖÜ äñëñç：ë　öó, í¿ñ Öñ ½ñÖüñ Ö：¢ ÜÑÖÜÇÜ ëí£Ü ç 

ä’　öá ëÜ¡：ç ä：ï¿　 ；ê ççñÑñÖÖ　 ôó ÜïöíÖÖáÜ； äñëñç：ë¡ó, 　¡àÜ Öñ çóÖó¡íє 

äÜöëñßí äñëñç：ëóöó ；ê ëíÖ：üñ Ü çóäíÑ¡Ü äëóúÖ　öö　 ÖÜë½íöóçÖÜ-äëíçÜçóê 

í¡ö：ç, ç：ÑäÜç：ÑÖóê Ññë¢íçÖóê (½：¢Ññë¢íçÖóê) ïöíÖÑíëö：ç öí ：Öüóê 

ÖÜë½íöóçÖóê ÑÜ¡Ü½ñÖö：ç, ¡Üöë： ëñÇ¿í½ñÖöÜ0öá ：Öü： çó½ÜÇó, Ö：¢ ö：, àÜ ßÜ¿ó 

çïöíÖÜç¿ñÖ： ç îóê どば. 

ぢëó¡¿íÑ äÜ£ÖíôñÖÖ　 äëÜÑÜ¡î：； äëó ：ÑñÖöóâ：¡íî：；: «ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú 

êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö  «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½». 
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どば ば 24.14-02071062-001:2017 
2. ぞだづぜんどごゑぞや ででごずとご 

ゑ äëñÑïöíç¿ñÖóê öñêÖ：ôÖóê Ü½Üçíê äëñÑïöíç¿ñÖ： ïó¿¡ó Öí ÖíïöÜäÖ： 

ÖÜë½íöóçÖÜ-öñêÖ：ôÖ： ÑÜ¡Ü½ñÖöó. 

ゎだでど 12.1.005-88 げíÇí¿áÖ： ïíÖ：öíëÖÜ-öñêÖ：ôÖ： çó½ÜÇó ÑÜ äÜç：öë　 ç 

ëÜßÜô：ú £ÜÖ：. 

ゎだでど 10444-12-88 びíëôÜç： äëÜÑÜ¡öó. ぜñöÜÑó çó£ÖíôñÖÖ　 Ñë：¢Ñ¢：ç ： 

ä¿：ïÖ　çóê Çëóß：ç. 

ゎだでど 10444.15-94 びíëôÜç： äëÜÑÜ¡öó. ぜñöÜÑó çó£ÖíôñÖÖ　 

½ñ£Üâ：¿áÖóê íñëÜßÖóê ： âí¡Ü¿áöíöóçÖÜ-

íÖíñëÜßÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç. 

ゎだでど 13586 ゑó£ÖíôñÖÖ　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç. 

ゎだでど 13586.5-85 ゑó£ÖíôñÖÖ　 ½íïÜçÜ； ÑÜ¿： çÜ¿ÜÇó. 

ゎだでど 15113.2-77 ゑó£ÖíôñÖÖ　 ÑÜ½：üÜ¡ 
 

ゎだでど  20996.1-2014 でñ¿ñÖ öñêÖ：ôÖóú. ぜñöÜÑó çó£ÖíôñÖÖ　 ïñ¿ñÖÜ. 
ゎだでど 7933-89 とÜëÜß¡Üçóú ¡íëöÜÖ. どñêÖ：ôÖ： Ü½Üçó. 

ゎだでど 17768-90 ぜíë¡ÜçíÖÖ　 çíÖöí¢：ç 

ゎだでど 18251-87 でöë：ô¡í ¡¿ñú¡í Öí äíäñëÜç：ú ÜïÖÜç：. どñêÖ：ôÖ： 

Ü½Üçó. 

ゎだでど 25951-88 ぢ¿：ç¡í äÜ¿：ñöó¿ñÖÜçí öñë½Üïö：ú¡í. どñêÖ：ôÖ： 

Ü½Üçó 

ゎだでど 26927-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

ëöÜö：. 

ゎだでど 26929-93 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぢ：ÑÇÜöÜç¡í äëÜß. 

ぜ：Öñëí¿：£íî：　 Ñ¿　 çó£ÖíôñÖÖ　 öÜ¡ïóôÖóê 

ñ¿ñ½ñÖö：ç.  

ゎだでど 26930-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

½óü’　¡í. 

ゎだでど 26931-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 
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½：Ñ：. 

ゎだでど 26932-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

ïçóÖî0. 

ゎだでど 26933-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

¡íÑ½：0. 

ゎだでど 26934-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

îóÖ¡Ü. 

ゎだでど 27668-88 ぢ：ÑÇÜöÜç¡í äëÜß ÑÜ íÖí¿：£：ç. 

ゎだでど 12.1.012-90 ででゐど. ゑ：ßëíî：úÖí ßñ£äñ¡í. げíÇí¿áÖ： çó½ÜÇó. 

ゎだでど 12.1.003-83 ででゐど. ぷÜ½. げíÇí¿áÖ： çó½ÜÇó ßñ£äñ¡ó. 

ゎだでど 12.1.050-86 ででゐど. ぜñöÜÑó çó½：ëÜ üÜ½Ü Öí ëÜßÜôóê ½：ïî　ê. 

ゎだでど 12.3.003-91 ででゐど. ぢëÜîñïó çóëÜßÖóô：. げíÇí¿áÖ： çó½ÜÇó 

ßñ£äñ¡ó. 

ゎだでど 12.3.002-75 ででゐど. ぢëÜîñïó çóëÜßÖóô：. げíÇí¿áÖ： çó½ÜÇó 

ßñ£äñ¡ó. 

ゎだでど12.4.011-89 ででゐど. げíïÜßó £íêóïöÜ äëíî：çÖó¡：ç. げíÇí¿áÖ： 

çó½ÜÇó ： ¡¿íïóâ：¡íî：　. 

ゎだでど 3.3.6.142-99 がñë¢íçÖ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó ½：¡ëÜ¡¿：½íöÜ 

çóëÜßÖóôóê äëó½：àñÖá. 

ゎだでど 201-97 がñë¢íçÖ： ïíÖ：öíëÖ： äëíçó¿í ÜêÜëÜÖó 

íö½ÜïâñëÖÜÇÜ äÜç：öë　 Öíïñ¿ñÖóê ½：ïîá ç：Ñ 

£íßëÜÑÖñÖóê ê：½：ôÖó½ó öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó 

ëñôÜçóÖí½ó. 

でぞóぢ 2.04.05-91 だäí¿ñÖÖ　, çñÖöó¿　î：　 ： ¡ÜÖÑóî：0çíÖÖ　. 

でぞóぢ 2.04.05-87 んÑ½：Ö：ïöëíöóçÖ： ： äÜßÜöÜçñ äëó½：àñÖÖ　. 

でぞóぢ 11-4-79 ぢëóëÜÑÖñ öí üöÜôÖñ Üïç：ö¿ñÖÖ　. 

でíÖぢóぞ 42-123-4240-86 がÜäÜïöó½： ¡：¿á¡Üïö： ½：Çëíî：； (がとぜ) ê：½：ôÖóê 

ëñôÜçóÖ, 　¡：  çóÑ：¿　0öáï　 ：£ äÜ¿：½ñëÖóê öí ：Öüóê 

½íöñë：í¿：ç, àÜ ¡ÜÖöí¡öÜ0öá ：£ êíëôÜçó½ó 
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äëÜÑÜ¡öí½ó. 

でíÖぢóぞ 42-128-4690-88 でíÖ：öíëÖ： äëíçó¿í ： ÖÜë½ó äÜ ÜêÜëÜÖ： ÇëÜÖöÜ ç：Ñ 

£íßëÜÑÖñÖÖ　 äÜßÜöÜçó½ó ： äëÜ½óï¿Üçó½ó 

ç：ÑêÜÑí½ó. 

でíÖぢóぞ 4630-88 でíÖ：öíëÖ： äëíçó¿í ： ÖÜë½ó £ ÜêÜëÜÖó 

Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí. 

でíÖぢóぞ 4946-89 でíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó ： äëíçó¿í £ ÜêÜëÜÖó äÜçñëêÖ： 

çÜÑ ç：Ñ £íßëÜÑÖñÖÖ　. 

ぜづ ぜ：Ö£ÑëíçÜ № 2273-80 ぜñöÜÑóôÖ： ëñ¡Ü½ñÖÑíî：； £ çó£ÖíôñÖÖ　, 

：ÑñÖöóâ：¡íî：； íâ¿ÜöÜ¡ïóÖ：ç ç êíëôÜçóê 

äëÜÑÜ¡öíê. 

ぜゐど № 5061-89 ぜñÑó¡Ü-ß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： çó½ÜÇó ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó 

　¡Üïö： äëÜÑÜçÜ¿áôÜ； ïóëÜçóÖó êíëôÜçÜ； 

äëÜÑÜ¡î：；. 

ぞí¡í£ № 246 ç：Ñ 

21.05.2007 ë. 

ぢÜ¿Ü¢ñÖÖ　 äëÜ ½ñÑóôÖóú ÜÇ¿　Ñ äëíî：çÖó¡：ç 

äñçÖóê ¡íöñÇÜë：ú. 

だでど 64-7-382-84 んë¡Üü-ç¡¿íÑóü. どñêÖ：ôÖ： Ü½Üçó. 

 

 

3. どぎびぞやぶぞや ばぜだゑご 

3.1. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», 

äÜçóÖñÖ çóÇÜöÜç¿　öóï　 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ çó½ÜÇ äëñÑïöíç¿ñÖóê öñêÖ：ôÖóê Ü½Üç, 

£í öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜ0 ：ÖïöëÜ¡î：є0 ： äëíçó¿í½ó Ñ¿　 çóëÜßÖóîöç êíëôÜçÜ； 

äëÜ½óï¿ÜçÜïö：, £íöçñëÑ¢ñÖóê ç ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ½Ü äÜë　Ñ¡Ü. 
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3.2. げí ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú 

：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», Üöëó½íÖóú ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖó½ ½ñöÜÑÜ½, 

äÜçóÖñÖ ç：ÑäÜç：Ñíöó çó½ÜÇí½, ç¡í£íÖó½ ç öíß¿óî： 1. 

どíß¿óî　 1 

だëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó 

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡：ç ぞÜë½í 

げÜçÖ：üÖ：ú çóÇ¿　Ñ とëóïöí¿：ôÖóú äÜëÜüÜ¡ 

で½í¡ ： £íäíê でÜ¿ÜÑ¡Üçíöóú, ßñ£ £íäíêÜ 

とÜ¿：ë でç：ö¿Ü-¡ÜëóôÖñçóú 

 

3.3. げí â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú 

：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», äÜçóÖñÖ ç：ÑäÜç：Ñíöó çó½ÜÇí½ ç¡í£íÖó½ ç 

öíß¿óî： 2.  

どíß¿óî　 2 

ぱ：£ó¡Ü-ê：½：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó 

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡：ç ぞÜë½í 

でöÜëÜÖÖ： ÑÜ½：ü¡ó ぞñ ÑÜäÜï¡í0öáï　 

ぜíïÜçí ôíïö¡í çÜ¿ÜÇó, % Öñ ß：¿áüñ 7,5 

 

3.4. げí ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú 

：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», äÜçóÖñÖ ç：ÑäÜç：Ñíöó çó½ÜÇí½, ç¡í£íÖó½ ç 

öíß¿óî： 3.  
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どíß¿óî　 3. 

ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó 

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡：ç ぞÜë½í 

とぜんぱんÖぜ, とばだ ç 1 1 Ç äëÜÑÜ¡öÜ, 

Öñ ß：¿áüñ 

2,5×103 

ぢ¿：ïÖñç： Çëóßó, とばだ ç 1 Ç äëÜÑÜ¡öÜ ぞñ ÑÜäÜï¡í0öáï　  

ぢíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ç öÜ½Ü 

ôóï¿： ïí¿á½ÜÖñ¿ó ç 25 Ç äëÜÑÜ¡öÜ 

ぞñ ÑÜäÜï¡í0öáï　 

ゐゎとぢ ç 0,1 Ç äëÜÑÜ¡öÜ ぞñ ÑÜäÜï¡í0öáï　 

 

3.5. ぱÜÖ¡î：ëÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», 

äÜçóÖñÖ £ßñë：Çíöóï　 äëó öñ½äñëíöÜë： 4-6˚ で Öñ ß：¿áüñ 12 ½：ï　î：ç. 

3.6. ゑ½：ïö öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç ç âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ½Ü êíëôÜçÜ½Ü 

：ÖÇëñÑ：єÖö： «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½»,  Öñ äÜçóÖñÖ äñëñçóàÜçíöó ÑÜäÜïöó½： ë：çÖ： 

(öíß¿.4), çïöíÖÜç¿ñÖ： «ぜñÑó¡Ü-ß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó çó½ÜÇí½ó ： ïíÖ：öíëÖó½ó 

ÖÜë½í½ó 　¡：ïö0 äëÜÑÜçÜ¿áôÜ； ïóëÜçóÖó ： êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç» № 5061-89, 

çïöíÖÜç¿ñÖó½ó ぜ：Ö£ÑëíçÜ½ 01.08.89 ë. 

どíß¿óî　 4 

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡í がÜäÜïöó½： ë：çÖ： (½Ç/¡Ç), Öñ ß：¿áüñ 

どÜ¡ïóôÖ： ñ¿ñ½ñÖöó: 

でçóÖñîá 

 

Öñ ß：¿áüñ 1,0 

とíÑ½：ú Öñ ß：¿áüñ 0,1 

づöÜöá Öñ ß：¿áüñ 0,02 

ぜóü’　¡ Öñ ß：¿áüñ 0,2 

ぜ：Ñá Öñ ß：¿áüñ 20,0 
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3.7. が¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ 

«ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ÖíïöÜäÖÜ ïóëÜçóÖÜ ： ½íöñë：í¿ó: 

- çÜÑí äóöÖí ゎだでど 2874-82; 

- äëÜß：ÜöóôÖ： ¡Ü¿áöÜëó В.longum-é3, P. shermanii-4; 

- äñäöÜÖ âñë½ñÖöíöóçÖóú; 

- ïóëÖí ïóëÜçíö¡í; 

- äñäöÜÖ âñë½ñÖöíöóçÖóú; 

- Öíöë：ú ÜîöÜçÜ¡óï¿óú; 

- ¡í¿：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú; 

- Öíöë：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú; 

- íï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí; 

- ïÜєçí ïóëÜçíö¡í; 

- çÜÑí; 

- ½Ü¿Ü¡Ü;  

- ¢ñ¿íöÜ£í; 

- ïíêíëÜ£í. 

ぢëó çóëÜßÖóîöç： âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöí 

«ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», ïóëÜçóÖí äÜçóÖÖí ç：ÑäÜç：Ñíöó çó½ÜÇí½ ぜゐど ： でぞ № 

5061, £íöçñëÑ¢ñÖó½ 01.08.1999 ë., £í ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó ： 

ÑÜäÜïöó½Ü½Ü ç½：ïöÜ öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç. 
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3.8. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：â：äëÜä：ÜÖ：¡ ö½»  

£íäí¡ÜçÜ0öá äÜ 0,4 Ç ç ぢぎど â¿í¡ÜÖó ゎだでど 25951. ゑ：Ñêó¿ñÖÖ　 ç：Ñ 

çïöíÖÜç¿ñÖÜ； ½íïó ç ÜÑóÖóî： Üäí¡Üç¡ó Öñ äÜçóÖÖÜ äñëñçóàÜçíöó ±1%. 

3.9. ぜíë¡ÜçíÖÖ　 ¡Ü¢ÖÜ； äí¡Üçí¿áÖÜ； ÜÑóÖóî： äëÜçÜÑóöáï　 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ 

ÑÜ ゎだでど 17768-90 £ ÖíÖñïñÖÖ　½ ÖíïöÜäÖóê äÜ£ÖíôÜ¡: 

- öÜçíëÖÜÇÜ £Öí¡Ü, Öí£çó, ½：ïîñ£ÖíêÜÑ¢ñÖÖ　 ä：Ñäëóє½ïöçí-çóÇÜöÜçÖó¡í; 

- Ñíöó çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　; 

- ½íïó ÖñööÜ; 

- ÖÜ½ñëÜ äíëö：；; 

- ÖÜ½ñëÜ ïñë：；; 

- öñë½：Ö äëóÑíöÖÜïö：; 

- äÜ£ÖíôñÖÖ　 äëñÑïöíç¿ñÖóê öñêÖ：ôÖóê Ü½Üç. 

4. ゑごぜだゎご がだ ゐぎげぢぎとご, ゑごぜだゎご だびだづだぞご ぞんゑとだずごぷぞЬだゎだ 

でぎづぎがだゑごべん, ばどごずやげんぴやé 

4.1. どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóú äëÜîñï çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　, âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：â：äëÜä：ÜÖ：¡ ö½» ç ç：ÑäÜç：ÑÖÜïö： ：£ ゎだでど 12.3.002-75 «ぢëÜîñïó 

çóëÜßÖóô：. げíÇí¿áÖ： çó½ÜÇó ßñ£äñ¡ó. 

4.2. どñ½äñëíöÜëí £ÜçÖ：üÖáÜ； äÜçñëêÖ： äëó¿íÑ：ç Öñ äÜçóÖÖí 

äñëñçóàÜçíöó 45˚ で. 

4.3. だïç：ö¿ñÖÖ　 Ü çóëÜßÖóôóê äëó½：àñÖÖ　ê äÜçóÖÖÜ ç：ÑäÜç：Ñíöó でぞóぢ 

II -2. 
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4.4. ぜ：¡ëÜ¡¿：½íö çóëÜßÖóôóê äëó½：àñÖá äÜçóÖñÖ ç：ÑäÜç：Ñíöó がでぞ 

3.3.6.042. 

4.5. ゑóëÜßÖóô： äëó½：àñÖÖ　 Üß¿íÑÖÜ0öá çñÖöó¿　î：є0 £Ç：ÑÖÜ でぞóぢ 

2.04.05. 

4.6. ぎ¡ç：çí¿ñÖöÖóú ë：çñÖá üÜ½Ü (üÜ½Üçñ ÖíçíÖöí¢ñÖÖ　 Öí ëÜßÜôóê 

½：ïöíê) Öñ äÜçóÖñÖ äñëñçóàÜçíöó 80 Ñゐí £Ç：ÑÖÜ がでぞ 3.3.6.037, ゎだでど 

12.1.003. 

4.7. ぎ¡ç：çí¿ñÖöÖóú ¡Üëñ¡öÜçíÖóú ë：çñÖá £íÇí¿áÖÜ； ç：ßëíî：； Öí ëÜßÜôóê 

½：ïî　ê Öñ äÜçóÖñÖ äñëñçóàÜçíöó 92 Ñゐ £Ç：ÑÖÜ がでぞ 3.3.6.037, ゎだでど 12.1.012. 

4.8. づÜß：öÖó¡ó £íßñ£äñôÜ0öá ïäñîÜÑ　ÇÜ½, £Ç：ÑÖÜ Çí¿Ü£ñçó½ ÖÜë½í½ ： 

ïíÖ：öíëÖÜ- äÜßÜöÜçó½ äëó½：àñÖÖ　½ £Ç：ÑÖÜ でぞóぢ 2.09.04. 

4.9. づÜß：öÖó¡ó äëÜêÜÑ　öá äñë：ÜÑóôÖ： ½ñÑÜÇ¿　Ñó £Ç：ÑÖÜ Öí¡í£Ü ぜげ № 45 

ç：Ñ 31.03.94. 

4.10. とÜÖöëÜ¿á äÜç：öë　 ëÜßÜôÜ； £ÜÖó äëÜçÜÑóöáï　 £Ç：ÑÖÜ ゎだでど 

12.1.050., ½：¡ëÜ¡¿：½íöÜ äÜ がでぞ 3.3.6.042. 

4.11. とÜÖöëÜ¿á ë：çÖ　 üÜ½Ü äëÜçÜÑóöáï　 äÜ がでぞ 3.3.6.037, ゎだでど 

12.1.050, ç：ßëíî：； äÜ ゎだでど 12.1.012, がでぞ 3.3.6.039. 

4.12. とÜÖöëÜ¿á ïöíÖÜ Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí, 　¡óú ç¡¿0ôíє 

ÜêÜëÜÖÜ íö½ÜïâñëÖÜÇÜ äÜç：öë　, ¡ÜÖöëÜ¿á ï¡óÑó ïö：ôÖóê çÜÑ, ÜêÜëÜÖÜ ÇëÜÖöÜ, 

äÜçóÖñÖ äëÜçÜÑóöóïá ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ：£ çó½ÜÇí½ó: 

- íö½Üïâñëí がでぢ 201; 

- äÜçñëêÖñç： çÜÑó でíÖぢóぞ 4630; 

- öñëóöÜë：； Öíïñ¿ñÖóê äÜÖ¡ö：ç でíÖぢóぞ 42-128-4690. 
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4.13. ばöó¿：£íî：　 ç：ÑêÜÑ：ç çóëÜßÖóîöçí Ü ç：ÑäÜç：ÑÖÜïö： ：£ ïíÖ：öíëÖó½ó 

ÖÜë½í½ó ゑだげ ば¡ëí；Öó. 

5. ぢづんゑごずん ぢづござぜんぞぞé 

 5.1. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：â：äëÜä：ÜÖ：¡ ö½» äÜçóÖñÖ 

äëóú½íöóïá äíëö：　½ó. ぢíëö：є0 ççí¢íєöáï　 ¡：¿á¡：ïöá äëÜÑÜ¡öÜ, ¡Üöëí 

çóäÜï¡íєöáï　 £í ÑÜßÜ.  

5.2. ぢëóú½í¿áÖÜ-£Ñíçí¿áÖó½ó äíëö：　½ó ä：ÑÑíєöáï　 ¡Ü¢Öí äíëö：　 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：â：äëÜä：ÜÖ：¡ ö½» £í 

ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó , ïöíÖÜ Üäí¡Üç¡ó ： ½íë¡ÜçíÖÖ　. だß’є½ 

çóëÜßÖóîöçí çó£Öíôíєöáï　 £í ゎだでど13586.3-83. 

5.3. ぱ：£ó¡Ü-ê：½：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó є ÇíëíÖö：úÖó½ó ： çó£Öíôí0öáï　 

äñë：ÜÑóôÖÜ Öñ ë：Ñüñ Ö：¢ 1ëí£ ç ÜÑóÖ ½：ï　îá íÖí¿：öóôÖó½ó ½ñöÜÑí½ó ： £í 

çó½ÜÇí½ó ¡ÜÖöëÜ¿00ôÜ； ÜëÇíÖ：£íî：；. 

5.4. ぢÜ¡í£Öó¡ó ÑÜäÜïöó½Ü； ÖÜë½ó öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç, í öí¡Ü¢ 

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó çó£Öíôí0öá Öñ ë：Ñüñ 1 ëí£Ü ç ü：ïöá ½：ï　î：ç, í 

öí¡Ü¢ £í çó½ÜÇí½ó ÜëÇíÖ：ç Ññë¢íçÖÜ； ： ç：ÑÜ½ôÜ； ïíÖ：öíëÖÜ； ï¿Ü¢ßó äëó 

Öí　çÖÜïö： ÑÜ îáÜÇÜ ç：ÑäÜç：ÑÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç. 

5.5. とÜ¢Öí äíëö：　 äëÜÑÜ¡öÜ, àÜ çóäÜï¡íєöáï　 äÜçóÖÖí ßÜöó äñëñç：ëñÖí 

ç：ÑÑ：¿Ü½ öñêÖ：ôÖÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿0 (¿íßÜëíöÜë：є0) ä：Ñäëóє½ïöçí Öí ç：ÑäÜç：ÑÖ：ïöá 

çó½ÜÇí½ ïäëíç¢ÖáÜÇÜ ïöíÖÑíëöÜ ： ßÜöó ÜâÜë½¿ñÖÜ0 äÜïç：ÑôñÖÖ　½ äÜ 　¡Üïö：. 

5.6. だëóÇ：Öí¿ äÜïç：ÑôñÖÖ　 äëÜ 　¡：ïöá £ßñë：Çíєöáï　 ç ñ¡ïäñÑóî：； 

ä：Ñäëóє½ïöçí-çóëÜßÖó¡í, í ç ÑÜ¡Ü½ñÖö：, àÜ ïÜäëÜçÜÑ¢Üє äëÜÑÜ¡î：0 £： ï¡¿íÑÜ 

Öí ëñí¿：£íî：0, äÜçóÖÖ： ç¡í£Üçíöó ÖÜ½ñë äÜïç：ÑôñÖÖ　 äëÜ 　¡：ïöá, ÑíöÜ 

çóëÜßÖóîöçí ： ïöëÜ¡Ü ëñí¿：£íî：；.  
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6. ぜぎどだがご がだでずやがぐぎぞЬ 

6.1. ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 äëÜçÜÑ　öá ç：ÑäÜç：ÑÖÜ £ ゎだでど 26972-

86, ゎだでど 10444.12-88 öí ゎだでど 10444.15-94 ç äÜë　Ñ¡Ü Ññë¢íçÖÜÇÜ 

ïíÖ：öíëÖÜÇÜ ÖíÑ£ÜëÜ ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ïöíÖî：； £í £íöçñëÑ¢ñÖó½ó 

½ñöÜÑó¡í½. 

6.2. ゑó£ÖíôñÖÖ　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç £í ゎだでど 27668-88. 

6.3. ゑó£ÖíôñÖÖ　 ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó çÜ¿ÜÇó £í ゎだでど 13586.5-85. 

6.4. ゑó£ÖíôñÖÖ　 â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç ゐんが £í ゎぱ び1. 

6.4. ゑó£ÖíôñÖÖ　 ç½：ïöÜ çí¢¡óê ½ñöí¿：ç ： ½óü’　¡í äëÜçÜÑ　öá £í ゎだでど 

26927-86, ゎだでど 26931-86, ゎだでど 26932-86, ゎだでど 26933-86, ゎだでど 26934-86. 

ぢñë：ÜÑóôÖ：ïöá ¡ÜÖöëÜ¿0 £í ç½：ïöÜ½ çí¢¡óê ½ñöí¿：ç ： ½óü’　¡í 

çïöíÖÜç¿00öáï　 Ü ç：ÑäÜç：ÑÖÜïö： ：£ «づñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖó½ äÜë　Ñ¡Ü½ ¡ÜÖöëÜ¿0 £í 

ç½：ïöÜ½ öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç ç äëÜÑÜçÜ¿áô：ú ïóëÜçóÖ： ： êíëôÜçóê 

äëÜÑÜ¡öíê». 

6.7. とÜÖöëÜ¿á 　¡Üïö： ïóëÜçóÖó ： ½íöñë：í¿：ç äëÜçÜÑ　öá £Ç：ÑÖÜ 

ÑÜ¡Ü½ñÖöí½ çóÑíÖó½ ä：Ñäëóє½ïöçÜ½-çóëÜßÖó¡Ü½, äëó çê：ÑÖÜ½Ü ¡ÜÖöëÜ¿：. 

6.8. ぜíïÜ ÖñööÜ çó£Öíôí0öá £çí¢ÜçíÖÖ　½ Öí çíÇíê ：£ ÑÜäÜïöó½Ü0 

äÜÇë：üÖ：ïö0 ±0,25% ç：Ñ âí¡öóôÖÜÇÜ ÖíçíÖöí¢ñÖÖ　.  

7. どづんぞでぢだづどばゑんぞぞé どん げゐぎづやゎんぞぞé 

7.1. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：â：äëÜä：ÜÖ：¡ ö½» 

ëÜ£âíïÜçíÖóú ç ぢぎど â¿í¡ÜÖó äÜ 0,4 Ç. 

7.2. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：â：äëÜä：ÜÖ：¡ ö½» 

äÜ½：àí0öá ç ¡íëöÜÖÖ： ¡ÜëÜß¡ó, ¡Üöë： Ü¡¿íÑí0öá ç ¡ÜëÜß¡ó ： öëíÖïäÜëöÜ0öá ç 

ÇëÜ£Üçóê íçöÜ½Üß：¿　ê, çíÇÜöíÖ, öë0½íê ïÜÑñÖ, äÜç：öë　ÖÜ½Ü öëíÖïäÜëö：.  
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äëíçó¿í½ó äñëñçñ£ñÖá äëó ÖíçíÖöí¢ñÖÖ： äÜçóÖÖ： ßÜöó ÑÜöëó½íÖ： ½：ëó  

£íêóïöÜ ç：Ñ íö½ÜïâñëÖóê ÜäíÑ：ç.  

7.3. ぜíë¡ÜçíÖÖ　 ¡Ü¢ÖÜ； äí¡Üçí¿áÖÜ； ÜÑóÖóî： äÜçóÖÖí äëÜçÜÑóöóï　 

£Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 17768-90 ：£ ÖíÖñïñÖÖ　½ ÖíïöÜäÖóê äÜ£ÖíôÜ¡: 

- öÜçíëÖÜÇÜ £Öí¡Ü, Öí£çó, ½：ïîñ£ÖíêÜÑ¢ñÖÖ　 ： äÜÑôóÖñÖÖÜïöó 

ä：Ñäëóє½ïöÜ- çóëÜßÖó¡Ü; 

- Ñíöó çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　; 

- ½íïó ÖñööÜ; 

- ÖÜ½ñëÜ ïñë：；; 

- öñë½：Ö äëóÑíöÖÜïö：; 

- Ü½Üç £ßñë：ÇíÖÖ　; 

- äÜ£ÖíôñÖÖ　 ïäëíç¢Ö：ê öñêÖ：ôÖóê Ü½Üç. 

7.4. げßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ 

«ゐ：â：äëÜä：ÜÖ：¡ ö½»  äÜçóÖÖÜ äëÜçÜÑóöóï　 ç ôóïöóê, ïÜêóê äëó½：àñÖÖ　ê äëó 

öñ½äñëíöÜë： 4-6˚で.  

 

8. ゎんづんぞどやゆ ぢだでどんゑぞごとん 

8.1. ぢ：Ñäëóє½ïöçÜ-çóëÜßÖó¡ ÇíëíÖöÜє ç：ÑäÜç：ÑÖ： çó½ÜÇó îóê öñêÖ：ôÖóê 

Ü½Üç  äëó ÑÜöëó½íÖÖ： Ü½Üç ： ïöëÜ¡：ç £ßñë：ÇíÖÖ　, í öí¡Ü¢ äëíçó¿ 

öëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　.  

8.2. ゎíëíÖö：úÖóú ïöëÜ¡ £ßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：â：äëÜä：ÜÖ：¡ ö½» 12 ½：ï　î：ç £ ½Ü½ñÖöÜ çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　.  
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がだがんどだと ん 

ゐやゐずやだゎづんぱやé 

1. ぜñÑó¡Ü-ß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： çó½ÜÇó ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó 　¡Üïö： äëÜÑÜçÜ¿áôÜ； 

ïóëÜçóÖó ： êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç, £íöçñëÑ¢ñÖóê ぜ：Ö£ÑëíçÜ½ № 5061-89 

£íöçñëÑ¢. 01.08.89 ë. 

2. でÖóぢ II-4-79 ぢëóëÜÑÖñ üöÜôÖñ Üïç：ö¿ñÖÖ　.  

3. がでぞ 3.3.6.042-99 がñë¢íçÖ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó ½：¡ëÜ¡¿：½íöÜ çóëÜßÖóôóê 

äëó½：àñÖá. 

4. がでぞ 3.3.6.037-99 がñë¢íçÖ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó çóëÜßÖóôÜÇÜ üÜ½Ü, 

Ü¿áöëí£çÜ¡Ü öí ：Öâëí£çÜ¡Ü. 

5. がでぢ 201-97 がñë¢íçÖ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó ÜêÜëÜÖó íö½ÜïâñëÖÜÇÜ äÜç：öë　 

Öíïñ¿ñÖóê ½：ïîá (ç：Ñ £íßëÜÑÖñÖÖ　 ê：½：ôÖó½ó öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó 

ëñôÜçóÖí½ó). 

6. でíÖぢóÖ 42-128-4690-88 でíÖóöíëÖ▲ñ äëíçó¿í ïÜÑñë¢íÖó　öñëëóöÜëóú 

Öíïñ¿ñÖÖ▲ê ½ñïö. 

7. でíÖぢóÖ 4630-88 でíÖóöíëÖ▲ñ äëíçó¿í ó ÖÜë½▲ ÜêëíÖ▲ äÜçñëêÖÜïöÖ▲ê 

çÜÑ Üö £íÇë　£ÖñÖóú. 

8. ぢÜÖÜ½íëñç, ゑ.が. んÖí¿：öóôÖí ê：½：　: ゑ 2 ö. – ぜ.: ゑóàí ü¡Ü¿í, 1982. – 

ど.2: と：¿á¡：ïÖóú íÖí¿：£. – 288 ï.  

9. んúçí£Üç, ゎ.ご. ぢëí¡öó¡Ü½ äÜ êó½óó äÜçñëêÖÜïöÖ▲ê 　ç¿ñÖóú ó 

íÑïÜëßîóó. – ぜ.: ゑ▲ïüí　 ü¡Ü¿í, 1973. – 250 ï. 

10.  とóïñ¿ñç, ん.ゑ. Ä¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ ç íÑïÜëßîóó ó 

½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖÜú êëÜ½íöÜÇëíâó. – ぜ.: ぜゎば, 1973. – 448 ï.  
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ずごでど づぎÄでどづんぴやゆ げぜやぞ どば 

ぞÜ½ñë 

£½：Öó  

ぞÜ½ñë ¿óïöí (ïöÜë：Ö¡ó)  ぞÜ½ñë 

ÑÜ¡Ü½ñ

ÖöÜ 

ぢ：Ñäóï がíöí でöëÜ¡ 

ççñÑñÖ

Ö　 £½：ÖñÖÜÇÜ 

 

£í½：ÖñÖÜÇÜ 

 

ÖÜçÜÇÜ íÖÜ¿áÜçíÖÜÇÜ 
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がÜÑíöÜ¡ ゐ 
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どや 24.14-02071062-001:2017 

 

ぢëñÑïöíç¿ñÖí öñêÖ：ôÖí ：ÖïöëÜ¡î：　 (Ñí¿： どや) ëÜ£äÜçï0Ñ¢Ü0öáï　 Öí 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», ¡Üöëóú ç¡¿0ôíє 

ïó½ß：ÜöóôÖ： ¡Ü¿áöÜëó ВТПТdobacterТum lonРum – é 3 öí Propionibacterium 

shermanii – 4, Üöëó½íÖóú ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖó½ ½ñöÜÑÜ½. 

1. びんづんとどぎづごでどごとん でごづだゑごぞご 

 

が¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ 

«ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ï ö½», çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ÖíïöÜäÖ： ïóëÜçóÖÜ ： ½íöñë：í¿ó: 

 

- çÜÑí äóöÖí ゎだでど 2874-82; 

- äëÜß：ÜöóôÖ： ¡Ü¿áöÜëó ВТПТdobacterТum lonРum - é 3 öí Propionibacterium 

shermanii - 4; 

- äñäöÜÖ âñë½ñÖöíöóçÖóú «びぶ», ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 

çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó 

äëíî：; 

- ïóëÖí ïóëÜçíö¡í, 　¡í ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ 

îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- Öíöë：ú ÜîöÜçÜ¡óï¿óú «びぶ», ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 

çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó 

äëíî：; 

- Öíöë：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú «びぶ», ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 

çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó 

äëíî：; 

- íï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí «びぶ», ¡Üöëí ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 

çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó 

äëíî：; 
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- - ïÜєçí ïóëÜçíö¡í,  ¡Üöëí ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 

çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡  îñÖöëí¿áÖÜÇÜ 

ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- Öíöë：ú ÜîöÜçÜ-¡óï¿óú «びぶ», ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-

ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç 

Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- - ïóëÖí ïóëÜçíö¡í, ¡Üöëí ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 

çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- ¡Ü¡ÜëÜÑ£　Öóú ñ¡ïöëí¡ö, ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 

çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- - ½Ü¿Ü¡Ü £Öñ¢óëñÖñ, ¡Üöëñ ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 

çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- - ¢ñ¿íöÜ£í, ¡Üöëí ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ 

îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- ïíêíëÜ£í, ¡Üöëí ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ 

îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：. 

é¡：ïöá ¡Ü¢ÖÜ； äíëö：； ïóëÜçóÖó, ¡Üöëí ÖíÑêÜÑóöá Öí äñëñëÜß¡Ü, 

äñëñç：ë　єöáï　 ç ¿íßÜëíöÜë：； £íçÜÑÜ. でóëÜçóÖí, ¡Üöëí Öñ ç：ÑäÜç：Ñíє çó½ÜÇí½ 

öñêÖ：ôÖÜ； ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：；, Öñ ÑÜäÜï¡íєöáï　 Öí çóëÜßÖóîöçÜ. 

2. どぎびぞだずだゎやぶぞん でびぎぜん や だぢごで どぎびぞだずだゎやぶぞだゎだ ぢづだぴぎでば 

2.1.どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóú äëÜîñï çóëÜßÖóîöçí âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», äÜçóÖñÖ äëÜçÜÑóöóïá ç Ü½Üçíê, 

ÇíëíÖöÜ0ôóê çóïÜ¡óú ïíÖ：öíëÖÜ-Ç：Ç：єÖ：ôÖóú ë：çñÖá ä：Ñäëóє½ïöçí, ¡Üöëñ 

çÜ¿ÜÑ：є ½Ü¢¿óç：ïö0 äëÜçñÑñÖÖ　 ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá. 
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どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖí ïêñ½í çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½», ç¡¿0ôíє ÖíïöÜäÖ： ñöíäó: 

- ä：ÑÇÜöÜç¡í ÑÜßÜçÜ； ¡Ü¿áöÜëó ВТПТdobacterТum lonРum - é 3 öí 

Propionibacterium shermanii - 4; 

- äëóÇÜöÜçíÖÖ　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç; 

 

- ïöñëó¿：£íî：　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç; 

- ÜêÜ¿ÜÑ¢ñÖÖ　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ÑÜ 

öñ½äñëíöÜëó £í¡çíüÜçíÖÖ　; 

- çÖñïñÖÖ　 ：ÖÜ¡Ü¿　öÜ ÑÜßÜçÜ； ¡Ü¿áöÜëó ВТПТdobacterТum lonРum -é 3 

öí Propionibacterium shermanii - 4 ïñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　; 

- ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Ü äÜ¢óçÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：; 

- ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　 ïó½ß：ÜöóôÖÜ； ß：Ü½íïó ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 

ßí¡öñë：ú  ç：Ñ ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, ü¿　êÜ½ îñÖöëóâÜÇÜçíÖÖ　; 

- ÑÜÑíçíÖÖ　 ÑÜ Üöëó½íÖÜ； ïó½ß：ÜöóôÖÜ； ß：Ü½íïó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 

£íêóïÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí; 

- ¿：Üâ：¿áÖñ çóïÜüÜçíÖÖ　 ß：Ü½íïó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç; 

- ëÜ£äÜüÜçíÖÖ　; 

- öíß¿ñöÜçíÖÖ　; 

- âíïÜçíÖÖ　 ： Üäí¡ÜçÜçíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ; 

- öëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　 ： £ßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ. 

2.2.  だäóï öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ äëÜîñïÜ çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ 

êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ ö½» 

         ぢ：ÑÇÜöÜç¡í ÑÜßÜçÜ； ¡Ü¿ьöÜë Вifidobacterium longum - é 3 öí 

Propionibacterium shermanii - 4 

2.2.1. げëí£Ü¡ ¡Ü¿áöÜë (ïÜêí ß：Ü½íïí) ВТПТdobacterТum lonРum - é 3 öí 
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Propionibacterium shermanii - 4 ½íïÜ0 50 ½Ç ëÜ£çÜÑ　öá ç 1 ½¿ ïñëñÑÜçóàí 
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 ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, Ñí¿： äÜ 500 ½¡¿ ëÜ£çñÑñÖÜ； ¡Ü¿áöÜëó £íï：çí0öá ç 9,5 ½¿ 

ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. ぢëÜßó ：Ö¡ÜßÜ0öá ç öñë½Üïöíö： äëó öñ½äñëíöÜë： 37 

°で, äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ. だöëó½íÖÜ ¡Ü¿áöÜëÜ ç öÜ½Ü ¢ Üß’є½： £íï：çí0öá ç ïöñëó¿áÖñ 

ïñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 öí ：Ö¡ÜßÜ0öá äëó çóàñ £ÇíÑíÖóê Ü½Üçíê. だöëó½íÖí 

ÑÜßÜçí ¡Ü¿áöÜëí ï¿Ü¢óöá äÜï：çÖó½ ½íöñë：í¿Ü½.  

ぢëóÇÜöÜçíÖÖ　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 

2.2.2. が¿　 ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ВТПТdobacterТum lonРum – é 3 öí 

Propionibacterium shermanii – 4 çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ïñëñÑÜçóàñ £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ïÜєçÜ；   

ïóëÜçíö¡ó, ¡Üöëñ Ü ïçÜє½Ü ï¡¿íÑ： ½：ïöóöá ÖíïöÜäÖ： ¡Ü½äÜÖñÖöó, (½íï.%): 

ïÜєçí ïóëÜçíö¡í –3  ½íï.% 

ïóëÖí ïóëÜçíö¡í – 0,1 ½íï.% 

äñäöÜÖ – 0,1  ½íï.% 

íï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí – 0,05  ½íï.% 

Öíöë：ú ¿ó½ÜÖÖÜ¡óï¿óú öëó£í½：àñÖóú – 0,6  ½íï.% 

¡í¿：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú ÜÑÖÜ£í½：àñÖóú – 0,17  ½íï.% 

½íÇÖ：ú ï：ëôíÖÜ¡óï¿óú – 0,12  ½íï.% 

íÇíë-íÇíë – 0,25  ½íï.% 

çÜÑí Ñóïöó¿áÜçíÖí – ÑÜ 100 ½íï.% Üß’є½Ü  

げÖíôñÖÖ　 ëぞ ïñëñÑÜçóàí 6,7-7,0. .  

でöñëó¿：£íî：　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 

2.2.3. でñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ïöñëó¿：£Ü0öá äëó 115-120◦で, 

äëÜö　ÇÜ½ 20 êçó¿óÖ. 

だêÜ¿ÜÑ¢ñÖÖ　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ÑÜ 

öñ½äñëíöÜëó £í¡çíüÜçíÖÖ　 

2.2.4. でñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ÜêÜ¿ÜÑ¢Ü0öá ÑÜ 30-35◦で. 
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ゑÖñïñÖÖ　 ：ÖÜ¡Ü¿　öÜ ÑÜßÜçóê ¡Ü¿ьöÜë Вifidobacterium longum – é3 öí 

Propionibacterium shermanii – 4 ç ïñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 

2.2.5. がÜßÜç： ¡Ü¿áöÜëó ВТПТdobacterТum lonРum – é 3 öí 

Propionibacterium shermanii – 4 Ü ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： 1:1 ÜÑÖÜôíïÖÜ çÖÜï　öá ç 

ïöñëó¿áÖñ ïñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ç ë：çÖóê Üß’є½íê Ü ¡：¿á¡Üïö： 5% ç：Ñ 

£íÇí¿áÖÜÇÜ Üß’є½Ü ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. 

とÜ¿ьöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Ü äÜ¢óçÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： 

2.2.6. とÜ¿áöóçÜçíÖÖ　 çÖñïñÖÜ； ß：Ü½íïó ïó½ß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë 

äëÜçÜÑ　öá ç öñë½Üïöíö： äëó 34˚で, äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ. 

ゑ：ÑÑ：¿ñÖÖ　 ïó½ß：ÜöóôÖÜ； ß：Ü½íïó ç：Ñ ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　, 

ü¿　êÜ½ îñÖöëóâÜÇÜçíÖÖ　 

2.2.7. だöëó½íÖÜ ïó½ß：ÜöóôÖÜ ¡Ü¿áöÜëÜ ВТПТdobacterТum lonРum – é 3 öí 

Propionibacterium shermanii – 4 ç：ÑÑ：¿　0öá ç：Ñ ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, 

ü¿　êÜ½ îñÖöëóâÜÇÜçíÖÖ　 äëó 10000 Üß/êç, äëÜö　ÇÜ½ 10 êçó¿óÖ. だöëó½íÖÜ 

ïó½ßóÜöóôÖÜ ß：Ü½íïÜ ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ç：ÑÑ：¿　0öá ç：Ñ ïÜäñëÖíöíÖöÜ. 

がÜÑíçíÖÖ　 ÑÜ Üöëó½íÖÜ； ïó½ß：ÜöóôÖÜ； ß：Ü½íïó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 

£íêóïÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí 

2.2.8. だöëó½íÖÜ ß：Ü½íïÜ äëÜ½óçí0öá Ñóïöó¿áÜçíÖÜ0 çÜÑÜ0, ä：ï¿　 ôÜÇÜ 

çÖÜï　öá £íêóïÖñ ïñëñÑÜçóàñ. ゑ 　¡Üïö： £íêóïÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá 

ïÜ½：ü, àÜ ½：ïöóöá ÖíïöÜäÖ： ¡Ü½äÜÖñÖöó, %: 

- ïíêíëÜ£í – 50 

- ¢ñ¿íöÜ£í – 25 

- ½Ü¿Ü¡Ü – 25. 

ず：Üâ：¿ьÖñ çóïÜüÜçíÖÖ　 ß：Ü½íïó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 
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2.2.11. でó½ß：ÜöóôÖÜ ß：Ü½íïÜ  ß：â：ÑÜ- öí äÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿：ê ßí¡öñë：ú 

£í½ÜëÜ¢Ü0öá ë：çÖó½ ï¿Üє½ ： ëÜ£½：àÜ0öá ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡Ü Ñ¿　 

£íÇíëöÜçÜçíÖÖ　.  

 

2.2.12. げíÇíëöÜçÜçíÖÖ　 äëÜÑÜ¡öÜ äëÜçÜÑ　öá äëó öñ½äñëíöÜë： ½：ÖÜï 

30±1 ˚で, äëÜö　ÇÜ½ 12 ÇÜÑóÖ. ゑ öí¡Ü½Ü ïöíÖ： äëÜÑÜ¡ö £ßñë：Çíєöáï　 ÑÜ 

£íçíÖöí¢ñÖÖ　 ç ïÜß¿：½íî：úÖóú íäíëíö. 

 

2.2.13. ぢÜôíö¡Üçóú äëÜîñï ïÜü¡ó êíëí¡öñëó£Üєöáï　 £Öó¢ñÖÖ　½ öóï¡Ü ç 

ïÜß¿：½íî：úÖÜ½Ü íäíëíö： ç：Ñ íö½ÜïâñëÖÜÇÜ ÑÜ 5˙10-1 ôó 5˙10-2 ½½.ëö.ïö. ぶñëñ£ 

1-1,5 ÇÜÑóÖó ä：ï¿　 ç¡¿0ôñÖÖ　 çí¡ÜÜ½-ÖíïÜïÜ ç¡¿0ôíєöáï　 ä：Ñ：Çë：ç, £íÑ¿　  

：ÖöñÖïóâ：¡íî：； äëÜîñïÜ ïÜß¿：½íî：； ¿áÜÑÜ, ÑÜ öñ½äñëíöÜëó Öñ çóàñ ½：ÖÜï 

26±1 ˚で. 

 

2.2.14. ぶñëñ£ 8 ÇÜÑóÖ, ç：Ñ äÜôíö¡Ü ïÜü¡ó, £Öó¢Ü0öá öñ½äñëíöÜëÜ 

ä：Ñ：Çë：çÜ ÑÜ 37±1 ˚で. が¿　 Üöëó½íÖÖ　 ïÜêÜÇÜ äëñäíëíöÜ ：£ £í¿óü¡ÜçÜ0 

ôíïö¡Ü0 çÜ¿ÜÇó 2%, £íÇí¿áÖí öëóçí¿：ïöá ïÜü¡ó ïöíÖÜçóöá 20-24 ÇÜÑóÖó. 

 

づÜ£äÜüÜçíÖÖ　 

2.2.15. ぢ：ï¿　 ïÜü¡ó äëÜÑÜ¡ö çóçíÖöí¢Ü0öá ç íïñäöóôÖóê Ü½Üçíê ： 

ëÜ£äÜüÜ0öá ÑÜ ëÜ£½：ëÜ ôíïöÜ¡ 0,25-0,5 ½½. 

 

どíß¿ñöÜçíÖÖ　 

2.2.16. ゑóïÜüñÖóú ： ëÜ£äÜüñÖóú äëÜÑÜ¡ö äÜÑí0öá ç £íçíÖöí¢Üçí¿áÖóú 

ßÜÖ¡ñë äëñïÜ. どíß¿ñöÜçíÖÖ　 äëÜçÜÑ　öá äëó öñ½äñëíöÜë： ÖíÇë：çÜ ½íöëóî： Öñ 

çóà：ú £í 45±1 ˚で, öóï¡ 30 ぜぢí, äëÜö　ÇÜ½ 10 êç. ぜíïÜçí ôíïö¡í çÜ¿ÜÇó ç 

ÇÜöÜçÜ½Ü äëÜÑÜ¡ö： Öñ äÜçóÖÖí äñëñçóàÜçíöó 5%. 
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ぱíïÜçíÖÖ　 öí Üäí¡ÜçíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿ьÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ 

2.2.27. ゑóïÜüñÖóú äÜëÜüÜ¡ ß：Ü½íïó ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü 

ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú Öí âíïÜçí¿áÖÜ-Üäí¡ÜçÜçí¿áÖÜ½Ü 

íçöÜ½íö： âíïÜ0öá ç ぢぎど â¿í¡ÜÖó äÜ 0,4 Çë. ぱ¿í¡ÜÖó Üäí¡ÜçÜ0öá ç ¡íëöÜÖÖ： 

¡ÜëÜß¡ó äÜ 10 üö.  

 

どëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　 ： £ßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿ьÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ 

2.2.18. どëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　 öí £ßñëñ¢ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ï ö½»£Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 17768-90. 

2.2.19. ゎíëíÖöÜçíÖóú ïöëÜ¡ £ßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ï ö½» Öñ ß：¿áüñ 12 ½：ï　î：ç äëó öñ½äñëíöÜë： 4-

6 ̊ で.  

 

3. だぢごで ぜぎどだがやゑ や げんでだゐやゑ とだぞどづだずù げん 

どぎびぞだずだゎやぶぞごぜ ぢづだぴぎでだぜ 

3.1. とÜÖöëÜ¿á öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ äëÜîñïÜ: 

とÜÖöëÜ¿á öñ½äñëíöÜëó £Ñ：úïÖ00öá £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 öñë½Ü½ñöë：ç どゎで-712 

(½ñ¢： çó½：ë：ç 　¡óê ïöíÖÜç¿　öá 0…150˚で, ¡¿íï öÜôÖÜïö： 1).とÜÖöëÜ¿á ÇÜöÜçÜ； 

äëÜÑÜ¡î：； äëÜçÜÑ　öá £Ç：ÑÖÜ çó½ÜÇí½ ゎぱ びや, çóä.2 ： £Ç：ÑÖÜ £ だでど 64-072-89. 

           

4.ぢづんゑごずん ぢづござだぜば 

4.1. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ï ö½» 

äÜçóÖñÖ äëóú½íöóï　 äíëö：　½ó. ゑ：Ñß：ë ： ä：ÑÇÜöÜç¡í äëÜß äëÜçÜÑóöáï　 £Ç：ÑÖÜ £ 

ゎだでど 15113.0, ゎだでど 26922, çó£ÖíôñÖÖ　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç 

äëÜçÜÑ　öá £Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 15113.3, ゎだでど 13586.2-81, ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó çÜ¿ÜÇó – 

£Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 15113.4, ゎだでど 13586.5-85. 
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5. とだぞどづだずЬ ゑごづだゐぞごぴどゑん 

ゑ 1 Ç âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ï ö½» 

ÑÜäÜï¡íєöáï　 Öí　çÖ：ïöá Öñ ß：¿áüñ 5×104 とぜんぱんÖぜ. ぞñ ÑÜäÜï¡íєöáï　 

Öí　çÖ：ïöá ä¿：ïÖñçóê Çëóß：ç, Ñë：¢Ñ¢：ç ： ßí¡öñë：ú ÇëÜäó ¡óü¡ÜçÜ； äí¿óô¡ó. 

ぜíïÜçÜ ÑÜ¿0 çÜ¿ÜÇó çó£Öíôí0öá 1 ëí£ ç ½：ï　îá. 

とÜ¢Öí äíëö：　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ 

«ゐ：â：ÑÜäëÜä：ÜÖ：¡ï ö½» äÜçóÖÖí ßÜöó äñëñç：ëñÖí ç：ÑÑ：¿Ü½ (¿íßÜëíöÜë：є0) 

öñêÖ：ôÖÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿0 ä：Ñäëóє½ïöçí ： £íßñ£äñôñÖí äÜïç：ÑôñÖÖ　½ äëÜ 　¡：ïöá ：£ 

ç¡í£íÖÖ　½ ：ÖâÜë½íî：；,  äñëñ¿：ôñÖÜ； ç どば. 

6. げんでだゐご ゑごぜやづやゑ 

どñë½Ü½ñöë どゎで-712, ½ñ¢： çó½：ë：ç 0-150˚で, ¡¿íï öÜôÖÜïö： 1. 

ゑíÇó ÖíïöÜ¿áÖ： づぞ-10ぴ12ば. ぜñ¢： £çí¢ÜçíÖÖ　 0,1-10,0 ¡Ç. ぴ：Öí äÜÑ：¿Ü 5 Ç. 

ぢÜÇë：üÖ：ïöá: 100-2500 Ç – 0,5 Ç; 2500-10000 Ç – ±1,0%.  
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1. でぱぎづん ゑごとだづごでどんぞぞé 

ぢëñÑïöíç¿ñÖ： öñêÖ：ôÖ： Ü½Üçó (Ñí¿： どば) ëÜ£äÜçï0Ñ¢Ü0öáï　 Öí 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐぢぜ ö½», ¡Üöëóú ç¡¿0ôíє  ½ñöíßÜ¿：öó 

ïó½ß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë ВТПТdobacterТum lonРum – é 3 öí Propionibacterium 

shermanii – 4, Üöëó½íÖóê ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖó½ ½ñöÜÑÜ½. 

だß¿íïöá çó¡ÜëóïöíÖÖ　 – Ñ¿　 ç¢óçíÖÖ　 ç 　¡Üïö： ¿：¡Üçí¿áÖÜ-

äëÜâ：¿í¡öóôÖóê  ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ  í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ üóëÜ¡ÜÇÜ ïäñ¡öëÜ Ñ：； Ñ¿я 

äëÜâ：¿í¡öó¡ó Ñóïßí¡öñë：Ü£：ç ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖ： öñêÖ：ôÖ： Ü½Üçó 　ç¿　0öáï　 ç¿íïÖ：ïö0 ず. ゑ. とíäëñ¿á　Öîí öí 

ず. だ. とëÜäóîá¡Ü； ： Öñ ½Ü¢Üöá ßÜöó çó¡ÜëóïöíÖ： ：Öí¡üñ, 　¡ £： £ÇÜÑÜ0 £ Öó½ó. 

ぢñëñÑíôí, öóëí¢ÜçíÖÖ　 ： çó¡ÜëóïöíÖÖ　 äëñÑïöíç¿ñÖóê öñêÖ：ôÖóê Ü½Üç ßñ£ 

Üâ：î：úÖÜ； £ÇÜÑó ず.ゑ. とíäëñ¿á　Öîí öí ず. だ. とëÜäóîá¡Ü； £íßÜëÜÖñÖÜ. 

どば ÖñÜßê：ÑÖÜ ëñÇÜ¿　ëÖÜ äñëñç：ë　öó, í¿ñ Öñ ½ñÖüñ Ö：¢ ÜÑÖÜÇÜ ëí£Ü ç 

ä’　öá ëÜ¡：ç ä：ï¿　 ；ê ççñÑñÖÖ　 ôó ÜïöíÖÖáÜ； äñëñç：ë¡ó, 　¡àÜ Öñ çóÖó¡íє 

äÜöëñßí äñëñç：ëóöó ；ê ëíÖ：üñ Ü çóäíÑ¡Ü äëóúÖ　öö　 ÖÜë½íöóçÖÜ-äëíçÜçóê 

í¡ö：ç, ç：ÑäÜç：ÑÖóê Ññë¢íçÖóê (½：¢Ññë¢íçÖóê) ïöíÖÑíëö：ç öí ：Öüóê 

ÖÜë½íöóçÖóê ÑÜ¡Ü½ñÖö：ç, ¡Üöë： ëñÇ¿í½ñÖöÜ0öá ：Öü： çó½ÜÇó, Ö：¢ ö：, àÜ ßÜ¿ó 

çïöíÖÜç¿ñÖ： ç îóê どば. 

ぢëó¡¿íÑ äÜ£ÖíôñÖÖ　 äëÜÑÜ¡î：； äëó ：ÑñÖöóâ：¡íî：；: «ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú 

êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö  «ゐぢぜ ö½». 

 



175 

どば ば 24.14-02071062-002:2017 

 

2. ぞだづぜんどごゑぞや ででごずとご 

ゑ äëñÑïöíç¿ñÖóê öñêÖ：ôÖóê Ü½Üçíê äëñÑïöíç¿ñÖ： ïó¿¡ó Öí ÖíïöÜäÖ： 

ÖÜë½íöóçÖÜ-öñêÖ：ôÖ： ÑÜ¡Ü½ñÖöó. 

ゎだでど 12.1.005-88 げíÇí¿áÖ： ïíÖ：öíëÖÜ-öñêÖ：ôÖ： çó½ÜÇó ÑÜ äÜç：öë　 ç 

ëÜßÜô：ú £ÜÖ：. 

ゎだでど 10444-12-88 びíëôÜç： äëÜÑÜ¡öó. ぜñöÜÑó çó£ÖíôñÖÖ　 Ñë：¢Ñ¢：ç ： 

ä¿：ïÖ　çóê Çëóß：ç. 

ゎだでど 10444.15-94 びíëôÜç： äëÜÑÜ¡öó. ぜñöÜÑó çó£ÖíôñÖÖ　 

½ñ£Üâ：¿áÖóê íñëÜßÖóê ： âí¡Ü¿áöíöóçÖÜ-

íÖíñëÜßÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç. 

ゎだでど 13586 ゑó£ÖíôñÖÖ　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç. 

ゎだでど 13586.5-85 ゑó£ÖíôñÖÖ　 ½íïÜçÜ； ÑÜ¿： çÜ¿ÜÇó. 

ゎだでど 15113.2-77 ゑó£ÖíôñÖÖ　 ÑÜ½：üÜ¡ 
 

ゎだでど  20996.1-2014 でñ¿ñÖ öñêÖ：ôÖóú. ぜñöÜÑó çó£ÖíôñÖÖ　 ïñ¿ñÖÜ. 
ゎだでど 7933-89 とÜëÜß¡Üçóú ¡íëöÜÖ. どñêÖ：ôÖ： Ü½Üçó. 

ゎだでど 17768-90 ぜíë¡ÜçíÖÖ　 çíÖöí¢：ç 

ゎだでど 18251-87 でöë：ô¡í ¡¿ñú¡í Öí äíäñëÜç：ú ÜïÖÜç：. どñêÖ：ôÖ： 

Ü½Üçó. 

ゎだでど 25951-88 ぢ¿：ç¡í äÜ¿：ñöó¿ñÖÜçí öñë½Üïö：ú¡í. どñêÖ：ôÖ： 

Ü½Üçó 

ゎだでど 26927-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

ëöÜö：. 

ゎだでど 26929-93 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぢ：ÑÇÜöÜç¡í äëÜß. 

ぜ：Öñëí¿：£íî：　 Ñ¿　 çó£ÖíôñÖÖ　 öÜ¡ïóôÖóê 

ñ¿ñ½ñÖö：ç.  

ゎだでど 26930-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

½óü’　¡í. 
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ゎだでど 26931-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

½：Ñ：. 

ゎだでど 26932-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

ïçóÖî0. 

ゎだでど 26933-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

¡íÑ½：0. 

ゎだでど 26934-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

îóÖ¡Ü. 

ゎだでど 27668-88 ぢ：ÑÇÜöÜç¡í äëÜß ÑÜ íÖí¿：£：ç. 

ゎだでど 12.1.012-90 ででゐど. ゑ：ßëíî：úÖí ßñ£äñ¡í. げíÇí¿áÖ： çó½ÜÇó. 

ゎだでど 12.1.003-83 ででゐど. ぷÜ½. げíÇí¿áÖ： çó½ÜÇó ßñ£äñ¡ó. 

ゎだでど 12.1.050-86 ででゐど. ぜñöÜÑó çó½：ëÜ üÜ½Ü Öí ëÜßÜôóê ½：ïî　ê. 

ゎだでど 12.3.003-91 ででゐど. ぢëÜîñïó çóëÜßÖóô：. げíÇí¿áÖ： çó½ÜÇó 

ßñ£äñ¡ó. 

ゎだでど 12.3.002-75 ででゐど. ぢëÜîñïó çóëÜßÖóô：. げíÇí¿áÖ： çó½ÜÇó 

ßñ£äñ¡ó. 

ゎだでど12.4.011-89 ででゐど. げíïÜßó £íêóïöÜ äëíî：çÖó¡：ç. げíÇí¿áÖ： 

çó½ÜÇó ： ¡¿íïóâ：¡íî：　. 

ゎだでど 3.3.6.142-99 がñë¢íçÖ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó ½：¡ëÜ¡¿：½íöÜ 

çóëÜßÖóôóê äëó½：àñÖá. 

ゎだでど 201-97 がñë¢íçÖ： ïíÖ：öíëÖ： äëíçó¿í ÜêÜëÜÖó 

íö½ÜïâñëÖÜÇÜ äÜç：öë　 Öíïñ¿ñÖóê ½：ïîá ç：Ñ 

£íßëÜÑÖñÖóê ê：½：ôÖó½ó öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó 

ëñôÜçóÖí½ó. 

でぞóぢ 2.04.05-91 だäí¿ñÖÖ　, çñÖöó¿　î：　 ： ¡ÜÖÑóî：0çíÖÖ　. 

でぞóぢ 2.04.05-87 んÑ½：Ö：ïöëíöóçÖ： ： äÜßÜöÜçñ äëó½：àñÖÖ　. 

でぞóぢ 11-4-79 ぢëóëÜÑÖñ öí üöÜôÖñ Üïç：ö¿ñÖÖ　. 

でíÖぢóぞ 42-123-4240-86 がÜäÜïöó½： ¡：¿á¡Üïö： ½：Çëíî：； (がとぜ) ê：½：ôÖóê 

ëñôÜçóÖ, 　¡：  çóÑ：¿　0öáï　 ：£ äÜ¿：½ñëÖóê öí ：Öüóê 
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½íöñë：í¿：ç, àÜ ¡ÜÖöí¡öÜ0öá ：£ êíëôÜçó½ó 

äëÜÑÜ¡öí½ó. 

でíÖぢóぞ 42-128-4690-88 でíÖ：öíëÖ： äëíçó¿í ： ÖÜë½ó äÜ ÜêÜëÜÖ： ÇëÜÖöÜ ç：Ñ 

£íßëÜÑÖñÖÖ　 äÜßÜöÜçó½ó ： äëÜ½óï¿Üçó½ó 

ç：ÑêÜÑí½ó. 

でíÖぢóぞ 4630-88 でíÖ：öíëÖ： äëíçó¿í ： ÖÜë½ó £ ÜêÜëÜÖó 

Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí. 

でíÖぢóぞ 4946-89 でíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó ： äëíçó¿í £ ÜêÜëÜÖó äÜçñëêÖ： 

çÜÑ ç：Ñ £íßëÜÑÖñÖÖ　. 

ぜづ ぜ：Ö£ÑëíçÜ № 2273-80 ぜñöÜÑóôÖ： ëñ¡Ü½ñÖÑíî：； £ çó£ÖíôñÖÖ　, 

：ÑñÖöóâ：¡íî：； íâ¿ÜöÜ¡ïóÖ：ç ç êíëôÜçóê 

äëÜÑÜ¡öíê. 

ぜゐど № 5061-89 ぜñÑó¡Ü-ß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： çó½ÜÇó ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó 

　¡Üïö： äëÜÑÜçÜ¿áôÜ； ïóëÜçóÖó êíëôÜçÜ； 

äëÜÑÜ¡î：；. 

ぞí¡í£ № 246 ç：Ñ 

21.05.2007 ë. 

ぢÜ¿Ü¢ñÖÖ　 äëÜ ½ñÑóôÖóú ÜÇ¿　Ñ äëíî：çÖó¡：ç 

äñçÖóê ¡íöñÇÜë：ú. 

だでど 64-7-382-84 んë¡Üü-ç¡¿íÑóü. どñêÖ：ôÖ： Ü½Üçó. 

 

 

 

 

3. どぎびぞやぶぞや ばぜだゑご 

3.1. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐぢぜ ö½», äÜçóÖñÖ 

çóÇÜöÜç¿　öóï　 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ çó½ÜÇ äëñÑïöíç¿ñÖóê öñêÖ：ôÖóê Ü½Üç, £í 

öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜ0 ：ÖïöëÜ¡î：є0 ： äëíçó¿í½ó Ñ¿　 çóëÜßÖóîöç êíëôÜçÜ； 

äëÜ½óï¿ÜçÜïö：, £íöçñëÑ¢ñÖóê ç ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ½Ü äÜë　Ñ¡Ü. 
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どíß¿óî　 1 

だëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó 

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡：ç ぞÜë½í 

げÜçÖ：üÖ：ú çóÇ¿　Ñ とëóïöí¿：ôÖóú äÜëÜüÜ¡ 

で½í¡ ： £íäíê でÜ¿ÜÑ¡Üçíöóú, ßñ£ £íäíêÜ 

とÜ¿：ë でç：ö¿Ü-¡ÜëóôÖñçóú 

 

3.3. げí â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú 

：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐぢぜ ö½», äÜçóÖñÖ ç：ÑäÜç：Ñíöó çó½ÜÇí½ ç¡í£íÖó½ ç öíß¿óî： 2.  

どíß¿óî　 2 

ぱ：£ó¡Ü-ê：½：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó 

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡：ç ぞÜë½í 

でöÜëÜÖÖ： ÑÜ½：ü¡ó ぞñ ÑÜäÜï¡í0öáï　 

ぜíïÜçí ôíïö¡í çÜ¿ÜÇó, % Öñ ß：¿áüñ 7,5 

 

3.4. げí ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú 

：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐぢぜ ö½», äÜçóÖñÖ ç：ÑäÜç：Ñíöó çó½ÜÇí½, ç¡í£íÖó½ ç öíß¿óî： 3.  
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どíß¿óî　 3. 

ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó 

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡：ç ぞÜë½í 

とぜんぱんÖぜ, とばだ ç 1 1 Ç äëÜÑÜ¡öÜ, 

Öñ ß：¿áüñ 

2,5×103 

ぢ¿：ïÖñç： Çëóßó, とばだ ç 1 Ç äëÜÑÜ¡öÜ ぞñ ÑÜäÜï¡í0öáï　  

ぢíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ç öÜ½Ü 

ôóï¿： ïí¿á½ÜÖñ¿ó ç 25 Ç äëÜÑÜ¡öÜ 

ぞñ ÑÜäÜï¡í0öáï　 

ゐゎとぢ ç 0,1 Ç äëÜÑÜ¡öÜ ぞñ ÑÜäÜï¡í0öáï　 

 

3.5. ぱÜÖ¡î：ëÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐぢぜ ö½», äÜçóÖñÖ 

£ßñë：Çíöóï　 äëó öñ½äñëíöÜë： 4-6˚ で Öñ ß：¿áüñ 12 ½：ï　î：ç. 

 

3.6. ゑ½：ïö öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç ç âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ½Ü êíëôÜçÜ½Ü 

：ÖÇëñÑ：єÖö： «ゐぢぜ ö½»,  Öñ äÜçóÖñÖ äñëñçóàÜçíöó ÑÜäÜïöó½： ë：çÖ： (öíß¿.4), 

çïöíÖÜç¿ñÖ： «ぜñÑó¡Ü-ß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó çó½ÜÇí½ó ： ïíÖ：öíëÖó½ó ÖÜë½í½ó 　¡：ïö0 

äëÜÑÜçÜ¿áôÜ； ïóëÜçóÖó ： êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç» № 5061-89, çïöíÖÜç¿ñÖó½ó 

ぜ：Ö£ÑëíçÜ½ 01.08.89 ë. 

どíß¿óî　 4 

がÜäÜïöó½óú ç½：ïö öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç ç âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ½Ü êíëôÜçÜ½Ü 

：ÖÇëñÑ：єÖö： 

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡í がÜäÜïöó½： ë：çÖ： (½Ç/¡Ç), Öñ ß：¿áüñ 

どÜ¡ïóôÖ： ñ¿ñ½ñÖöó: 

でçóÖñîá 

 

Öñ ß：¿áüñ 1,0 

とíÑ½：ú Öñ ß：¿áüñ 0,1 

づöÜöá Öñ ß：¿áüñ 0,02 

ぜóü’　¡ Öñ ß：¿áüñ 0,2 

ぜ：Ñá Öñ ß：¿áüñ 20,0 
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3.7. が¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ 

«ゐぢぜ ö½», çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ÖíïöÜäÖÜ ïóëÜçóÖÜ ： ½íöñë：í¿ó: 

 

- çÜÑí äóöÖí ゎだでど 2874-82; 

- äëÜß：ÜöóôÖ： ¡Ü¿áöÜëó В.longum-é3, P. shermanii-4; 

- äñäöÜÖ âñë½ñÖöíöóçÖóú; 

- ïóëÖí ïóëÜçíö¡í; 

- äñäöÜÖ âñë½ñÖöíöóçÖóú; 

- Öíöë：ú ÜîöÜçÜ¡óï¿óú; 

- ¡í¿：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú; 

- Öíöë：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú; 

- íï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí; 

- ïÜєçí ïóëÜçíö¡í; 

- ½Ü¿Ü¡Ü;  

- ¢ñ¿íöÜ£í; 

- ïíêíëÜ£í. 

 

ぢëó çóëÜßÖóîöç： âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöí «ゐぢぜ ö½», 

ïóëÜçóÖí äÜçóÖÖí ç：ÑäÜç：Ñíöó çó½ÜÇí½ ぜゐど ： でぞ № 5061, £íöçñëÑ¢ñÖó½ 

01.08.1999 ë., £í ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó ： ÑÜäÜïöó½Ü½Ü ç½：ïöÜ 

öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç. 
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3.8. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐぢぜ ö½»  £íäí¡ÜçÜ0öá äÜ 

0,4 Ç ç ぢぎど â¿í¡ÜÖó ゎだでど 25951. ゑ：Ñêó¿ñÖÖ　 ç：Ñ çïöíÖÜç¿ñÖÜ； ½íïó ç 

ÜÑóÖóî： Üäí¡Üç¡ó Öñ äÜçóÖÖÜ äñëñçóàÜçíöó ±1%. 

3.9. ぜíë¡ÜçíÖÖ　 ¡Ü¢ÖÜ； äí¡Üçí¿áÖÜ； ÜÑóÖóî： äëÜçÜÑóöáï　 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ 

ÑÜ ゎだでど 17768-90 £ ÖíÖñïñÖÖ　½ ÖíïöÜäÖóê äÜ£ÖíôÜ¡: 

- öÜçíëÖÜÇÜ £Öí¡Ü, Öí£çó, ½：ïîñ£ÖíêÜÑ¢ñÖÖ　 ä：Ñäëóє½ïöçí-

çóÇÜöÜçÖó¡í; 

- Ñíöó çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　; 

- ½íïó ÖñööÜ; 

- ÖÜ½ñëÜ äíëö：；; 

- ÖÜ½ñëÜ ïñë：；; 

- öñë½：Ö äëóÑíöÖÜïö：; 

- äÜ£ÖíôñÖÖ　 äëñÑïöíç¿ñÖóê öñêÖ：ôÖóê Ü½Üç. 

 

4. ゑごぜだゎご がだ ゐぎげぢぎとご, ゑごぜだゎご だびだづだぞご 

ぞんゑとだずごぷぞЬだゎだ でぎづぎがだゑごべん, ばどごずやげんぴやé 

 

4.1. どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóú äëÜîñï çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　, âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐぢぜ ö½» ç ç：ÑäÜç：ÑÖÜïö： ：£ ゎだでど 12.3.002-75 «ぢëÜîñïó 

çóëÜßÖóô：. げíÇí¿áÖ： çó½ÜÇó ßñ£äñ¡ó.» 

4.2. どñ½äñëíöÜëí £ÜçÖ：üÖáÜ； äÜçñëêÖ： äëó¿íÑ：ç Öñ äÜçóÖÖí 

äñëñçóàÜçíöó 45˚ で. 

4.3. だïç：ö¿ñÖÖ　 Ü çóëÜßÖóôóê äëó½：àñÖÖ　ê äÜçóÖÖÜ ç：ÑäÜç：Ñíöó でぞóぢ 

II -2. 

4.4. ぜ：¡ëÜ¡¿：½íö çóëÜßÖóôóê äëó½：àñÖá äÜçóÖñÖ ç：ÑäÜç：Ñíöó がでぞ 

3.3.6.042. 
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4.5. ゑóëÜßÖóô： äëó½：àñÖÖ　 Üß¿íÑÖÜ0öá çñÖöó¿　î：є0 £Ç：ÑÖÜ でぞóぢ 

2.04.05. 

4.6. ぎ¡ç：çí¿ñÖöÖóú ë：çñÖá üÜ½Ü (üÜ½Üçñ ÖíçíÖöí¢ñÖÖ　 Öí ëÜßÜôóê 

½：ïöíê) Öñ äÜçóÖñÖ äñëñçóàÜçíöó 80 Ñゐí £Ç：ÑÖÜ がでぞ 3.3.6.037, ゎだでど 

12.1.003. 

4.7. ぎ¡ç：çí¿ñÖöÖóú ¡Üëñ¡öÜçíÖóú ë：çñÖá £íÇí¿áÖÜ； ç：ßëíî：； Öí ëÜßÜôóê 

½：ïî　ê Öñ äÜçóÖñÖ äñëñçóàÜçíöó 92 Ñゐ £Ç：ÑÖÜ がでぞ 3.3.6.037, ゎだでど 12.1.012. 

4.8. づÜß：öÖó¡ó £íßñ£äñôÜ0öá ïäñîÜÑ　ÇÜ½, £Ç：ÑÖÜ Çí¿Ü£ñçó½ ÖÜë½í½ ： 

ïíÖ：öíëÖÜ- äÜßÜöÜçó½ äëó½：àñÖÖ　½ £Ç：ÑÖÜ でぞóぢ 2.09.04. 

4.9. づÜß：öÖó¡ó äëÜêÜÑ　öá äñë：ÜÑóôÖ： ½ñÑÜÇ¿　Ñó £Ç：ÑÖÜ Öí¡í£Ü ぜげ № 45 

ç：Ñ 31.03.94. 

4.10. とÜÖöëÜ¿á äÜç：öë　 ëÜßÜôÜ； £ÜÖó äëÜçÜÑóöáï　 £Ç：ÑÖÜ ゎだでど 

12.1.050., ½：¡ëÜ¡¿：½íöÜ äÜ がでぞ 3.3.6.042. 

4.11. とÜÖöëÜ¿á ë：çÖ　 üÜ½Ü äëÜçÜÑóöáï　 äÜ がでぞ 3.3.6.037, ゎだでど 

12.1.050, ç：ßëíî：； äÜ ゎだでど 12.1.012, がでぞ 3.3.6.039. 

4.12. とÜÖöëÜ¿á ïöíÖÜ Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí, 　¡óú ç¡¿0ôíє 

ÜêÜëÜÖÜ íö½ÜïâñëÖÜÇÜ äÜç：öë　, ¡ÜÖöëÜ¿á ï¡óÑó ïö：ôÖóê çÜÑ, ÜêÜëÜÖÜ ÇëÜÖöÜ, 

äÜçóÖñÖ äëÜçÜÑóöóïá ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ：£ çó½ÜÇí½ó: 

- íö½Üïâñëí がでぢ 201; 

- äÜçñëêÖñç： çÜÑó でíÖぢóぞ 4630; 

- öñëóöÜë：； Öíïñ¿ñÖóê äÜÖ¡ö：ç でíÖぢóぞ 42-128-4690. 

4.13. ばöó¿：£íî：　 ç：ÑêÜÑ：ç çóëÜßÖóîöçí Ü ç：ÑäÜç：ÑÖÜïö： ：£ ïíÖ：öíëÖó½ó 

ÖÜë½í½ó ゑだげ ば¡ëí；Öó. 
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5. ぢづんゑごずん ぢづござぜんぞぞé 

 

 5.1. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐぢぜ ö½» äÜçóÖñÖ 

äëóú½íöóïá äíëö：　½ó. ぢíëö：є0 ççí¢íєöáï　 ¡：¿á¡：ïöá äëÜÑÜ¡öÜ, ¡Üöëí 

çóäÜï¡íєöáï　 £í ÑÜßÜ.  

5.2. ぢëóú½í¿áÖÜ-£Ñíçí¿áÖó½ó äíëö：　½ó ä：ÑÑíєöáï　 ¡Ü¢Öí äíëö：　 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐぢぜ ö½» £í ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó 

äÜ¡í£Öó¡í½ó , ïöíÖÜ Üäí¡Üç¡ó ： ½íë¡ÜçíÖÖ　. だß’є½ çóëÜßÖóîöçí çó£Öíôíєöáï　 

£í ゎだでど13586.3-83. 

5.3. ぱ：£ó¡Ü-ê：½：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó є ÇíëíÖö：úÖó½ó ： çó£Öíôí0öáï　 

äñë：ÜÑóôÖÜ Öñ ë：Ñüñ Ö：¢ 1ëí£ ç ÜÑóÖ ½：ï　îá íÖí¿：öóôÖó½ó ½ñöÜÑí½ó ： £í 

çó½ÜÇí½ó ¡ÜÖöëÜ¿00ôÜ； ÜëÇíÖ：£íî：；. 

5.4. ぢÜ¡í£Öó¡ó ÑÜäÜïöó½Ü； ÖÜë½ó öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç, í öí¡Ü¢ 

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó çó£Öíôí0öá Öñ ë：Ñüñ 1 ëí£Ü ç ü：ïöá ½：ï　î：ç, í 

öí¡Ü¢ £í çó½ÜÇí½ó ÜëÇíÖ：ç Ññë¢íçÖÜ； ： ç：ÑÜ½ôÜ； ïíÖ：öíëÖÜ； ï¿Ü¢ßó äëó 

Öí　çÖÜïö： ÑÜ îáÜÇÜ ç：ÑäÜç：ÑÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç. 

5.5. とÜ¢Öí äíëö：　 äëÜÑÜ¡öÜ, àÜ çóäÜï¡íєöáï　 äÜçóÖÖí ßÜöó äñëñç：ëñÖí 

ç：ÑÑ：¿Ü½ öñêÖ：ôÖÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿0 (¿íßÜëíöÜë：є0) ä：Ñäëóє½ïöçí Öí ç：ÑäÜç：ÑÖ：ïöá 

çó½ÜÇí½ ïäëíç¢ÖáÜÇÜ ïöíÖÑíëöÜ ： ßÜöó ÜâÜë½¿ñÖÜ0 äÜïç：ÑôñÖÖ　½ äÜ 　¡Üïö：. 

5.6. だëóÇ：Öí¿ äÜïç：ÑôñÖÖ　 äëÜ 　¡：ïöá £ßñë：Çíєöáï　 ç ñ¡ïäñÑóî：； 

ä：Ñäëóє½ïöçí-çóëÜßÖó¡í, í ç ÑÜ¡Ü½ñÖö：, àÜ ïÜäëÜçÜÑ¢Üє äëÜÑÜ¡î：0 £： ï¡¿íÑÜ 

Öí ëñí¿：£íî：0, äÜçóÖÖ： ç¡í£Üçíöó ÖÜ½ñë äÜïç：ÑôñÖÖ　 äëÜ 　¡：ïöá, ÑíöÜ 

çóëÜßÖóîöçí ： ïöëÜ¡Ü ëñí¿：£íî：；.  

 

6. ぜぎどだがご がだでずやがぐぎぞЬ 

6.1. ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 äëÜçÜÑ　öá ç：ÑäÜç：ÑÖÜ £ ゎだでど 26972-86, 

ゎだでど 10444.12-88 öí ゎだでど 10444.15-94 ç äÜë　Ñ¡Ü Ññë¢íçÖÜÇÜ ïíÖ：öíëÖÜÇÜ 

ÖíÑ£ÜëÜ ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ïöíÖî：； £í £íöçñëÑ¢ñÖó½ó ½ñöÜÑó¡í½. 
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6.2. ゑó£ÖíôñÖÖ　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç £í ゎだでど 27668-88. 

6.3. ゑó£ÖíôñÖÖ　 ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó çÜ¿ÜÇó £í ゎだでど 13586.5-85. 

6.4. ゑó£ÖíôñÖÖ　 â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç ゐんが £í ゎぱ び1. 

6.4. ゑó£ÖíôñÖÖ　 ç½：ïöÜ çí¢¡óê ½ñöí¿：ç ： ½óü’　¡í äëÜçÜÑ　öá £í ゎだでど 

26927-86, ゎだでど 26931-86, ゎだでど 26932-86, ゎだでど 26933-86, ゎだでど 26934-86. 

ぢñë：ÜÑóôÖ：ïöá ¡ÜÖöëÜ¿0 £í ç½：ïöÜ½ çí¢¡óê ½ñöí¿：ç ： ½óü’　¡í 

çïöíÖÜç¿00öáï　 Ü ç：ÑäÜç：ÑÖÜïö： ：£ «づñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖó½ äÜë　Ñ¡Ü½ ¡ÜÖöëÜ¿0 £í 

ç½：ïöÜ½ öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç ç äëÜÑÜçÜ¿áô：ú ïóëÜçóÖ： ： êíëôÜçóê 

äëÜÑÜ¡öíê». 

6.7. とÜÖöëÜ¿á 　¡Üïö： ïóëÜçóÖó ： ½íöñë：í¿：ç äëÜçÜÑ　öá £Ç：ÑÖÜ 

ÑÜ¡Ü½ñÖöí½ çóÑíÖó½ ä：Ñäëóє½ïöçÜ½-çóëÜßÖó¡Ü½, äëó çê：ÑÖÜ½Ü ¡ÜÖöëÜ¿：. 

6.8. ぜíïÜ ÖñööÜ çó£Öíôí0öá £çí¢ÜçíÖÖ　½ Öí çíÇíê ：£ ÑÜäÜïöó½Ü0 

äÜÇë：üÖ：ïö0 ±0,25% ç：Ñ âí¡öóôÖÜÇÜ ÖíçíÖöí¢ñÖÖ　.  

7. どづんぞでぢだづどばゑんぞぞé どん げゐぎづやゎんぞぞé 

7.1. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐぢぜ ö½» ëÜ£âíïÜçíÖóú ç 

ぢぎど â¿í¡ÜÖó äÜ 0,4 Ç. 

7.2. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐぢぜ ö½» äÜ½：àí0öá ç 

¡íëöÜÖÖ： ¡ÜëÜß¡ó, ¡Üöë： Ü¡¿íÑí0öá ç ¡ÜëÜß¡ó ： öëíÖïäÜëöÜ0öá ç ÇëÜ£Üçóê 

íçöÜ½Üß：¿　ê, çíÇÜöíÖ, öë0½íê ïÜÑñÖ, äÜç：öë　ÖÜ½Ü öëíÖïäÜëö：. げÇ：ÑÖÜ £ 

äëíçó¿í½ó äñëñçñ£ñÖá äëó ÖíçíÖöí¢ñÖÖ： äÜçóÖÖ： ßÜöó ÑÜöëó½íÖ： ½：ëó  

£íêóïöÜ ç：Ñ íö½ÜïâñëÖóê ÜäíÑ：ç. 
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7.3. ぜíë¡ÜçíÖÖ　 ¡Ü¢ÖÜ； äí¡Üçí¿áÖÜ； ÜÑóÖóî： äÜçóÖÖí äëÜçÜÑóöóï　 

£Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 17768-90 ：£ ÖíÖñïñÖÖ　½ ÖíïöÜäÖóê äÜ£ÖíôÜ¡: 

- öÜçíëÖÜÇÜ £Öí¡Ü, Öí£çó, ½：ïîñ£ÖíêÜÑ¢ñÖÖ　 ： äÜÑôóÖñÖÖÜïöó 

ä：Ñäëóє½ïöÜ- çóëÜßÖó¡Ü; 

- Ñíöó çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　; 

- ½íïó ÖñööÜ; 

- ÖÜ½ñëÜ ïñë：；; 

- öñë½：Ö äëóÑíöÖÜïö：; 

- Ü½Üç £ßñë：ÇíÖÖ　; 

- äÜ£ÖíôñÖÖ　 ïäëíç¢Ö：ê öñêÖ：ôÖóê Ü½Üç. 

7.4. げßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐぢぜ ö½»  

äÜçóÖÖÜ äëÜçÜÑóöóï　 ç ôóïöóê, ïÜêóê äëó½：àñÖÖ　ê äëó öñ½äñëíöÜë： 4-6˚で.  

 

8. ゎんづんぞどやゆ ぢだでどんゑぞごとん 

8.1. ぢ：Ñäëóє½ïöçÜ-çóëÜßÖó¡ ÇíëíÖöÜє ç：ÑäÜç：ÑÖ： çó½ÜÇó îóê öñêÖ：ôÖóê 

Ü½Üç  äëó ÑÜöëó½íÖÖ： Ü½Üç ： ïöëÜ¡：ç £ßñë：ÇíÖÖ　, í öí¡Ü¢ äëíçó¿ 

öëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　.  

8.2. ゎíëíÖö：úÖóú ïöëÜ¡ £ßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐぢぜ ö½» 12 ½：ï　î：ç £ ½Ü½ñÖöÜ çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　.  
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がだがんどだと ん 

ゐやゐずやだゎづんぱやé 

11. ぜñÑó¡Ü-ß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： çó½ÜÇó ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó 　¡Üïö： äëÜÑÜçÜ¿áôÜ； 

ïóëÜçóÖó ： êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç, £íöçñëÑ¢ñÖóê ぜ：Ö£ÑëíçÜ½ № 5061-89 

£íöçñëÑ¢. 01.08.89 ë. 

12. でÖóぢ II-4-79 ぢëóëÜÑÖñ üöÜôÖñ Üïç：ö¿ñÖÖ　.  

13. がでぞ 3.3.6.042-99 がñë¢íçÖ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó ½：¡ëÜ¡¿：½íöÜ çóëÜßÖóôóê 

äëó½：àñÖá. 

14. がでぞ 3.3.6.037-99 がñë¢íçÖ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó çóëÜßÖóôÜÇÜ üÜ½Ü, 

Ü¿áöëí£çÜ¡Ü öí ：Öâëí£çÜ¡Ü. 

15. がでぢ 201-97 がñë¢íçÖ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó ÜêÜëÜÖó íö½ÜïâñëÖÜÇÜ äÜç：öë　 

Öíïñ¿ñÖóê ½：ïîá (ç：Ñ £íßëÜÑÖñÖÖ　 ê：½：ôÖó½ó öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó 

ëñôÜçóÖí½ó). 

16. でíÖぢóÖ 42-128-4690-88 でíÖóöíëÖ▲ñ äëíçó¿í ïÜÑñë¢íÖó　öñëëóöÜëóú 

Öíïñ¿ñÖÖ▲ê ½ñïö. 

17. でíÖぢóÖ 4630-88 でíÖóöíëÖ▲ñ äëíçó¿í ó ÖÜë½▲ ÜêëíÖ▲ äÜçñëêÖÜïöÖ▲ê 

çÜÑ Üö £íÇë　£ÖñÖóú. 

18. ぢÜÖÜ½íëñç, ゑ.が. んÖí¿：öóôÖí ê：½：　: ゑ 2 ö. – ぜ.: ゑóàí ü¡Ü¿í, 1982. – 

ど.2: と：¿á¡：ïÖóú íÖí¿：£. – 288 ï.  

19. んúçí£Üç, ゎ.ご. ぢëí¡öó¡Ü½ äÜ êó½óó äÜçñëêÖÜïöÖ▲ê 　ç¿ñÖóú ó 

íÑïÜëßîóó. – ぜ.: ゑ▲ïüí　 ü¡Ü¿í, 1973. – 250 ï. 
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ずごでど づぎÄでどづんぴやゆ げぜやぞ どば 

ぞÜ½ñë 

£½：Öó  

ぞÜ½ñë ¿óïöí (ïöÜë：Ö¡ó)  ぞÜ½ñë 

ÑÜ¡Ü½ñ

ÖöÜ 

ぢ：Ñäóï がíöí でöëÜ¡ 

ççñÑñÖ

Ö　 £½：ÖñÖÜÇÜ 

 

£í½：ÖñÖÜÇÜ 

 

ÖÜçÜÇÜ íÖÜ¿áÜçíÖÜÇÜ 
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ぢëñÑïöíç¿ñÖí öñêÖ：ôÖí ：ÖïöëÜ¡î：　 (Ñí¿： どや) ëÜ£äÜçï0Ñ¢Ü0öáï　 Öí 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐぢぜ ö½», ¡Üöëóú ç¡¿0ôíє ½ñöíßÜ¿：öó 

ïó½ß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë ВТПТdobacterТum lonРum – é 3 öí Propionibacterium 

shermanii – 4, Üöëó½íÖóê ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖó½ ½ñöÜÑÜ½. 

1. びんづんとどぎづごでどごとん でごづだゑごぞご 

が¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐぢぜ ö½», 

çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ÖíïöÜäÖ： ïóëÜçóÖÜ ： ½íöñë：í¿ó: 

- çÜÑí äóöÖí ゎだでど 2874-82; 

- äëÜß：ÜöóôÖ： ¡Ü¿áöÜëó ВТПТdobacterТum lonРum – é 3 öí 

Propionibacterium shermanii – 4; 

- äñäöÜÖ âñë½ñÖöíöóçÖóú «びぶ», ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-

ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； 

ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- ïóëÖí ïóëÜçíö¡í, 　¡í ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ 

îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- Öíöë：ú ÜîöÜçÜ¡óï¿óú «びぶ», ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-

ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； 

ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- ¡í¿：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú «びぶ», ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-

ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； 

ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- Öíöë：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú «びぶ», ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-

ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； 

ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 
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- - íï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí «びぶ», ¡Üöëí ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 

çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó 

äëíî：; 

- - ïÜєçí ïóëÜçíö¡í,  ¡Üöëí ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ 

îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡  îñÖöëí¿áÖÜÇÜ 

ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- Öíöë：ú ÜîöÜçÜ-¡óï¿óú «びぶ», ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 

çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó 

äëíî：; 

- - ïóëÖí ïóëÜçíö¡í, ¡Üöëí ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ 

îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- - ½Ü¿Ü¡Ü £Öñ¢óëñÖñ, ¡Üöëñ ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ 

îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- - ¢ñ¿íöÜ£í, ¡Üöëí ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ 

îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- - ïíêíëÜ£í, ¡Üöëí ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ 

îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：. 

é¡：ïöá ¡Ü¢ÖÜ； äíëö：； ïóëÜçóÖó, ¡Üöëí ÖíÑêÜÑóöá Öí äñëñëÜß¡Ü, 

äñëñç：ë　єöáï　 ç ¿íßÜëíöÜë：； £íçÜÑÜ. でóëÜçóÖí, ¡Üöëí Öñ ç：ÑäÜç：Ñíє çó½ÜÇí½ 

öñêÖ：ôÖÜ； ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：；, Öñ ÑÜäÜï¡íєöáï　 Öí çóëÜßÖóîöçÜ. 

 

2. どぎびぞだずだゎやぶぞん でびぎぜん や だぢごで どぎびぞだずだゎやぶぞだゎだ 

ぢづだぴぎでば 

2.1.どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóú äëÜîñï çóëÜßÖóîöçí âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐぢぜ ö½», äÜçóÖñÖ äëÜçÜÑóöóïá ç Ü½Üçíê, ÇíëíÖöÜ0ôóê çóïÜ¡óú 

ïíÖ：öíëÖÜ-Ç：Ç：єÖ：ôÖóú ë：çñÖá ä：Ñäëóє½ïöçí, ¡Üöëñ çÜ¿ÜÑ：є ½Ü¢¿óç：ïö0 

äëÜçñÑñÖÖ　 ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá. 
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どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖí ïêñ½í çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐぢぜ ö½», ç¡¿0ôíє ÖíïöÜäÖ： ñöíäó: 

 

- ä：ÑÇÜöÜç¡í ÑÜßÜçóê ¡Ü¿áöÜë ВТПТdobacterТum lonРum – é 3 öí 

Propionibacterium shermanii – 4; 

- äëóÇÜöÜçíÖÖ　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç; 

- ïöñëó¿：£íî：　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç; 

- ÜêÜ¿ÜÑ¢ñÖÖ　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ÑÜ 

öñ½äñëíöÜëó £í¡çíüÜçíÖÖ　; 

- çÖñïñÖÖ　 ：ÖÜ¡Ü¿　öÜ ÑÜßÜçÜ； ¡Ü¿áöÜëó ВТПidobacterium longum – é 3 öí 

Propionibacterium shermanii – 4 ïñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　; 

- ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Ü äÜ¢óçÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：; 

- ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　 ïó½ß：ÜöóôÖÜ； ß：Ü½íïó ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê 

ßí¡öñë：ú  ç：Ñ ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, ü¿　êÜ½ îñÖöëóâÜÇÜçíÖÖ　; 

- öñë½：ôÖí ÜßëÜß¡í Üöëó½íÖÜÇÜ ïÜäñëÖíöíÖöÜ, àÜ ½：ïöóöá äëÜÑÜ¡öó 

½ñöíßÜ¿：£½Ü; 

- ÑÜÑíçíÖÖ　 ÑÜ Üöëó½íÖÜÇÜ ïÜäñëÖíöíÖöÜ ïó½ß：ÜöóôÖóê 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç £íêóïÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí; 

- ¿：Üâ：¿áÖñ çóïÜüÜçíÖÖ　 ïÜäñëÖíöíÖöÜ; 

- ëÜ£äÜüÜçíÖÖ　; 

- öíß¿ñöÜçíÖÖ　; 

- âíïÜçíÖÖ　 ： Üäí¡ÜçÜçíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ; 

- öëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　 ： £ßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ. 

2.2.  だäóï öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ äëÜîñïÜ çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ 

êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐぢぜ ö½» 
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ぢ：ÑÇÜöÜç¡í ÑÜßÜçÜ； ¡Ü¿ьöÜëó 

2.2.1. げëí£Ü¡ ¡Ü¿áöÜë (ïÜêí ß：Ü½íïí) ВТПТdobacterТum lonРum – é 3 öí 

Propionibacterium shermanii – 4 ½íïÜ0 50 ½Ç ëÜ£çÜÑ　öá ç 1 ½¿ ïñëñÑÜçóàí 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, Ñí¿： äÜ 500 ½¡¿ ëÜ£çñÑñÖÜ； ¡Ü¿áöÜëó £íï：çí0öá ç 9,5 ½¿ 

ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. ぢëÜßó ：Ö¡ÜßÜ0öá ç öñë½Üïöíö： äëó öñ½äñëíöÜë： 37 

°で, äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ. だöëó½íÖÜ ¡Ü¿áöÜëÜ ç öÜ½Ü ¢ Üß’є½： £íï：çí0öá ç ïöñëó¿áÖñ 

ïñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 öí ：Ö¡ÜßÜ0öá äëó çóàñ £ÇíÑíÖóê Ü½Üçíê. だöëó½íÖí 

ÑÜßÜçí ¡Ü¿áöÜëí ï¿Ü¢óöá äÜï：çÖó½ ½íöñë：í¿Ü½.  

ぢëóÇÜöÜçíÖÖ　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 

2.2.2. が¿　 ïÜ½：ïÖÜÇÜ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ВТПТdobacterТum lonРum – é 3 öí 

Propionibacterium shermanii – 4 çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ïñëñÑÜçóàñ £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ïÜєçÜ；   

ïóëÜçíö¡ó, ¡Üöëñ Ü ïçÜє½Ü ï¡¿íÑ： ½：ïöóöá ÖíïöÜäÖ： ¡Ü½äÜÖñÖöó, (½íï.%): 

ïÜєçí ïóëÜçíö¡í –3  ½íï.% 

ïóëÖí ïóëÜçíö¡í – 0,1 ½íï.% 

äñäöÜÖ – 0,1  ½íï.% 

íï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí – 0,05  ½íï.% 

Öíöë：ú ¿ó½ÜÖÖÜ¡óï¿óú öëó£í½：àñÖóú – 0,6  ½íï.% 

¡í¿：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú ÜÑÖÜ£í½：àñÖóú – 0,17  ½íï.% 

½íÇÖ：ú ï：ëôíÖÜ¡óï¿óú – 0,12  ½íï.% 

íÇíë-íÇíë – 0,25  ½íï.% 

çÜÑí Ñóïöó¿áÜçíÖí – ÑÜ 100 ½íï.% Üß’є½Ü  

げÖíôñÖÖ　 ëぞ ïñëñÑÜçóàí 6,7-7,0. .  

でöñëó¿：£íî：　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 

2.2.3. でñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ïöñëó¿：£Ü0öá äëó 115-120◦で, 

äëÜö　ÇÜ½ 20 êçó¿óÖ. 

だêÜ¿ÜÑ¢ñÖÖ　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ÑÜ 

öñ½äñëíöÜëó £í¡çíüÜçíÖÖ　 

2.2.4. でñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ÜêÜ¿ÜÑ¢Ü0öá ÑÜ 30-35◦で. 
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ゑÖñïñÖÖ　 ：ÖÜ¡Ü¿　öÜ ÑÜßÜçóê ¡Ü¿ьöÜë Вifidobacterium longum – é 3 öí 

Propionibacterium shermanii – 4 ç ïñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 

2.2.5. がÜßÜç： ¡Ü¿áöÜëó ВТПТdobacterТum lonРum – é 3 öí 

Propionibacterium shermanii – 4 Ü ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： 1:1 ÜÑÖÜôíïÖÜ çÖÜï　öá ç 

ïöñëó¿áÖñ ïñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ç ë：çÖóê Üß’є½íê Ü ¡：¿á¡Üïö： 5% ç：Ñ 

£íÇí¿áÖÜÇÜ Üß’є½Ü ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. 

とÜ¿ьöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Ü äÜ¢óçÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： 

2.2.6. とÜ¿áöóçÜçíÖÖ　 çÖñïñÖÜ； ß：Ü½íïó ïó½ß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë 

äëÜçÜÑ　öá ç öñë½Üïöíö： äëó 34˚で, äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ. 

ゑ：ÑÑ：¿ñÖÖ　 ß：Ü½íïó ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ç：Ñ ïñëñÑÜçóàí 

¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　, ü¿　êÜ½ îñÖöëóâÜÇÜçíÖÖ　 

 

2.2.7. だöëó½íÖÜ ïó½ß：ÜöóôÖÜ ¡Ü¿áöÜëÜ ВТПТdobacterТum lonРum – é 3 öí 

Propionibacterium shermanii – 4 ç：ÑÑ：¿　0öá ç：Ñ ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, 

ü¿　êÜ½ îñÖöëóâÜÇÜçíÖÖ　 äëó 10000 Üß/êç, äëÜö　ÇÜ½ 10 êçó¿óÖ. だöëó½íÖÜ 

ïñ¿ñÖ£ßíÇíôñÖÜ ß：Ü½íïÜ ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ç：ÑÑ：¿　0öá ç：Ñ ïÜäñëÖíöíÖöÜ. 

どñë½：ôÖí ÜßëÜß¡í Üöëó½íÖÜÇÜ ïÜäñëÖíöíÖöÜ, àÜ ½：ïöóöь äëÜÑÜ¡öó 

½ñöíßÜ¿：£½Ü ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü 

2.2.8. だöëó½íÖóú ïÜäñëÖíöíÖö, àÜ ½：ïöóöá äëÜÑÜ¡öó ½ñöíßÜ¿：£½Ü 

ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ВТПТdobacterТum lonРum – é 3 öí Propionibacterium 

shermanii – 4,ä：ÑÑí0öá öñë½：ôÖ：ú ÜßëÜßî： £í öñ½äñëíöÜë： 65 ˚で äëÜö　ÇÜ½ 45 

êçó¿óÖ. 

 

- がÜÑíçíÖÖ　 ÑÜ Üöëó½íÖÜÇÜ ïÜäñëÖíöíÖöÜ £íêóïÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí 

2.2.9. がÜ Üöëó½íÖóú ïÜäñëÖíöíÖöÜ çÖÜï　öá £íêóïÖñ ïñëñÑÜçóàñ. ゑ 

　¡Üïö： £íêóïÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ïÜ½：ü, àÜ ½：ïöóöá ÖíïöÜäÖ： 

¡Ü½äÜÖñÖöó, %: 

 



194 

どや 24.14-02071062-002:2017 

- ïíêíëÜ£í – 50 

- ¢ñ¿íöÜ£í – 25 

- ½Ü¿Ü¡Ü – 25. 

 

ず：Üâ：¿ьÖñ çóïÜüÜçíÖÖ　 ïÜäñëÖíöíÖöÜ 

2.2.11. ぜñöíßÜ¿：öó ïó½ß：ÜöóôÖÜ； ß：Ü½íïó  ß：â：ÑÜ- öí äÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿：ê 

ßí¡öñë：ú £í½ÜëÜ¢Ü0öá ë：çÖó½ ï¿Üє½ ： ëÜ£½：àÜ0öá ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡Ü Ñ¿　 

£íÇíëöÜçÜçíÖÖ　.  

2.2.12. げíÇíëöÜçÜçíÖÖ　 äëÜÑÜ¡öÜ äëÜçÜÑ　öá äëó öñ½äñëíöÜë： ½：ÖÜï 

30±1 ˚で, äëÜö　ÇÜ½ 12 ÇÜÑóÖ. ゑ öí¡Ü½Ü ïöíÖ： äëÜÑÜ¡ö £ßñë：Çíєöáï　 ÑÜ 

£íçíÖöí¢ñÖÖ　 ç ïÜß¿：½íî：úÖóú íäíëíö. 

2.2.13. ぢÜôíö¡Üçóú äëÜîñï ïÜü¡ó êíëí¡öñëó£Üєöáï　 £Öó¢ñÖÖ　½ öóï¡Ü ç 

ïÜß¿：½íî：úÖÜ½Ü íäíëíö： ç：Ñ íö½ÜïâñëÖÜÇÜ ÑÜ 5˙10-1 ôó 5˙10-2 ½½.ëö.ïö. ぶñëñ£ 

1-1,5 ÇÜÑóÖó ä：ï¿　 ç¡¿0ôñÖÖ　 çí¡ÜÜ½-ÖíïÜïÜ ç¡¿0ôíєöáï　 ä：Ñ：Çë：ç, £íÑ¿　  

：ÖöñÖïóâ：¡íî：； äëÜîñïÜ ïÜß¿：½íî：； ¿áÜÑÜ, ÑÜ öñ½äñëíöÜëó Öñ çóàñ ½：ÖÜï 

26±1 ˚で. 

2.2.14. ぶñëñ£ 8 ÇÜÑóÖ, ç：Ñ äÜôíö¡Ü ïÜü¡ó, £Öó¢Ü0öá öñ½äñëíöÜëÜ 

ä：Ñ：Çë：çÜ ÑÜ 37±1 ˚で. が¿　 Üöëó½íÖÖ　 ïÜêÜÇÜ äëñäíëíöÜ ：£ £í¿óü¡ÜçÜ0 

ôíïö¡Ü0 çÜ¿ÜÇó 2%, £íÇí¿áÖí öëóçí¿：ïöá ïÜü¡ó ïöíÖÜçóöá 20-24 ÇÜÑóÖó. 

 

づÜ£äÜüÜçíÖÖ　 

 

2.2.15. ぢ：ï¿　 ïÜü¡ó äëÜÑÜ¡ö çóçíÖöí¢Ü0öá ç íïñäöóôÖóê Ü½Üçíê ： 

ëÜ£äÜüÜ0öá ÑÜ ëÜ£½：ëÜ ôíïöÜ¡ 0,25-0,5 ½½. 

 

どíß¿ñöÜçíÖÖ　 

 

2.2.16. ゑóïÜüñÖóú ： ëÜ£äÜüñÖóú äëÜÑÜ¡ö äÜÑí0öá ç £íçíÖöí¢Üçí¿áÖóú 

ßÜÖ¡ñë äëñïÜ. どíß¿ñöÜçíÖÖ　 äëÜçÜÑ　öá äëó öñ½äñëíöÜë： ÖíÇë：çÜ ½íöëóî： Öñ  
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çóà：ú £í 45±1 ˚で, öóï¡ 30 ぜぢí, äëÜö　ÇÜ½ 10 êç. ぜíïÜçí ôíïö¡í çÜ¿ÜÇó ç 

ÇÜöÜçÜ½Ü äëÜÑÜ¡ö： Öñ äÜçóÖÖí äñëñçóàÜçíöó 5%. 

ぱíïÜçíÖÖ　 öí Üäí¡ÜçíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿ьÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ 

2.2.17. ゑóïÜüñÖóú äÜëÜüÜ¡ ïÜäñëÖíöíÖöÜ ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü 

Öí âíïÜçí¿áÖÜ-Üäí¡ÜçÜçí¿áÖÜ½Ü íçöÜ½íö： âíïÜ0öá ç ぢぎど â¿í¡ÜÖó äÜ 0,4 Çë. 

ぱ¿í¡ÜÖó Üäí¡ÜçÜ0öá ç ¡íëöÜÖÖ： ¡ÜëÜß¡ó äÜ 10 üö.  

どëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　 ： £ßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿ьÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ 

2.2.18. どëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　 öí £ßñëñ¢ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐぢぜ ö½» £Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 17768-90. 

2.2.19. ゎíëíÖöÜçíÖóú ïöëÜ¡ £ßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐぢぜ ö½» Öñ ß：¿áüñ 12 ½：ï　î：ç äëó öñ½äñëíöÜë： 4-6 ̊ で.  

 

3. だぢごで ぜぎどだがやゑ や げんでだゐやゑ とだぞどづだずù げん 

どぎびぞだずだゎやぶぞごぜ ぢづだぴぎでだぜ 

3.1. とÜÖöëÜ¿á öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ äëÜîñïÜ: 

とÜÖöëÜ¿á öñ½äñëíöÜëó £Ñ：úïÖ00öá £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 öñë½Ü½ñöë：ç どゎで-712 

(½ñ¢： çó½：ë：ç 　¡óê ïöíÖÜç¿　öá 0…150˚で, ¡¿íï öÜôÖÜïö： 1).とÜÖöëÜ¿á ÇÜöÜçÜ； 

äëÜÑÜ¡î：； äëÜçÜÑ　öá £Ç：ÑÖÜ çó½ÜÇí½ ゎぱ びや, çóä.2 ： £Ç：ÑÖÜ £ だでど 64-072-89. 

 

4.ぢづんゑごずん ぢづござだぜば 

4.1. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐぜぢ ö½» äÜçóÖñÖ 

äëóú½íöóï　 äíëö：　½ó. ゑ：Ñß：ë ： ä：ÑÇÜöÜç¡í äëÜß äëÜçÜÑóöáï　 £Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 

15113.0, ゎだでど 26922, çó£ÖíôñÖÖ　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç äëÜçÜÑ　öá 

£Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 15113.3, ゎだでど 13586.2-81, ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó çÜ¿ÜÇó – £Ç：ÑÖÜ £ 

ゎだでど 15113.4, ゎだでど 13586.5-85. 
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5. とだぞどづだずЬ ゑごづだゐぞごぴどゑん 

ゑ 1 Ç âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐぜぢ ö½» ÑÜäÜï¡íєöáï　 

Öí　çÖ：ïöá Öñ ß：¿áüñ 5×104 とぜんぱんÖぜ. ぞñ ÑÜäÜï¡íєöáï　 Öí　çÖ：ïöá ä¿：ïÖñçóê 

Çëóß：ç, Ñë：¢Ñ¢：ç ： ßí¡öñë：ú ÇëÜäó ¡óü¡ÜçÜ； äí¿óô¡ó. 

ぜíïÜçÜ ÑÜ¿0 çÜ¿ÜÇó çó£Öíôí0öá 1 ëí£ ç ½：ï　îá. 

とÜ¢Öí äíëö：　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐぜぢ ö½» 

äÜçóÖÖí ßÜöó äñëñç：ëñÖí ç：ÑÑ：¿Ü½ (¿íßÜëíöÜë：є0) öñêÖ：ôÖÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿0 

ä：Ñäëóє½ïöçí ： £íßñ£äñôñÖí äÜïç：ÑôñÖÖ　½ äëÜ 　¡：ïöá ：£ ç¡í£íÖÖ　½ ：ÖâÜë½íî：；,  

äñëñ¿：ôñÖÜ； ç どば. 

6. げんでだゐご ゑごぜやづやゑ 

どñë½Ü½ñöë どゎで-712, ½ñ¢： çó½：ë：ç 0-150˚で, ¡¿íï öÜôÖÜïö： 1. 

ゑíÇó ÖíïöÜ¿áÖ： づぞ-10ぴ12ば. ぜñ¢： £çí¢ÜçíÖÖ　 0,1-10,0 ¡Ç. ぴ：Öí äÜÑ：¿Ü 5 Ç. 

ぢÜÇë：üÖ：ïöá: 100-2500 Ç – 0,5 Ç; 2500-10000 Ç – ±1,0%.  
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1. でぱぎづん ゑごとだづごでどんぞぞé 

ぢëñÑïöíç¿ñÖ： öñêÖ：ôÖ： Ü½Üçó (Ñí¿： どば) ëÜ£äÜçï0Ñ¢Ü0öáï　 Öí 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：Çñïö：½ ö½», ¡Üöëóú ç¡¿0ôíє  

½ñöíßÜ¿：öó  ¡Ü¿áöÜëó Propionibacterium shermanii – 4, Üöëó½íÖóê 

ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖó½ ½ñöÜÑÜ½. 

だß¿íïöá çó¡ÜëóïöíÖÖ　 – Ñ¿　 ç¢óçíÖÖ　 ç 　¡Üïö： ¿：¡Üçí¿áÖÜ-

äëÜâ：¿í¡öóôÖóê  ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ  í¡öóçÖóê ÑÜßíçÜ¡ üóëÜ¡ÜÇÜ ïäñ¡öëÜ Ñ：； Ñ¿я 

äëÜâ：¿í¡öó¡ó Ñóïßí¡öñë：Ü£：ç ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖ： öñêÖ：ôÖ： Ü½Üçó 　ç¿　0öáï　 ç¿íïÖ：ïö0 ず. ゑ. とíäëñ¿á　Öîí öí 

ず. だ. とëÜäóîá¡Ü； ： Öñ ½Ü¢Üöá ßÜöó çó¡ÜëóïöíÖ： ：Öí¡üñ, 　¡ £： £ÇÜÑÜ0 £ Öó½ó. 

ぢñëñÑíôí, öóëí¢ÜçíÖÖ　 ： çó¡ÜëóïöíÖÖ　 äëñÑïöíç¿ñÖóê öñêÖ：ôÖóê Ü½Üç ßñ£ 

Üâ：î：úÖÜ； £ÇÜÑó ず.ゑ. とíäëñ¿á　Öîí öí ず. だ. とëÜäóîá¡Ü； £íßÜëÜÖñÖÜ. 

どば ÖñÜßê：ÑÖÜ ëñÇÜ¿　ëÖÜ äñëñç：ë　öó, í¿ñ Öñ ½ñÖüñ Ö：¢ ÜÑÖÜÇÜ ëí£Ü ç 

ä’　öá ëÜ¡：ç ä：ï¿　 ；ê ççñÑñÖÖ　 ôó ÜïöíÖÖáÜ； äñëñç：ë¡ó, 　¡àÜ Öñ çóÖó¡íє 

äÜöëñßí äñëñç：ëóöó ；ê ëíÖ：üñ Ü çóäíÑ¡Ü äëóúÖ　öö　 ÖÜë½íöóçÖÜ-äëíçÜçóê 

í¡ö：ç, ç：ÑäÜç：ÑÖóê Ññë¢íçÖóê (½：¢Ññë¢íçÖóê) ïöíÖÑíëö：ç öí ：Öüóê 

ÖÜë½íöóçÖóê ÑÜ¡Ü½ñÖö：ç, ¡Üöë： ëñÇ¿í½ñÖöÜ0öá ：Öü： çó½ÜÇó, Ö：¢ ö：, àÜ ßÜ¿ó 

çïöíÖÜç¿ñÖ： ç îóê どば. 

ぢëó¡¿íÑ äÜ£ÖíôñÖÖ　 äëÜÑÜ¡î：； äëó ：ÑñÖöóâ：¡íî：；: «ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú 

êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö  «ゐ：Çñïö：½ ö½» 
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2. ぞだづぜんどごゑぞや でごずとご 

ゑ äëñÑïöíç¿ñÖóê öñêÖ：ôÖóê Ü½Üçíê äëñÑïöíç¿ñÖ： ïó¿¡ó Öí ÖíïöÜäÖ： 

ÖÜë½íöóçÖÜ-öñêÖ：ôÖ： ÑÜ¡Ü½ñÖöó. 

ゎだでど 2874-82 ゑÜÑí äóöÖí. ゎ：Ç：єÖ：ôÖ： çó½ÜÇó ： ¡ÜÖöëÜ¿á £í 

　¡：ïö0. 

ゎだでど 12.1.005-88 げíÇí¿áÖ： ïíÖ：öíëÖÜ-öñêÖ：ôÖ： çó½ÜÇó ÑÜ äÜç：öë　 ç 

ëÜßÜô：ú £ÜÖ：. 

ゎだでど 10444-12-88 びíëôÜç： äëÜÑÜ¡öó. ぜñöÜÑó çó£ÖíôñÖÖ　 Ñë：¢Ñ¢：ç ： 

ä¿：ïÖ　çóê Çëóß：ç. 

ゎだでど 10444.15-94 びíëôÜç： äëÜÑÜ¡öó. ぜñöÜÑó çó£ÖíôñÖÖ　 

½ñ£Üâ：¿áÖóê íñëÜßÖóê ： âí¡Ü¿áöíöóçÖÜ-

íÖíñëÜßÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç. 

ゎだでど 13586 ゑó£ÖíôñÖÖ　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç. 

ゎだでど 13586.5-85 ゑó£ÖíôñÖÖ　 ½íïÜçÜ； ÑÜ¿： çÜ¿ÜÇó. 

ゎだでど 15113.2-77 ゑó£ÖíôñÖÖ　 ÑÜ½：üÜ¡ 
 

ゎだでど  20996.1-2014 でñ¿ñÖ öñêÖ：ôÖóú. ぜñöÜÑó çó£ÖíôñÖÖ　 ïñ¿ñÖÜ. 
ゎだでど 7933-89 とÜëÜß¡Üçóú ¡íëöÜÖ. どñêÖ：ôÖ： Ü½Üçó. 

ゎだでど 17768-90 ぜíë¡ÜçíÖÖ　 çíÖöí¢：ç 

ゎだでど 18251-87 でöë：ô¡í ¡¿ñú¡í Öí äíäñëÜç：ú ÜïÖÜç：. どñêÖ：ôÖ： 

Ü½Üçó. 

ゎだでど 25951-88 ぢ¿：ç¡í äÜ¿：ñöó¿ñÖÜçí öñë½Üïö：ú¡í. どñêÖ：ôÖ： 

Ü½Üçó 

ゎだでど 26927-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

ëöÜö：. 

ゎだでど 26929-93 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぢ：ÑÇÜöÜç¡í äëÜß. 

ぜ：Öñëí¿：£íî：　 Ñ¿　 çó£ÖíôñÖÖ　 öÜ¡ïóôÖóê 

ñ¿ñ½ñÖö：ç.  
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ゎだでど 26930-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

½óü’　¡í. 

ゎだでど 26931-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

½：Ñ：. 

ゎだでど 26932-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

ïçóÖî0. 

ゎだでど 26933-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

¡íÑ½：0. 

ゎだでど 26934-86 でóëÜçóÖí ： äëÜÑÜ¡öó êíëôÜç：. ぜñöÜÑ çó£ÖíôñÖÖ　 

îóÖ¡Ü. 

ゎだでど 27668-88 ぢ：ÑÇÜöÜç¡í äëÜß ÑÜ íÖí¿：£：ç. 

ゎだでど 12.1.012-90 ででゐど. ゑ：ßëíî：úÖí ßñ£äñ¡í. げíÇí¿áÖ： çó½ÜÇó. 

ゎだでど 12.1.003-83 ででゐど. ぷÜ½. げíÇí¿áÖ： çó½ÜÇó ßñ£äñ¡ó. 

ゎだでど 12.1.050-86 ででゐど. ぜñöÜÑó çó½：ëÜ üÜ½Ü Öí ëÜßÜôóê ½：ïî　ê. 

ゎだでど 12.3.003-91 ででゐど. ぢëÜîñïó çóëÜßÖóô：. げíÇí¿áÖ： çó½ÜÇó 

ßñ£äñ¡ó. 

ゎだでど 12.3.002-75 ででゐど. ぢëÜîñïó çóëÜßÖóô：. げíÇí¿áÖ： çó½ÜÇó 

ßñ£äñ¡ó. 

ゎだでど12.4.011-89 ででゐど. げíïÜßó £íêóïöÜ äëíî：çÖó¡：ç. げíÇí¿áÖ： 

çó½ÜÇó ： ¡¿íïóâ：¡íî：　. 

ゎだでど 3.3.6.142-99 がñë¢íçÖ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó ½：¡ëÜ¡¿：½íöÜ 

çóëÜßÖóôóê äëó½：àñÖá. 

ゎだでど 201-97 がñë¢íçÖ： ïíÖ：öíëÖ： äëíçó¿í ÜêÜëÜÖó 

íö½ÜïâñëÖÜÇÜ äÜç：öë　 Öíïñ¿ñÖóê ½：ïîá ç：Ñ 

£íßëÜÑÖñÖóê ê：½：ôÖó½ó öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó 

ëñôÜçóÖí½ó. 

でぞóぢ 2.04.05-91 だäí¿ñÖÖ　, çñÖöó¿　î：　 ： ¡ÜÖÑóî：0çíÖÖ　. 

でぞóぢ 2.04.05-87 んÑ½：Ö：ïöëíöóçÖ： ： äÜßÜöÜçñ äëó½：àñÖÖ　. 

でぞóぢ 11-4-79 ぢëóëÜÑÖñ öí üöÜôÖñ Üïç：ö¿ñÖÖ　. 
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でíÖぢóぞ 42-123-4240-86 がÜäÜïöó½： ¡：¿á¡Üïö： ½：Çëíî：； (がとぜ) ê：½：ôÖóê 

ëñôÜçóÖ, 　¡：  çóÑ：¿　0öáï　 ：£ äÜ¿：½ñëÖóê öí ：Öüóê 

½íöñë：í¿：ç, àÜ ¡ÜÖöí¡öÜ0öá ：£ êíëôÜçó½ó 

äëÜÑÜ¡öí½ó. 

でíÖぢóぞ 42-128-4690-88 でíÖ：öíëÖ： äëíçó¿í ： ÖÜë½ó äÜ ÜêÜëÜÖ： ÇëÜÖöÜ ç：Ñ 

£íßëÜÑÖñÖÖ　 äÜßÜöÜçó½ó ： äëÜ½óï¿Üçó½ó 

ç：ÑêÜÑí½ó. 

でíÖぢóぞ 4630-88 でíÖ：öíëÖ： äëíçó¿í ： ÖÜë½ó £ ÜêÜëÜÖó 

Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí. 

でíÖぢóぞ 4946-89 でíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó ： äëíçó¿í £ ÜêÜëÜÖó äÜçñëêÖ： 

çÜÑ ç：Ñ £íßëÜÑÖñÖÖ　. 

ぜづ ぜ：Ö£ÑëíçÜ № 2273-80 ぜñöÜÑóôÖ： ëñ¡Ü½ñÖÑíî：； £ çó£ÖíôñÖÖ　, 

：ÑñÖöóâ：¡íî：； íâ¿ÜöÜ¡ïóÖ：ç ç êíëôÜçóê 

äëÜÑÜ¡öíê. 

ぜゐど № 5061-89 ぜñÑó¡Ü-ß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： çó½ÜÇó ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó 

　¡Üïö： äëÜÑÜçÜ¿áôÜ； ïóëÜçóÖó êíëôÜçÜ； 

äëÜÑÜ¡î：；. 

ぞí¡í£ № 246 ç：Ñ 

21.05.2007 ë. 

ぢÜ¿Ü¢ñÖÖ　 äëÜ ½ñÑóôÖóú ÜÇ¿　Ñ äëíî：çÖó¡：ç 

äñçÖóê ¡íöñÇÜë：ú. 

だでど 64-7-382-84 んë¡Üü-ç¡¿íÑóü. どñêÖ：ôÖ： Ü½Üçó. 

 

3. どぎびぞやぶぞや ばぜだゑご 

3.1. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：Çñïö：½ ö½», äÜçóÖñÖ 

çóÇÜöÜç¿　öóï　 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ çó½ÜÇ äëñÑïöíç¿ñÖóê öñêÖ：ôÖóê Ü½Üç, £í 

öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜ0 ：ÖïöëÜ¡î：є0 ： äëíçó¿í½ó Ñ¿　 çóëÜßÖóîöç êíëôÜçÜ； 

äëÜ½óï¿ÜçÜïö：, £íöçñëÑ¢ñÖóê ç ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ½Ü äÜë　Ñ¡Ü. 
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3.2. げí ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú 

：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：Çñïö：½ ö½», Üöëó½íÖóú ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖó½ ½ñöÜÑÜ½, äÜçóÖñÖ 

ç：ÑäÜç：Ñíöó çó½ÜÇí½, ç¡í£íÖó½ ç öíß¿óî： 1. 

どíß¿óî　 1 

だëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó 

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡：ç ぞÜë½í 

げÜçÖ：üÖ：ú çóÇ¿　Ñ とëóïöí¿：ôÖóú äÜëÜüÜ¡ 

で½í¡ ： £íäíê でÜ¿ÜÑ¡Üçíöóú, ßñ£ £íäíêÜ 

とÜ¿：ë でç：ö¿Ü-¡ÜëóôÖñçóú 

 

3.3. げí â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú 

：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：Çñïö：½ ö½», äÜçóÖñÖ ç：ÑäÜç：Ñíöó çó½ÜÇí½ ç¡í£íÖó½ ç öíß¿óî： 2.  

どíß¿óî　 2 

ぱ：£ó¡Ü-ê：½：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó 

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡：ç ぞÜë½í 

でöÜëÜÖÖ： ÑÜ½：ü¡ó ぞñ ÑÜäÜï¡í0öáï　 

ぜíïÜçí ôíïö¡í çÜ¿ÜÇó, % Öñ ß：¿áüñ 7,5 

 

3.4. げí ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú 

：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：Çñïö：½ ö½», äÜçóÖñÖ ç：ÑäÜç：Ñíöó çó½ÜÇí½, ç¡í£íÖó½ ç öíß¿óî： 3.  
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どíß¿óî　 3. 

ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó 

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡：ç ぞÜë½í 

とぜんぱんÖぜ, とばだ ç 1 1 Ç äëÜÑÜ¡öÜ, 

Öñ ß：¿áüñ 

2,5×103 

ぢ¿：ïÖñç： Çëóßó, とばだ ç 1 Ç äëÜÑÜ¡öÜ ぞñ ÑÜäÜï¡í0öáï　  

ぢíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ç öÜ½Ü 

ôóï¿： ïí¿á½ÜÖñ¿ó ç 25 Ç äëÜÑÜ¡öÜ 

ぞñ ÑÜäÜï¡í0öáï　 

ゐゎとぢ ç 0,1 Ç äëÜÑÜ¡öÜ ぞñ ÑÜäÜï¡í0öáï　 

 

3.5. ぱÜÖ¡î：ëÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：Çñïö：½ ö½», äÜçóÖñÖ 

£ßñë：Çíöóï　 äëó öñ½äñëíöÜë： 4-6˚ で Öñ ß：¿áüñ 12 ½：ï　î：ç. 

3.6. ゑ½：ïö öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç ç âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ½Ü êíëôÜçÜ½Ü 

：ÖÇëñÑ：єÖö： «ゐ：Çñïö：½ ö½»,  Öñ äÜçóÖñÖ äñëñçóàÜçíöó ÑÜäÜïöó½： ë：çÖ： 

(öíß¿.4), çïöíÖÜç¿ñÖ： «ぜñÑó¡Ü-ß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó çó½ÜÇí½ó ： ïíÖ：öíëÖó½ó 

ÖÜë½í½ó 　¡：ïö0 äëÜÑÜçÜ¿áôÜ； ïóëÜçóÖó ： êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç» № 5061-89, 

çïöíÖÜç¿ñÖó½ó ぜ：Ö£ÑëíçÜ½ 01.08.89 ë. 

どíß¿óî　 4 

がÜäÜïöó½óú ç½：ïö öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç ç âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ½Ü êíëôÜçÜ½Ü 

：ÖÇëñÑ：єÖö： 

 

ぞí£çí äÜ¡í£Öó¡í がÜäÜïöó½： ë：çÖ： (½Ç/¡Ç), Öñ ß：¿áüñ 

どÜ¡ïóôÖ： ñ¿ñ½ñÖöó: 

でçóÖñîá 

 

Öñ ß：¿áüñ 1,0 

とíÑ½：ú Öñ ß：¿áüñ 0,1 

づöÜöá Öñ ß：¿áüñ 0,02 

ぜóü’　¡ Öñ ß：¿áüñ 0,2 

ぜ：Ñá Öñ ß：¿áüñ 20,0 
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3.7. が¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ 

«ゐ：Çñïö：½ ö½», çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ÖíïöÜäÖÜ ïóëÜçóÖÜ ： ½íöñë：í¿ó: 

- çÜÑí äóöÖí ゎだでど 2874-82; 

- äëÜß：ÜöóôÖÜ ¡Ü¿áöÜëÜ P. shermanii-4; 

- äñäöÜÖ âñë½ñÖöíöóçÖóú; 

- ïóëÖí ïóëÜçíö¡í; 

- äñäöÜÖ âñë½ñÖöíöóçÖóú; 

- Öíöë：ú ÜîöÜçÜ¡óï¿óú; 

- ¡í¿：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú; 

- Öíöë：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú; 

- íï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí; 

- ïÜєçí ïóëÜçíö¡í; 

- ½Ü¿Ü¡Ü;  

- ¢ñ¿íöÜ£í; 

- ïíêíëÜ£í. 

ぢëó çóëÜßÖóîöç： âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöí 

«ゐ：Çñïö：½ ö½», ïóëÜçóÖí äÜçóÖÖí ç：ÑäÜç：Ñíöó çó½ÜÇí½ ぜゐど ： でぞ № 5061, 

£íöçñëÑ¢ñÖó½ 01.08.1999 ë., £í ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó ： 

ÑÜäÜïöó½Ü½Ü ç½：ïöÜ öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç. 
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3.8. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：Çñïö：½ ö½» £íäí¡ÜçÜ0öá 

äÜ 0,4 Ç ç ぢぎど â¿í¡ÜÖó ゎだでど 25951. ゑ：Ñêó¿ñÖÖ　 ç：Ñ çïöíÖÜç¿ñÖÜ； ½íïó ç 

ÜÑóÖóî： Üäí¡Üç¡ó Öñ äÜçóÖÖÜ äñëñçóàÜçíöó ±1%. 

3.9. ぜíë¡ÜçíÖÖ　 ¡Ü¢ÖÜ； äí¡Üçí¿áÖÜ； ÜÑóÖóî： äëÜçÜÑóöáï　 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ 

ÑÜ ゎだでど 17768-90 £ ÖíÖñïñÖÖ　½ ÖíïöÜäÖóê äÜ£ÖíôÜ¡: 

- öÜçíëÖÜÇÜ £Öí¡Ü, Öí£çó, ½：ïîñ£ÖíêÜÑ¢ñÖÖ　 ä：Ñäëóє½ïöçí-

çóÇÜöÜçÖó¡í; 

- Ñíöó çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　; 

- ½íïó ÖñööÜ; 

- ÖÜ½ñëÜ äíëö：；; 

- ÖÜ½ñëÜ ïñë：；; 

- öñë½：Ö äëóÑíöÖÜïö：; 

- äÜ£ÖíôñÖÖ　 äëñÑïöíç¿ñÖóê öñêÖ：ôÖóê Ü½Üç. 

 

4. ゑごぜだゎご がだ ゐぎげぢぎとご, ゑごぜだゎご だびだづだぞご ぞんゑとだずごぷぞЬだゎだ 

でぎづぎがだゑごべん, ばどごずやげんぴやé 

 

4.1. どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóú äëÜîñï çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　, âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：Çñïö：½ ö½» ç ç：ÑäÜç：ÑÖÜïö： ：£ ゎだでど 12.3.002-75 «ぢëÜîñïó 

çóëÜßÖóô：. げíÇí¿áÖ： çó½ÜÇó ßñ£äñ¡ó.» 

4.2. どñ½äñëíöÜëí £ÜçÖ：üÖáÜ； äÜçñëêÖ： äëó¿íÑ：ç Öñ äÜçóÖÖí 

äñëñçóàÜçíöó 45˚ で. 

4.3. だïç：ö¿ñÖÖ　 Ü çóëÜßÖóôóê äëó½：àñÖÖ　ê äÜçóÖÖÜ ç：ÑäÜç：Ñíöó でぞóぢ 

II -2. 

4.4. ぜ：¡ëÜ¡¿：½íö çóëÜßÖóôóê äëó½：àñÖá äÜçóÖñÖ ç：ÑäÜç：Ñíöó がでぞ 

3.3.6.042. 
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4.5. ゑóëÜßÖóô： äëó½：àñÖÖ　 Üß¿íÑÖÜ0öá çñÖöó¿　î：є0 £Ç：ÑÖÜ でぞóぢ 

2.04.05. 

4.6. ぎ¡ç：çí¿ñÖöÖóú ë：çñÖá üÜ½Ü (üÜ½Üçñ ÖíçíÖöí¢ñÖÖ　 Öí ëÜßÜôóê 

½：ïöíê) Öñ äÜçóÖñÖ äñëñçóàÜçíöó 80 Ñゐí £Ç：ÑÖÜ がでぞ 3.3.6.037, ゎだでど 

12.1.003. 

4.7. ぎ¡ç：çí¿ñÖöÖóú ¡Üëñ¡öÜçíÖóú ë：çñÖá £íÇí¿áÖÜ； ç：ßëíî：； Öí ëÜßÜôóê 

½：ïî　ê Öñ äÜçóÖñÖ äñëñçóàÜçíöó 92 Ñゐ £Ç：ÑÖÜ がでぞ 3.3.6.037, ゎだでど 12.1.012. 

4.8. づÜß：öÖó¡ó £íßñ£äñôÜ0öá ïäñîÜÑ　ÇÜ½, £Ç：ÑÖÜ Çí¿Ü£ñçó½ ÖÜë½í½ ： 

ïíÖ：öíëÖÜ- äÜßÜöÜçó½ äëó½：àñÖÖ　½ £Ç：ÑÖÜ でぞóぢ 2.09.04. 

4.9. づÜß：öÖó¡ó äëÜêÜÑ　öá äñë：ÜÑóôÖ： ½ñÑÜÇ¿　Ñó £Ç：ÑÖÜ Öí¡í£Ü ぜげ № 45 

ç：Ñ 31.03.94. 

4.10. とÜÖöëÜ¿á äÜç：öë　 ëÜßÜôÜ； £ÜÖó äëÜçÜÑóöáï　 £Ç：ÑÖÜ ゎだでど 

12.1.050., ½：¡ëÜ¡¿：½íöÜ äÜ がでぞ 3.3.6.042. 

4.11. とÜÖöëÜ¿á ë：çÖ　 üÜ½Ü äëÜçÜÑóöáï　 äÜ がでぞ 3.3.6.037, ゎだでど 

12.1.050, ç：ßëíî：； äÜ ゎだでど 12.1.012, がでぞ 3.3.6.039. 

4.12. とÜÖöëÜ¿á ïöíÖÜ Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí, 　¡óú ç¡¿0ôíє 

ÜêÜëÜÖÜ íö½ÜïâñëÖÜÇÜ äÜç：öë　, ¡ÜÖöëÜ¿á ï¡óÑó ïö：ôÖóê çÜÑ, ÜêÜëÜÖÜ ÇëÜÖöÜ, 

äÜçóÖñÖ äëÜçÜÑóöóïá ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ：£ çó½ÜÇí½ó: 

- íö½Üïâñëí がでぢ 201; 

- äÜçñëêÖñç： çÜÑó でíÖぢóぞ 4630; 

- öñëóöÜë：； Öíïñ¿ñÖóê äÜÖ¡ö：ç でíÖぢóぞ 42-128-4690. 

4.13. ばöó¿：£íî：　 ç：ÑêÜÑ：ç çóëÜßÖóîöçí Ü ç：ÑäÜç：ÑÖÜïö： ：£ ïíÖ：öíëÖó½ó 

ÖÜë½í½ó ゑだげ ば¡ëí；Öó. 
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5. ぢづんゑごずん ぢづござぜんぞぞé 

 

 5.1. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：Çñïö：½ ö½» äÜçóÖñÖ 

äëóú½íöóïá äíëö：　½ó. ぢíëö：є0 ççí¢íєöáï　 ¡：¿á¡：ïöá äëÜÑÜ¡öÜ, ¡Üöëí 

çóäÜï¡íєöáï　 £í ÑÜßÜ.  

5.2. ぢëóú½í¿áÖÜ-£Ñíçí¿áÖó½ó äíëö：　½ó ä：ÑÑíєöáï　 ¡Ü¢Öí äíëö：　 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：Çñïö：½ ö½» £í ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó 

äÜ¡í£Öó¡í½ó , ïöíÖÜ Üäí¡Üç¡ó ： ½íë¡ÜçíÖÖ　. だß’є½ çóëÜßÖóîöçí çó£Öíôíєöáï　 

£í ゎだでど13586.3-83. 

5.3. ぱ：£ó¡Ü-ê：½：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó є ÇíëíÖö：úÖó½ó ： çó£Öíôí0öáï　 

äñë：ÜÑóôÖÜ Öñ ë：Ñüñ Ö：¢ 1ëí£ ç ÜÑóÖ ½：ï　îá íÖí¿：öóôÖó½ó ½ñöÜÑí½ó ： £í 

çó½ÜÇí½ó ¡ÜÖöëÜ¿00ôÜ； ÜëÇíÖ：£íî：；. 

5.4. ぢÜ¡í£Öó¡ó ÑÜäÜïöó½Ü； ÖÜë½ó öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç, í öí¡Ü¢ 

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó çó£Öíôí0öá Öñ ë：Ñüñ 1 ëí£Ü ç ü：ïöá ½：ï　î：ç, í 

öí¡Ü¢ £í çó½ÜÇí½ó ÜëÇíÖ：ç Ññë¢íçÖÜ； ： ç：ÑÜ½ôÜ； ïíÖ：öíëÖÜ； ï¿Ü¢ßó äëó 

Öí　çÖÜïö： ÑÜ îáÜÇÜ ç：ÑäÜç：ÑÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç. 

5.5. とÜ¢Öí äíëö：　 äëÜÑÜ¡öÜ, àÜ çóäÜï¡íєöáï　 äÜçóÖÖí ßÜöó äñëñç：ëñÖí 

ç：ÑÑ：¿Ü½ öñêÖ：ôÖÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿0 (¿íßÜëíöÜë：є0) ä：Ñäëóє½ïöçí Öí ç：ÑäÜç：ÑÖ：ïöá 

çó½ÜÇí½ ïäëíç¢ÖáÜÇÜ ïöíÖÑíëöÜ ： ßÜöó ÜâÜë½¿ñÖÜ0 äÜïç：ÑôñÖÖ　½ äÜ 　¡Üïö：. 

5.6. だëóÇ：Öí¿ äÜïç：ÑôñÖÖ　 äëÜ 　¡：ïöá £ßñë：Çíєöáï　 ç ñ¡ïäñÑóî：； 

ä：Ñäëóє½ïöçí-çóëÜßÖó¡í, í ç ÑÜ¡Ü½ñÖö：, àÜ ïÜäëÜçÜÑ¢Üє äëÜÑÜ¡î：0 £： ï¡¿íÑÜ 

Öí ëñí¿：£íî：0, äÜçóÖÖ： ç¡í£Üçíöó ÖÜ½ñë äÜïç：ÑôñÖÖ　 äëÜ 　¡：ïöá, ÑíöÜ 

çóëÜßÖóîöçí ： ïöëÜ¡Ü ëñí¿：£íî：；.  

 

6. ぜぎどだがご がだでずやがぐぎぞЬ 

 

6.1. ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 äëÜçÜÑ　öá ç：ÑäÜç：ÑÖÜ £ ゎだでど 26972-86, 

ゎだでど 10444.12-88 öí ゎだでど 10444.15-94 ç äÜë　Ñ¡Ü Ññë¢íçÖÜÇÜ ïíÖ：öíëÖÜÇÜ 

ÖíÑ£ÜëÜ ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ïöíÖî：； £í £íöçñëÑ¢ñÖó½ó ½ñöÜÑó¡í½. 
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6.2. ゑó£ÖíôñÖÖ　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç £í ゎだでど 27668-88. 

6.3. ゑó£ÖíôñÖÖ　 ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó çÜ¿ÜÇó £í ゎだでど 13586.5-85. 

6.4. ゑó£ÖíôñÖÖ　 â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç ゐんが £í ゎぱ び1. 

6.4. ゑó£ÖíôñÖÖ　 ç½：ïöÜ çí¢¡óê ½ñöí¿：ç ： ½óü’　¡í äëÜçÜÑ　öá £í ゎだでど 

26927-86, ゎだでど 26931-86, ゎだでど 26932-86, ゎだでど 26933-86, ゎだでど 26934-86. 

ぢñë：ÜÑóôÖ：ïöá ¡ÜÖöëÜ¿0 £í ç½：ïöÜ½ çí¢¡óê ½ñöí¿：ç ： ½óü’　¡í 

çïöíÖÜç¿00öáï　 Ü ç：ÑäÜç：ÑÖÜïö： ：£ «づñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖó½ äÜë　Ñ¡Ü½ ¡ÜÖöëÜ¿0 £í 

ç½：ïöÜ½ öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç ç äëÜÑÜçÜ¿áô：ú ïóëÜçóÖ： ： êíëôÜçóê 

äëÜÑÜ¡öíê». 

6.7. とÜÖöëÜ¿á 　¡Üïö： ïóëÜçóÖó ： ½íöñë：í¿：ç äëÜçÜÑ　öá £Ç：ÑÖÜ 

ÑÜ¡Ü½ñÖöí½ çóÑíÖó½ ä：Ñäëóє½ïöçÜ½-çóëÜßÖó¡Ü½, äëó çê：ÑÖÜ½Ü ¡ÜÖöëÜ¿：. 

6.8. ぜíïÜ ÖñööÜ çó£Öíôí0öá £çí¢ÜçíÖÖ　½ Öí çíÇíê ：£ ÑÜäÜïöó½Ü0 

äÜÇë：üÖ：ïö0 ±0,25% ç：Ñ âí¡öóôÖÜÇÜ ÖíçíÖöí¢ñÖÖ　.  

 

7. どづんぞでぢだづどばゑんぞぞé どん げゐぎづやゎんぞぞé 

 

7.1. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：Çñïö：½ ö½» ëÜ£âíïÜçíÖóú ç 

ぢぎど â¿í¡ÜÖó äÜ 0,4 Ç. 

7.2. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：Çñïö：½ ö½» äÜ½：àí0öá ç 

¡íëöÜÖÖ： ¡ÜëÜß¡ó, ¡Üöë： Ü¡¿íÑí0öá ç ¡ÜëÜß¡ó ： öëíÖïäÜëöÜ0öá ç ÇëÜ£Üçóê 

íçöÜ½Üß：¿　ê, çíÇÜöíÖ, öë0½íê ïÜÑñÖ, äÜç：öë　ÖÜ½Ü öëíÖïäÜëö：. げÇ：ÑÖÜ £ 

äëíçó¿í½ó äñëñçñ£ñÖá äëó ÖíçíÖöí¢ñÖÖ： äÜçóÖÖ： ßÜöó ÑÜöëó½íÖ： ½：ëó  

£íêóïöÜ ç：Ñ íö½ÜïâñëÖóê ÜäíÑ：ç. 
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7.3. ぜíë¡ÜçíÖÖ　 ¡Ü¢ÖÜ； äí¡Üçí¿áÖÜ； ÜÑóÖóî： äÜçóÖÖí äëÜçÜÑóöóï　 

£Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 17768-90 ：£ ÖíÖñïñÖÖ　½ ÖíïöÜäÖóê äÜ£ÖíôÜ¡: 

- öÜçíëÖÜÇÜ £Öí¡Ü, Öí£çó, ½：ïîñ£ÖíêÜÑ¢ñÖÖ　 ： äÜÑôóÖñÖÖÜïöó 

ä：Ñäëóє½ïöÜ- çóëÜßÖó¡Ü; 

- Ñíöó çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　; 

- ½íïó ÖñööÜ; 

- ÖÜ½ñëÜ ïñë：；; 

- öñë½：Ö äëóÑíöÖÜïö：; 

- Ü½Üç £ßñë：ÇíÖÖ　; 

- äÜ£ÖíôñÖÖ　 ïäëíç¢Ö：ê öñêÖ：ôÖóê Ü½Üç. 

 

7.4. げßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：Çñïö：½ ö½». 

äÜçóÖÖÜ äëÜçÜÑóöóï　 ç ôóïöóê, ïÜêóê äëó½：àñÖÖ　ê äëó öñ½äñëíöÜë： 4-6˚で.  

 

8. ゎんづんぞどやゆ ぢだでどんゑぞごとん 

 

8.1. ぢ：Ñäëóє½ïöçÜ-çóëÜßÖó¡ ÇíëíÖöÜє ç：ÑäÜç：ÑÖ： çó½ÜÇó îóê öñêÖ：ôÖóê 

Ü½Üç  äëó ÑÜöëó½íÖÖ： Ü½Üç ： ïöëÜ¡：ç £ßñë：ÇíÖÖ　, í öí¡Ü¢ äëíçó¿ 

öëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　.  

8.2. ゎíëíÖö：úÖóú ïöëÜ¡ £ßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：Çñïö：½ ö½»12 ½：ï　î：ç £ ½Ü½ñÖöÜ çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　.  
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がだがんどだと ん 

ゐやゐずやだゎづんぱやé 

2. ぜñÑó¡Ü-ß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： çó½ÜÇó ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó 　¡Üïö： äëÜÑÜçÜ¿áôÜ； 

ïóëÜçóÖó ： êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç, £íöçñëÑ¢ñÖóê ぜ：Ö£ÑëíçÜ½ № 5061-

89 £íöçñëÑ¢. 01.08.89 ë. 

3. でÖóぢ II-4-79 ぢëóëÜÑÖñ üöÜôÖñ Üïç：ö¿ñÖÖ　.  

4. がでぞ 3.3.6.042-99 がñë¢íçÖ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó ½：¡ëÜ¡¿：½íöÜ 

çóëÜßÖóôóê äëó½：àñÖá. 

5. がでぞ 3.3.6.037-99 がñë¢íçÖ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó çóëÜßÖóôÜÇÜ üÜ½Ü, 

Ü¿áöëí£çÜ¡Ü öí ：Öâëí£çÜ¡Ü. 

6. がでぢ 201-97 がñë¢íçÖ： ïíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó ÜêÜëÜÖó íö½ÜïâñëÖÜÇÜ 

äÜç：öë　 Öíïñ¿ñÖóê ½：ïîá (ç：Ñ £íßëÜÑÖñÖÖ　 ê：½：ôÖó½ó öí 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó ëñôÜçóÖí½ó). 

7. でíÖぢóÖ 42-128-4690-88 でíÖóöíëÖ▲ñ äëíçó¿í ïÜÑñë¢íÖó　öñëëóöÜëóú 

Öíïñ¿ñÖÖ▲ê ½ñïö. 

8. でíÖぢóÖ 4630-88 でíÖóöíëÖ▲ñ äëíçó¿í ó ÖÜë½▲ ÜêëíÖ▲ 

äÜçñëêÖÜïöÖ▲ê çÜÑ Üö £íÇë　£ÖñÖóú. 

9. ぢÜÖÜ½íëñç, ゑ.が. んÖí¿：öóôÖí ê：½：　: ゑ 2 ö. – ぜ.: ゑóàí ü¡Ü¿í, 1982. – 

ど.2: と：¿á¡：ïÖóú íÖí¿：£. – 288 ï.  

10. んúçí£Üç, ゎ.ご. ぢëí¡öó¡Ü½ äÜ êó½óó äÜçñëêÖÜïöÖ▲ê 　ç¿ñÖóú ó 

íÑïÜëßîóó. – ぜ.: ゑ▲ïüí　 ü¡Ü¿í, 1973. – 250 ï. 

11.  とóïñ¿ñç, ん.ゑ. Ä¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ ç íÑïÜëßîóó ó 

½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖÜú êëÜ½íöÜÇëíâó. – ぜ.: ぜゎば, 1973. – 448 ï.  
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ずごでど づぎÄでどづんぴやゆ げぜやぞ どば 

ぞÜ½ñë 

£½：Öó  

ぞÜ½ñë ¿óïöí (ïöÜë：Ö¡ó)  ぞÜ½ñë 

ÑÜ¡Ü½ñ

ÖöÜ 

ぢ：Ñäóï がíöí でöëÜ¡ 

ççñÑñÖ

Ö　 £½：ÖñÖÜÇÜ 

 

£í½：ÖñÖÜÇÜ 

 

ÖÜçÜÇÜ íÖÜ¿áÜçíÖÜÇÜ 
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がÜÑíöÜ¡ ぎ 
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ぢëñÑïöíç¿ñÖí öñêÖ：ôÖí ：ÖïöëÜ¡î：　 (Ñí¿： どや) ëÜ£äÜçï0Ñ¢Ü0öáï　 Öí 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑєÖö «ゐ：Çñïö：½», ¡Üöëóú ç¡¿0ôíє ½ñöíßÜ¿：öó 

äëÜß：ÜöóôÖÜ； ¡Ü¿áöÜëó Propionibacterium shermanii – 4, Üöëó½íÖóê 

ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖó½ ½ñöÜÑÜ½. 

1. びんづんとどぎづごでどごとん でごづだゑごぞご 

が¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：Çñïö：½», 

çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ÖíïöÜäÖ： ïóëÜçóÖÜ ： ½íöñë：í¿ó: 

- çÜÑí äóöÖí ゎだでど 2874-82; 

- äëÜß：ÜöóôÖí ¡Ü¿áöÜëí Propionibacterium shermanii – 4; 

- - äñäöÜÖ âñë½ñÖöíöóçÖóú «びぶ», ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-

ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç 

Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- - ïóëÖí ïóëÜçíö¡í, 　¡í ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ 

îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- - Öíöë：ú ÜîöÜçÜ¡óï¿óú «びぶ», ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 

çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó 

äëíî：; 

- - ¡í¿：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú «びぶ», ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-

ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç 

Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- - Öíöë：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú «びぶ», ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-

ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç 

Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- - íï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí «びぶ», ¡Üöëí ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 

çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó 

äëíî：; 

- - ïÜєçí ïóëÜçíö¡í,  ¡Üöëí ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ 

îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 
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- ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡  îñÖöëí¿áÖÜÇÜ 

ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- Öíöë：ú ÜîöÜçÜ-¡óï¿óú «びぶ», ¡Üöëóú ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú 

çóïÖÜçÜ¡ îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó 

äëíî：; 

- - ïóëÖí ïóëÜçíö¡í, ¡Üöëí ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ 

îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- - ½Ü¿Ü¡Ü £Öñ¢óëñÖñ, ¡Üöëñ ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ 

îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- - ¢ñ¿íöÜ£í, ¡Üöëí ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ 

îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：; 

- - ïíêíëÜ£í, ¡Üöëí ½íє ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖóú çóïÖÜçÜ¡ 

îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜëÇíÖí çó¡ÜÖíçôÜ； ç¿íÑó ç Üß¿íïö： ÜêÜëÜÖó äëíî：. 

é¡：ïöá ¡Ü¢ÖÜ； äíëö：； ïóëÜçóÖó, ¡Üöëí ÖíÑêÜÑóöá Öí äñëñëÜß¡Ü, 

äñëñç：ë　єöáï　 ç ¿íßÜëíöÜë：； £íçÜÑÜ. でóëÜçóÖí, ¡Üöëí Öñ ç：ÑäÜç：Ñíє çó½ÜÇí½ 

öñêÖ：ôÖÜ； ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：；, Öñ ÑÜäÜï¡íєöáï　 Öí çóëÜßÖóîöçÜ. 

 

2. どぎびぞだずだゎやぶぞん でびぎぜん や だぢごで どぎびぞだずだゎやぶぞだゎだ 

ぢづだぴぎでば 

 

2.1.どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóú äëÜîñï çóëÜßÖóîöçí âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：Çñïö：½», äÜçóÖñÖ äëÜçÜÑóöóïá ç Ü½Üçíê, ÇíëíÖöÜ0ôóê çóïÜ¡óú 

ïíÖ：öíëÖÜ-Ç：Ç：єÖ：ôÖóú ë：çñÖá ä：Ñäëóє½ïöçí, ¡Üöëñ çÜ¿ÜÑ：є ½Ü¢¿óç：ïö0 

äëÜçñÑñÖÖ　 ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá. 

どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖí ïêñ½í çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：Çñïö：½», ç¡¿0ôíє ÖíïöÜäÖ： ñöíäó: 
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- ä：ÑÇÜöÜç¡í ÑÜßÜçÜ；  ¡Ü¿áöÜëó öí Propionibacterium shermanii – 4; 

- äëóÇÜöÜçíÖÖ　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç; 

- ïöñëó¿：£íî：　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç; 

- ÜêÜ¿ÜÑ¢ñÖÖ　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ÑÜ 

öñ½äñëíöÜëó £í¡çíüÜçíÖÖ　; 

- çÖñïñÖÖ　 ：ÖÜ¡Ü¿　öÜ ÑÜßÜçÜ； ¡Ü¿áöÜëó Propionibacterium shermanii - 4 

ïñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　; 

- ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Ü äÜ¢óçÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：; 

- ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　 ß：Ü½íïó äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ç：Ñ ïñëñÑÜçóàí 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, ü¿　êÜ½ îñÖöëóâÜÇÜçíÖÖ　; 

- öñë½：ôÖí ÜßëÜß¡í Üöëó½íÖÜÇÜ ïÜäñëÖíöíÖöÜ, àÜ ½：ïöóöá äëÜÑÜ¡öó 

½ñöíßÜ¿：£½Ü; 

- ÑÜÑíçíÖÖ　 ÑÜ Üöëó½íÖÜÇÜ ïÜäñëÖíöíÖöÜ äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú 

£íêóïÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí; 

- ¿：Üâ：¿áÖñ çóïÜüÜçíÖÖ　 ïÜäñëÖíöíÖöÜ; 

- ëÜ£äÜüÜçíÖÖ　; 

- öíß¿ñöÜçíÖÖ　; 

- âíïÜçíÖÖ　 ： Üäí¡ÜçÜçíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ; 

- öëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　 ： £ßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ. 

2.2.  だäóï öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ äëÜîñïÜ çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ 

êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：Çñïö：½ ö½» 

         ぢ：ÑÇÜöÜç¡í ÑÜßÜçÜ； ¡Ü¿ьöÜëó Propionibacterium shermanii – 4 

2.2.1. げëí£Ü¡ ¡Ü¿áöÜëó (ïÜêí ß：Ü½íïí) Propionibacterium shermanii – 4 

½íïÜ0 50 ½Ç ëÜ£çÜÑ　öá ç 1 ½¿ ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, Ñí¿： äÜ 500 ½¡¿ 

ëÜ£çñÑñÖÜ； ¡Ü¿áöÜëó £íï：çí0öá ç 9,5 ½¿ ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. ぢëÜßó 

：Ö¡ÜßÜ0öá ç öñë½Üïöíö： äëó öñ½äñëíöÜë： 30 °で, äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ. だöëó½íÖÜ 

¡Ü¿áöÜëÜ ç öÜ½Ü ¢ Üß’є½： £íï：çí0öá ç ïöñëó¿áÖñ ïñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 öí  
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：Ö¡ÜßÜ0öá äëó çóàñ £ÇíÑíÖóê Ü½Üçíê. だöëó½íÖí ÑÜßÜçí ¡Ü¿áöÜëí ï¿Ü¢óöá 

äÜï：çÖó½ ½íöñë：í¿Ü½.  

ぢëóÇÜöÜçíÖÖ　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 

 

2.2.2. が¿　 ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 Propionibacterium shermanii – 4 çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá 

ïñëñÑÜçóàñ £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ïÜєçÜ；   

ïóëÜçíö¡ó, ¡Üöëñ Ü ïçÜє½Ü ï¡¿íÑ： ½：ïöóöá ÖíïöÜäÖ： ¡Ü½äÜÖñÖöó, (½íï.%): 

ïÜєçí ïóëÜçíö¡í –3  ½íï.% 

ïóëÖí ïóëÜçíö¡í – 0,1 ½íï.% 

äñäöÜÖ – 0,1  ½íï.% 

íï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí – 0,05  ½íï.% 

Öíöë：ú ¿ó½ÜÖÖÜ¡óï¿óú öëó£í½：àñÖóú – 0,6  ½íï.% 

¡í¿：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú ÜÑÖÜ£í½：àñÖóú – 0,17  ½íï.% 

½íÇÖ：ú ï：ëôíÖÜ¡óï¿óú – 0,12  ½íï.% 

íÇíë-íÇíë – 0,25  ½íï.% 

çÜÑí Ñóïöó¿áÜçíÖí – ÑÜ 100 ½íï.% Üß’є½Ü  

げÖíôñÖÖ　 ëぞ ïñëñÑÜçóàí 6,7-7,0. .  

でöñëó¿：£íî：　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç 

2.2.3. でñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ïöñëó¿：£Ü0öá äëó 115-120◦で, 

äëÜö　ÇÜ½ 20 êçó¿óÖ. 

だêÜ¿ÜÑ¢ñÖÖ　 ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ÑÜ 

öñ½äñëíöÜëó £í¡çíüÜçíÖÖ　 

2.2.4. でñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 ÜêÜ¿ÜÑ¢Ü0öá ÑÜ 30-35◦で. 

ゑÖñïñÖÖ　 ：ÖÜ¡Ü¿　öÜ ÑÜßÜçÜ； ¡Ü¿ьöÜëó Propionibacterium shermanii – 4 ç 

ïñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　 

2.2.5. がÜßÜçÜ ¡Ü¿áöÜëÜ Propionibacterium shermanii – 4 çÖÜï　öá ç 

ïöñëó¿áÖñ ïñëñÑÜçóàñ ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 Ü ¡：¿á¡Üïö： 5% ç：Ñ £íÇí¿áÖÜÇÜ Üß’є½Ü 

ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　. 

 



217 

どや 24.14-02071062-003:2017 

とÜ¿ьöóçÜçíÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Ü äÜ¢óçÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： 

2.2.6. とÜ¿áöóçÜçíÖÖ　 çÖñïñÖÜ； ß：Ü½íïó ïó½ß：ÜöóôÖóê ¡Ü¿áöÜë 

äëÜçÜÑ　öá ç öñë½Üïöíö： äëó 30˚で, äëÜö　ÇÜ½ 24 ÇÜÑóÖ. 

ゑ：ÑÑ：¿ñÖÖ　 ß：Ü½íïó ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ç：Ñ ïñëñÑÜçóàí 

¡Ü¿ьöóçÜçíÖÖ　, ü¿　êÜ½ îñÖöëóâÜÇÜçíÖÖ　 

2.2.7. だöëó½íÖÜ ß：Ü½íï ¡Ü¿áöÜëó Propionibacterium shermanii – 4 

ç：ÑÑ：¿　0öá ç：Ñ ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　, ü¿　êÜ½ îñÖöëóâÜÇÜçíÖÖ　 äëó 

10000 Üß/êç, äëÜö　ÇÜ½ 10 êçó¿óÖ. だöëó½íÖÜ ïñ¿ñÖ£ßíÇíôñÖÜ ß：Ü½íïÜ 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ç：ÑÑ：¿　0öá ç：Ñ ïÜäñëÖíöíÖöÜ. 

どñë½：ôÖí ÜßëÜß¡í Üöëó½íÖÜÇÜ ïÜäñëÖíöíÖöÜ, àÜ ½：ïöóöь äëÜÑÜ¡öó 

½ñöíßÜ¿：£½Ü ïó½ß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü 

i. だöëó½íÖóú ïÜäñëÖíöíÖö, àÜ ½：ïöóöá äëÜÑÜ¡öó 

½ñöíßÜ¿：£½Ü Propionibacterium shermanii – 4,ä：ÑÑí0öá 

öñë½：ôÖ：ú ÜßëÜßî： £í öñ½äñëíöÜë： 65 ˚で äëÜö　ÇÜ½ 45 

êçó¿óÖ. 

がÜÑíçíÖÖ　 ÑÜ Üöëó½íÖÜÇÜ ïÜäñëÖíöíÖöÜ £íêóïÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí 

2.2.9. がÜ Üöëó½íÖóú ïÜäñëÖíöíÖöÜ çÖÜï　öá £íêóïÖñ ïñëñÑÜçóàñ. ゑ 

　¡Üïö： £íêóïÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ïÜ½：ü, àÜ ½：ïöóöá ÖíïöÜäÖ： 

¡Ü½äÜÖñÖöó, %: 

- ïíêíëÜ£í – 50 

- ¢ñ¿íöÜ£í – 25 

- ½Ü¿Ü¡Ü – 25. 

ず：Üâ：¿ьÖñ çóïÜüÜçíÖÖ　 ïÜäñëÖíöíÖöÜ 

2.2.11. ぜñöíßÜ¿：öó ïó½ß：ÜöóôÖÜ； ß：Ü½íÖïó  ß：â：ÑÜ- öí äÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿：ê 

ßí¡öñë：ú £í½ÜëÜ¢Ü0öá ë：çÖó½ ï¿Üє½ ： ëÜ£½：àÜ0öá ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡Ü Ñ¿　 

£íÇíëöÜçÜçíÖÖ　.  
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2.2.12. げíÇíëöÜçÜçíÖÖ　 äëÜÑÜ¡öÜ äëÜçÜÑ　öá äëó öñ½äñëíöÜë： ½：ÖÜï 

30±1 ˚で, äëÜö　ÇÜ½ 12 ÇÜÑóÖ. ゑ öí¡Ü½Ü ïöíÖ： äëÜÑÜ¡ö £ßñë：Çíєöáï　 ÑÜ 

£íçíÖöí¢ñÖÖ　 ç ïÜß¿：½íî：úÖóú íäíëíö. 

2.2.13. ぢÜôíö¡Üçóú äëÜîñï ïÜü¡ó êíëí¡öñëó£Üєöáï　 £Öó¢ñÖÖ　½ öóï¡Ü ç 

ïÜß¿：½íî：úÖÜ½Ü íäíëíö： ç：Ñ íö½ÜïâñëÖÜÇÜ ÑÜ 5˙10-1 ôó 5˙10-2 ½½.ëö.ïö. ぶñëñ£ 

1-1,5 ÇÜÑóÖó ä：ï¿　 ç¡¿0ôñÖÖ　 çí¡ÜÜ½-ÖíïÜïÜ ç¡¿0ôíєöáï　 ä：Ñ：Çë：ç, £íÑ¿　  

：ÖöñÖïóâ：¡íî：； äëÜîñïÜ ïÜß¿：½íî：； ¿áÜÑÜ, ÑÜ öñ½äñëíöÜëó Öñ çóàñ ½：ÖÜï 

26±1 ˚で. 

2.2.14. ぶñëñ£ 8 ÇÜÑóÖ, ç：Ñ äÜôíö¡Ü ïÜü¡ó, £Öó¢Ü0öá öñ½äñëíöÜëÜ 

ä：Ñ：Çë：çÜ ÑÜ 37±1 ˚で. が¿　 Üöëó½íÖÖ　 ïÜêÜÇÜ äëñäíëíöÜ ：£ £í¿óü¡ÜçÜ0 

ôíïö¡Ü0 çÜ¿ÜÇó 2%, £íÇí¿áÖí öëóçí¿：ïöá ïÜü¡ó ïöíÖÜçóöá 20-24 ÇÜÑóÖó. 

 

づÜ£äÜüÜçíÖÖ　 

 

2.2.15. ぢ：ï¿　 ïÜü¡ó äëÜÑÜ¡ö çóçíÖöí¢Ü0öá ç íïñäöóôÖóê Ü½Üçíê ： 

ëÜ£äÜüÜ0öá ÑÜ ëÜ£½：ëÜ ôíïöÜ¡ 0,25-0,5 ½½. 

 

どíß¿ñöÜçíÖÖ　 

 

2.2.16. ゑóïÜüñÖóú ： ëÜ£äÜüñÖóú äëÜÑÜ¡ö äÜÑí0öá ç £íçíÖöí¢Üçí¿áÖóú 

ßÜÖ¡ñë äëñïÜ. どíß¿ñöÜçíÖÖ　 äëÜçÜÑ　öá äëó öñ½äñëíöÜë： ÖíÇë：çÜ ½íöëóî： Öñ  

çóà：ú £í 45±1 ˚で, öóï¡ 30 ぜぢí, äëÜö　ÇÜ½ 10 êç. ぜíïÜçí ôíïö¡í çÜ¿ÜÇó ç 

ÇÜöÜçÜ½Ü äëÜÑÜ¡ö： Öñ äÜçóÖÖí äñëñçóàÜçíöó 5%. 

ぱíïÜçíÖÖ　 öí Üäí¡ÜçíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿ьÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ 

 

2.2.17. ゑóïÜüñÖóú äÜëÜüÜ¡ ïÜäñëÖíöíÖöÜ Öí âíïÜçí¿áÖÜ-

Üäí¡ÜçÜçí¿áÖÜ½Ü íçöÜ½íö： âíïÜ0öá ç ぢぎど â¿í¡ÜÖó äÜ 0,4 Çë. ぱ¿í¡ÜÖó 

Üäí¡ÜçÜ0öá ç ¡íëöÜÖÖ： ¡ÜëÜß¡ó äÜ 10 üö.  



219 

 

どや 24.14-02071062-003:2017 

どëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　 ： £ßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿ьÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ 

2.2.18. どëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　 öí £ßñëñ¢ñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：Çñïö：½ ö½» £Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 17768-90. 

2.2.19. ゎíëíÖöÜçíÖóú ïöëÜ¡ £ßñë：ÇíÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ 

：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：Çñïö：½ ö½» Öñ ß：¿áüñ 12 ½：ï　î：ç äëó öñ½äñëíöÜë： 4-6 ̊ で.  

 

3. だぢごで ぜぎどだがやゑ や げんでだゐやゑ とだぞどづだずù げん 

どぎびぞだずだゎやぶぞごぜ ぢづだぴぎでだぜ 

 

3.1. とÜÖöëÜ¿á öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ äëÜîñïÜ: 

とÜÖöëÜ¿á öñ½äñëíöÜëó £Ñ：úïÖ00öá £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 öñë½Ü½ñöë：ç どゎで-712 

(½ñ¢： çó½：ë：ç 　¡óê ïöíÖÜç¿　öá 0…150˚で, ¡¿íï öÜôÖÜïö： 1).とÜÖöëÜ¿á ÇÜöÜçÜ； 

äëÜÑÜ¡î：； äëÜçÜÑ　öá £Ç：ÑÖÜ çó½ÜÇí½ ゎぱ びや, çóä.2 ： £Ç：ÑÖÜ £ だでど 64-072-89. 

 

4.ぢづんゑごずん ぢづござだぜば 

 

4.1. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：Çñïö：½ ö½» äÜçóÖñÖ 

äëóú½íöóï　 äíëö：　½ó. ゑ：Ñß：ë ： ä：ÑÇÜöÜç¡í äëÜß äëÜçÜÑóöáï　 £Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 

15113.0, ゎだでど 26922, çó£ÖíôñÖÖ　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç äëÜçÜÑ　öá 

£Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 15113.3, ゎだでど 13586.2-81, ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó çÜ¿ÜÇó – £Ç：ÑÖÜ £ 

ゎだでど 15113.4, ゎだでど 13586.5-85. 

 

5. とだぞどづだずЬ ゑごづだゐぞごぴどゑん 

ゑ 1 Ç âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：Çñïö：½ ö½» 

ÑÜäÜï¡íєöáï　 Öí　çÖ：ïöá Öñ ß：¿áüñ 5×104 とぜんぱんÖぜ. ぞñ ÑÜäÜï¡íєöáï　 

Öí　çÖ：ïöá ä¿：ïÖñçóê Çëóß：ç, Ñë：¢Ñ¢：ç ： ßí¡öñë：ú ÇëÜäó ¡óü¡ÜçÜ； äí¿óô¡ó. 

ぜíïÜçÜ ÑÜ¿0 çÜ¿ÜÇó çó£Öíôí0öá 1 ëí£ ç ½：ï　îá. 
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とÜ¢Öí äíëö：　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ «ゐ：Çñïö：½ ö½» 

äÜçóÖÖí ßÜöó äñëñç：ëñÖí ç：ÑÑ：¿Ü½ (¿íßÜëíöÜë：є0) öñêÖ：ôÖÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿0 

ä：Ñäëóє½ïöçí ： £íßñ£äñôñÖí äÜïç：ÑôñÖÖ　½ äëÜ 　¡：ïöá ：£ ç¡í£íÖÖ　½ ：ÖâÜë½íî：；,  

äñëñ¿：ôñÖÜ； ç どば. 

5. げんでだゐご ゑごぜやづやゑ 

どñë½Ü½ñöë どゎで-712, ½ñ¢： çó½：ë：ç 0-150˚で, ¡¿íï öÜôÖÜïö： 1. 

ゑíÇó ÖíïöÜ¿áÖ： づぞ-10ぴ12ば. ぜñ¢： £çí¢ÜçíÖÖ　 0,1-10,0 ¡Ç. ぴ：Öí äÜÑ：¿Ü 5 Ç. 

ぢÜÇë：üÖ：ïöá: 100-2500 Ç – 0,5 Ç; 2500-10000 Ç – ±1,0%.  
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 2.2. ぢ：ÑöçñëÑ¢ñÖÖ　 ½Ü¢¿óçÜïö： çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ：ïÖÜ0ôÜÇÜ Üß¿íÑÖíÖÖ　 
Ñ¿　 ÑíÖÜ； öñêÖÜ¿ÜÇ：； 
 
3. ぢëó£ÖíôñÖÖ　 öÜçíëÜ 
ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：â：äëÜä：ÜÖ：¡ ö½» ½：ïöóöá ÖíïöÜäÖ： 
äëÜß：ÜöóôÖ： ¡Ü¿áöÜëó: В.longum-é3, P. shermanii-4. ば 　¡Üïö： äëñß：ÜöóôÖÜÇÜ 
¡Ü½äÜÖñÖöÜ Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 ïóÖß：ÜöóôÖÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ çóïöÜäíç ïóÖöñ£ÜçíÖóú 
äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿ó½ó ßí¡öñë：　½ó  ¡Ü½äÜÖñÖö, í ïí½ñ 1,4-Ñ：Ç：ÑëÜ¡ï：-2-
ÖíâöÜ：ÖÜçí ¡óï¿Üöí. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö êíëí¡öñëó£Üєöáï　 
çóëí¢ñÖó½ó äëÜß：ÜöóôÖó½ó, íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖó½ó, íÖöóß：ÜöóôÖó½ó 
ç¿íïöóçÜïö　½ó. げíßñ£äñôÜє äëÜâ：¿í¡öó¡Ü öí ÜïÜÖñÖÖ　 Ñóïßí¡öñë：Ü£Ü. 
 
4. ぞÜë½ó çóöëíöó ïóëÜçóÖó Öí 1000Ç ÇÜöÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：；: 
 
ぞí£çí ïóëÜçóÖó ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö 

 
でóëÖí ïóëÜçíö¡í 45 
ぢñäöÜÖ âñë½ñÖöíöóçÖóú 2,0 
ぞíöë：ú ÜîöÜçÜ¡óï¿óú 1,2 
とí¿：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú  0,4 
ぞíöë：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú 0,1 
んï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí 0,01 
でÜєçí ïóëÜçíö¡í 6,0 
ゑÜÑí  155,0 
で¡¿íÑ £íêóïÖÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí  
ぜÜ¿Ü¡Ü  0,375 
ぐñ¿íöóÖ 0,375 
ぴÜ¡Üë 0,250 
ゑÜÑí  0,3 
 
ぞñÜßê：ÑÖÜ ïóëÜçóÖÜ  ： ëñí¡öóçó Ñ¿　 äëÜçñÑñÖÖ　 íäëÜßíî：； öñêÖÜ¿ÜÇ：； ÖíÑí¿í 
とëÜäóîá¡í ず. だ. 
 
5. とÜÖöëÜ¿á öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ äëÜîñïÜ. 
 
ゑ äëÜîñï： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá öñ½äñëíöÜëÜ ¡ÜÖöëÜ¿0çí¿ó öñë½Ü½ñöëÜ½, ëぞ 
çó½：ë0çí¿ó £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ëぞ-½ñöëÜ ぢ-201 £ ñ¿ñ¡öëÜÑÜ½ やÖÇÜ¿áÑ. げí 
ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó, â：£ó¡ó-ê：½：ôÖó½ó ： ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó  
äëÜÑÜ¡ö ç：ÑäÜç：Ñíє äëóúÖ　öó½ ïöíÖÑíëöí½  ÑíÖÜÇÜ çóÑÜ äëÜÑÜ¡î：；. 
 
と：¿á¡：ïÖóú ç½：ïö ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ç äëÜÑÜ¡ö： Öñ ½ñÖüñ 1010 とばだ/ï½3. 
 
 
6. ゑóïÖÜç¡ó öí ëñ¡Ü½ñÖÑíî：；. 
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がÜÑíöÜ¡ げ 
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 2.2. ぢ：ÑöçñëÑ¢ñÖÖ　 ½Ü¢¿óçÜïö： çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ：ïÖÜ0ôÜÇÜ Üß¿íÑÖíÖÖ　 
Ñ¿　 ÑíÖÜ； öñêÖÜ¿ÜÇ：； 
 
3. ぢëó£ÖíôñÖÖ　 öÜçíëÜ 
ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐぢぜ ö½» ½：ïöóöá ½ñöíßÜ¿：öó В.longum-
é3, P. shermanii-4. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö êíëí¡öñëó£Üєöáï　 
çóëí¢ñÖó½ó äëÜß：ÜöóôÖó½ó, íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖó½ó, íÖöóß：ÜöóôÖó½ó 
ç¿íïöóçÜïö　½ó. げíßñ£äñôÜє ç：ÑÖÜç¿ñÖÖ　 öí ä：Ñöëó½¡Ü ßí¿íÖïÜ ：ÖÑóÇñÖÖÜ； 
½：¡ëÜß：Üöó ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ. 
 
4. ぞÜë½ó çóöëíöó ïóëÜçóÖó Öí 1000½¿ ÇÜöÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：；: 
 
ぞí£çí ïóëÜçóÖó ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö 

 
でóëÖí ïóëÜçíö¡í 45 
ぢñäöÜÖ âñë½ñÖöíöóçÖóú 2,0 
ぞíöë：ú ÜîöÜçÜ¡óï¿óú 1,2 
とí¿：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú  0,4 
ぞíöë：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú 0,1 
んï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí 0,01 
でÜєçí ïóëÜçíö¡í 6,0 
ゑÜÑí  155,0 
 
ぞñÜßê：ÑÖÜ ïóëÜçóÖÜ  ： ëñí¡öóçó Ñ¿　 äëÜçñÑñÖÖ　 íäëÜßíî：； öñêÖÜ¿ÜÇ：； ÖíÑí¿í 
とëÜäóîá¡í ず.だ. 
 
5. とÜÖöëÜ¿á öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ  äëÜîñïÜ. 
 
ゑ äëÜîñï： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá öñ½äñëíöÜëÜ ¡ÜÖöëÜ¿0çí¿ó öñë½Ü½ñöëÜ½, ëぞ 
çó½：ë0çí¿ó £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ëぞ-½ñöëÜ ぢ-201 £ ñ¿ñ¡öëÜÑÜ½ やÖÇÜ¿áÑ. げí 
ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó, â：£ó¡ó-ê：½：ôÖó½ó ： ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó  
äëÜÑÜ¡ö ç：ÑäÜç：Ñíє äëóúÖ　öó½ ïöíÖÑíëöí½  ÑíÖÜÇÜ çóÑÜ äëÜÑÜ¡î：；. 
 
と：¿á¡：ïÖóú ç½：ïö ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ç äëÜÑÜ¡ö： ç：ÑïÜöÖ：ú. 
と：¿á¡：ïÖóú ç½：ïö1,4-ÑóÇóÑëÜ¡ïó-2-ÖíâöÜóÖÜçí　 ¡óï¿Üöí Öñ ½ñÖüñ 4,1 Ç/¿ 
 
6. ゑóïÖÜç¡ó öí ëñ¡Ü½ñÖÑíî：；. 
6.1. げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó äëÜçñÑñÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ßÜ¿Ü äÜ¡í£íÖÜ ½Ü¢¿óç：ïöá 
Üöëó½íÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöí àÜ ½：ïöóöá äëÜÑÜ¡öó 
½ñöíßÜ¿：£½Ü ¡ÜÖïÜëî：Ü½Ü ¡Ü¿áöÜë ß：â：ÑÜ- öí äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ：£ 
£íÑíÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó 　¡Üïö： ç äëÜ½óï¿Üçóê Ü½Üçíê £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ 
Üß¿íÑÖíÖÖ　 ëÜï：úïá¡Ü-Ü¡ëí；Öïá¡ÜÇÜ çóëÜßÖóîöçí. 
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229 

がÜÑíöÜ¡ ご 
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 2.2. ぢ：ÑöçñëÑ¢ñÖÖ　 ½Ü¢¿óçÜïö： çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ：ïÖÜ0ôÜÇÜ Üß¿íÑÖíÖÖ　 
Ñ¿　 ÑíÖÜ； öñêÖÜ¿ÜÇ：； 
 
3. ぢëó£ÖíôñÖÖ　 öÜçíëÜ 
ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö «ゐ：Çñïö：½ ö½» ½：ïöóöá ½ñöíßÜ¿：öó 
P. shermanii - 4 ： êíëí¡öñëó£Üєöáï　 çóëí¢ñÖó½ó äëÜß：ÜöóôÖó½ó, 
íÖöíÇÜÖ：ïöóôÖó½ó, íÖöóß：ÜöóôÖó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó. げíßñ£äñôÜє ç：ÑÖÜç¿ñÖÖ　 
öí ä：Ñöëó½¡Ü ßí¿íÖïÜ ：ÖÑóÇñÖÜ； ½：¡ëÜß：Üöó ü¿ÜÖ¡ÜçÜ-¡óü¡ÜçÜÇÜ öëí¡öÜ. 
 
4. ぞÜë½ó çóöëíöó ïóëÜçóÖó Öí 10000 ½¿ ÇÜöÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：；: 
 
ぞí£çí ïóëÜçóÖó ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú êíëôÜçóú ：ÖÇëñÑ：єÖö 

 
でóëÖí ïóëÜçíö¡í 45 
ぢñäöÜÖ âñë½ñÖöíöóçÖóú 2,0 
ぞíöë：ú ÜîöÜçÜ¡óï¿óú 1,2 
とí¿：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú  0,4 
ぞíöë：ú âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú 0,1 
んï¡Üëß：ÖÜçí ¡óï¿Üöí 0,01 
でÜєçí ïóëÜçíö¡í 6,0 
ゑÜÑí  155,0 
 
ぞñÜßê：ÑÖÜ ïóëÜçóÖÜ ： ëñí¡öóçó Ñ¿　 äëÜçñÑñÖÖ　 íäëÜßíî：； öñêÖÜ¿ÜÇ：； ÖíÑí¿í 
とëÜäóîá¡í ず. だ. 
 
5. とÜÖöëÜ¿á öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ  äëÜîñïÜ. 
 
ゑ äëÜîñï： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá öñ½äñëíöÜëÜ ¡ÜÖöëÜ¿0çí¿ó öñë½Ü½ñöëÜ½, ëぞ 
çó½：ë0çí¿ó £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ëぞ-½ñöëÜ ぢ-201 £ ñ¿ñ¡öëÜÑÜ½ やÖÇÜ¿áÑ. げí 
ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó, â：£ó¡ó-ê：½：ôÖó½ó ： ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó 
äëÜÑÜ¡ö ç：ÑäÜç：Ñíє äëóúÖ　öó½ ïöíÖÑíëöí½ ÑíÖÜÇÜ çóÑÜ äëÜÑÜ¡î：；. 
 
と：¿á¡：ïÖóú ç½：ïö ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ç äëÜÑÜ¡ö： ç：ÑïÜöÖ：ú. 
と：¿á¡：ïÖóú ç½：ïö1,4-ÑóÇóÑëÜ¡ïó-2-ÖíâöÜóÖÜçí　 ¡óï¿Üöí Öñ ½ñÖüñ 6,8 Ç/¿ 
 
6. ゑóïÖÜç¡ó öí ëñ¡Ü½ñÖÑíî：；. 
6.1. げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó äëÜçñÑñÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ßÜ¿Ü äÜ¡í£íÖÜ ½Ü¢¿óç：ïöá 
Üöëó½íÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçÜÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöí àÜ ½：ïöóöá äëÜÑÜ¡öó 
½ñöíßÜ¿：£½Ü äëÜä：ÜÖÜçÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú ：£ £íÑíÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó 　¡Üïö： ç 
äëÜ½óï¿Üçóê Ü½Üçíê £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ Üß¿íÑÖíÖÖ　 ëÜï：úïá¡Ü-Ü¡ëí；Öïá¡ÜÇÜ 
çóëÜßÖóîöçí. 
 
ゑ：ÑäëíîáÜçíÖ： ëñ¢ó½ó öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê Üäñëíî：ú, àÜ ï¡¿íÑí0öá äëÜîñï 
çóëÜßÖóîöçí: ëぞ ïñëñÑÜçóàí ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 7,0; ½íïÜçí ôíïö¡í çÖñïñÖÜÇÜ 
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がÜÑíöÜ¡ や 
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がÜÑíöÜ¡ ゆ 
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がÜÑíöÜ¡ ざ 

ぢëÜö　ÇÜ½ ÜïöíÖÖ：ê Ññï　öó ëÜ¡：ç äÜüóëñÖÖ　 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê 

ÑÜßíçÜ¡ (ゐんが) Öí ëóÖ¡Ü ば¡ëí；Öó ïâÜë½Üçíçï　 ÑÜïóöá çóïÜ¡óú ：Ööñëñï ÑÜ î：є； 

äëÜÑÜ¡î：；, 　¡ £ ßÜ¡Ü çóëÜßÖó¡：ç, öí¡ ： ïäÜ¢óçíô：ç. 

げí ÑíÖó½ó íÜÑóöÜ âíë½íîñçöóôÖÜÇÜ ëóÖ¡Ü ば¡ëí；Öó £í 2016 ë：¡ ôñëñ£ 

íäöñôÖÜ ½ñëñ¢Ü ßÜ¿Ü ëñí¿：£ÜçíÖÜ 268 ½¿Ö. ばäí¡ÜçÜ¡ ゐんが Öí ïÜ½Ü 31,5 ½¿ëÑ. 

ÇëóçñÖá (ç î：Öíê £í¡Üä：ç¿： íäöñ¡). 

が¿　 íäöñ¡ó ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖ： ÑÜßíç¡ó £í¿óüí0öáï　 Öíúß：¿áü 

çí¢¿óçÜ0 ¡íöñÇÜë：є0 íäöñôÖÜÇÜ Öñ¿：¡íëïá¡ÜÇÜ íïÜëöó½ñÖöÜ, àÜ ï¡¿íÑíç 4% 

ç：Ñ £íÇí¿áÖÜÇÜ Üßï　ÇÜ äëÜÑí¢：ç. げí 2016 ë：¡ Öí äÜ¿óî　ê ßÜ¿Ü äëñÑïöíç¿ñÖÜ 

ß¿ó£á¡Ü 2450 ë：£Öóê ßëñÖÑ：ç ゐんが, 　¡： çóëÜß¿　0öá ß¿ó£á¡Ü 950 çóëÜßÖó¡：ç. 

づóÖÜ¡ ゐんが Ü ÇëóçÖ　ê àñ 2 ëÜ¡ó öÜ½Ü ë：ï ÑÜïóöá çóïÜ¡ó½ó öñ½äí½ó: ç 

ïñëñÑÖáÜ½Ü Öí 12-14% Öí ë：¡. ば 2015 ëÜî： äÜ£óöóçÖí ÑóÖí½：¡í £ëÜïöíÖÖ　 

£ßñëñÇ¿íï　, í¿ñ öñ½äó £ëÜïöíÖÖ　 £Öó£ó¿óï　, àÜ є Öíï¿：Ñ¡Ü½ ¡ëó£Üçóê 　çóà. 

げí ÑíÖó½ó £í 2015 ë：¡ Üßï　Ç äëÜÑí¢：ç ゐんが ç íäöñ¡íê £ë：ï ¿óüñ Öí 6% 

ぱíê：çî　½ó ¡Ü½äíÖ：； DSM ßÜç ïöçÜëñÖóú ïç：ú ¡¿íïóâ：¡íöÜë ゐんが, 　¡óú 

Öíúß：¿áü ô：ö¡Ü ç：ÑÜßëí¢íє ëñí¿：； ïÜôíïÖÜÇÜ ëóÖ¡Ü ゐんが. と¿íïóâ：¡íöÜë ゐんが 

ï¡¿íÑíєöáï　 £ 17-öó ëÜ£Ñ：¿：ç, ß：¿áü：ïöá £ 　¡óê ½íє 2-ú ä：Ñë：çñÖá, í Ññ　¡： 

ëÜ£Ñ：¿ó - 3-ú. é¡ ： ç ½óÖÜ¿： äñë：ÜÑó, Öíúß：¿áü £íöëñßÜçíÖó½ó £í¿óüí0öáï　 V 

ゐんが, àÜ Ñ：0öá Öí ÜëÇíÖ：£½ ç î：¿Ü½Ü. ば äÜë：çÖ　ÖÖ： £ 2015 ëÜ¡Ü½ ç 2016 ëÜî： 

ÑíÖí ÇëÜäí ゐんが çëÜï¿í Öí 8% Ü ÇëóçÖ　ê  

ゎëÜäí A ゐんが, àÜ Ñ：0öá Öí öëíç¿ñÖÖ　 äÜ¡í£í¿í ½í¡ïó½í¿áÖóú äëóë：ïö 

Üßï　Ç：ç Ü ÇëÜüÜçÜ½Ü çóëí¢ñÖÖ： (+ 17%) ： ä：ÑÖ　¿íï　 Öí ÜÑÖÜ ïêÜÑóÖ¡Ü çÇÜëÜ ç 

2017 ëÜî：. 

ぢ：ï¿　 íÖí¿：£Ü ëóÖ¡í ゐんが, ½Ü¢Öí £ëÜßóöó çóïÖÜçÜ¡, äëÜ öñ, àÜ 

ëÜ£ëÜß¿ñÖ： Öí½ó äëÜÑÜ¡öó ßÜÑÜöá £íöëñßÜçíÖ： Öí ëóÖ¡Ü. どÜ½Ü ÑÜî：¿áÖó½ є 

ëÜ£ëíêÜçíöó ñâñ¡öóçÖ：ïöá çäëÜçíÑ¢ñÖÖ　 ëñ£Ü¿áöíö：ç ÖíÜ¡ÜçÜÇÜ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 

Ü çóëÜßÖóîöçÜ. 
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ゑíëö：ïöь ïóëÜçóÖó ： ÜïÖÜçÖóê ½íöñë：í¿：ç Ñ¿　 Üöëó½íÖÖ　 ゐんが 

«ゐ：â：äëÜä：ÜÖó¡ ö½», «ゐぢぜ ö½»  öí «ゐ：Çñïö：½ ö½» 

 

ぞí£çí ïóëÜçóÖó だÑóÖóî　 
çó½：ëÜ 

と：¿á¡：ïöá 
ÜÑóÖóîá 

ç 1 ¡Ç 

ぴ：Öí 
だÑóÖóî：, 

¡Ç/ÇëÖ 

ゑíëö：ïöá 
äëÜÑÜ¡öÜ, 

ÇëÖ 
で¡¿íÑ ïñëñÑÜçóàí ¡¿áöóçÜçíÖÖ　 

でóëÖí 
ïóëÜçíö¡í ¿ 

45 
7,50 1125 

ぢñäöÜÖ 
âñë½ñÖöíöóçÖó

ú 

¡Ç 2,0 
147,0 639,4 

ぞíöë：ú 
ÜîöÜçÜ¡óï¿óú 

¡Ç 1,2 113,85 676,2 

とí¿：ú 
âÜïâÜëÖÜ¡óï¿ó

ú 

¡Ç 0,4 
78,0 314,2 

ぞíöë：ú 
âÜïâÜëÖÜ¡óï¿ó

ú 

¡Ç 0,1 
33,0 7,59 

んï¡Üëß：ÖÜçí 
¡óï¿Üöí 

¡Ç 0,01 1716,25 39,5 

でÜєçí 
ïóëÜçíö¡í 

¿ 6,0 945,0 13041 

ゑÜÑí ¿ 200,0 0,8 368 

で¡¿íÑ 
£íêóïÖÜÇÜ 

ïñëñÑÜçóàí 

 
 

  

ぜÜ¿Ü¡Ü ¿ 0,375 14,34 12,3 

ぐñ¿íöóÖ ¡Ç 0,375 239,3 205,8 

ぴÜ¡Üë ¡Ç 0,250 13,49 7,8 

ゑÜÑí ¿ 0,3 0,8 0,55 

ゑïьÜÇÜ    16509,1 

 

ゑíëö：ïöá ÑÜäÜ½：¢Öóê ½íöñë：í¿：ç Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí äëñäíëíö：ç 

«ゐ：â：äëÜä：ÜÖó¡», «ゐぢぜ»  öí «ゐ：Çñïö：½» äëñÑïöíç¿ñÖ： ç öíß¿óî： 2. 
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どíß¿óîя 2 

ゑíëö：ïöь ÑÜäÜ½：¢Öóê ½íöñë：í¿：ç Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí ゐんが 

 

ぞí£çí 
ïóëÜçóÖó 

だÑóÖóî　 
çó½：ëÜ 

と：¿á¡：ïöá 
ÜÑóÖóîá 

ç 1 ¡Ç 

ぴ：Öí 
だÑóÖóî：, 

¡Ç/ÇëÖ 

ゑíëö：ïöá 
だÑóÖóî：, 

ÇëÖ 
ぜó0ôóú £íï：ß ¡Ç 0,2 14 1120 

がñ£óÖâ：¡Ü0ôó
ú £íï：ß 

¡Ç 0,2 128 10240 

ぢ¿íïöó¡Üç： 
â¿í¡ÜÖó 

üö 10 1,4 4800 

とÜëÜß¡ó 
¡íëöÜÖÜç： Ñ¿　 
âíïÜçíÖÖ　 

üö 10 0,2 800 

ぎöó¡ñö¡ó üö 10 0,4 1600 

とÜëÜß¡ó 
¡íëöÜÖÜç： 

üö 2 4,5 360 

ゑïьÜÇÜ    18920 

 

2. づÜ£ëíêÜÖÜÜ¡ ：Öçñïöóî：ú Ü çóëÜßÖóîöçÜ 

 

1.ぢëóÑßíÖÖ　 ëñ£Ü¿áöíö：ç ÖíÜ¡Üçóê  ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá = 66000 ÇëÖ. 

2. ぢ：ÑÇÜöÜç¡í öí äëÜçñÑñÖÖ　 Ññë¢íçÖÜ； ëñєïöëíî：；： ïñëöóâ：¡íî：； 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê ：ÖëñÑ：єÖö：ç = 10000 ÇëÖ. 

3.  äëÜçñÑñÖÖ　 ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ëóÖ¡Ü  ： ëÜ£ëÜß¡í  £íêÜÑ：ç àÜÑÜ ÜëÇíÖ：£íî：； £ßÜöÜ 

âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê ：ÖëñÑ：єÖö：ç = 6700 ÇëÖ.  

ぢëóÑßíÖÖ　 ïäñî：í¿áÖÜÇÜ Üß¿íÑÖñÖÖ　 Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí, ç öÜ½Ü ôóï¿： 

½ÜÖöí¢Öóê ： ïäÜ¡Ü-Öí¿íÇÜÑ¢Üçí¿áÖóê ëÜßö = 200316 ÇëÖ 
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どíß¿óîя 3 

で½ñöÖÜ-â：ÖíÖïÜçóú ëÜ£ëíêÜÖÜ¡ çíëöÜïö： çäëÜçíÑ¢Üçí¿ьÖÜÇÜ 

Üß¿íÑÖñÖÖ　 

№ ぞíú½ñÖÜçíÖÖÖ　 Üß¿íÑÖñÖÖ　 と：¿á¡：ïöá, üö ゐí¿íÖïÜçí çíëö：ïöá 
1üö/ÇëÖ 

1 ゑíÇó 1 1050 

2 ぎ¿ñ¡öëóôÖí ä¿óöí 1 371 

3 びÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ 1 5671 

4 ぴñÖöëóâÜÇí 1 29590 

5 んçöÜ¡¿íç 1 65000 

6 でÜêÜ¢íëÜçí üíâí 1 10230 

7 ぱñë½ñÖöñë äëÜ½óï¿Üçóú 1 20800 

8 ぜ：¡ëÜï¡Üä 1 8900 

9 でäóëö：ç¡í 1 29 

10 Є½Ö：ïöá Ñ¿　  ïóëöÜ 1 53 

11 Є½¡：ïöá Ñ¿　 Ç：ÑëÜ¡ïóÑÜ Öíöë：0 1 32 

12 Є½Ö：ïöá Ñ¿　 ïóäÜôóê äëÜÑÜ¡ö：ç 4 29 

13 ぶíü¡ó ぢñöë： 10 31 

14 ぢëÜß：ë¡ó 30 12 

15 ぢ：äñö¡ó 30 9 

16 がÜ£íöÜë 1 310 

17 ぞí¡：ÖñôÖó¡ó Ñ¿　 ÑÜ£íöÜë：í 1 125 

18 とÜ¿ßó 3 20 

19 ぜ：ëÖóú ïöí¡íÖ 1 50 

20 ぜ：ëÖóú îó¿：ÖÑë 1 70 

21 ず：ú¡í 1 30 

22 で¡ñ¿áî　 10 3 

23 ぞíä：çíçöÜ½íöóôÖí ¿：ôó¿áÖÜ- 
づÜ£¿óçÖí ½íüóÖí 

1 32000 

24 ぜÜÖöí¢Ö： ： ïäÜ¡Ü-Öí¿íÇÜÑ¢Üçí¿áÖ： 
ëÜßÜöó 

 24799 

 ゑïáÜÇÜ  200316 
ゑïáÇÜ óÖçñïöóî：ú ç ÜïÖÜçÖÜ½Ü ¡íä：öí¿： ï¡¿íÑí0öá: 
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6600+10000+6700+200316= 22316 

でñëñÑÖ　 ÜßÜëÜöÖ：ïöá ÜßÜëÜöÖÜÇÜ ¡íä：öí¿Ü ç ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜÖÜ çóëÜßÖóîöç： 

ï¡¿íÑíє, äëóß¿ó£ÖÜ, ôÜöóëó ÜßÜëÜöó ç ë：¡. どí¡ó½ ôóÖÜ½ ：Öçñïöóî：；  ç 

ÜßëÜöÖÜ½Ü ¡íä：öí¿： ÜçóÖÖ： ï¡¿íÑíöóó çíëö：ïöá ½íöñë：í¿áÖê £íöëíö £í 3 ½：ï　î：. 

ぜíöñë：í¿áÖ： £íöëíöó Öí çóëÜßÖóîöçÜ âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç £í 3 ½：ï　î： 

ï¡¿íÑí0öá 418405,3 ÇëÖ. 

ゑïáÇÜ ：Öçñïöóî：ú = 642021.3. やÖçñïöóî：　½ó є ïçÜ；¡Üüöó 418405.3 ÇëÖ ：  ¡ëñÑóö 

ßíÖ¡Ü 223616 ÇëÖ Öí 3 ëÜ¡ó. 

ぢëÜÑÜ¡öóçÖ：ïöá Üß¿íÑÖñÖÖ　 ÑÜ£çÜ¿　є Üöëó½íöó 20 ¿：öë：ç äëñäíëíö：ç 

«ゐ：â：äëÜä：ÜÖó¡», «ゐぢぜ»  öí «ゐ：Çñïö：½» £í ÑÜßÜ.  

ぢ：Ñäëóє½ïöçÜ äëíî0є ç ÜÑÖÜ £½：ÖÜ 5 ëÜßÜôóú ÑÖ：ç ç öó¢ÑñÖá.ぶóï¿Ü 

ëÜß：öÖó¡：ç, 　¡： Üßï¿ÜÇÜçÜ0öá Üß¿íÑÖñÖÖ　 ï¡¿íÑíє 8 ôÜ¿Üç：¡ ç £½：ÖÜ. ゑïáÜÇÜ 

13 ôÜ¿Üç：¡. 

 

とí¿ь¡Ü¿　î：　 ïÜß：çíëöÜïö： ゐんが «ゐ：â：äëÜä：ÜÖ：¡ ö½» 

ぞí£çí ïóëÜçóÖó だÑóÖóî　 
çó½：ëÜ 

と：¿á¡：ïöá 
ÜÑóÖóîá 

ç 1 ¡Ç 

ゑ ½：ï　îá 
460 ¿ 

(2,3¡Ç) 
 

ぴ：Öí 
だÑóÖóî：, 

¡Ç/ÇëÖ 

ゑíëö：ïöá 
äëÜÑÜ¡öÜ, 

ÇëÖ 

1 2 3 4 5 6 
でóëÖí ïóëÜçíö¡í 

¿ 
200,0 

460 7,50 1125 

ぢñäöÜÖ 
âñë½ñÖöíöóçÖóú 

¡Ç 2,0 
46 147,0 639,4 

ぞíöë：ú 
ÜîöÜçÜ¡óï¿óú 

¡Ç 1,2 
2,76 113,85 676,2 

とí¿：ú 
âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú  

¡Ç 0,4 
0,92 78,0 314,2 

ぞíöë：ú 
âÜïâÜëÖÜ¡óï¿óú 

¡Ç 0,1 
0,23 33,0 7,59 

んï¡Üëß：ÖÜçí 
¡óï¿Üöí 

¡Ç 0,01 
0,023 1716,25 39,5 

でÜєçí ïóëÜçíö¡í ¿ 6,0 13,8 945,0 13041 

ゑÜÑí  ¿ 200,0 460 0,8 368 

で¡¿íÑ £íêóïÖÜÇÜ 
ïñëñÑÜçóàí 

 
 

   

ぜÜ¿Ü¡Ü  ¿ 0,375 0,86 14,34 12,3 
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1 2 3 4 5 6 

ぐñ¿íöóÖ ¡Ç 0,375 0,86 239,3 205,8 

ぴÜ¡Üë ¡Ç 0,250 0,58 13,49 7,8 

ゑÜÑí  ¿ 0,3 0,69 0,8 0,55 

ゑïьÜÇÜ     16509,1 

ぜó0ôóú £íï：ß ¡Ç 0,2 80 14 1120 

がñ£óÖâ：¡Ü0ôóú 
£íï：ß 

¡Ç 0,2 80 128 10240 

ぢ¿íïöó¡Üç： 
â¿í¡ÜÖó 

üö 10 4000 1,4 4800 

とÜëÜß¡ó 
¡íëöÜÖÜç： Ñ¿　 
âíïÜçíÖÖ　 

üö 10 4000 0,2 800 

ぎöó¡ñö¡ó üö 10 4400 0,4 1600 

とÜëÜß¡ó 
¡íëöÜÖÜç： üö 2 80 4,5 360 

ゑïьÜÇÜ   0,8  18920 

ぎÖñëÇÜëñïÜëïó      3910 

げíëÜß：öÖí ä¿íöí 
çóëÜßÖóôóê 
ëÜß：öÖó¡：ç 

 
 

  30000 

ゑ：ÑëíêÜçíÖÖ　  
ç：Ñ £/ä 

 
 

 37,58 9770,8 

ん½Üëöó£íî：　 
Üß¿íÑÖñÖÖ　 

 
 

  1704,9 

ん½Üëöó£íî：　 
ぞぜん 

 
 

  366,7 

ゑöëíöó ç：Ñ ßëí¡Ü     0,4 % 631,64 

やÖü： çóëÜßÖóô： 
çóöëíöó 

 
 

 5 % 10960,72 

ゑóëÜßÖóôí 
ïÜß：çíëö：ïöь 

 
 

  92773.86 

とÜ½ñëî：úÖ： 
çóöëíöó 

 
 

 18% 7284 

% äÜ 
ßíÖ¡：çïá¡Ü½Ü 
¡ëñÑóöÜ 

 
 

 25% 17280,7 

ぢÜçÖí  
ïÜß：çíëö：ïöá 

 
 

  118338.56 

ゑíëö：ïöá 1 
â¿í¡ÜÖÜ (0,6Ç)  

 
       30,87 

づñÖöíßñ¿áÖ：ïöá 
15% 

 
 

  5,21 
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1 2 3 4 5 6 

ぴ：Öí     36,08 

ぴ：Öí £ ぞがで     50,73 

 
ぢëóßÜöÜ¡ £í ë：¡ = (36,08-30,87) · 12 · 2448 = 183012,48 ÇëÖ. 

 

どíß¿óîí 4.7. 

ゑíëö：ïöь ïóëÜçóÖó ： ÜïÖÜçÖóê ½íöñë：í¿：ç Ñ¿　 Üöëó½íÖÖ　  

 «ゐぢぜ ö½»  öí «ゐ：Çñïö：½ ö½» 

 

ぞí£çí ïóëÜçóÖó だÑóÖóî　 
çó½：ëÜ 

と：¿á¡：ïöá 
ÜÑóÖóîá 

ç 1 ¡Ç 

ゑ ½：ï　îá 
460 ¿ 

(2,3¡Ç) 
 

ぴ：Öí 
だÑóÖóî：, 

¡Ç/ÇëÖ 

ゑíëö：ïöá 
äëÜÑÜ¡öÜ, 

ÇëÖ 

1 2 3 4 5 6 
でÜäñëÖíöíÖö ¿ 200,0 460 0 0 

ぜÜ¿Ü¡Ü  ¿ 0,375 0,86 14,34 12,3 

ぐñ¿íöóÖ ¡Ç 0,375 0,86 239,3 205,8 

ぴÜ¡Üë ¡Ç 0,250 0,58 13,49 7,8 

ゑÜÑí  ¿ 0,3 0,69 0,8 0,55 

ゑïьÜÇÜ     226,45 

ぜó0ôóú £íï：ß ¡Ç 0,2 80 14 1120 

がñ£óÖâ：¡Ü0ôóú 
£íï：ß 

¡Ç 0,2 80 128 10240 

ぢ¿íïöó¡Üç： 
â¿í¡ÜÖó 

üö 10 4000 1,4 4800 

とÜëÜß¡ó 
¡íëöÜÖÜç： Ñ¿　 
âíïÜçíÖÖ　 

üö 10 4000 0,2 800 

ぎöó¡ñö¡ó üö 10 4400 0,4 1600 

とÜëÜß¡ó 
¡íëöÜÖÜç： üö 2 80 4,5 360 

ゑïьÜÇÜ   0,8  18920 

ぎÖñëÇÜëñïÜëïó      21210 

げíëÜß：öÖí ä¿íöí 
çóëÜßÖóôóê 
ëÜß：öÖó¡：ç 

 
 

  30000 
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1 2 3 4 5 6 

ゑ：ÑëíêÜçíÖÖ　  
ç：Ñ £/ä 

 
 

 37,58 9770,8 

ん½Üëöó£íî：　 
Üß¿íÑÖñÖÖ　 

 
 

  1704,9 

ん½Üëöó£íî：　 
ぞぜん 

 
 

  266,7 

ゑöëíöó ç：Ñ ßëí¡Ü     0,4 % 631,64 

やÖü： çóëÜßÖóô： 
çóöëíöó 

 
 

 5 % 10150,27 

ゑóëÜßÖóôí 
ïÜß：çíëö：ïöь 

 
 

  65880,76 

とÜ½ñëî：úÖ： 
çóöëíöó 

 
 

 18% 7284 

% äÜ 
ßíÖ¡：çïá¡Ü½Ü 
¡ëñÑóöÜ 

 
 

 25% 17280,7 

ぢÜçÖí  
ïÜß：çíëö：ïöá 

 
 

  118338.56 

ゑíëö：ïöá 1 
â¿í¡ÜÖÜ (0,6Ç)  

 
       10,87 

づñÖöíßñ¿áÖ：ïöá 
15% 
 

 
 

  5,21 

ぴ：Öí     16,08 

ぴ：Öí £ ぞがで     30,73 

 

ぢëóßÜöÜ¡ £í ë：¡ = (16,08-10,87) · 12·2448 = 183012,48 ÇëÖ 

ゑïáÜÇÜ äëóßÜöÜ¡: 183012,48 + 183012,48  + 183012,48  = 549037,44 ÇëÖ.  

ぶóïöóú äëóßÜöÜ¡ 549037,44-549037,44·0,23 = 296480, 22 ÇëÖ. 

23 % – ïöíç¡í äÜÑíö¡Ü Öí äëóßÜöÜ¡ 

でöëÜ¡ Ü¡Üäíñ½Üïöó äëÜñ¡öí = 2,2
 22 296480,

3,642021  ≈ 2 ëÜ¡ó 2 ½ñï　î： 

ぢ：Ñäëóє½ïöçÜ äëíî0є ç ÜÑÖÜ £½：ÖÜ 5 ëÜßÜôóú ÑÖ：ç ç öó¢ÑñÖá. ぶóï¿Ü 

ëÜß：öÖó¡：ç, 　¡： Üßï¿ÜÇÜçÜ0öá Üß¿íÑÖñÖÖ　 ï¡¿íÑíє 8 ôÜ¿Üç：¡ ç £½：ÖÜ. ゑïáÜÇÜ 

13 ôÜ¿Üç：¡. ぢëÜÑÜ¡öóçÖ：ïöá Üß¿íÑÖñÖÖ　 ÑÜ£çÜ¿　є Üöëó½íöó 20 ¿：öë：ç 

£í　ç¿ñÖóê äëñäíëíö：ç. 
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