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Odecbra HAYIONAILHA ARAOEMIs XapuoeUX MexXHoA0ziti

310POB’S1 — IIE MOBA, A MOBA -1IE 3/10POB’sl

Boifrenko I'.M., Kazapan T.I'., Buxiagaui xadeapu Vrall
Onxecbka HANIOHAILHA aKa/JeMifl XADYOBHX TEXHOJIOTIi

310poB’s Mu 6aKaEMO OAMH OJHOMY, ITO3J0POBIAIOYH 3i CBSITOM YH 3 SKOKCH BH3HA-
YHOIO TMOJIEI0 B JKHUTTI, «106pOro 30poB’s» — BITAEMOCH NIPH 3yCTPiyi, PO 3J0POB’S 3aIUTY-
€MO, «Ha 3[0POB’S» — FTOBOPUMO Y BIINIOBIH TOMY, XTO JAKYE, «3a 3OPOB’ A KEJIMX MiHiMa-
eMo. B 11-romHOMY CnoBHHKY ykpaiHChkoi MoBH (T. III) maerscs Take TayMadeHHs LOTO
clioBa: «3A0pOB’s — 1€ CTaH OPraHi3My, IPH SKOMY HOPMATBHO (PYHKLIOHYIOTH YCi #oro op-
raHw.

CnoBo 370pOB’A HAIEKHTH 10 CIIUIBHOCIOB AHCHKOTO JIEKCHYHOrO (JOHAY, 3BiITH BO-
HO MOIMMPUIIOCS B POCiMChKil, OiIOpYChKi# 1 YKpalHChKil MOBaxX. Y JaBHBOPYCEHKil MOBI Mo~
PAZ 3 HOBHOTOJIOCHOIO (hOPMOIO «3I0POBBE) BXKMBATACH HETIOBHOTOJIOCHA (DOpMa «3IIpaBHey,
3aM03W4eHa 31 CTapoC/IOB’AHCHKO1 MOBH. Y Cy4acHil pOCifiCEKii MOBI CIIOBO «3/IpaBHe) BXKH-
BAETHCA PiAko. B ykpaiHCBKi# MOBI IOMiHYe IMTOBHOTOJIOCHA opMa «3J0pOB’ 5.

BaxaeMo 310poB’s 1 KOJIM TOBOPHMO, BITalO9HCh, «3JI0POB (310pOBa) Oyab» UM «3J10-
poBi OyapTe» Ta, Npomawumch, «0yIb 310poB (3A0POBA)», «OYARTE 34OPOBI». 3BEPHIMO YBa-
Iy Ha HE3MiHHHMH MOPANOK CMiB y IMX CIOBOCIOJYHEHHSX: BITAHHS NOYMHAETBHCA CIOBOM
«370poB (370pOoBa, 340POBI)», IPOMAHHA HUM 3aKIHIYETHCA.

C1oBO «310pOB’s1» K OCHOBHHM KOMIIOHEHT BXOAMTH JO0 CKJIAaNy KUIBKOX CTaIMX CJIO-
BocnoaydeHs. I1IMpoKko BXKMBAETECA B MOBI CNIOBOCIIONMYHEHHA «HA 370poB’a». Tak Binmosi-
JAIOTH Ha CJIOBA BIAYHOCTI, NIEPII 3a Bee 3a npuromanss. Hepinko 3sygars 1i criosa # y Bijg-
TIOBi/Ib TOMY, XTO JIIKY€ 3a IMOCh.

V BiTaHHSX, 30KpeMa HOBOPIYHUX, PATYAIBHUX IICHAX «HA 3/I0pPOB’SA» 03Hadae noba-
aHHS 06pOro 340pOB’ s, JAaCTO BXXKMBAETHCS PA30M 3i CIIOBAMHM «HA IACTAY.

Sk 3a300pOBHMEH TOCT Y MOBI NMOIMpPEHA CIIOYKa «3a 370poB’a». IIpu Hilt gacTo cTo-
iTh NPUCBIAHMNA 3a/IMCHHUK YM TIPUKMETHMK a00 IMEHHUK y (opMi poaoBOIroO BiAMiHKA «32
Bamie 3740poB’ay». [lapanensHo Maemo i Ge3NpUIMCHHMKOBI KOHCTPYKIL «TBOE (Balle) 370~
POB’sD).

Sk TpamuuiiiHe B3acMHE APY)KHE NMPUBITAHHA YCTAIUBCA BHCIIB «I06pOro 340poB’sy.
Tak rosoputs abo TOM, XTO BiTa€TscA, ab0 TOM, XTO BiANOBIAAE Ha BiTaHHHA, pimme — oOuaBi
CTOpOHH. 3pinKa 3ycTpi9acTsca y BiTaHHI JopMa HaSUBHOTO BiMiHKa «106pe 300pOB’ 5.

VIKMBAETECH B MOBI CIOBOCIONYYCHHS IIPH 340POB°1», KOMH rOBOPATH Npo ¢isH4HO
30pPOBY JIOAMHY. YacTo MH 3alUTYEMO:. «SIK 370poB’a?» V HaBEACHHX CJIOBOCIIOIYYEHHAX
3aMICTh CJIOBa «3IOPOB’S» MOXe OYTH BXHMTOW 3MEHMIEHO-NeCTIIMBA (opMa: «Ha 3J10-
POB’SYKOY, «3a 3/J0POB’AUKOY», «HOOPOro 370poB’sT9Ka» i T.4,

Jins migKpecacHHs XOpOMIOro Y MOTraHoro CaMonovyTTs MOAUHH BKHBAXOTHCA CIIO-
JIY4EHHSA CJI0BA «3I0POB’sD» i BiAMOBiHOTO Aiecnora abo #oro gopmu. Lle Taki Bupasu: «Ha-
Guparncs 30poB’s», TOOTO CTABATH 3MOPOBHUM, 3AOPOBITH; «TIONPABJIATH 340POB ) — 0310~
POBJISITHCS, «TIAMIITH 3/I0POB’ M, HATTUTHCA 37I0POB’SIM», IO 3HAYMTH MATH rapHWH, 310POBHI
suryisig. [IpoTriexHe 3HAYCHHS MalOTh Taki CIOBOCHONYYEHHS: «3aHETaJaThy, «ITiIyIajaTy
3/10pOB’sM (Ha 340POR’sL, Ha 30pOB’1)» — 3aHEAY)KYBaTH, CTABATH XBOPOOIMBUM, «HAKIaATH
(HaK/IacTH) 37I0POB’AIM» — YTpa4aTH (BTPATHTH) 3[A0POR’S 9M JYXE BAKKO MPALFOBATH; M-
TouyBaTh (MiAPUBATH Ta iH.) 3J0POB’S», TOOTO HEraTHBHO BIUIMBATH Ha 310poB’s. ClOBO
«3I0POB’sI» YK€ YacTO 3yCTpIYacThCA Y MPMCIIB’IX Ta MpUKaskax: Haibubme OararcTBo —
37I0pOB’s;, Bece/uil CMiX — 3[0pOB’s; HeMa macTs 6e3 370poB’s; Ha 3/I0pOB’s HaM, Ha 3JiCTh

36ipauk Matepianie VII BceykpaiHchKOi HAyKOBO-TIPAKTHYHOI KOH(epeHIi
MOJIO[MX Y4EHHX Ta CTYHACHTIB 3 MIKHAPOJTHOK) Y4aCTIO
«Tpo6remu GpopMyBaHHA 310pOBOr0 crOcoby XKHTTA Y Monomi» 4-5 mucTonana 2014 p.




Odecbka HAYIOHANBHA AKAOEMIA XAPHOBUX MEXHON02IH

BoporaM Ta Oararsox iHmux. HaliijikaBimmm € Te, MO e CTapoAaBHsA KUTaiChKa MEMIIMHA
ZOBEJIa CBOEKD 6araToBiKOBOIO MPAKTHKOIO — S3MK, CJIOBO 1 CEPLE TOTOXHI. PyX/uBicTs s3uKa,
«HANpPAMOK» CJIOBA, a TaKOX Horo QizuuHumit Ta Pisionoriynmii cTaH, ioro ¢opMa, Tomo, 1a-
10Th BHYEPIHY iHpOPMALiIO PO CTaH 340POB’S CEPLLA i 30BHIMIHIN BUIJIA JIIOJUHHU.

PIWIOCO®Hs 310POBbS

I'pexoBa K.C., crynentka III xypca paxyastera T3XKHUKub
Opnecckas HaUHOHAJILHASA AKAEMHS NHIIEBLIX TEXHOJIOTHH

300pOBBE — ITO OJ{HA M3 HAMBBICIUMX LIEHHOCTEH 4EIOBEYECKOM KU3HH, IVIaBHas CO-
cTapysomas c4acTes. be3 coMHeHus pu3HIeckoe 300POBEE YEIOBEKA 3aBUCHT OT MOPAIbHO-
ro ¥ JYXOBHOIO COCTOSHMs 4EJOBEKA, OT €r0 BOCHPHATHA MUpA M €ro HOHMMAHMS CBOEIO
MecTa B 3T0M Mupe. [lapamokc: Mbl He MOXeM OBITh CUaCT/IMBBI, KOTZA MBI IUIOXO cebs 4yB-
CTBYEM, HO H JyIs TOTO, 9T00bI OBITh 3M0POBBIM (PUIMHECKH — MBI [JOJDKHBI OBITH CHACTIMBI U
3[0POBbI IYXOBHO.

Hy, nomycruM: eciii 4eloBEK AYXOBHO YAOBIECTBOPEH, CHMTAET, YTO €ro AYXOBHBIH
Mup Gorar ¥ OH noJie3eH 00ImecTBy U OJIM3KUM, TorAa oH OyIeT 370poB U cuacTiue. Koneu-
HO, 3TO CTUIIKOM TSDKE/IO IUIS1 BOCTIPHSATHSA, HO, TEM HE MEHEE, 3TO TaK.

JlaBaiiTe moayMaeM, MO4YEMY Y Hac BHICOKAs CMEPTHOCTh, YPOBEHE 3a00j1€BaEMOCTH,
HH3Kas NPOAODKUTEIBHOCTE XKHU3HH. 3aBHCHT JIM 3TO TOJIBKO OT COCTOSHMS MEIMIMHEL, BpE -
HBIX TIPUBBMYEK, MaTepHansHoro Hebnaromonyuus? Jla, Bee 3 (AKTOPHI BIMAIOT Ha COCTOS-
HHE 3/I0POBbs, HO HE TOJBKO OHH HIPAOT BayKHYIO posb. Ha MOH B3MIA/l, HAIK MBICIH, H NO-
CTYTIKH OTIpEAe/AIOT Hale (GU3NYECKOe M AYXOBHOE COCTOSIHHE, HAIe 3/I0POBBE MM HE340-
POBEE.

®unoco)ckoe OCMBICIIEHME CBOCH XKH3HH, JCI M LieJIel MOXKET HOBJIUATH HA HALIE CO-
crosaue. K npuMepy, 4enoBeK HEyBepeH B ce0e, He BMIMT MHTEpECa B JKM3HM, HE BHIMT
CMBICITa B Pa3BUTHM M GOMTCS MEHATH yCTOH *u3HA. OH MOJaBIIEH, OH 3apaHee HACTPOCH Ha
neratuB. OH yxe paspymaet ceds u Bpemut cebe. Ero mymesHas 6oib o6s3arensHo nepei-
JET B TENECHYIO, '

Tak cyuTaeM He TONBKO MBI, HO M HEKOTOpPBIE 0KTOpa. OTHOCHTENEHO HEIABHO AAXKE
NOABWIOCH HATNPAB/IEHUE B MCIUIIMHE: ICHXOCOMATHKA.

ITcuxocomaruka (ap. rpey. Yoy — Ayma ¥ OOuU0 — TEJI0) — HAMpPABJICHUE B MEJULIMHE
(meuxocoMmaTuueckas MEIUIMHA) M TICUXOJIOTHM, H3YYalOMIee BIMAHME ICHXOJOTMYECKHX
(pakTOpOB HA BO3HHKHOBEHUE M TEYCHHE COMATHYECKUX (TeNeCHBIX) 3abosiesanuii. [Tonysap-
HO MHEHHE (B TOM YHCIIE B &IbTEPHATUBHOM MEIMIIMHE), YTO Bce 00JIC3HM YEI0BEKa MOSBIA-
I0TCA 1O NPUYHHE TICHXOTOTHYCCKHX HECOOTBETCTBHMH ¥ PACCTPOMCTB, BOSHMKAIOMMX B JIYIIE,
B MOJICO3HAHHH, B MBICI/IX YEJIOBEKA.

Tax uro e Aenars, YToObl OcTaBaThcs 3A0poBhIM? BuauMo HE0OX0auMo mnepecMar-
pUBaTh XU3HECHHBIE IEHHOCTY M OTHOMIEHHE K CBOEMY 3[I0POBBIO, HY)KHO Ha4YaTh BUICTH CYa-
CTBE M PAJOCTh B MejoYax. J[yMarh NO3MTHBHO — TOXE OKKETCA HE JIMIDHWM, HY M Yaile
yab10aThes — 6yIET XOPOIIMM PELICITTOM ISl 3/I0POBBSL.

MBI — €CTh HE TOJIBKO TO, YTO MBI €IUM, HO ¥ TO, UTO AYMaeM, JyBCTBYEM, NepeIaéM
napyruMm moasM. Tak nodemy 6kl HE NOAYMaTh O CBOEM 30POBBE, a emié JydIe — CePhE3HO
nopabotars Haj coboi.

36ipHuk marepiame VII BeeykpaiHcskoi HAYKOBO-TIPAKTHYHOI KOH(pEPEHLTi
10 MOJIOJMX YYEHHX Ta CTY/ICHTIB 3 MDKHAPO/IHOK Y4acTIO
«ITpobnemu Gopmysanns 3gopoeoro criocoly xurTa y Momom» 4-5 mucromana 2014 p.
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